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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອ

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດໂປລີີໂອແມ່່ນຫຍັັງ?

ພະຍາດໂປລິິໂອເປັັນພະຍາດຕິິດເຊ້ື້� ອໄວຣັັດທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດເປັັນອຳຳ �ມະພາດ 
ແລະ ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້. ຄົົນສ່່ວນຫຼຼາຍທ່ີ່� ເປັັນພະຍາດໂປລິິໂອບ່ໍ່ມີີ ອາການໃດໆ. 
ປະມານ 10% ອາດຈະມີີ ອາການໄຂ້້, ເຈັັບຫົວ, ອ່່ອນເພຍ, ປວດຮາກ ແລະ 
ອາຈຽມ, ແຕ່່ໂດຍທົ່່ � ວໄປຜູ້້�ປ່ ວຍຈະຫາຍເປັັນປົົກກະຕິິ.

ໃນປະມານ 2% ຂອງກໍໍລະນີີ , ເຊ້ື້� ອໄວຣັັສເຮັັດໃຫ້້ເຈັັບປວດກ້້າມຊີ້້ � ນຮ້້າຍແຮງ
ແລະ ຕຶຶງບໍໍລິິເວນຫຼັັ�  ງ ຫຼືື�  ລໍໍ າຄໍໍ. ໜ້້ອຍກວ່າ 1% ຈະເກີີດອາການອໍໍ າມະພາດ, 
ເຊິ່່ � ງສາມາດສົ່່ � ງຜົົນກະທົົບຕໍ່ແຂນ, ຂາ, ຄໍໍ ຫຼືື�  ກ້້າມຊີ້້ � ນໃນການຫາຍໃຈ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດໂປລິິໂອແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ຄືືແນວໃດ?

ພະຍາດໂປລີີ ໂອແຜ່່ກະຈາຍຜ່່ານການສຳຳ �ຜັດກັັບອາຈົົມ ຫຼືື�  ນ້ໍ້າລາຍຈໍໍ ານວນ
ເລັັກນ້ອຍຈາກຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອ. ສິ່່ � ງນີ້້ � ອາດເກີີດຂຶ້້ � ນໄດ້້ຖ້້າບ່ໍ່ລ້້າງມືື ຢ່່າງຖືືກຕ້ ອງ.

ເຊ້ື້� ອໄວຣັັສເຂ້ົ້� າສູ່່�ຮ່  າງກາຍຜ່່ານທາງດັັງ ຫຼືື�  ປາກ, ຕິິດເຊ້ື້� ອໃນລໍໍ າໄສ້້ ແລະ 
ສາມາດແຜ່່ລາມໄປສູ່່�  ເລືື ອດ ແລະ ລະບົົບປະສາດ. ຜູ້້� ທ່ີ່� ເປັັນພະຍາດໂປລິິໂອ
ຈະແຜ່່ເຊ້ື້� ອໄດ້້ຫຼຼາຍທ່ີ່� ສຸຸດໃນຊ່່ວງ 10 ວັັນກ່່ອນມີີ ອາການຈົົນເຖິິງ 10 ວັັນຫຼັັ�  ງ
ມີີ ອາການ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານຕ້້ານການຕິິດເຊ້ື້� ອ.  
ຖ້້າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີ ນໄດ້້ສໍໍ າຜັັດກັັບເຊ້ື້� ອໄວຣັັສ, ຮ່່າງກາຍ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້ດີີຂຶ້້  � ນ ຫຼືື�  ຫຼຸຸ � ດຄວາມຮ້້າຍແຮງລົົງໄດ້້. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອໄດ້້ມີີປະສິິດທິິພາບແນວໃດ?

ການສັັກວັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລີີ ໂອຄົົບຊຸດ (3 ໂດສ) ສາມາດປ້້ອງກັັນ
ພະຍາດໄດ້້ 99%.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ?

ໄວລຸ້້� ນທ່ີ່� ຍັັງບ່ໍ່ທັັນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອຄົົບທັງ 3 ໂດສ
ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກວັກຊີີ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີ ນກັັບຜູ້້� ທ່ີ່� :

	• ມີີອາການແພ້້ທີ່່ � ຮຸຸນແຮງ (anaphylaxis) ຈາກຢາທີ່່ � ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບຄັ້້ � ງ
ກ່່ອນ

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ກັັບສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ເປັັນອາການທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼາຍແຕ່່ຮຸຸນແຮງ. ອາດເຮັັດໃຫ້້ເສຍ
ສະຕິິ ຫຼືື�  ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້ ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການ
ສັັກວັກຊີີ ນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົບຮົມມາເພື່່ � ອຈັັດການກັັບອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າຂ້າພະເຈ້ົ້� າບໍ່ຮູ້້�ວ່ າລູູ ກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ຮັັບວັັກ
ຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອ ຫືຼື�  ບ່ໍ່?

ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ມີີບັ ນທຶຶກ, ລູູກຂ ອງທ່່ານຍັັງສາມາດໄດ້້ຮັັບການສັັກວັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນ
ໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອແມ່່ນຫຍັັງ?

ວັັກຊີີ ນມີີ ປະລິິມານເລັັກໜ້້ອຍຂອງ:

•	 phenoxyethanol, formaldehyde ແລະ polysorbate 80

•	 neomycin, streptomycin ແລະ polymyxin B

•	 bovine serum albumin.

ສ່່ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຊ່່ວຍໃຫ້້ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫຼືື�  ຮັັກສາຄຸຸນສົົມບັັດໄດ້້. 
ນອກຈາກນີ້້ �  ຍັັງສໍໍ າຜັັດກັັບວັດສະດຸຸທ່ີ່� ໄດ້້ຈາກຊີ້້ � ນງົົວລະຫວ່າງການຜະລິິດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາ ຍເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີ ນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄ  ວາມປອດໄພຫຼຼາຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດ
ຈາກສໍໍ ານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີ ນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍ າໃຊ້້ງານອີີກດ້ ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຜົົນກະທົົບຂ້້າງຄຽງຂອງວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອແມ່່ນ
ຫຍັັງ?

ຜົົນຂ້້າງຄຽງມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງ ແລະ ອາດປະກອບມີີ :

	• ມີີຮອຍແດງ, ເຈັັບປວດ ຫືຼື�  ມີີອາການບວມບໍໍລິິເວນທີ່່ � ສັັກຢາ

	• ໄຂ້້.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເກີີດຂ້ື້� ນໄດ້້ນ້້ອຍທ່ີ່� ສຸຸດ.

ຖ້້າ​ວ່່າຕ້້ອງການຂ້ໍ້ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ໃຫ້້ກວດສອບຂໍ້ມູູ ນສໍໍ າລັັບຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ 
(CMI) ທ່ີ່�  health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ຖ້້າວ່່າທ່່ານມີີ
ຄວາມເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປຂອງທ່່ານ.

ພາສາອັັງກິິດ | Lao
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