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पोोलि�योो खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

प्रश्न: पोोलि�योो भनेेकोो केे होो?

पोोलि�योो एक भााइरल संंक्रमण होो जसलेे पक्षााघाात र मृृत्युु नि�म्त्यााउन सक्छ। 
पोोलि�योो भएकाा धेेरैैजसोो माानि�सहरूमाा कुुनैै लक्षण देेखि�दैन। लगभग १०% 
लााई ज्वरोो आउँँनेे, टााउकोो दुख्नेे, थकाान लााग्नेे, वााकवााकीी र बाान्ताा हुनेे गर्छछ , 
तर साामाान्यतयाा ति�नीीहरू नि�कोो हुन्छन््।

लगभग २% घटनााहरूमाा, भााइरसलेे मांं�सपेेशीीमाा गम्भीीर दुखााइ र ढााड वाा 
घाँँ�टीी चलााउन गााह्रोो हुन सक्छ। १% भन्दाा कममाा पक्षााघाात हुन्छ, जसलेे 
हाात, खुुट्टाा, घाँँ�टीी वाा श्वाासप्रश्वाासकाा मांं�सपेेशीीहरूलााई असर गर्नन सक्छ।

प्रश्न: पोोलि�योो कसरीी फैैलि�न्छ?

पोोलि�योो संंक्रमि�त व्यक्ति�िकोो दि�साापि�सााब वाा र्‍‍याालकोो साानाा कणकोो 
सम्पर्कक बााट फैैलि�न्छ। हाात रााम्ररीी धोोइएन भनेे योो हुन सक्छ।

भााइरस नााक वाा मुुखबााट प्रवेेश गर्छछ , आन्द्राामाा संंक्रमण गर्छछ , र रगत र 
स्नाायुु प्रणाालीीमाा फैैलि�न सक्छ। लक्षणहरू देेखि�नुुभन्दाा १० दि�न अघि�देेखि� 
लक्षणहरू देेखाा परेेकोो १० दि�न पछि�सम्म पोोलि�योो भएकाा व्यक्ति�िहरू 
सबैैभन्दाा संंक्राामक हुन्छन््।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूले ेतपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संकं्रमणसँगँ लड्न मद्दत गर्छछन्।्  
यदि� खोोप लगााएकोो व्यक्ति�ि भााइरसकोो सम्पर्ककमा ा आएमाा, उसकोो शरीीरलेे रोोग 
बि�रुद्ध रााम्रोोसँगँ लड्न सक्छ वाा यसलााई कम गम्भीीर बनााउँँन सक्छ। 

प्रश्न: पोोलि�योो खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

रोोग रोोक्न पोोलि�योो खोोपकोो पूूर्णण माात्राा (३ खुुरााक) ९९% प्रभाावकाारीी छ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुपर्छछ?

पोोलि�योो खोोपकोो तीीन खुुरााक नलि�एकाा कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे खोोप लगााउनुु 
पर्छछ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलगााउनुु होोलाा:

	• अघि�ल्लोो खुुरााक लिँ�ँदाा गम्भीीर एलर्जीीकोो असर 
(एनााफि�ल्यााक्सि�िस) देेखि�एकाा व्यक्ति�ि

	• खोोपमाा भएकाा कुुनैै तत्वप्रति� गम्भीीर एलर्जीीकोो असर देेखि�एकाा 
व्यक्ति�ि।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि� 
छि�टोो उपचाार गरि�एन भने ेयसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाालााई पोोलि�योो खोोप लगााइएकोो थि�योो भन्ने ेकुुराा 
मलााई थााहाा भएन भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंसँँग अभि�लेेख छैैन भनेे पनि�, तपााईंकोो बच्चाालााई सुुरक्षि�त रूपमाा 
खोोप लगााउन सकि�न्छ।

प्रश्न: पोोलि�योो खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरै ैमाात्राामाा नि�म्न चीीजहरू हुन्छन््:

	• फेेनोोक्सि�िएथाानोोल, फर्ममल्डि�हााइड, र पोोलि�सोोरबेटे ८०

	• नि�योोमााइसि�न, स्टे्रेप्टोोमााइसि�न, र पोोलि�मि�क्सि�िन 'बीी'

	• गााईवस्तुकुोो सीीरम एल्बुमुि�न।

यीी साामग्रीीहरूलेे खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन््। उत्पाादनकोो 
क्रममाा योो गााईवस्तुुबााट उत्पन्न साामग्रीीकोो सम्पर्ककमा ा पनि� आएकोो थि�योो।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कैै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA ले ेप्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: पोोलि�योो खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्ने,े राातोो हुने,े वाा सुनु्नि�नेे

	• ज्वरोो आउँनँे।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलै ैहुन्छन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं 
सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््।
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