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Vacina contra a poliomielite

NSW Health		

O governo australiano através do Programa Nacional de Imunização (NIP) 
disponibiliza algumas vacinas gratuitamente.

Folha de informações para os pais

P. O que é poliomielite?
A poliomielite é uma infecção viral que pode causar 
paralisia e morte. A maioria das pessoas com 
poliomielite não apresenta sintomas. Cerca de 10% 
podem ter febre, dor de cabeça, cansaço, náusea e 
vômito, mas geralmente se recuperam.

Em cerca de 2% dos casos, o vírus causa fortes dores 
musculares e rigidez nas costas ou no pescoço. Menos 
de 1% desenvolve paralisia, que pode afetar os braços, 
as pernas, o pescoço ou os músculos respiratórios.

P. Como a poliomielite se espalha?
A poliomielite é transmitida pelo contato com 
pequenas quantidades de fezes ou saliva de uma 
pessoa infectada. Isso pode acontecer se as mãos 
não forem lavadas corretamente.

O vírus entra pelo nariz ou pela boca, infecta o 
intestino e pode se espalhar para o sangue e o 
sistema nervoso. Pessoas com poliomielite são mais 
contagiosas 10 dias antes dos sintomas até 10 dias 
após o aparecimento dos sintomas.

P. Como funcionam as vacinas?
As vacinas ajudam o sistema imunológico a combater 
infecções. Se uma pessoa vacinada for exposta ao 
vírus, seu corpo pode combater melhor a doença ou 
torná-la menos grave. 

P. Quão eficaz é a vacina contra a poliomielite?
Um ciclo completo da vacina contra a poliomielite 
(3 doses) é 99% eficaz na prevenção da doença.

P. Quem deve tomar a vacina?
Adolescentes que não tomaram todas as 3 doses da 
vacina contra a poliomielite devem ser vacinados.

P. Quem não deve tomar a vacina?
Não dê a vacina a pessoas que:

• teve uma reação alérgica grave (choque anafilático)
a uma dose anterior

• teve uma reação alérgica grave a um ingrediente
da vacina.

P. O que é choque anafilático?
Choque anafilático é uma reação alérgica muito rara, 
mas grave. Pode causar inconsciência ou morte se não 
for tratado rapidamente. Os profissionais de imunização 
são treinados para gerenciar o choque anafilático.

P. E se eu não souber se minha criança tomou a
vacina contra a poliomielite?
Mesmo que você não tenha registros, sua criança 
ainda pode ser vacinada com segurança.

P. O que contém a vacina contra a poliomielite?
A vacina contém pequenas quantidades de:

• fenoxietanol, formaldeído e polissorbato 80
• neomicina, estreptomicina e polimixina B
• albumina sérica bovina.

Esses ingredientes ajudam a vacina a funcionar ou 
a preservá-la. Ela também foi exposta a materiais 
derivados de bovinos durante a fabricação.

P. Quão seguras são as vacinas?
As vacinas na Austrália são muito seguras. Elas devem 
passar por rigorosas verificações de segurança antes 
da aprovação pela Therapeutic Goods Administration 
(TGA). A TGA também monitora a segurança da vacina 
após o uso.

P. Quais são os efeitos colaterais da vacina contra a
poliomielite?
Os efeitos colaterais geralmente são leves e podem 
incluir:

• vermelhidão, dor ou inchaço no local da injeção
• febre.

Efeitos colaterais graves são extremamente raros.

Para obter mais informações, consulte as Informações 
sobre medicamentos para o consumidor (CMI) em 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Se você estiver 
preocupado com os efeitos colaterais, entre em 
contato com seu médico.
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