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ਪੋਲੋੀੀਓ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਪ੍ਰਰ: ਪੋੋਲੀੀਓ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਪੋੋਲੀੀਓ ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਧਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੋੋਲੀੀਓ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। ਲਗਭਗ 
10% ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਥਕਾਾਵਟ, ਮਤਲੀੀ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 
ਪਰ ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਲਗਭਗ 2% ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ 
ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਠ ਜਾਂਂ� ਗਰਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। 1% ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਅਧਰੰੰਗ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਬਾਾਹਾਂਂ�, ਲੱੱਤਾਂਂ�, ਗਰਦਨ, ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਪੋਲੋੀੀਓ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਪੋੋਲੀੀਓ ਕਿ�ਸੇੇ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਮਲ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਰ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਦਂੋਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾ ਧੋੋਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਖ਼ੂੂਨ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ੈਲੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਪੋੋਲੀੀਓ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ 10 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ 10 ਦਿ�ਨ ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਜੇਕੇਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
ਉਸਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਘੱਟੱ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ  

ਪ੍ਰਰ: ਪੋੋਲੀੀਓ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਪੋੋਲੀੀਓ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੋੋਰਸ (3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�) ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ 99% 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੇੇ ਪੋੋਲੀੀਓ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਲਈਆਂਂ ਹਨ, 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁਰੁਾਾਕ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ
(ਐਨਾਾਫਾਾਇਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਏ ਹੋੋਣ

• ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਕਿ� ਮੇਰੇੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਪੋਲੋੀੀਓ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱਗੱੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਪੋਲੋੀੀਓ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਪਦਾਾਰਥ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

• ਫੀੀਨੋੋਕਸਾਾਈਥੇਨੌੇੌਲ, ਫਾਾਰਮਾਾਲਡੀੀਹਾਾਈਡ, ਅਤੇੇ ਪੋਲੋਿ�ਸੋਰੋਬੇਟੇ 80

• ਨਿ�ਓਮਾਾਈਸਿ�ਨ, ਸਟ੍ਰੈ�ਪਟੋਮੋਾਾਈਸਿ�ਨ, ਅਤੇੇ ਪੋਲੋੀੀਮਾਾਈਕਸਿ�ਨ B

• ਬੋੋਵਾਾਈਨ ਸੀੀਰਮ ਐਲਬਿ�ਊਮਿ�ਨ।

ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਊਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਇਆ ਸੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਪੋਲੋੀੀਓ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

• ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਦਰਦ, ਜਾਂਂ� ਸੋਜ਼ੋ

• ਬੁਖ਼ੁਾਾਰ।

ਇਸਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ 
ਖਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਵੇਖੇੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



