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Vacuna contra la poliomielitis

NSW Health		    

El Gobierno de Australia ofrece gratuitamente algunas vacunas en el marco 
del Programa Nacional de Inmunización (National Immunisation Program).

Hoja informativa para padres y madres

P. ¿Qué es la poliomielitis?
La poliomielitis es una infección vírica que puede 
causar parálisis y la muerte. La mayoría de las personas 
con poliomielitis no presenta síntomas. Alrededor 
del 10 % puede tener fiebre, dolor de cabeza, fatiga, 
náuseas y vómitos, pero se suelen recuperar.

En aproximadamente el 2 % de los casos, el virus 
provoca dolor muscular intenso y rigidez en la 
espalda o el cuello. Menos del 1 % desarrolla parálisis, 
que puede afectar a los brazos, las piernas, el cuello o 
los músculos respiratorios.

P. ¿Cómo se contagia la poliomielitis?
La poliomielitis se contagia por contacto con pequeñas 
cantidades de heces o saliva de una persona infectada. 
Esto puede ocurrir si las manos no se lavan correctamente.

El virus entra por la nariz o la boca, infecta el intestino 
y puede propagarse a la sangre y al sistema nervioso. 
Las personas con poliomielitis son más contagiosas 
en el período comprendido entre 10 días antes y 
10 días después de la aparición de síntomas.

P. ¿Cómo actúan las vacunas?
Las vacunas ayudan al sistema inmunitario a combatir 
las infecciones. Si una persona vacunada se expone 
al virus, su organismo puede combatir mejor la 
enfermedad o hacerla menos grave. 

P. ¿Qué tan eficaz es la vacuna contra la 
poliomielitis?
El ciclo completo de la vacuna contra la poliomielitis 
(tres dosis) tiene una eficacia del 99 % en la prevención 
de la enfermedad.

P. ¿Quién debe vacunarse?
Los adolescentes que no hayan recibido las tres dosis 
de la vacuna contra la poliomielitis deben vacunarse.

P. ¿Quién no debe vacunarse?
No administre la vacuna a ninguna persona que:

	• haya tenido una reacción alérgica grave 
(anafilaxia) a una dosis anterior

	• haya tenido una reacción alérgica grave a un 
ingrediente de la vacuna

P. ¿Qué es la anafilaxia?
La anafilaxia es una reacción alérgica muy rara pero 
grave. Puede causar inconsciencia o la muerte si no se 
trata rápidamente. Los vacunadores están preparados 
para tratar la anafilaxia.

P. ¿Qué pasa si no sé si mi hijo/a se ha vacunado 
contra la poliomielitis?
Si no dispone de registros, su hijo/a puede vacunarse 
de forma segura.

P. ¿Qué contiene la vacuna contra la poliomielitis?
La vacuna contiene pequeñas cantidades de:

	• fenoxietanol, formaldehído y polisorbato 80
	• neomicina, estreptomicina y polimixina B
	• albúmina de suero bovino

Estos ingredientes ayudan a que la vacuna surta 
efecto o a que se conserve. También estuvo expuesta 
a materiales de origen bovino durante su fabricación.

P. ¿Son seguras las vacunas?
Las vacunas en Australia son muy seguras. Deben 
pasar por estrictos controles de seguridad antes de 
ser aprobadas por la Administración de Productos 
Terapéuticos (Therapeutic Goods Administration, 
TGA). La TGA también supervisa la seguridad de las 
vacunas después de su uso.

P. ¿Cuáles son los efectos secundarios de la vacuna 
contra la poliomielitis?
Los efectos secundarios suelen ser leves y pueden ser:

	• enrojecimiento, dolor o hinchazón en el lugar de 
la inyección

	• fiebre

Los efectos secundarios graves son extremadamente raros.

Para más información, consulte la Información sobre 
Medicamentos para el Consumidor (Consumer Medicine 
Information, CMI) en health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
Si le preocupan los efectos secundarios, póngase en 
contacto con su médico de cabecera.

Spanish | Español

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



