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போ�ோலியோ�ோ(Polio) தடுப்பூசிி 

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) என்றாால் என்ன?

போ�ோலியோ�ோ (polio) என்பது ஒரு வைைரஸ் நோ�ோய்த்தொ�ொற்று ஆகும், 
இது பக்கவாாதம் மற்றும் மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். போ�ோலியோ�ோ (polio) 
நோ�ோயுள்ள பெெரும்பாாலாானவர்களுக்கு எந்த நோ�ோயறிிகுறிியும் இல்லைை. 
10% பே�ருக்கு காாய்ச்சல், தலைைவலி, சோ�ோர்வு, குமட்டல் மற்றும் வாாந்திி 
இருக்கலாாம், ஆனாால் அவர்கள் பொ�ொதுவாாக குணமடைைந்து விிடுவாார்கள்.

சுமாார் 2% நோ�ோயாாளிிகளுக்குக் கடுமைையாான தசைை வலி மற்றும் முதுகு 
அல்லது கழுத்திில் விிறைைப்புத் தன்மைையைை வைைரஸ் ஏற்படுத்துகிிறது. 1% 
க்கும் குறைைவாானவர்களுக்குப் பக்கவாாதம் ஏற்படுகிிறது, இது கைைகள், 
காால்கள், கழுத்து அல்லது சுவாாசத் தசைைகளைைப் பாாதிிக்கக்கூடும். 

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) எவ்வாாறு பரவுகிிறது?

பாாதிிக்கப்பட்ட நபரிின் மிிகச் சிிறிிய அளவிிலாான மலம் அல்லது 
உமிிழ்நீருடனாான தொ�ொடர்பிின் மூலம் போ�ோலியோ�ோ (polio) பரவுகிிறது. 
கைைகளைைச் சரிியாாகக் கழுவவிில்லைை என்றாால் இது நிிகழலாாம்.

வைைரஸாானது மூக்கு அல்லது வாாய் வழிியாாக நுழைைந்து, குடலைைப் 
பாாதிித்து, இரத்தம் மற்றும் நரம்பு மண்டலத்திிற்குப் பரவக்கூடும். 
போ�ோலியோ�ோ (polio) நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள், நோ�ோயறிிகுறிிகள் 
தோ�ோன்றுவதற்கு 10 நாாட்களுக்கு முன்பிிலிருந்து, நோ�ோயறிிகுறிிகள் 
தோ�ோன்றிிய 10 நாாட்கள் வரைை மிிக அதிிகமாாகத் தொ�ொற்றைைப் 
பரப்புபவர்களாாக இருக்கிிறாார்கள். 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 
தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த வைைரசாால் 
பாாதிிக்கப்பட்டாால், அவரது உடல் நோ�ோயைை சிிறப்பாாக எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 
முடியும் அல்லது அதன் தீவிிரத்தைை குறைைக்க முடியும். 

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக 
இருக்கும்?

போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிின் முழுமைையாான அளவு (3 டோ�ோஸ்கள்) 
நோ�ோயைைத் தடுப்பதிில் 99% திிறனுள்ளதாாக இருக்கும்.

கே�. யாாருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்?

போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிின் 3 டோ�ோஸ்களும் எடுத்திிருக்காாத இளம் 
பருவத்திினர் அவசிியம் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

பிின்வருபவர்களுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டாாம்:

• முந்தைைய டோ�ோஸில் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�
(anaphylaxis) கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்

• தடுப்பூசிியிில் உள்ள ஒரு மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 
கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 
இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 
பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 
அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. என் குழந்தைைக்கு போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டுள்ளதாா
என்பது எனக்குத் தெெரிியாாவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

உங்களிிடம் பதிிவுகள் இல்லைையெ�ன்றாால், உங்கள் குழந்தைைக்கு 
இப்போ�ோதும் பாாதுகாாப்பாாகத் தடுப்பூசிி போ�ோடலாாம்.

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன சிிறிிய அளவிில் உள்ளன:

	• ஃபீனாாக்ஸிஎத்தனாால் (phenoxyethanol), ஃபாார்மாால்டிஹை�டு
(formaldehyde) மற்றும் பாாலிசாார்பே�ட் 80 (polysorbate 80)

	• நிியோ�ோமைைசிின் (neomycin), ஸ்ட்ரெெப்டோ�ோமைைசிின் (streptomycin)
மற்றும் பாாலிமைைக்சிின் பிி (polymyxin B)

	• பசுமாாட்டின் சீரம் அல்புமிின் (bovine serum albumin).

இந்த மூலப்பொ�ொருட்கள் தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய அல்லது பாாதுகாாக்க 
உதவுகிின்றன. உற்பத்திியிின் போ�ோது இது பசு மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட 
பொ�ொருட்களுடனும் உட்படுத்தப்பட்டது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 
சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். 
பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக வீரிியம் குறைைந்தவைை மற்றும் அவற்றிில் 
பிின்வருவன அடங்கும்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் சிிவந்து போ�ோதல், வலி அல்லது 
வீக்கம்.

	• காாய்ச்சல்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 
இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்து பற்றிிய தகவல்களைைப் 
(CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், 
உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.
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