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Vắc-xin ngừa bại liệt

NSW Health		

Chính phủ Úc cung cấp miễn phí một số loại vắc-xin theo Chương trình 
Chủng ngừa Toàn quốc (National Immunisation Program (NIP)).

Tờ Thông tin dành cho Phụ huynh

H. Bệnh bại liệt là gì?

Bệnh bại liệt là một bệnh nhiễm trùng do vi-rút gây 
ra có thể gây tê liệt và tử vong. Hầu hết những người 
mắc bệnh bại liệt không có triệu chứng. Khoảng 10% 
có thể bị sốt, nhức đầu, mệt mỏi, buồn nôn và nôn, 
nhưng họ thường sẽ hồi phục.

Trong khoảng 2% trường hợp bị bệnh, vi-rút gây ra tình 
trạng đau cơ nghiêm trọng và cứng cơ ở lưng hoặc cổ. 
Ít hơn 1% trường hợp bị bại liệt, người bệnh có thể bị 
ảnh hưởng ở cánh tay, chân, cổ hoặc cơ hô hấp.

H. Bệnh bại liệt lây lan như thế nào?

Bệnh bại liệt lây lan qua tiếp xúc với lượng nhỏ phân 
hoặc nước bọt của người bị nhiễm bệnh. Điều này có 
thể xảy ra nếu không rửa sạch tay đúng cách.

Vi-rút xâm nhập qua mũi hoặc miệng, lây nhiễm vào 
ruột và có thể lan đến máu và hệ thần kinh. Người mắc 
bệnh bại liệt có khả năng lây nhiễm cao nhất trong 
khoảng thời gian 10 ngày trước khi xuất hiện triệu 
chứng cho đến 10 ngày sau khi xuất hiện triệu chứng.

H. Vắc-xin có hiệu quả như thế nào?

Vắc-xin giúp hệ miễn dịch chống lại sự nhiễm trùng.  
Nếu người đã tiêm vắc-xin tiếp xúc với vi-rút, cơ thể họ 
có khả năng tốt hơn để chống lại bệnh hoặc làm cho 
bệnh bớt nghiêm trọng hơn.  

H. Vắc-xin ngừa bại liệt có hiệu quả như thế nào?

Tiêm vắc-xin ngừa bại liệt đầy đủ (3 liều) có hiệu quả 
99% trong việc ngăn ngừa bệnh.

H. Ai nên tiêm vắc-xin?

Những thanh thiếu niên chưa tiêm đủ 3 liều vắc-xin 
bại liệt nên được tiêm vắc-xin.

H. Ai không được tiêm vắc-xin?

Không tiêm vắc-xin cho những người:

• đã có phản ứng dị ứng nghiêm trọng (sốc phản
vệ) với liều trước đó

• bị dị ứng nghiêm trọng với một thành phần nào
đó trong vắc-xin.

H. Sốc phản vệ là gì?

Sốc phản vệ là một phản ứng dị ứng rất hiếm gặp 
nhưng nghiêm trọng. Sốc phản vệ có thể gây bất tỉnh 
hoặc tử vong nếu không được điều trị kịp thời. Người 
cung cấp dịch vụ chủng ngừa đều được đào tạo để xử 
lý tình trạng sốc phản vệ.

H. Tôi phải làm sao nếu tôi không biết con tôi đã tiêm
vắc-xin ngừa bại liệt hay chưa?

Nếu quý vị không có hồ sơ chủng ngừa, con quý vị vẫn 
có thể được tiêm vắc-xin an toàn.

H. Vắc-xin ngừa bại liệt có chứa những gì?

Vắc-xin có chứa một lượng nhỏ:

• phenoxyethanol, formaldehyde và polysorbate 80

• neomycin, streptomycin và polymyxin B

• albumin huyết thanh bò.

Những thành phần này giúp vắc-xin hoạt động hiệu quả 
hoặc bảo quản vắc-xin. Trong quá trình điều chế, vắc-xin 
này cũng tiếp xúc với các chất có nguồn gốc từ bò.

H. Vắc-xin an toàn đến mức nào?

Vắc-xin ở Úc là rất an toàn. Chúng phải vượt qua các 
cuộc kiểm tra an toàn nghiêm ngặt trước khi được Cơ 
quan Kiểm soát Sản phẩm Trị liệu (TGA) chấp thuận. 
TGA cũng giám sát tính an toàn của vắc-xin sau khi 
được đưa ra sử dụng.

H. Tác dụng phụ của vắc-xin ngừa bại liệt là gì?

Tác dụng phụ thường nhẹ và có thể bao gồm:

• đỏ, đau hoặc sưng ở chỗ tiêm

• sốt.

Tác dụng phụ nghiêm trọng cực kỳ hiếm gặp.

Để biết thêm thông tin, hãy kiểm tra Thông tin 
Thuốc dành cho Người Tiêu dùng (Consumer 
Medicine Information (CMI)) tại health.nsw.gov.au/
schoolvaccination. Nếu quý vị lo ngại về tác dụng  
phụ, hãy liên hệ với bác sĩ gia đình của mình.
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