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ر�ة معلوما�ت �أول�ياء ال�أمور �ن�ش

.)NIP( ي� �ب �بر�نام�ج ال�تحص�ي�ن الوط�ن اً �بمو�ج ا�نً احا�ت مج� �ة �بع�ض الل�ق رال�ي ر الحكوم�ة ال�أس�ت �تو�ف

س. ما هو جدري الماء؟

 . �ي طا�ق �يروس الحما�ق ال�ن ه �ف �ب د�يد العدوى �يس�ب در�ي الماء مر�ض �ش �ج
ال ال�أصحاء، م�ثل: ة�ف لدى ال�أط�ف �ي� �ف ا �خ ً �ب �أعرا�ضً عاد�ة ما �يس�ب

حمى طفيفة•	

سيلان الأنف•	

الشعور بالتوعك•	

طفح جلدي يتحول إلى بثور.•	

خ�اص �ي�ن �أو ال�أ�ش الغ� طور�ة لدى ال�ب در�ي الماء �أك�ثر �خ �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن �ج
�ي حالا�ت �نادر�ة �يمك�ن . �ف اعة� هاز� الم�ن �ي �ج ع�ف �ف �ي�ن �يعا�نو�ن م�ن ض� الذ�

: �ب �أ�ن �يس�ب

فقدان حركة العضلات )1 من كل 4,000 حالة(•	

التهاب الدماغ )1 من كل 100,000 حالة(.•	

كرًًا �أو لها م�ب د �يولد ط�ف �ق در�ي الماء، �ف �ت المر�أ�ة الحامل ��بج ا �أص�ي�ب �إذ�
راع�ي�ن �ي الذ� اكل �ف دو�ب �أو م�ش ة� م�ثل ال�ن �ي ل�ق د �يعا�ن�ي م�ن ع�يو�ب �خ �ق

. �ي�ن والسا�ق

س. كيف ينتشر جدري الماء؟
في بداية المرض، ينتشر جدري الماء من خلال السعال.•	

في وقت لاحق، ينتشر من خلال ملامسة السوائل من•	
البثور.

�يروس: ر ال�ف در�ي الماء �ن�ش خ�اص المصا�ب�ي�ن ��بج �يمك�ن لل�أ�ش

خلال يوم إلى يومين قبل ظهور الطفح الجلدي )أثناء•	
مرحلة سيلان الأنف(

حتى خمسة أيام بعد ظهور الطفح الجلدي )حتى تشكل•	
البثور قشور(.

س. كيف تعمل اللقاحات؟

ا �تعرّّ�ض ة�ب العدوى. �إذ� اع�ي على محار� �ك الم�ن هاز� احا�ت �ج �تساعد الل�ق
اع�ي هز� الم�ن ها س�ي�تمك�ن �ج هذ� العدوى، �ف �ي �تم �تطع�يمه له خ�ص الذ� ال�ش
ل عله �أ�ق ع �تطور المر�ض �أو �ج ل، �إما �بم�ن ض�ف كل �أ� ها ��بش ح�ت م�ن مكا�ف

. حد�ة

س. ما مدى فعالية لقاح جدري الماء؟

�ي 80-85٪ م�ن الحالا�ت در�ي الماء �ف ع �ج اح �تم�ن رعة� واحد�ة م�ن الل�ق �ج
د�يد. د المر�ض ال�ش دًًا ض� عالة� �ج وه�ي �ف

س. من يجب أن يحصل على اللقاح؟
يحتاج الأطفال دون سن 14 عامًا إلى جرعة واحدة من•	

لقاح جدري الماء ما لم يكونوا قد تم تطعيمهم بالفعل
)عادة في عمر 18 شهرًا( أو أصيبوا بجدري الماء.

يحتاج الأطفال الذين تبلغ أعمارهم 14 عامًا فما فوق•	
إلى جرعتين، تفصل بينهما مدة تتراوح من شهر إلى

شهرين.

س. من الذي لا يجب أن يحصل على اللقاح؟

: �ي�ن خ�اص الذ� اح لل�أ�ش لا �تعط�ي الل�ق

كان لديهم رد فعل تحسسي شديد )الحساسية المفرطة(•	
لجرعة سابقة أو لأحد مكونات اللقاح

هنّ حوامل )يجب تجنب الحمل لمدة 28 يومًا بعد التطعيم(•	

تلقوا نقل دم أو حقنة الجلوبولين المناعي خلال الـ•	
12 شهرًا الماضية

تلقوا لقاحًا حيًا )على سبيل المثال MMR أو BCG أو•	
الحمى الصفراء( خلال الأربعة أسابيع الماضية

لديهم ضعف في جهاز المناعة، بما في ذلك:•	

اعة�–	 �يروس �ن�قص الم�ن خ�اص المصا�بو�ن �ب�ف ال�أ�ش
�يدز� /ال�إ ر�ية� �بش ال�

ا�ئ�ي–	 و�ن العل�اج الك�يم�ي ل�ق �ي�ن �ي�ت خ�اص الذ� ال�أ�ش
ة� م�ن عاع�ي �أو �جرعا�ت عال�ي �أو ال�إ�ش

�يرو�يدا�ت الكور�ت�يكوس�ت

ة� حاد�ة–	 اع�ي اكل م�ن �ي�ن �يعا�نو�ن م�ن م�ش خ�اص الذ� ال�أ�ش
او�ية� �أو سرطا�ن الدم. دد اللم�ف م�ثل سرطا�ن الغ�

س. ما هي الحساسية المفرطة؟

د�يد. ه �ش دًًا ولك�ن عل �تحسس�ي �نادر �ج رطة� ه�ي رد �ف ة� الم�ف الحساس�ي
ها سر�يعًًا. �ي�تم ا لم �ي�تم علا�ج دا�ن الوع�ي �أو المو�ت �إذ� �ق �ب �ف �يمك�ن �أ�ن �تس�ب

. رطة� ة� الم�ف دما�ت ال�تحص�ي�ن على �إدار�ة الحساس�ي دم�ي �خ �تدر�ي�ب م�ق
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س. ماذا لو لم أكن أعرف ما إذا كان طفلي أصيب بجدري الماء 
أو تلقى اللقاح؟

در�ي  اح �ج ل�ك الحصول على ل�ق �إمكا�ن ط�ف ال �ب لا �يز� �أكدًًا، �ف ا لم �تك�ن م�ت �إذ�
. �أما�ن الماء �ب

س. ماذا يوجد في لقاح جدري الماء؟

: �ير�ة م�ن اح على كم�يا�ت صغ� �يح�تو�ي الل�ق

السكروز والجيلاتين واليوريا والجلوتامات أحادية الصوديوم•	

مكونات خلايا جنينية بشرية من نوع MRC-5 )تستخدم •	
في إنتاج اللقاح(

آثار النيومايسين ومصل الأبقار.•	

ا�ظ عل�يه. كما �يُعََُرّّ�ض  اح على العمل �أو الح�ف هذ� المكو�نا�ت الل�ق �تساعد ه
�يع. اء ال�تص�ن ار �أ�ث�ن ة� م�ن ال�أ�ب�ق �ق �ت للمواد الم�ش

س. ما مدى أمان اللقاحات؟

حوصا�ت السلامة�  از� �ف �ت لا�بد �أ�ن ��تج . �ف ا�ية� ة� للغ� ا �آم�ن رال�ي �ي �أس�ت احا�ت �ف الل�ق
 .)TGA( �ة �ي �بل �إدار�ة السلع العلا�ج ة� عل�يها م�ن �ق �ق �بل الموا�ف الصارمة� �ق

دام. اح �بعد السا�خ�ت ا سلامة� الل�ق ً �ب TGA �أ�ي�ضً �ترا�ق

س. ما هي الآثار الجانبية للقاح جدري الماء؟

مل: د ��تش ة�ف و�ق �ي� �ف ة� �خ �ي �ب ا�ن عاد�ة ما �تكو�ن ال�آ�ثار ال�ج

احمرار أو ألم أو تورم في مكان إعطاء الحقنة•	

الحمى.•	

 ، �يد م�ن المعلوما�ت دًًا. لمز� ط�ير�ة �نادر�ة �ج ة� الخ� �ي �ب ا�ن ال�آ�ثار ال�ج
�ق م�ن معلوما�ت ط�ب المس�تهل�ك )CMI( على   �تح�ق

�ت  ا ك�ن health.nsw.gov.au/schoolvaccination. �إذ�
�ي�ب العام. ا�تصل �بالط�ب ، �ف �ية� �ب ا�ن �أ�ن ال�آ�ثار ال�ج ا ��بش ً ل�قً �ق

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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