
ভ্যাা�রি�সে�লাা (গুটিবসন্ত) ভ্যাা�কসি�ন

NSW হে�লথ		

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� 
কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত কীী?

গুটিবসন্ত একটি অত্যযন্ত সংংক্রাামক রো�োগ যাা ভ্যাা�রি�সে�লাা-জস্টাার 
ভাাইরাাস দ্বাারাা সৃষৃ্টি হয়। এটি সাাধাারণত সুসু্থ শি�শুদে�র মধ্যে�ে মৃদৃু ুলক্ষণ 
সৃষৃ্টি করে�, যে�মন:

• সাামাান্যয জ্বর

• সর্দি�ি

• অসুুস্থ লাাগাা

• একটি ফুুসকুুড়ি� যাা ফো�োস্কাায় পরি�ণত হয়।

গুটিবসন্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র বাা দুরু্ববল রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা সম্পন্ন 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয আরো�ো গুরুতর হতে� পাারে�। বি�রল ক্ষে�ত্রে� এটি সৃষৃ্টি 
করতে� পাারে�:

• পে�শীী সঞ্চাালনে�র হাারাানো�ো (প্রতি� ৪,০০০ ক্ষে�ত্রে� ১টি)

• মস্তি�ষ্কে� প্রদাাহ (প্রতি� ১,০০,০০০ ক্ষে�ত্রে� ১টি)।

যদি� কো�োনো�ো গর্ভভ বতীী মহি�লাা গুটিবসন্ত পাায়, তাার শি�শু পূরূ্বে�ে জন্ম 
নি�তে� পাারে� অথবাা জন্মগত ত্রুটি হতে� পাারে� যে�মন দাাগ বাা হাাত ও 
পাায়ে� সমস্যাা�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত কীীভাাবে� ছড়াায়?
• রো�োগে�র শুরুতে�, গুটিবসন্ত কাাশি� দ্বাারাা ছড়াায়।

• পরে�, এটি ফো�োস্কাার তরল থে�কে� সরাাসরি� সংংস্পর্শে�ে ছড়াায়।

গুটিবসন্ত আক্রাান্ত ব্যযক্তি� ভাাইরাাসটি ছড়াাতে� পাারে�:

• ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�ওয়াার ১-২ দি�ন আগে� (সর্দি�ির সময়কাাল)

• ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�ওয়াার পর ৫ দি�ন পর্যযন্ত (যতক্ষণ নাা
ব্লি�স্টাারগুলো�ো খো�োলস তৈ�রি� করে�)।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা 
দে�ওয়াা ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, 
যাা রো�োগটি প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

এক ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন ৮০-৮৫% ক্ষে�ত্রে� গুটিবসন্ত প্রতি�রো�োধ করে� 
এবংং গুরুতর অসুসু্থতাার ক্ষে�ত্রে� এটি অত্যযন্ত কাার্যযকর।

প্রশ্ন: এই ভ্যাা�কসি�নটি কাার নে�য়াা উচি�ত?
• ১৪ বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র এক ডো�োজ গুটিবসন্ত
ভ্যাা�কসি�ন প্রয়ো�োজন, যদি� নাা তাারাা আগে� টিকাা নে�ওয়াা
থাাকে� (সাাধাারণত ১৮ মাাসে�) অথবাা গুটিবসন্তে� আক্রাান্ত
হয়ে� থাাকে�।

• ১৪ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�শুদে�র ১-২ মাাসে�র
ব্যযবধাানে� দুইু ডো�োজ প্রয়ো�োজন।

প্রশ্ন: কাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়?

যাাদে�র ভ্যাা�কসি�ন নে�য়াা উচি�ত হবে� নাা:

• যাারাা এই ভ্যাা�কসি�নে�র পূূর্বববর্তীী ডো�োজ বাা উপাাদাানগুলি�র
প্রতি� তীীব্র অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স)
প্রদর্শশন করে�ছে�

• গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয় (টিকাা
দে�ওয়াার পর ২৮ দি�ন গর্ভভ ধাারণ এড়াানো�ো উচি�ত)।

• যাারাা গত ১২ মাাসে� রক্ত সঞ্চাালন বাা ইম্যুু�নো�োগ্লো�োবুলি�ন 
ইনজে�কশন নি�য়ে�ছে�।

• যাারাা গত ৪ সপ্তাাহে� জীীবন্ত ভ্যাা�কসি�ন (যে�মন, MMR, BCG,
বাা পীীত জ্বর) নি�য়ে�ছে�।

• যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

– এইচআইভি� (HIV) /এইডস (/AIDS) রো�োগীী

– কে�মো�োথে�রাাপি�, রে�ডি�য়ে�শন, বাা উচ্চমাাত্রাার
কো�োরটিকো�োস্টে�রয়ে�ড ব্যযবহাারকাারীী।

– যাারাা গুরুতর রো�োগ প্রতি�রো�োধ সমস্যাা� যে�মন লি�ম্ফো�োমাা বাা
লি�উকে�মি�য়াা রো�োগে� আক্রাান্ত।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি খুবু বি�রল কি�ন্তু গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় এটি অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র 
কাারণ হতে� পাারে�। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।
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প্রশ্ন: যদি� আমাার সন্তাানে�র গুটিবসন্ত হয়ে�ছি�ল কি�নাা বাা টিকাা 
নি�য়ে�ছি�ল কি�নাা তাা জাানাা নাা থাাকে�?

যদি� আপনি� নি�শ্চি�ত নাা হন, তবে� আপনাার শি�শু নি�রাাপদে� গুটিবসন্ত 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত ভ্যাা�কসি�নে� কীী আছে�?

ভ্যাা�কসি�নে� অল্প পরি�মাাণে� রয়ে�ছে�:

	• সুুক্রো�োজ, জে�লাাটিন, ইউরি�য়াা, এবংং মনো�োসো�োডি�য়াাম 
গ্লুুটাামে�ট

	• এমআরসি�-৫ কো�োষে�র উপাাদাান (যাা ভ্যাা�কসি�ন উৎপাাদনে� 
ব্যযবহৃত হয়)

	• নি�ওমাাইসি�ন এবংং অল্প পরি�মাাণ গাাভীী (নিঃ�ঃসৃৃত) সি�রাাম।

এই উপাাদাানগুলি� ভ্যাা�কসি�নটি কাার্যযকর করতে� বাা সংংরক্ষণ করতে� 
সহাায়ক। এটি উৎপাাদনকাালীীন গাাভীী-উত্্সি�ত উপাাদাানগুলি�র 
সংংস্পর্শে�ে এসে�ছি�ল।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলো�ো কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায় পাাস করতে�ই হবে� তবে�ই থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র 
নি�রাাপত্তাা ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয় এবংং এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�:

	• ইনজে�কশনে�র স্থাানে� লাালচে� ভাাব, ব্যযথাা, বাা ফো�োলাাভাাব

	• জ্বর।

গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
কনজি�উমাার মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) চে�ক করুন  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. যদি� আপনি� 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	VZV.pdf
	VZV2



