
ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွွယ််ဆေး�း

NSW Health		

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း
အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ဆုို�သည်မ်ှာာ� ဘာာပါါလဲဲ။

ရေ�ကျော�ာ�က်သည်် ဗာာရီီဆယ််လားး�-ဇုို�စတာာ ဗုို�င်းး�ရပ််မှှ ဖြ�စ််သော�ာ အလွွန်က်ူးး�စက််
လွွယ််သည့််� နာာမကျျန်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျျန်းး�မာာသော�ာကလေး�းငယ််များ�း�တွငွ် ်

အော�ာက််ပါါ မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််တတ်သည်် -

• အနည်းး�ငယ််အဖျား�း�ရှိိ� ခြ�င်းး�

• နှာာ�ရည်ယု်ို�ခြ�င်းး�

• နေေထုို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

• အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ�း�ဖြ�စ််သွားး��မည့်� အနီပီြ�င်အဖုု။

လူူကြီး�း�များ�း�၊ ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�သူူများ�း�တွငွ် ်ရေ�ကျော�ာ�က်ဖြ�စ််ပါါက ပုို�မုို� ပြ�င်းး�ထန််
နိုု�င်ပ်ါါသည််။ အချို့�့ � ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး�သူူများ�း�တွငွ် ်ရေ�ကျော�ာ�က်များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါ
တို့့� ကုို� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််-

• ကြွ�က််သားး�လှုပ််ရှား� �းမုှု ပျျက်စီးး�ခြ�င်် (၄,၀၀၀တွွင် ၁ ယော�ာက်)၊

• ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရမ်းး�ခြ�င်းး� (၁၀၀,၀၀၀တွွင် ၁ ယော�ာက်)။

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး�း ��သမီးး� ရေ�ကျော�ာ�က်ပေါ�ါက််ပါါက ကလေး�းစော�ာမွေး�း�
နိုု�င်သ်ည််၊ ကလေး�းတွငွ် ်မွေး�း�ရာာပါါ အမာာရွွတ််များ�း�ရှိိ� နိုု�င်သ်ည််၊ ကလေး�း၏လက်နှှင့််� 
ခြေ�ေထော�ာက််တွငွ် ်မွေး�း�ရာာပါါချို့�့ �ယွွင်းး�ချျက်များ�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််က ဘယ််လုို�ပျံ့့ ��နှံ့့��ပါါသလဲဲ။
• စဖြ�စ််ခါါစတွွင် ရေ�ကျော�ာ�က််သည် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့်� ကူးး�စက်သည်။်

• နော�ာက်ပုို�င်းး�တွွင် အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ�း�မှှ အရည်မ်ျား�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�မှှတ
ဆင့််� ကူးး�စက်သည်။်

အော�ာက််ပါါ အချိိ� န်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် ရေ�ကျော�ာ�က်ပေါ�ါက််သူူများ�း�မှှတဆင့််� 
ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င်ပ်ါါသည််-

• အနီပီြ�င်အဖုုမပေါ်�်မီီ ၁-၂ ရက် (နှာာ�ရည်ယု်ို�ခြ�င်းး�အဆင့််�တွွင်)

• အနီပီြ�င်အဖုုများ�း�ပေါ်�်လာာပြီး�း� ၅ ရက်အကြာ�ာအထိိ (အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ�း�
အနာာဖေး�းဖြ�စ််သည်အ်ထိိ)။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကို�ယ််ခံံအားး�စနစ်မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တုို�က််ဖျျက်ရေး�း
တွငွ် ်ကူူညီပေး�းပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် အဆုို�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�
နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�၏ ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ်က ရော�ာဂါါပိုးး��ကုို� ပုို�မုို�တုို�က််ထုုတ်
နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွွယ််နိုု�င်သ်လုို� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက
သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှအထိိ ထိိရော�ာက်ပါါသလဲဲ။

တစ်ကြိ�ိမ်ထိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ပိုးး��ကူးး�စက််သူူ ၈၀-၈၅%တွငွ် ်ရေ�ကျော�ာ�က်
ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကုို� ကာာကွွယ််ပေး�းပြီး�း�၊ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� မဖြ�စ််
စေ�ပါါ။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သ်ူူ  ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။
• အသက်် ၁၄နှှစ််အော�ာက်ကလေး�းများ�း�သည် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းပါါ
က (ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့်� ၁၈လတွွင် ထိုးး��နှံံ�သည်)် သို့့�မဟုုတ် ရေ�ကျော�ာ�က််မပေါ�ါက််
သေး�းပါါက တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး�� ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည်။်

• အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက်ကလေး�းများ�း�သည် ်၁-၂ လခြား�း�၍ နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��
ရန်လု်ို�အပ််ပါါသည်။်

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သ်ူူ  မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါလူူများ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပါါနှှင့််�။

• ယခင်ဆေး�း သို့့�မဟုုတ် ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင် ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုသို့့�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှု ရှိိ�ခဲ့့� သည််

• ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေ သည် ်(ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၂၈ရက်အတွွင်းး� ကုို�ယ််ဝန်မ်
ဆော�ာင်သင့််�ပါါ)

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၁၂လတွွင် သွေး�း�သွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ကုို�ယ််ခံံအားး�မြှ�ှင့််�ဓာာတ်
(immunoglobulin) ထိုးး��ခြ�င်းး� ရှိိ�ခဲ့့� သည််

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၄ပတ်အတွွင်းး� ပိုးး��အကော�ာင်သုံးး��ကာာကွွယ််ဆေး�း (ဥပမာာ MMR၊
BCG သို့့�မဟုုတ် အဝါါရော�ာင်အဖျား�း�) ရှိိ�ခဲ့့� သည််

• အော�ာက်ပါါ ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�ရော�ာဂါါများ�း� ရှိိ�နေေ သည် ်-

–	 HIV/AIDS ရှိိ�သူူများ�း�

	– ကင်ဆ်ာာဆေး�းသွင်းး�သူူ၊ ဓာာတ််ကင်န်ေေသူူ သို့့� မဟုုတ် ကော်�်�တီကုို�စတီီရွိုု��
က််ဆေး�းများ�း�စွာာ� သော�ာက််သုံးး��နေေသူူများ�း�

– လင်ဖု်ို�မား�း (lymphoma) သို့့� မဟုုတ် လူူကီးး�မီးး�ယားး� (leukemia)က့ဲ့�သို့့�
ကုို�ယ််ခံံအားး�ပြ�ဿနာာဆိုးး��ဆိုးး��ဝါးး�ဝါးး�ရှိိ�သူူများ�း �။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုသုည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ််မတည့်�မှုု
အပေါ်�် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န်မ်ကုုသပါါက သတိိလစ်ခြ�င်းး�၊
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူူများ�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုမုျား�း�ကုို� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။
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ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွွယ််ဆေး�း		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက် 

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းတွွင် ရေ�ကျော�ာ�က််ပေါ�ါက််ပြီး�း�မပြီး�း�၊ သို့့�မဟုုတ် ကာာကွွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ပြီး�း�မပြီး�း�မသိိပါါက မည်သ်ို့့�  လုုပ်ရမလဲဲ။

မသေ�ချာ�ာပါါက သင့််�ကလေး�း နော�ာက််ထပ််တစ်ကြိ�ိမ် ရေ�ကျော�ာ�က်ကာာကွွယ််ဆေး�း 
ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည်် အန္တတရာာယ်် မရှိိ�ပါါ။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ပါါဝင်သ်ည််-

	• ဂလူးး�ကို့့� စ််၊ ဂျျယ််လတင်၊ ယူူရီးး�ယားး�နှှင့််� မုို�နုို�ဆုို�ဒီီယမ် ဂလူူတီမိိတ်

•	 MRC-5 ဆဲဲလ််များ�း�၏ အစိိတ်အပုို�င်းး�များ�း� (ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ်လုုပ်
ရာာတွွင် သုံးး��ထားး�သော�ာ)

	• နီယုီို�မုို�င််ဆင်နှှင့််� နွား��းသွေး�း�ရည်က်ြ�ည် ်အနည်းး�ငယ််။

ဤပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အာာနိိသင်ရ်ှိိ�စေ�
ရန် ်ကူူညီပေး�းသည််။ ထုုတ်လုုပ််နေေစဉ််အတွငွ်းး� ဤကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် နွား��း
ထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�လည်းး� ထိိတွေ့�ပါါဝင်ခ့်ဲ့�သည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ်ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�
တို့့�သည်် ကုုထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မပေး�းမီ တိိ
ကျျကြ�ပ််မတ်သော�ာ အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကုို� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါ
မည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက််လည်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုု
ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည်တ်ို့့�  ဖြ�စ််ပါါ
သလဲဲ။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်ဘဲ်ဲ၊ အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

	• ထိုးး��ခံံရသည့််�နေေရာာတွွင် နာာကျျင်ခြ�င်းး�၊ နီရဲီဲခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ရော�ာင်ရမ်းး�ခြ�င်းး�။

	• အဖျား�း�ရှိိ� ခြ�င်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။ ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို �ပါါက၊ 
သုံးး��စွဲဲ�သူူ ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက 

သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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