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ه معلوما�ت والد�ی�ن ور�ق

اس�یو�ن )NIP( را�ی�گا�ن ی از� واکس�ی�ن ها را �تح�ت �پرو�گرامِِ ملی واکس�ی�ن رال�یا �بع�ض دول�ت اس�ت
د.  م�یساز�

سوال. آبله مرغان چیست؟ 

ا�ن �یک مر�ض �بس�یار مسری اس�ت که �توسط و�یروس وار�یسلا  آ�بله مر�غ �
ال  �ی�ف را در اط�ف �ف ود. ا�ی�ن مر�ض معمولاًً علا�یم �خ اد می �ش وس�تر ا�ی�ج ز�

د:  �ن د، ما�ن اد م�یک�ن د ا�ی�ج صح�تم�ن

یک تب خفیف •	

آبریزش بینی•	

احساس ناخوشی•	

جوشی که تبدیل به تاول میشود.•	

دی ع�ی�ف �ج راد دارای س�یس�تم ا�یم�نی ض� ر�گسالا�ن �یا ا�ف ا�ن در �بز� آ�بله مر�غ �
�یل �گردد: �ب موارد ذ� وا�ند س�ب �ت . در موارد �نادر ا�ی�ن �ب�یماری م�ی �تر اس�ت

از دست دادن حرکت عضلات )1 در 4,000 مورد(•	

التهاب مغز )1 در 100,000 مورد(.•	

ود �به اد�ش ز� ود، ممک�ن اس�ت �نوز� لا �ش �ت ا�ن م�ب آ�بله مر�غ �ن �باردار �به � ا�گر ز�
کلا�تی در دس�ت م �یا م�ش �خ ای ز� د �ج �ن ادی ما�ن ا�یص مادرز� ا�ید �یا �ن�ق �ی ا �ب �ی د�ن

د. �ته �با�ش و �پا دا�ش

سوال. آبله مرغان چگونه پخش میشود؟
در اوایل بیماری، آبله مرغان از طریق سرفه پخش می•	

شود.

بعداً، این بیماری از طریق تماس با مایع تاول ها•	
پخش میشود.

و�ند: �ش و�یروس �ش د �باع�ث �پ�خ �ن ا�ن می �توا�ن آ�بله مر�غ لا �به � �ت راد م�ب ا�ف

• 2-1 روز قبل از ظاهر شدن جوش ها )در جریان مرحله	
آبریزش بینی(

تا 5 روز بعد از ظاهر شدن کهیر )تا زمانیکه تاول ها•	
پوست تشکیل دهند(.

سوال. واکسین ها چگونه عمل میکنند؟

و�ن�ت ها د �تا �با ع�ف ما کمک م�یک�ن واکس�ی�ن ها �به س�یس�تم ا�یم�نی �ش
و�ن�ت ها ده در معر�ض ا�ی�ن ع�ف �خص واکس�ی�ن �ش د. ا�گر �یک �ش ه ک�ن ارز� م�ب
لا �ت د، �یا از� ا�ب ه ک�ن ارز� وا�ند �با �آ�ن �به�تر م�ب �ت رار �گ�یرد، س�یس�تم ا�یم�نی او م�ی �ق

د. آ�نرا کم�ترم�یساز� د�ت � د �یا �ش لو�گ�یری م�یک�ن �به مر�ض �ج

سوال. واکسین آبله مرغان چقدر موثر است؟

لو�گ�یری ا�ن �ج آ�بله مر�غ �یک دوز� واکس�ی�ن در %80–%85 موارد از� �
. د�ید �بس�یار مو�ثر اس�ت ا�بل امرا�ض �ش د و در م�ق م�یک�ن

سوال. چه کسی باید واکسین بزند؟ 
اطفال زیر 14 سال به یک دوز واکسین آبله مرغان نیاز•	

دارند مگر اینکه آنها قبلًا واکسین شده باشند )معمولاً
در 18 ماهگی( یا قبلا آبله مرغان داشته اند.

اطفال 14 ساله و بالاتر به دو دوز با فاصله 2-1 ماه نیاز•	
دارند.

سوال. چه کسی نباید واکسین بزند؟

د: �ن �ت ک�ن ا�ید واکس�ی�ن را در�یا�ف �ب �یل را دار�ند �ن رادی که موارد ذ� ا�ف

واکنش آلرژیک شدید )آنافیلاکسی( به دوز قبلی یا•	
یکی از مواد تشکیل دهنده واکسن داشته اند.

باردارهستند )بعد از واکسیناسیون تا ۲۸ روز•	
ازبارداری اجتناب کنید(

در 12 ماه گذشته انتقال خون یا تزریق ایمونوگلوبولین•	
داشته اند

	•،MMR ،در 4 هفته گذشته یک واکسین زنده )مثلًا
BCG، یا تب زرد( زده اند

سیستم ایمنی ضعیف دارند، بشمول:•	

لا �به ا�یدز�–	 �ت راد م�ب ا�ف

�یمی درما�نی، �پر�تودرما�نی �یا–	 رادی که �ش ا�ف
د �ن �ت می ک�ن رو�ئ�یدهای �با دوز� �بالا در�یا�ف کور�ت�یکواس�ت

وم �یا–	 �ف د ل�ن �ن د�ید ما�ن راد مصا�ب �به �تکال�ی�ف ا�یم�نی �ش ا�ف
لوسمی.

سوال. آنافیلاکسی چیست؟

د�ید �یلاکسی �یک عکس العمل حساس�ی�تی �بس�یار �نادر م�گر �ش ا�ف آ�ن �
ی �یا مر�گ �ب �ب�یهو�ش وا�ند س�ب �ت ود م�ی . ا�گر �به سرع�ت �تداوی �ن�ش اس�ت
�یلاکسی ا�ف آ�ن اس�یو�ن �برای مد�یر�ی�ت � �ن د�گا�ن واکس�ی �ن راهم ک�ن �گردد. �ف

�ز�ش د�یده ا�ند. �آمو
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	     ورقه معلومات والدین   واکسین واریسلا )آبله مرغان(

سوال. اگر ندانم که آیا طفل من آبله مرغان یا واکسین آن را 
داشته است یا نه چه کنم؟

وا�ند �با مصو�ن�ی�ت  �ت وز� هم م�ی ما ه�ن ل �ش �ید، ط�ف ما مطم�ئ�ی�ن �ن�یس�ت ا�گر �ش
د. �ت ک�ن ا�ن را در�یا�ف آ�بله مر�غ واکس�ی�ن �

سوال. در واکسین آبله مرغان چه وجود دارد؟

 : �یر اس�ت مواد ز� اد�یر ا�ندکی از� ا�ی�ن واکس�ی�ن حاوی م�ق

ساکاروز، ژلاتین، یوریا، و گلوتامات مونوسودیم•	

اجزای سلول های MRC-5 )مورد استفاده در تولید •	
واکسین(

آثار نئومایسین و سرم گاوی.•	

د. ا�ی�ن واکس�ی�ن  �ن ظ�ف �آ�ن کمک می ک�ن �ی�ن مواد �به عملکرد واکس�ی�ن �یا ح�
رار  ده از� �گاو �ق �ت�ق �ش ر�یا�ن �تول�ید در معر�ض مواد م�ش ا�ن در �ج �ن هم�چ

. �ته اس�ت دا�ش

سوال. واکسین ها چقدر مصون اند؟

�بل از� �تا�ی�ید  آ�نها �با�ید �ق ا �بس�یار مصو�ن ا�ند. � رال�ی واکس�ی�ن ها در اس�ت
�ی�ق را  �توسط اداره کالاهای درما�نی )TGA( �بررسی های ا�یم�نی د�ق

اده  �ف �ی�ن ا�یم�نی واکس�ی�ن را �پس از� اس�ت �ن ار�ند. TGA هم�چ �ت سر �ب�گذ� �پ�ش
د.  �ترول می ک�ن ک�ن

سوال. عوارض جانبی واکسین آبله مرغان چیست؟

�یر  امل موارد ز� �ی�ف �بوده و ممک�ن اس�ت �ش �ف ا�ن�بی معمولاًً �خ عوار�ض �ج
د: �با�ش

قرمزی، درد یا تورم در محل تزریق واکسین•	

تب.•	

ر،  �ت . �برای معلوما�ت �ب�ی�ش دی �بس�یار �نادر اس�ت ا�ن�بی �ج عوار�ض �ج
 Consumer Medicine Information (CMI) را در 

�ید.   health.nsw.gov.au/schoolvaccination �چک ک�ن
�ید، �با داک�تر  ا�ن�بی �ن�گرا�ن هس�ت ما در مورد عوار�ض �ج  ا�گر �ش

عمومی �تا�ن �تماس �ب�گ�یر�ید.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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