
) ا�ن آ�بله مر�غ واکس�ن وار�یسلا )�

)NSW Health( ول�ز هل�ت‌ �یوسا�ت �ن

�بر�گه اطلاعا�ت �برای والد�ی�ن

د. اس�یو�ن )NIP( را�ی�گا�ن ارا�ئه می‌ک�ن ‌ها را �تح�ت �بر�نامه ملی واکس�ی�ن رال�یا �بر�خی واکس�ن دول�ت اس�ت

س: آبله مرغان چیست؟

ا�ن �یک �ب�یماری �بس�یار مسری اس�ت که �توسط و�یروس  آ�بله مر�غ �
ا�ن معمولاًً در کودکا�ن سالم  آ�بله مر�غ ود. � اد می‌�ش وس�تر ا�ی�ج وار�یسلا-ز�

د: �ن د، ما�ن اد می‌ک�ن ی ا�ی�ج �ی�ف �ف علا�ئم �خ

یک تب خفیف•	

آبریزش بینی•	

احساس ناخوشی•	

جوش‌هایی که تبدیل به تاول می‌شوند.•	

ع�ی�ف راد دارای س�یس�تم ا�یم�نی �ض ر�گسالا�ن �یا ا�ف ا�ن در �بز� آ�بله مر�غ �
ا�ن در موارد �نادر می‌�توا�ند �باع�ث موارد آ�بله مر�غ د. � دی‌�تر �با�ش می‌�توا�ند �ج

ود: �یر �ش ز�

از دست دادن حرکت عضلانی )۱ مورد از هر ۴۰۰۰ مورد(•	

التهاب مغز )۱ مورد در هر ۱۰۰۰۰۰ مورد(.•	

اد�ش ود، ممک�ن اس�ت �نوز� لا �ش �ت ا�ن م�ب آ�بله مر�غ �ن �باردار �به � ا�گر �یک ز�
کلا�تی در م �یا م�ش �خ ای ز� د �ج �ن ادی ما�ن ا�یص مادرز� ا�ید �یا �ن�ق �ی ا �ب �ی ود �به د�ن ز�

د. �ته �با�ش ود دا�ش وها و �پاهای �خ �باز�

س: آبله مرغان چگونه سرایت می‌کند؟
در اوایل بیماری، آبله مرغان از طریق سرفه پخش•	

می‌شود.

بعداً از طریق تماس با مایع ترشح شده از تاول‌ها•	
سرایت می‌کند.

�ش ‌ها �پ�خ ما�ن د و�یروس را در ا�ی�ن ز� �ن ا�ن می‌�توا�ن آ�بله مر�غ لا �به � �ت راد م�ب ا�ف
د: �ن ک�ن

۱ تا ۲ روز پیش از ظاهر شدن جوش‌ها )در مرحله•	
آبریزش بینی(

تا ۵ روز پس از ظاهر شدن جوش‌ها )تا زمانی که•	
تاول‌ها، پوسته‌ تشکیل دهند(.

س: واکسن‌ها چگونه اثر می‌کنند؟

‌ها و�ن�ت د �تا �با ع�ف �ن ما کمک می‌ک�ن ‌ها �به س�یس�تم ا�یم�نی �بد�ن �ش واکس�ن
رار ‌ها �ق و�ن�ت ده در معر�ض ا�ی�ن ع�ف ه �ش رد واکس�ی�ن د. ا�گر �یک �ف ه ک�ن ارز� م�ب

د، �به ا�ی�ن ه ک�ن ارز� ‌ها م�ب �گ�یرد، س�یس�تم ا�یم�نی او �به�تر می‌�توا�ند �با �آ�ن
د. لو�گ�یری می‌ک�ن د�ید �آ�ن �ج رم �ش لا �به �آ�ن �ب�یماری �یا �ف �ت صور�ت که از� ا�ب

س: واکسن آبله مرغان چقدر موثر است؟

آ�بله لا �به � �ت ، در ۸۰ �تا ۸۵ درصد موارد از� ا�ب �یک دوز� از� ا�ی�ن واکس�ن
د�ید �ب�یماری �بس�یار رم �ش لا �به �ف �ت د و در �برا�بر ا�ب لو�گ�یری می‌ک�ن ا�ن �ج مر�غ

. مو�ثر اس�ت

س: چه افرادی باید واکسن بزنند؟
کودکان زیر ۱۴ سال به یک نوبت )دوز( واکسن آبله•	

مرغان نیاز دارند، مگر اینکه قبلًا واکسینه شده باشند
)معمولاً در ۱۸ ماهگی( یا قبلًا آبله مرغان گرفته باشند.

کودکان ۱۴ سال به بالا به دو نوبت )دوز( واکسن به•	
فاصله ۱ تا ۲ ماه نیاز دارند.

س: چه افرادی نباید این واکسن را بزنند؟

�ید: �ن ز� راد �ن واکس�ن را �به ا�ی�ن ا�ف

افرادی که واکنش آلرژیک شدید )آنافیلاکسی( به دوز•	
پیشین یا یکی از مواد تشکیل دهنده واکسن داده‌اند

افراد باردار )تا ۲۸ روز پس از انجام واکسیناسیون از•	
باردار شدن خودداری شود(

در ۱۲ ماه گذشته، انتقال خون یا تزریق ایمونوگلوبولین•	
داشته‌اند

در ۴ هفته گذشته، یک واکسن زنده زده‌اند )مانند•	
سرخک، اوریون، سرخجه، ب ث ژ یا تب زرد(

افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند، از جمله:•	

لا �به ا�یدز�–	 �ت �ت �یا م�ب �ب راد ا�چ �آی وی م�ث ا�ف

�یمی درما�نی، �پر�تودرما�نی �یا–	 رادی که �ش ا�ف
د �ن �ت می‌ک�ن رو�ئ�یدهای �با دوز� �بالا در�یا�ف کور�ت�یکواس�ت

وم �یا–	 �ف د ل�ن �ن د�ید ما�ن کلا�ت ا�یم�نی �ش لا �به م�ش �ت راد م�ب ا�ف
لوسمی.

س: آنافیلاکسی )بیش‌دفاعی( چیست؟

 . د�ید اس�ت �ش �آلرژ��یک �بس�یار �نادر اما �ش �یلاکسی �یک واک�ن ا�ف آ�ن �
ی �یلاکسی در صور�ت عدم درما�ن سر�یع، می‌�توا�ند �باع�ث �بی‌هو�ش ا�ف آ�ن �

ه مد�یر�ی�ت م�ی�ن اس�یو�ن در ز� �ن د�گا�ن واکس�ی ود. ارا�ئه ده�ن �یا مر�گ �ش
�ز�ش د�یده‌ا�ند. �یلاکسی �آمو ا�ف آ�ن �
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	     برگه اطلاعات برای والدین   واکسن واریسلا )آبله مرغان(

س: اگر ندانم که آیا فرزندم آبله مرغان گرفته یا واکسن آن را 
زده است، چطور؟

وز� هم می‌�توا�ند �به طور ا�یم�ن  ما ه�ن �ند �ش رز� �ید، �ف ا�گر مطم�ئ�ن �ن�یس�ت
�ند. ا�ن را �بز� آ�بله مر�غ واکس�ن �

س: چه چیزی در واکسن آبله مرغان هست؟

: �یر اس�ت اد�یر کمی از� مواد ز� ا�ی�ن واکس�ن حاوی م�ق

ساکاروز، ژلاتین، اوره و مونوسدیم گلوتامات•	

اجزای سلول‌های MRC-5 )مورد استفاده در تولید واکسن(•	

آثار نئومایسین و سرم گاوی.•	

د. ا�ی�ن واکس�ن  �ن ظ�ف �آ�ن کمک می‌ک�ن ا�ی�ن مواد �به کارکرد واکس�ن �یا ح�
�ته  رار �گر�ف ده از� �گاو �ق �ت�ق �ش �گام �تول�ید، در معر�ض مواد م�ش �ی�ن ه�ن �ن هم�چ

. اس�ت

س: واکسن‌ها تا چه حد بی‌خطرند؟

‌ها �پ�ی�ش از�  د. واکس�ن �ن ا �بس�یار ا�یم�ن هس�ت رال�ی ‌ها در اس�ت واکس�ن
�تا�ی�ید �توسط اداره کالاهای درما�نی )TGA( �با�ید �بررسی‌های ا�یم�نی 
�ی�ن ا�یم�نی  �ن د. اداره کالاهای درما�نی هم�چ �ن را�ن �گ�یرا�نه‌ای را �ب�گذ� �ت س�خ

د. اده �پا�ی�ش می‌ک�ن �ف واکس�ن را �پس از� اس�ت

س: عوارض جانبی واکسن آبله مرغان چیست؟

�یر را  د و ممک�ن اس�ت موارد ز� �ن �ی�ف هس�ت �ف ا�ن�بی معمولاًً �خ عوار�ض �ج
و�ند: امل �ش �ش

قرمزی، درد یا تورم در محل تزریق واکسن•	

تب.•	

ر،  �ت د. �برای اطلاعا�ت �ب�ی�ش �ن دی �بس�یار �نادر هس�ت ا�ن�بی �ج عوار�ض �ج
�ید: �ن �ی �ب ا �ب �ج ده )CMI( را در ا�ی�ن �ن  اطلاعا�ت دارو�یی �برای مصر�ف ک�ن

health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ا�گر در مورد عوار�ض 
ود �تماس �ب�گ�یر�ید. ک عمومی �خ �ز�ش �ید، �با �پ ا�ن�بی �ن�گرا�ن هس�ت �ج

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



