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Vaccin contre la varicelle
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Fiche d'information pour les parents

Le gouvernement australien rend certains vaccins gratuits dans le cadre du
Programme national d'immunisation (National Immunisation Program (NIP)).

Q. Qu'est-ce que la varicelle ?

La varicelle est une maladie trés contagieuse causée
par le virus varicelle-zona. Elle provoque généralement
des symptomes bénins chez les enfants en bonne
santé, tels que:

* une légeére fievre
e un écoulement nasal
* se sentir mal

* une éruption cutanée qui se transforme en
cloques.

La varicelle peut étre plus grave chez les adultes ou

les personnes dont le systéme immunitaire est affaibli.

Dans de rares cas, elle peut provoquer :

* perte de mouvement musculaire (1 cas sur
4 000)

* inflammation du cerveau (1 cas sur 100 000).

Si une femme enceinte contracte la varicelle, son
bébé peut naitre prématurément ou présenter des
malformations congénitales telles que des cicatrices
ou des problémes au niveau des bras et des jambes.

Q. Comment la varicelle se propage-t-elle ?
* Audébut de la maladie, la varicelle se propage
par la toux.

* Par la suite, elle se propage par contact avec le
liquide des cloques.

Les personnes atteintes de varicelle peuvent
transmettre le virus :

* 1a2jours avant l'apparition de l'éruption
(pendant la phase d'écoulement nasal)

* jusqu'a 5 jours apres l'apparition de l'éruption

(jusqu'a ce que les cloques forment des crolites).

Q. Comment fonctionnent les vaccins ?

Les vaccins aident le systeme immunitaire a lutter
contre les infections. Si une personne vaccinée est
exposée a ces infections, son systeme immunitaire peut

mieux les combattre, soit en empéchant la maladie de
se développer, soit en la rendant moins grave.

Q. Quelle est l'efficacité du vaccin contre la varicelle ?

Une dose de vaccin prévient la varicelle dans 80 a 85 %
des cas et est trés efficace contre les maladies graves.

Q. Qui doit se faire vacciner ?

* Les enfants de moins de 14 ans ont besoin d'une
dose de vaccin contre la varicelle, sauf s'ils ont
déja été vaccinés (généralement a 18 mois) ou
s'ils ont eu la varicelle.

* Les enfants agés de 14 ans et plus ont besoin de
deux doses, a1 ou 2 mois d'intervalle.

Q. Qui ne doit pas se faire vacciner ?
Ne pas administrer le vaccin aux personnes qui :

* ont euune réaction allergique grave
(anaphylaxie) a une dose précédente ou a un des
ingrédients du vaccin

* sont enceintes (éviter la grossesse pendant les
28 jours suivant la vaccination)

* ontrecu une transfusion sanguine ou une injection
d'immunoglobulines au cours des 12 derniers mois

* ontrecuun vaccin vivant (par exemple, ROR,
BCG ou fiévre jaune) au cours des 4 derniéres
semaines

* ont un systéeme immunitaire faible, y compris:

- les personnes atteintes du VIH/sida

- les personnes recevant une chimiothérapie,
une radiothérapie ou des corticostéroides a
haute dose

- les personnes souffrant de graves problemes
immunitaires tels que le lymphome ou la leucémie.

Q. Qu'est-ce que l'anaphylaxie ?

L'anaphylaxie est une réaction allergique tres rare mais
grave. Elle peut entrainer une perte de connaissance
ou la mort si elle n'est pas traitée rapidement. Les
personnes qui administrent les vaccins sont formées a
la gestion des cas d'anaphylaxie.
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Q. Que faire si je ne sais pas si mon enfant aeu la
varicelle ou s'il a été vacciné ?

Si vous n'étes pas sar, votre enfant peut quand méme
se faire vacciner contre la varicelle en toute sécurité.

Q. Que contient le vaccin contre la varicelle ?
Le vaccin contient de petites quantités de :

* saccharose, gélatine, urée et glutamate
monosodique

* composants des cellules MRC-5
(utilisées dans la production de vaccins)

» traces de néomycine et de sérum bovin.

Ces ingrédients favorisent ['action du vaccin ou le
préservent. Il a également été exposé a des matieres
dérivées de bovins au cours de sa fabrication.
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Q. Les vaccins sont-ils strs ?

En Australie, les vaccins sont trés sars. Ils doivent
subir des contréles de sécurité stricts avant d'étre
approuvés par la Therapeutic Goods Administration
(TGA). La TGA controle également la sécurité des
vaccins aprés leur utilisation.

Q. Quels sont les effets secondaires du vaccin
contre la varicelle ?

Les effets secondaires sont généralement légers et
peuvent inclure :

* rougeur, douleur ou gonflement a l'endroit ot la
piqgare a été faite

o fievre.

Les effets secondaires graves sont trés rares. Pour
plus d'informations, consultez le site Consumer
Medicine Information (CMI) a l'adresse suivante :
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Si vous étes
préoccupé (e) par des effets secondaires, contactez
votre médecin généraliste.



http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



