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Pemerintah Australia menggratiskan beberapa vaksin di bawah Program 
Imunisasi Nasional (National Immunisation Program (NIP)).

T. Apa itu cacar air?

Cacar air adalah penyakit yang sangat menular yang 
disebabkan oleh virus varicella-zoster. Biasanya penyakit 
ini menyebabkan gejala ringan pada anak-anak yang 
sehat, seperti:

• demam ringan

• hidung meler

• merasa tidak enak badan

• ruam yang berubah menjadi lepuh.

Cacar air dapat menjadi lebih serius pada orang dewasa 
atau orang yang menderita sistem kekebalan tubuh 
yang lemah. Meski jarang terjadi, masalah berikut dapat 
disebabkan oleh penyakit ini:

• hilangnya gerakan otot (1 dari 4.000 kasus)

• radang otak (1 dari 100.000 kasus).

Jika seorang wanita hamil terkena cacar air, bayinya 
dapat lahir lebih awal atau dapat mengalami cacat lahir 
seperti bekas luka atau masalah pada lengan dan kaki.

T. Bagaimana cara cacar air menyebar?
• Pada awal penyakit, cacar air menyebar melalui

batuk.

• Kemudian, cacar air menyebar melalui kontak
dengan cairan dari lepuhan.

Orang yang menderita cacar air dapat menyebarkan 
virusnya:

• 1-2 hari sebelum ruam muncul (selama fase pilek)

• hingga 5 hari setelah ruam muncul (hingga lepuh
membentuk kerak).

T. Bagaimana cara kerja vaksin?

Vaksin membantu sistem kekebalan tubuh Anda 
melawan infeksi. Jika seseorang yang telah divaksinasi 
terpapar infeksi ini, sistem kekebalan tubuhnya dapat 
melawannya dengan lebih baik, dengan cara mencegah 
perkembangan penyakit atau membuatnya tidak 
terlalu parah.

T. Seberapa efektif vaksin cacar air?

Satu dosis vaksin ini mencegah cacar air pada 80-85% 
kasus dan sangat efektif melawan penyakit yang parah.

T. Siapa yang harus mendapatkan vaksin ini?
• Anak-anak di bawah usia 14 tahun membutuhkan

satu dosis vaksin cacar air kecuali mereka telah
divaksinasi (biasanya pada usia 18 bulan) atau
pernah menderita cacar air.

• Anak-anak berusia 14 tahun ke atas membutuhkan
dua dosis, dengan jarak 1-2 bulan.

T. Siapa yang tidak boleh mendapatkan vaksin ini?

Jangan berikan vaksin ini kepada orang yang:

• pernah mengalami reaksi alergi yang parah
(anafilaksis) terhadap dosis sebelumnya atau bahan
dalam vaksin

• sedang hamil (hindari kehamilan selama 28 hari
setelah menerima vaksinasi)

• menerima transfusi darah atau suntikan
imunoglobulin dalam 12 bulan terakhir

• mendapatkan vaksin hidup (misalnya MMR, BCG,
atau demam kuning) dalam 4 minggu terakhir

• memiliki sistem kekebalan tubuh yang lemah,
termasuk:

	– orang yang mengidap HIV/AIDS

	– orang yang menerima kemoterapi, radiasi, atau
kortikosteroid dosis tinggi

	– orang yang menderita masalah kekebalan tubuh
yang parah seperti limfoma atau leukemia.

T. Apa itu anafilaksis?

Anafilaksis merupakan reaksi alergi yang sangat jarang 
terjadi namun parah. Anafilaksis dapat menyebabkan 
ketidaksadaran atau kematian jika tidak ditangani 
dengan cepat. Penyedia layanan imunisasi dilatih untuk 
menangani anafilaksis.
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T. Bagaimana jika saya tidak tahu apakah anak saya 
pernah menderita cacar air atau pernah diberikan 
vaksinasi ini?

Jika Anda tidak yakin, anak Anda masih dapat diberikan 
vaksin cacar air dengan aman.

T. Apa isi vaksin cacar air?

Vaksin ini mengandung sejumlah kecil:

	• sukrosa, gelatin, urea, dan monosodium glutamat

	• komponen sel MRC-5 (digunakan dalam produksi 
vaksin)

	• jejak neomisin dan serum sapi.

Bahan-bahan ini membantu vaksin bekerja atau 
mengawetkannya. Vaksin ini juga terpapar bahan berasal 
dari sapi dalam proses produksi.

T. Seberapa amankah vaksin?

Vaksin di Australia sangat aman. Vaksin harus melewati 
pemeriksaan keamanan yang ketat sebelum disetujui 
oleh Therapeutic Goods Administration (TGA). TGA juga 
memantau keamanan vaksin setelah digunakan.

T. Apa saja efek samping dari vaksin cacar air?

Efek samping biasanya ringan dan mungkin termasuk:

	• kemerahan, nyeri, atau bengkak pada tempat yang 
disuntik

	• demam.

Efek samping yang serius sangat jarang terjadi. Untuk 
informasi lebih lanjut, kunjungilah Informasi Obat 
Konsumen (Consumer Medicine Information (CMI)) di 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Jika Anda khawatir 
tentang efek samping, hubungi dokter Anda.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



