
Varicella (တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ
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မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�
ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တၢ်် �ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��
အသးးခီီဖျိိ � varicella-zoster အဘဲဲရၢးး�(စ)အဃၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ညီီနုၢ်�် �အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��
တၢ်် �ပနီၣ်��်စၢ်် �စၢ်် �ဖိိလၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအဆူၣ််��ချ့့�,အဒိိဒ််-

• တၢ်် �က်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��တဆံးး�တက့ၢ််� �

• အနါါအ့ၣ််��ထံံလီၤၤ�

• အ်ိၣ်��တမုာ််��တလၤၤ

• တၢ်် �သးးဂ်ံာ်��လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လာ််�ထံံဖျၢၣ်�်��ကဖိိ

တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အနးးလၢၢသးးပှၢ်� �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �
ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��သးးအပူၤၤ�အဒုးး�ကဲဲ
ထ်ီၣ်��တၢ်် �လၢၢလာ် �်သ့့-

• ယ်ုၢ်� �ညၣ် �်အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဟါါမၢ်် �(တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး ၄၀၀၀ အကျါါ� ၁ ခါါ) 

• ခ်ိၣ်��နူာ််��ညိးး� (တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး ၁၀၀, ၀၀၀ အကျါါ� ၁ ခါါ)

ဖဲဲပိာ််��မုၣ်�်�တဂၤၤလၢၢအဒၢၢမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်,အဖိိဆံးး�ကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဆိိ
သ့ၣ််��သ့ၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အတၢ်် �တလၢၢတပှဲၤၤ��ဒ််သိးး�တၢ်် �ပူၤၤ�လ်ီၢ်� �အ
လ်ီၢ်� �အိၣ််��တ့ၢ််� �တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီအိၣ််��ထ်ီၣ်��လၢၢအစုုဒုၣ်��်ဒီးး�ခ်ီၣ်��တဖၣ််�အလိၤၤ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��. 
• ဖဲဲတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��သီီသီီအခါါ,တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူးး�လီၤၤ�.

• လၢၢခံ,ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ထိးး�ဘၣ််�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လာ််�ဖျၢၣ်�်��ထံံကဖိိအထံံအနိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ)အဃၢ်် �သ့့လီၤၤ�.

• ၁-၂ သီီတချုး�း�တၢ်် �သးးအိၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��(အခါါဖဲဲနါါအ့ၣ််��ထံံယွၤၤ�အဆၢၢကတီၢ်� �)

• ထ်ီၣ်��ဘးး ၅ သီီ ဖဲဲတၢ်် �သးးအိၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��(တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢဖံးး�ဘ့်ၣ်��လာ််�ဖျၢၣ်�်��ထံံက
ဖိိကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ကဘျံးး� �ဃ့့ထီီတဖၣ််�)

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ် �်
ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ
တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသ
နူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ််�  �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��အသးးမ့့တမ့ၢ််� �
မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်��်�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�် ၈၀-၈၅ မျးး�ကယၤၤဒီးး�
တၢ်် �အံၤၤ�အထီီဒါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအနးးတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� �- မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��.
• ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�လ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသံၣ််��
ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢအဆဲးး�ဘၣ််�လံံကသံၣ််��အံၤၤ�(ညီီနုၢ််� �ဖဲဲ
အ်ိၣ်�� ၁၈ လါါ)မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤန့ၢ်် � �တ့ၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

• ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ်��လ်ိၣ်��ဘၣ််�ကသံၣ််��ခံံဖျၢၣ်�်��, အ
ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤအိၣ်�� ၁-၂ လါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�-

• တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အဒ်ိၣ်��အမုၢ််� � (anaphylaxis) လၢၢ
ကသံၣ််��လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲလၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �ပီးး�လီီလၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢအပူၤၤ�တဖၣ််�

• အဒၢၢ(ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဒၢၢထ်ီၣ်��လၢၢ ၂၈ သီီအတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�ဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�
အလ်ီၢ်� �ခံံ)

• သြီ�ီဘၣ််�သ်ွံၣ်���မ့့တမ့်ၢ်� � အံၣ််��မူူနိၣ်��်ကလိိဘူူလံ(န)(immunoglobulin) ဂံၢ််� �
တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါသနူူအဂ်ီၢ်� �ကသံၣ််��ဆဲးး�လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� ၁၂ လါါ

• မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအသမူူ (အဒိိ- MMR, BCG, မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �
လိၤၤ�က်ိၢ်� �ဘီီမဲာ်��) လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� ၄ နွံံ�

• အ်ိၣ်��ဒီးး�ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူလၢၢအစၢ်် �တခါါ, ပၣ််�ဃုာ််��-

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� HIV/AIDS

– ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်က်ံၣ်��မိၣ််��သဲၣ််��ရပံၣ်��, လီီယဲၤၤ�ဂ်ံၢ်� �သဟီၣ်��တၢ်် �ကူစူါါမ့့
တမ့ၢ််� � corticosteroids အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�လၢၢအဂ်ံၢ်� �သဟီၣ်��ဆူၣ််��တခါါ

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူအူတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢအနးးဒ််သိးး�
ဒီးး� lymphoma မ့့တမ့ၢ််� � leukaemia တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့ၢ််� �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ် �်သနာ် �်က့့မ့ၢ််� �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ခီီ
ဆၢၢအဒိၣ်��်အမုၢ်�် �တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပ်ှၢ်� �ဖဲဲ
တၢ်် �မ့ၢ််� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�
ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ် �်လိာ််�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Karen | ကညီီ



2

Varicella (တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� � 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယဖိိဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဧါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�တဘျီီ�
ဘျီီ� ဧါါန့ၣ် ��်ယမ့်ၢ်� �တသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�အခါါမီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ််� �တသ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�တ်ံၢ်� �န့ၣ် ��်,နဖိိဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတ
ဖျၢၣ်��်�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�တၢ်် �မနုၤၤ�အ်ိၣ်��လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�ဂာ် �်အပီးး�အလီီလၢၢအမ့ၢ််� �

•	 sucrose, gelatin, urea, ဒီးး� monosodium glutamate

	• တၢ်် �အပီးး�အလီီလၢၢအမ့်ၢ်� � MRC-5 စဲဲ(လ) (တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ)

•	 neomycin ဒီးး� bovine အထံံပံာ််��တဖၣ််�ကအိၣ်��ဖျါါ�၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပီးး�လီီသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်ကသ်ံၣ်��
အသဟီၣ်��ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဃါါဃုာ်�်�အသးးဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအထုးး�
ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ bovine ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ် �်
ဖျိိ �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �
ပာ် �်လီၤၤ�ခီီဖျိိ � တၢ်် �ကူစူါါအဂ်ီၢ်� �ပီးး�လီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods 
Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့ၢ််� �ကီးး�က်ွၢ်� �ဟုၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မ
နုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အစၢ်် �ဒီးး�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကပၣ််�ဃုာ်�်�-

	• တၢ်် �ဂီၤၤ�ထ်ီၣ်��,တၢ်် �ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲကသံၣ််��ဆဲးး�ဃာ််�အသးးအလ်ီၢ်� �

	• လိၤၤ�က်ိၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဘၣ် �်.  
လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆူညူါါအဂ်ီၢ်� �,သမံံသမိးး�ဘၣ် �်ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��ကသီီအ
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ �� (Consumer Medicine Information, CMI) ဖဲဲ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination တက့ၢ််� �. ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်
ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိန့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်န GP တက့ၢ််� �. 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



