
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺអុុតស្វាា យជាអ្វីី�?

ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យវីរីុសុ varicella-zoster។ ជា
ធម្មមតា វាបណ្តាា លឱ្យយមានរោ�គសញ្ញាា ស្រា�លចំំពោះ�ះកុុមារដែ�លមានសុខុភាព
ល្អអដូូចជា៖

• គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ បន្តិិ�ច

• ហៀ�ៀរសំំបោ�រ

• មានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខួ្លួ�ន

• កនួ្ទួ�លដែ�លប្រែ��ក្លាា យទៅ�ជាពងបែ�ក។

ជំំងឺឺអុុតស្វាា យអាចធ្ងងន់់ធ្ងងរជាងចំំពោះ�ះមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ ឬអ្ននកដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពសុំាា�ខ្សោ� ោយ។ ក្នុុ�ងករណីីកម្រ�វា អាចបណ្តាា លឱ្យយ៖

• បាត់បង់់ចលនាសាច់ដុំំ� (1 កុ្នុ�ង 4,000 ករណីី )

• ការរលាកខួួរក្បាាល (1 កុ្នុ�ង 100,000 ករណីី )។

ប្រ�សិនបើ�ើស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះកើ�ើតជំំងឺឺអុុតស្វាា យ ទារករបស់់នាងអាចកើ�ើតមុុន
អាយុ ុឬអាចមានពិិការភាពពីីកំណើ�ើ ត ដូូចជាស្លាា កស្នាាម  ឬបញ្ហាា នានានៅ�
លើ�ើដៃ� និិងជើ�ើងរបស់់ទារក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺអុុតស្វាា យឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច?
• នៅ�ដំំណាក់់កាលដំំបូូងនៃ�ជំំងឺឺ ជំំងឺឺអុុតស្វាា យឆ្លលងរាលដាល

តាមរយៈៈការក្អអក។

• ក្រោ��យមកវាឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយ
សារធាតុុរាវចេ�ញពីីពងបែ�ក។

មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺអុុតស្វាា យអាចចម្លលងវីរីុសុនេះ�ះបាន៖

• 1-2 ថ្ងៃ�ៃមុុនពេ�លកនួ្ទួ�លលេ�ចឡើ�ើង (កុ្នុ�ងអំឡុុងពេ�លនៃ�
ដំំណាក់់កាលហៀ�ៀរសំំបោ�រ)

• រហូូតដល់ 5 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីកនួ្ទួ�លលេ�ចឡើ�ើង (រហូូតដល់ពងបែ�ក
បង្កើ�ើ�តជាក្រៀ��ៀមក្រ�មរ)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�រ បស់់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ�រ បស់់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាាត់ ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺអុុតស្វាា យមានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំមួួយដូូសទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺអុុតស្វាា យក្នុុ�ង 80-85% នៃ�ករណីី ហើ�ើយ
មានប្រ�សិទ្ធធភាពខ្លាំំ� ងណាស់ប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?
• កុុមារមានអាយុុក្រោ��ម 14 ឆ្នាំំ�ត្រូ �វូការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺអុុតស្វាា យ

មួួយដូូស លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�បានចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរួចួហើ�ើយ
(ជាធម្មមតានៅ�អាយុុ 18 ខែ�) ឬធ្លាាប់ មានជំំងឺឺអុុតស្វាា យ។

• កុុមារដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុលើ�ើសនេះ�ះត្រូ�វូការ
ចាក់់ពីីរដូូស ដាច់់ពីីគ្នាា ចន្លោះ�ះ � 1-2 ខែ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�​ចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ដល់​មនុស្សស​ដែ�ល​៖

• ធ្លាាប់ មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី�) ទៅ�នឹឹង
ដូូសពីីមុន ឬសារធាតុុផ្សំំ�នៅ�កុ្នុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ

• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ (ជៀ�ៀសវាងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរយៈៈពេ�ល 28 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់
ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ)

• ធ្លាាប់ មានការបញ្ចូូ�លឈាម ឬការចាក់់ថ្នាំំ�អង្គ គបដិិប្រា�ណនៅ�កុ្នុ�ង
ឈាមដើ�ើម្បី �ីការពារប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�កន្លលងមក

• ធ្លាាប់ មានវ៉ាា ក់់សាំងំរស់់ (ឧទាហរណ៍៍ MMR, BCG ឬជំំងឺឺគ្រុ�នុ
លឿ�ឿង) កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 4 សប្តាាហ៍ ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ

• មានប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាា�ខ្សោ� ោយ រួមួមាន៖

– មនុស្សសដែ�លមានមេ�រោ�គហ៊ីី�វ/អេ�ដស៍ (HIV/AIDS)

– មនុស្សសដែ�លទទួលួការព្យាាបាលដោ�យជាតិិគីីមីី វិទិ្យុុ�សកម្មម ឬដូូស
កម្រិ�តខ្ពពស់់នៃ�ថ្នាំំ�លេ� បពន្យាារកំណើ�ើ ត

– មនុស្សសដែ�លមានបញ្ហាា ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ធ្ង ងន់់ធ្ងងរ ដូូចជាជំំងឺឺមហារីកី
កូូនកណ្តុុ�រ  ឬជំំងឺឺមហារីកីឈាម។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។
វាអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់ ឬស្លាា ប់់ ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបាន
ឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាារត្រូ� វូបានបណ្តុះះ�� បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�
គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ



2

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��មិិនដឹឹងថាកូនរបស់់ខំ្ញុំ��ធ្លាាប់ មានជំំងឺឺអុុតស្វាា យ ឬបាន
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនប្រា�កដទេ� កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�តែ�អាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
អុុតស្វាា យបានដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺអុុតស្វាា យមានផ្ទុុ�កអ្វីី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិចតួចនៃ�៖

	• ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងរុកុ្ខខជាតិិ សារធាតុុយីីឡាទីីន (gelatin), សក្កករជាតិិ 
និិងគ្លុុ�យតាមេ�តម៉ូូ�ណូសូូដ្យូ �ូម (monosodium glutamate)

	• សមាសធាតុុនៃ�កោ�សិិកា MRC-5 (បានប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�កុ្នុ�ង
ការផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំ)

	• បរិមិាណដ៏តិិចបំំផុុតនៃ�សារធាតុុនេ�អូមីីស៊ីី�ន (neomycin) និិង
សេ�រ៉ូូ�មសន្ដា ា នគោ� (bovine serum)។

សារធាតុុផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជួួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបានយូរូ។ វាក៏
ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់ទៅ�នឹឹងសារធាតុុពីីសន្តាា នគោ�ផងដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ល
ផលិត។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA 
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាាប់ ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺអុុតស្វាា យមានផលប៉ះះ�ពាល់់
បន្ទាាប់ បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ជាធម្មមតាស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

	• ភាពក្រ�ហម ការឈឺឺចាប់់ ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

	• គ្រុ�នុ។

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម 
សូមូពិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានអំំពីីឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាម
គេ�ហទំំព័័រ health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



