
ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ)

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສແມ່່ນຫຍັັງ?

ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສເປັັນພະຍາດຕິິດຕ່ໍ່ທ່ີ່� ເກີີດຈາກເຊ້ື້� ອໄວຣັັສຕຸ່່ � ມແດງ. ໂດຍ
ປົົກກະຕິິຈະເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອາການບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງໃນເດັັກທ່ີ່� ມີີສຸຸຂະພາບດີ, ເຊັ່່ � ນ:

	• ມີີໄຂ້້ເລັັກນ້້ອຍ

	• ນ້ຳຳ �ມູູກໄຫຼຼ

	• ຮູ້້�ສຶ  ກບ່ໍ່ສະບາຍ

	• ຜ່ື່� ນທ່ີ່� ກາຍເປັັ ນຕຸ່່�  ມ.

ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສສາມາດຮ້້າຍແຮງຂ້ຶ້� ນໃນຜູ້້� ໃຫຍ່່  ຫືຼື�  ຄົົນທ່ີ່� ມີີລະບົົບພູູ ມຄຸ້້� ມກັັນ
ອ່່ອ ນແອ. ໃນບາງກໍໍລະນີີ, ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ເກີີດ:

	• ການສູູນເສຍການເຄ່ື່� ອນໄຫວຂອງກ້້າມຊ້ີ້� ນ (1 ໃນ 4,000 ກໍໍລະນີີ)

	• ການອັັກເສບຂອງສະໝອງ (1 ໃນ 100,000 ກໍໍລະນີີ).

ຖ້້າວ່່ າແມ່່ຍິ ງຖືື ພາເປັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ, ເດັັກອາດຈະເກີີດກ່່ອ ນກຳຳ �ນົດ ຫືຼື�  
ອາດຈະມີີຂ້ໍ້ບົົກຜ່່ອ ງແຕ່່ກໍໍ  າເກີີດເຊັ່່ � ນ: ມີີຮອຍແປ້້ວ ຫືຼື�  ບັັນຫາທ່ີ່� ແຂນ ແລະ ຂາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ແນວໃດ?
	• ໃນໄລຍະເບື້້ � ອງຂອງການເປັັ ນພະຍາດ, ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສແຜ່່ກະຈາຍໂດຍ
ການໄອ.

	• ຕ່ໍ່ມາ, ຈະແຜ່່ກະຈາຍຜ່ານການສໍໍາຜັ ດຂອງເຫຼຼວຈາກຕຸ່່� ມຜ່ື່� ນ.

ຜູ້້� ທ່ີ່� ເປັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສສາມາດແຜ່່ ເຊ້ື້� ອໄວຣັັດໄດ້້:

•	 1-2 ວັັນກ່່ອນເກີີດຜ່ື່� ນຂື້້ � ນ (ໃນໄລຍະທ່ີ່� ມີີນໍ້້າມູ ກໄຫຼຼ).

	• ດົົນເຖິິງ 5 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກຜ່ື່� ນຂື້້ � ນ (ຈົົນກ່່ວາຕຸ່່�  ມຜ່ື່� ນກາຍເປັັ ນເກັັດ).

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີນຊ່່ ວຍລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານຂອງທ່່ ານຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້າວ່່ າຜູ້້� ທ່ີ່�
ໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນສໍໍ າຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້ດີີຂ້ຶ້� ນ, ບ່ໍ່ວ່່ າຈະປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ເກີີດພະຍາດ ຫືຼື�  
ເຮັັດໃຫ້້ພະຍາດຮ້້າຍແຮງໜ້້ອຍລົົງ.

ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໄອໄກ່່ໄມີີປະສິິດທິພາບແນວໃດ?

ວັັກຊີີນໜຶ່່ � ງໂດສສາມາດປ້້ອງກັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສໄດ້້ 80-85% ຂອງຜູ້້�ປ່ ວຍ 
ແລະ ມີີປະສິິດທິິພາບຫຼຼ າຍຕ່ໍ່ການເຈັັບຮ້າຍແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ?
	• ເດັັກນ້້ອຍອາຍຸຕ່ຳຳ �ກວ່່າ 14 ປີີ ຕ້້ອງການສັັກຢາວັກຊີີນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ 

1 ເຂັັມ ເວັ້້ � ນເສຍແຕ່່ວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນແລ້້ວ (ໂດຍປົົ ກກະຕິິ
ເມ່ື່� ອອາຍຸ 18 ເດືືອ ນ) ຫຼືື�  ເຄີີຍເປັັ ນພະຍາດໄອໄກ່່ມາກ່ອນ.

	• ເດັັກນ້້ອຍອາຍຸ 14 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປຕ້ອງສັັກສອງໂດສ, ຫ່່າງກັັນ 1-2 ເດືືອ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທ່ີ່� ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີນກັັບຜູ້້� ທ່ີ່� :

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງ (anaphylaxis) ຕ່ໍ່ກັັບປະລິິມານ ຫຼືື�  
ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນທ່ີ່� ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບມາກ່ອນ.

	• ກໍໍາ ລັັງຖືື ພາ (ຫຼີີ� ກລ້້ຽງການຖືື ພາ 28 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ)

	• ໄດ້້ຮັັບການຖ່່າຍເລືືອດ  ຫຼືື�  ອິິມມູູໂນໂກລບູລິິນໃນຊ່່ວງ 12 ເດືືອ ນທ່ີ່�
ຜ່່ານມາ

	• ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນມີີຊີີວິິ ດ (ເຊັ່່ � ນ: MMR, BCG, ຫຼືື�  ໄຂ້້ເຫຼືື�ອ ງ) ໃນ 
4 ອາທິດທ່ີ່� ຜ່່ານມາ.

	• ມີີລະບົົບພູມຕ້້ານທານທ່ີ່� ອ່່ອນແອ, ລວມທັັງ:

	– ຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອ HIV/AIDS

	– ຜູ້້�ປ່ ວຍທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວດ້້ວຍເຄມີບໍໍ າບັັດ, ການສາຍຮັັງສີີ, ຫືຼື�  ຢາ 
corticosteroids ປະລິິມານສູູ ງ

	– ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີບັັນຫາດ້້ານພູູ ມຕ້້ານທານຮ້້າຍແຮງເຊັ່່ � ນ: ມະເຮັັງຕ່່ອ ມນ້ໍ້າເຫືຼື�ອ ງ 
ຫືຼື�  ມະເຮັັງເມັັດເລືືອ ດຂາວ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ເປັັນອາການທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍແຕ່່ຮຸ ນແຮງ. ອາດເຮັັດໃຫ້້ເສຍ
ສະຕິິ ຫືຼື�  ເສຍຊີີວິິດໄດ້້ ຖ້້າວ່່ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການ
ສັັກວັັກຊີີນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົົບຮົມມາເພື່່ � ອຈັດການກັັບອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຖ້້າວ່າຂ້້າພະເຈົ້້ � າບ່ໍ່ຮູ້້�ວ່  າລູກຂອງຂ້້າພະເຈົ້້ � າເປັັ ນພະຍາດໄຂ້້ຫວັັດ ຫຼືື�  
ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນແລ້້ວຈະເຮັັດແນວໃດ?

ຖ້້າ​ວ່່ າທ່່ ານບ່ໍ່ແນ່່ ໃຈ, ລູູ ກຂອງທ່່ ານຍັັງສາມາດໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສໄດ້້
ຢ່່າງປອດໄພ.
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ)		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່  

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສມີສ່່ວນປະກອບຫຍັັງແດ່່?

ວັັກຊີີນມີີປະລິິມານເລັັກໜ້້ອຍຂອງ:

	• ຊູູ ໂຄຣສ, ເຈລາຕິນ, urea, ແລະ ໂມໂນໂຊດຽມກລູູຕາເມຕ

	• ອົົງປະກອບຂອງຈຸຸລັັງ MRC-5 (ໃຊ້້ໃນການຜະລິິດວັກຊີີນ)

	• ຮ່່ອງຮອຍຂອງ ນີີໂອໄມຊິິນ ແລະ ເຊລັັມງົົ ວ.

ສ່່ ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຊ່່ ວຍໃຫ້້ຢາວັັກຊີີນເຮັັດວຽກ ຫືຼື�  ຮັັກສາຄຸຸນສົົມບັັດໄດ້້. 
ນອກຈາກນີ້້ �  ຍັັງສໍໍ າຜັັດກັັບວັດສະດຸຸທ່ີ່� ໄດ້້ຈາກຊີ້້ � ນງົົວລະຫວ່່ າງການຜະລິິດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາຍເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອ ນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດ
ຈາກສໍໍ ານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍ າໃຊ້້ງານອີີກດ້້ວຍ.

ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສມີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງ?

ຜົົນຂ້້າງຄຽງມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງ ແລະ ອາດປະກອບມີ:

	• ມີີຮອຍແດງ, ເຈັັບປວດ ຫຼືື�  ມີີອາການບວມບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາ

	• ໄຂ້້.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເກີີດຂ້ື້� ນໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍ. ຖ້້າ​ວ່່ າຕ້້ອງການ
ຂ້ໍ້ມູູ ນເພີ່່ � ມເຕີີມ, ໃຫ້້ກວດສອບຂໍ້ມູູ ນສໍໍ າລັັບຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ (CMI) ທ່ີ່�  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ຖ້້າວ່່ າທ່່ ານມີີຄວາມເປັັນ
ຫ່່ ວງກ່່ ຽວກັັບຜົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປຂອງທ່່ ານ.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



