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अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: ठेेउलाा (चि�कनपक्स) भनेकेोो केे होो?

ठेेउलाा (चि�कनपक्स) भेेरि�सेेलाा-जोोस्टर भााइरसकाा काारणलेे हुनेे अत्यधि�क 
संंक्राामक रोोग होो। यसलेे साामाान्यतयाा स्वस्थ बच्चााहरूमाा हल्काा लक्षणहरू 
नि�म्त्यााउँँछ, जस्तैै:

	• हल्काा ज्वरोो आउँनँेे

	• नााकबााट सिँ�ँगाान बग्नेे

	• अस्वस्थ महसुुस हुनेे

	• वि�मीीराा जुुन फोोकाामाा परि�णत हुन्छ।

वयस्कहरू वाा कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा माानि�सहरूमाा ठेेउलाा 
(चि�कनपक्स) बढीी गम्भीीर हुन सक्छ। बि�रलैै अवस्थाामाा नि�म्न हुन सक्छ:

	• मांं�सपेेशीीकोो चाालमाा कमीी (४,००० घटनाा मध्ये े१)

	• मस्ति�िष्क सुुनि�ने े(१००,००० घटनाा मध्ये े१)।

यदि� गर्भभवतीी महि�लाालााई ठेेउलाा (चि�कनपक्स) भएकोो छ भने,े बच्चाा 
समयभन्दाा पहि�लेे नैै जन्मि��न सक्छ वाा हाात र खुुट्टाामाा दााग वाा समस्याा जस्ताा 
जन्म दोोषहरू हुन सक्छन््।

प्रश्न: ठेेउलाा कसरीी फैैलि�न्छ?
	• रोोगकोो शुुरुवाातीी अवस्थाामाा, खोोकीीकोो मााध्यमबााट ठेेउलाा 
फैैलि�न्छ।

	• पछि�, योो फोोकााबााट नि�स्कनेे तरल पदाार्थथकोो सम्पर्कक बााट फैैलि�न्छ।

ठेेउलाा भएकाा माानि�सहरूलेे नि�म्न अवस्थाामाा भााइरस फैैलााउन सक्छन््:

	• वि�मीीराा देेखि�नुुभन्दाा १-२ दि�न अगााडि� (नााकबााट सिँ�ँगाान बग्नेे 
चरणमाा)

	• वि�मीीराा देेखाा परेेकोो ५ दि�न पछि� (पााप्रोोहरू बााट फोोकाा 
नउठ््दाासम्म)।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन््। 
यदि� खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा 
त रोोगकोो वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: ठेेउलाा (चि�कनपक्स) कोो खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

खोोपकोो एक खुुरााकले े८०-८५% घटनााहरूमाा ठेेउलााबााट बचााउँँछ र गम्भीीर 
रोोग वि�रुद्ध धेेरैै प्रभाावकाारीी हुन्छ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुपर्छछ?
	• १४ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााहरूलााई पहि�ले ेनैै खोोप नलगााएकोो 
खण्डमाा (साामाान्यतयाा १८ महि�नाामाा) वाा ठेेउलाा भएकोो 
अवस्थाामाा बााहेेक, ति�नीीहरूले ेठेेउलाा खोोपकोो एक खुुरााक लि�नुु 
पर्छछ।

	• १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा बाालबाालि�कााहरूलााई १-२ महि�नााकोो 
फरकमाा दुई खुुरााक चााहि�न्छ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलगााउनुु होोलाा:

	• खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक वाा खोोपकोो कुुनैै तत्वबााट गम्भीीर 
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेेक्सि�िस) देेखि�एकाा 

	• गर्भभवतीी भएकाा (खोोप लगााएकोो २८ दि�नसम्म गर्भाा�धाान नगर्नुु� 
होोलाा)

	• वि�गत १२ महि�नाामाा रक्तक्षेेपण वाा इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न सुुई 
लगााएकाा

	• वि�गत ४ हप्ताामाा प्रत्यक्ष खोोप (जस्तैै, MMR, BCG, वाा पहेंंलोो 
ज्वरोो) लगााएकाा

	• कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा, जस्तैै:

	– एचआईभीी/एड््स भएकाा व्यक्ति�िहरू

	– केेमोोथेेराापीी, वि�कि�रण, वाा उच्च-डोोजकाा कोोर्टि�िकोोस्टेेरोोइड लि�नेे 
व्यक्ति�िहरू

	– लि�म्फोोमाा वाा ल्युकेुेमि�याा जस्ताा गम्भीीर प्रति�रक्षाा सम्बन्धीी समस्याा 
भएकाा माानि�सहरू।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरै ैदुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि� 
छि�टोो उपचाार गरि�एन भनेे यसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।
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प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाालााई ठेेउलाा लाागेेकोो थि�योो वाा खोोप लगााइएकोो 
थि�योो भन्ने ेकुुराा मलााई थााहाा भएन भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईं नि�श्चि�त हुनुुहुन्न भने,े तपााईंकोो बच्चाालेे अझैै पनि� सुुरक्षि�त रूपमाा 
ठेेउलााकोो खोोप लगााउँँदाा हुन्छ।

प्रश्न: ठेेउलााकोो खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरैै माात्राामाा नि�म्न चीीजहरू हुन्छन्:्

	• सुुक्रोोज, जि�लेेटि�न, युुरि�याा, र मोोनोोसोोडि�यम ग्लुुटाामेेट

•	 MRC-5 कोोशि�कााहरुकोो अंंश (खोोप उत्पाादन गर्दाा� प्रयोोग भएकोो)

	• नि�योोमााइसि�न र वोोवााइन सीीरमकोो अंंश।

यीी साामग्रीीहरूलेे खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन््। उत्पाादनकोो 
क्रममाा योो गााईवस्तुुबााट उत्पन्न साामग्रीीकोो सम्पर्ककमा ा पनि� आएकोो थि�योो।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरै ैसुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: ठेेउलााकोो खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन््?

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्ने,े राातोो हुने,े वाा सुनु्नि�नेे

	• ज्वरोो आउँनँे।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलै ैहुन्छन््। थप जाानकाारीीकोो लाागि�,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination माा उपभोोक्ताालााई 
औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं सााइड इफेेक्टकोो 
बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination

