
ਵੈਰੈੀੀਸੈਲੈਾਾ (ਚੇਚੇਕ) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		     

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਚੇੇਚਕ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵੈਰੈੀੀਸੈੈਲਾਾ-ਜ਼ੋੋਸਟਰ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਹਲਕੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

	• ਹਲਕਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

	• ਵਗਦਾਾ ਨੱੱਕ

	• ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

	• ਧੱੱਫੜ ਜੋੋ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਚੇੇਚਕ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇ ੇਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਚੇੇਚਕ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

	• ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਲਣਾਾ-ਜੁੱੱ�ਲਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ (4,000 ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1)

	• ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼ (100,000 ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ1)।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤ ਨੂੰੰ�  ਚੇੇਚਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ ਨੁੁਕਸ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਸਰੀੀਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ, ਜਾਂਂ� ਬਾਂਂ�ਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਕਿ�ਵੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈ?ੈ
	• ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਚੇੇਚਕ ਖੰੰਘ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਚੇੇਚਕ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਾਾਇਰਸ ਫ਼ੈਲੈਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਛਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ 1-2 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� (ਨੱੱਕ ਵਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੜਾਾਅ 
ਦੌੌਰਾਾਨ)

	• ਛਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ 5 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ (ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ 
ਪਪੜੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ)ਂ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 80–85% ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਚੇੇਚਕ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
•	 14 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਚੇੇਚਕ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ) 
ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਚੇੇਚਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

•	 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  1-2 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇ
ਅੰੰਤਰਾਾਲ 'ਤੇੇ ਦੋ ੋਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

	• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕੇੇ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ

	• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ (ਟੀੀਕੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 28 ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਚੋ)ੋ

	• ਪਿ�ਛਲੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ੂੂਨ ਚੜ੍ਹਹਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਮਯੂੂਨੋੋਗਲੋੋਬੂੂਲਿ�ਨ ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲੈੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ

	• ਪਿ�ਛਲੇ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵਂੇਂ 
ਕਿ� MMR, BCG ਜਾਂਂ� ਪੀੀਲੇੇ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ)

	• ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

–	 HIV/AIDS ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	– ਕੀੀਮੋੋਥੈਰੇੈੇਪੀੀ, ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ, ਜਾਂਂ� ਉੱਚ-ਖ਼ੁਰੁਾਾਕ ਕੋੋਰਟੀੀਕੋੋਸਟੇਰੇਾਾਇਡ ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਲੋੋਕ

	– ਲਿੰ�ੰਫੋਮੋਾਾ ਜਾਂਂ� ਲਿ�ਊਕੀੀਮੀੀਆ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ (ਚੇੇਚਕ) ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਹੋਵੇੋੇ ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਚੇਚੇਕ ਹੋਈੋ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਹ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱਗੱੀੀ ਸੀੀ ਤਾਂਂ�?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਚੇੇਚਕ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਪਦਾਾਰਥ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ:

	• ਸੂੂਕਰੋੋਜ਼, ਜੈੈਲਾਾਟਿ�ਨ, ਯੂੂਰੀੀਆ ਅਤੇ ੇਮੋੋਨੋੋਸੋੋਡੀੀਅਮ ਗਲੂੂਟਾਾਮੇੇਟ

•	 MRC-5 ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ (ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ)

	• ਨਿ�ਓਮਾਾਈਸਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਬੋੋਵਾਾਈਨ ਸੀੀਰਮ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ।

ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਊਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਇਆ ਸੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇੇਚਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ:

	• ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਦਰਦ, ਜਾਂਂ� ਸੋਜ਼ੋ

	• ਬੁਖ਼ੁਾਾਰ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇ ੇਖਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਵੇਖੇੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



