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Правительство Австралии предоставляет некоторые вакцины 
бесплатно в рамках Национальной программы иммунизации (NIP).

В. Что такое ветряная оспа?
Ветряная оспа — очень заразное заболевание, 
вызываемое вирусом вирусом ветряной оспы 
(varicella-zoster). У здоровых детей это обычно 
вызывает легкие симптомы, такие как:
	• слегка повышенная температура;
	• насморк;
	• плохое самочувствие;
	• сыпь, превращающаяся в волдыри.

Ветряная оспа может протекать тяжелее у взрослых 
или людей со слабой иммунной системой. В редких 
случаях это может вызвать:
	• потерю мышечной подвижности (1 из 

4000 случаев);
	• воспаление мозга (1 из 100 000 случаев).

Если беременная женщина заболевает ветряной 
оспой, ее ребенок может родиться преждевременно 
или иметь врожденные дефекты, такие как шрамы 
или проблемы с руками и ногами.

В. Как распространяется ветряная оспа?
	• На ранних стадиях заболевания ветряная 

оспа распространяется через кашель.
	• Позднее инфекция распространяется 

через контакт с жидкостью из волдырей.

Люди, больные ветряной оспой, могут 
распространять вирус:
	• за 1–2 дня до появления сыпи (в фазе 

насморка);
	• до 5 дней после появления сыпи (пока 

волдыри не покроются корочками).

В. Как действуют вакцины?
Вакцины помогают вашей иммунной системе 
бороться с инфекциями. Если вакцинированный 
человек подвергается воздействию этих 
инфекций, его иммунная система может лучше 
с ними бороться, либо предотвращая развитие 
заболевания, либо делая его менее тяжелым.

В. Насколько эффективна вакцина против 
ветряной оспы?
Одна доза вакцины предотвращает ветряную оспу 
в 80–85% случаев и весьма эффективна против 
тяжелой формы заболевания.

В. Кому следует сделать прививку?
	• Детям до 14 лет необходима одна доза 

вакцины против ветряной оспы, если они 
еще не были вакцинированы (обычно 
в возрасте 18 месяцев) или переболели 
ветряной оспой.

	• Детям в возрасте 14 лет и старше 
необходимо вводить две дозы с интервалом 
в 1–2 месяца.

В. Кому не следует делать прививку?
Не делайте прививку:
	• лицам, перенесшим тяжелую 

аллергическую реакцию (анафилаксию) на 
предыдущую дозу или компонент вакцины;

	• беременным (также следует избегать 
беременности в течение 28 дней после 
вакцинации);

	• лицам, которым в течение последних 
12 месяцев были сделаны переливание 
крови или инъекция иммуноглобулина;

	• лицам, которым в течение последних 
4 недель была сделана прививка живой 
вакциной (например, от кори, краснухи, 
паротита, туберкулеза, или желтой 
лихорадки);

	• лицам со слабой иммунной системой,  
в том числе:

	– лицам с ВИЧ/СПИДом;

	– лицам, получающим химиотерапию, 
лучевую терапию или высокие дозы 
кортикостероидов;

	– лицам с серьезными проблемами 
с иммунитетом, такими как лимфома 
или лейкемия.
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В. Что такое анафилаксия?
Анафилаксия — очень редкая, но тяжелая 
аллергическая реакция. Если не оказать срочную 
помощь, это может привести к потере сознания или 
смерти. Специалисты по иммунизации обучены 
справляться с анафилаксией.

В. Что делать, если я не знаю, болел ли мой 
ребенок ветряной оспой и была ли ему сделана 
прививка?
Если вы не уверены, ваш ребенок все равно может 
безопасно получить прививку от ветряной оспы.

В. Что входит в состав вакцины против 
ветряной оспы?
В состав вакцины входят небольшие количества:
	• сахарозы, желатина, мочевины и глутамата 

натрия;
	• компонентов клеток MRC-5 (используются в 

производстве вакцин);
	• а также следы неомицина и бычьей 

сыворотки.

Эти ингредиенты помогают вакцине действовать 
или помогают сохранять ее. В процессе 
производства она также подвергается 
воздействию материалов, полученных  
от крупного рогатого скота.

В. Насколько безопасны вакцины?
Вакцины в Австралии весьма безопасны. 
Перед одобрением Управления по контролю за 
оборотом терапевтических товаров (TGA) они 
должны пройти строгие проверки безопасности. 
TGA также контролирует безопасность вакцин после 
использования.

В. Какие побочные эффекты у вакцины против 
ветряной оспы?
Побочные эффекты обычно незначительны и могут 
включать:
	• покраснение, боль или припухлость в месте 

укола;
	• высокую температуру.

Серьёзные побочные эффекты возникают 
очень редко. Для получения более подробной 
информации ознакомьтесь с информацией 
о лекарственных средствах для потребителей 
(CMI) на сайте: health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
Если вас волнуют побочные эффекты, посоветуйтесь 
с врачом – терапевтом (GP).

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



