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El Gobierno de Australia ofrece gratuitamente algunas vacunas en el marco
del Programa Nacional de Inmunizacién (National Immunisation Program).

P. ;Qué es la varicela?

La varicela es una enfermedad muy contagiosa
causada por el virus varicela-zdster. Suele causar
sintomas leves en ninos sanos, como:

* fiebre moderada
* goteo nasal
* malestar

° una erupcion que se convierte en ampollas

La varicela puede ser mas grave en adultos o
personas con sistemas inmunitarios débiles. En raras
ocasiones puede causar:

* pérdida de movimiento muscular (uno de cada
4000 casos)

* inflamacion cerebral (uno de cada 100 000 casos)

Si una mujer embarazada contrae varicela, su bebé
puede nacer antes de tiempo o podria tener defectos
congénitos como cicatrices o problemas en brazosy
piernas.

P. ;Como se contagia la varicela?
* Enlaetapatemprana de la enfermedad, la
varicela se contagia a través de la tos.

* Posteriormente, se propaga a través del
contacto con el liquido de las ampollas.

Las personas con varicela pueden contagiar el virus:

* 1o 2dias antes de que aparezca la erupcidn
(durante la fase de secrecién nasal)

* hasta 5 dias después de la aparicion de la
erupcion (hasta que las ampollas formen costras)

P. ;Como actuan las vacunas?

Las vacunas ayudan al sistema inmunitario a combatir
infecciones. Si una persona vacunada se expone

a esas infecciones, su sistema inmunitario puede
combatirlas mejor, evitando que la enfermedad
evolucione o haciéndola menos grave.

P. ;Qué tan eficaz es la vacuna contra la varicela?

Una dosis Unica de la vacuna previene la varicela en
el 80 - 85 % de los casos y es muy eficaz contra la
enfermedad grave.

P. ;Quién debe vacunarse?

* Los ninos menores de 14 aios necesitan una
dosis, a menos que ya se hayan vacunado
(normalmente a los 18 meses) o hayan tenido
varicela.

* Los ninos a partir de los 14 anos necesitan dos
dosis, con un intervalo de uno a dos meses.

P. ;Quién no debe vacunarse?
No administre la vacuna a ninguna persona que:

* haya tenido unareaccion alérgica grave
(anafilaxia) a una dosis anterior o aun
ingrediente de la vacuna

* esté embarazada (evite el embarazo durante los
28 dias siguientes a la vacunacion)

* hayarecibido una transfusion de sangre o una
inyeccion de inmunoglobulina en los ultimos
12 meses

* hayarecibido una vacuna viva (por ejemplo, SPR,
BCG o fiebre amarilla) en las tltimas cuatro
semanas

* tenga un sistema inmunitario debilitado, por
ejemplo:

- sitiene VIH/SIDA

- sirecibe quimioterapia, radioterapia o altas dosis
de corticosteroides

- sitiene problemas inmunitarios graves, como
linfoma o leucemia

P. ;Qué es la anafilaxia?

La anafilaxia es una reaccién alérgica muy rara pero
grave. Puede causar inconsciencia o la muerte si

no se trata rdpidamente. Los vacunadores estan
preparados para tratar la anafilaxia.



Vacuna contra la varicela

P. ;¢ Qué pasa si no sé si mi hijo/a tuvo varicela o si se
vacuné?

Incluso si no lo sabe, su hijo/a puede vacunarse contra
la varicela de forma segura.

P. ;Qué contiene la vacuna contra la varicela?
La vacuna contiene pequenas cantidades de:
* sacarosa, gelatina, urea y glutamato monosédico

* componentes de las células MRC-5 (utilizadas
en la produccion de vacunas)

» trazas de neomicinay suero bovino.

Estos ingredientes ayudan a que la vacuna surta
efecto 0 a que se conserve. También estuvo expuesta
a materiales de origen bovino durante su fabricacion.
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P. ;Son seguras las vacunas?

Las vacunas en Australia son muy seguras. Deben
pasar por estrictos controles de seguridad antes de
ser aprobadas por la Administraciéon de Productos
Terapéuticos (Therapeutic Goods Administration,
TGA). La TGA también supervisa la seguridad de las
vacunas después de su uso.

P. ;Cudles son los efectos secundarios de la vacuna
contra la varicela?

Los efectos secundarios suelen ser leves y pueden ser:

* enrojecimiento, dolor o hinchazén en el lugar de la
inyeccion

» fiebre

Los efectos secundarios graves son muy poco
frecuentes. Para més informacién, consulte

la Informacion sobre Medicamentos para el
Consumidor (Consumer Medicine Information, CMI) en
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Si le preocupan
los efectos secundarios, péngase en contacto con su
médico de cabecera.



http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



