
வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) 
தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. சிின்னம்மைை என்றாால் என்ன?

சிின்னம்மைை என்பது வெ�ரிிசெெல்லாா-ஸோ�ோஸ்டர் (varicella-zoster) 
வைைரஸாால் ஏற்படும் கடுமைையாான தொ�ொற்று நோ�ோயாாகும். இது 
பொ�ொதுவாாக ஆரோ�ோக்கிியமாான குழந்தைைகளுக்கு இலே�சாான 
அறிிகுறிிகளைை ஏற்படுத்துகிிறது.

• இலே�சாான காாய்ச்சல்

• மூக்கு ஒழுகுதல்

• சுகவீனம்

• கொ�ொப்புளங்களாாக வெ�டிக்கும் வே�னல் கட்டி.

பெெரிியவர்கள் அல்லது பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் 
சக்திி உள்ளவர்களுக்கு சிின்னம்மைை மிிகவும் தீவிிரமாாக 
இருக்கக்கூடும். அரிிதாான சந்தர்ப்பங்களிில் பிின்வரும் 
பிிரச்சிினை�களைை இது உருவாாக்கலாாம்:

• தசைை இயக்க இழப்பு (4,000 பே�ர்களிில் ஒருவருக்கு)

• மூளைை அழற்சிி (100,000 பே�ர்களிில் ஒருவருக்கு).

ஒரு கர்ப்பிிணிிப் பெெண்ணுக்கு சிின்னம்மைை பாாதிிப்பு ஏற்பட்டாால், 
அவளுக்குக் குழந்தைை சீக்கிிரமாாகப் பிிறக்கலாாம் அல்லது 
வடுக்கள் அல்லது கைை காால்களிில் பிிரச்சிினை�கள் போ�ோன்ற 
பிிறவிிக் குறைைபாாடுகள் இருக்கலாாம்.

கே�. சிின்னம்மைை எப்படிப் பரவுகிிறது?
• நோ�ோயிின் ஆரம்பக் கட்டத்திில், இருமல் மூலம் 

சிின்னம்மைை பரவுகிிறது.

• பிின்னர், கொ�ொப்புளங்களிிலிருந்து வரும் திிரவத்தைைத் 
தொ�ொடுவதன் மூலம் பரவுகிிறது.

சிின்னம்மைை உள்ளவர்கள் பிின்வரும் காாலக்கட்டத்திில் 
வைைரஸை�ப் பரப்பலாாம்:

• வே�னல் கட்டி தோ�ோன்றுவதற்கு 1-2 நாாட்களுக்கு முன்பு
(மூக்கு ஒழுகும் காாலக்கட்டத்திில்)

• வே�னல் கட்டி தோ�ோன்றிி 5 நாாட்கள் வரைை
(கொ�ொப்புளங்கள் பொ�ொருக்குகளாாக உருமாாறும் வரைை).

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை 
எதிிர்த்துப் போ�ோராாட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி 
போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், 
அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியிினாால் அதைை எதிிர்த்து நன்றாாகப் 
போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் நோ�ோயிின் வளர்ச்சிியைைத் 
தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் குறைைக்கிிறது.

கே�. சிின்னம்மைை தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக 
இருக்கும்?

தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் 80-85% நோ�ோயாாளிிகளுக்கு 
சிின்னம்மைையைைத் தடுக்கிிறது மற்றும் கடுமைையாான 
நோ�ோய்களுக்கு எதிிராாக அது மிிகவும் பயனுள்ளதாாக இருக்கும்.

கே�. யாாருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்?
• 14 வயதிிற்குட்பட்ட குழந்தைைகளுக்கு ஏற்கனவே� தடுப்பூசிி

போ�ோடப்பட்டிருந்தாாலன்றிி (பொ�ொதுவாாக 18 மாாதங்களிில்) 
அல்லது சிின்னம்மைை பாாதிிப்பு இருந்தாாலன்றிி, அவர்களுக்கு
ஒரு டோ�ோஸ் சிின்னம்மைை தடுப்பூசிி தே�வைைப்படும்.

• 14 மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய
குழந்தைைகளுக்கு 1-2 மாாத இடைைவெ�ளிியிில் இரண்டு
டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

பிின்வருபவர்களுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டாாம்:

• முந்தைைய டோ�ோஸில் அல்லது தடுப்பூசிியிில் உள்ள 
மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 
எதிிர்விினை� (anaphylaxis) கொ�ொண்டுள்ளவர்கள்

• கர்ப்பம் தரிித்துள்ளவர்கள் (தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 28 
நாாட்களுக்குக் கர்ப்பம் தரிித்தலைைத் தவிிர்க்கவும்)

• கடந்த 12 மாாதங்களிில் இரத்தம் ஏற்றப்பட்டிருப்பவர்கள்
அல்லது இம்யூனோ�ோகுளோ�ோபுலின் (immunoglobulin) 
ஊசிி போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• கடந்த 4 வாாரங்களிில் உயிிரிித் தடுப்பூசிி (live vaccine) 
(எ.காா., MMR, BCG அல்லது மஞ்சள் காாய்ச்சல்) 
போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திி உடைையவர்கள், 
இதிில் பிின்வருவோ�ோர் அடங்கும்:

– எச்.ஐ.விி/எய்ட்ஸ் விியாாதிி உடைையவர்கள்

– வே�திியல் சிிகிிச்சைை (chemotherapy), கதிிர்வீச்சு
அல்லது அதிிக அளவு காார்டிகோ�ோஸ்டீராாய்டுகளைைப்
(corticosteroids) பயன்படுத்துபவர்கள்

– நிிணநீர்ப் புற்றுநோ�ோய் (lymphoma) அல்லது இரத்தப்
புற்றுநோ�ோய் (leukaemia) போ�ோன்ற கடுமைையாான
நோ�ோயெ�திிர்ப்பு பிிரச்சிினை�கள் உள்ளவர்கள்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான 
ஆனாால் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். 
அது சுயநிினை�வைை இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக 
சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். 
நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� 
(anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.
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வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) தடுப்பூசிி		       பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. என் குழந்தைைக்கு சிின்னம்மைை இருந்ததாா அல்லது 
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டுள்ளதாா என்பது எனக்குத் 
தெெரிியாாவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

உங்களுக்கு நிிச்சயமாாகத் தெெரிியாாத பட்சத்திில், உங்கள் 
குழந்தைை சிின்னம்மைை தடுப்பூசிியைைப் பாாதுகாாப்பாாகப் 
பெெறலாாம்.

கே�. சிின்னம்மைை தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன சிிறிிய அளவிில் உள்ளன:

	• சுக்ரோ�ோஸ் (sucrose), ஜெ�லாாட்டின் (gelatin), யூரிியாா (urea) 
மற்றும் மோ�ோனோ�ோசோ�ோடியம் குளுட்டமே�ட் (monosodium 
glutamate)

•	 MRC-5 உயிிரணுக்களிின் கூறுகள் (தடுப்பூசிித் 
தயாாரிிப்பிில் பயன்படுத்தப்படுகிிறது)

	• நிியோ�ோமைைசிின் மற்றும் பசுமாாட்டின் சீரம் 
ஆகிியவற்றிின் சிிறு துணுக்குகள்.

இந்த மூலப்பொ�ொருட்கள் தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய அல்லது 
பாாதுகாாக்க உதவுகிின்றன. உற்பத்திியிின் போ�ோது இது பசு 
மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட பொ�ொருட்களுடனும் உட்படுத்தப்பட்டது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் 
பாாதுகாாப்பாானவைை. சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் 
(TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் 
சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு 
தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

சிின்னம்மைை தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக வீரிியம் குறைைந்தவைை மற்றும் 
அவற்றிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் சிிவந்து போ�ோதல், வலி 
அல்லது வீக்கம்.

	• காாய்ச்சல்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை. மே�லும் 
தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 
இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்து பற்றிிய 
தகவல்களைைப் (CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய 
கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



