
วััคซีีนป้้องกัันเชื้้ � อไวรััสวาริิ เซลลา (อีีสุุกอีใส)
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เอกสารข้้อมููลสำำ �หรัับผู้้� ปกครอง

รััฐบาลออสเตรเลีี ยให้้บริิ การวััคซีีนบางชนิิดฟรีี ภายใต้้โครงการเสริิ มสร้้างภููมิิคุ้้� มกััน
แห่่งชาติิ (NIP)

Q. อีีสุุกอีีใสคืืออะไร

อีีสุุกอีใสเป็็นโรคท่ี่� ติิดต่่อได้้ง่่าย ซึ่่ � งเกิิดจากไวรััสวาริิ เซลลาซอส
เตอร์์ โดยปกติิจะทํําให้้เด็็กท่ี่� มีีสุุขภาพดีีมีีอาการเล็็กน้อย เช่่น:

	• มีีไข้้เล็็กน้้อย

	• น้ำำ� �มููกไหล

	• รู้้�สึ  ึ กไม่่สบาย

	• มีีผ่ื่� นท่ี่� กลายเป็็ นแผลพุุพอง

อีีสุุกอีใสอาจร้้ายแรงกว่าในผู้้� ใหญ่่หรืื อผู้้� ท่ี่� มีีระบบภููมิ คุ้้�ม กััน
อ่่อนแอ ในบางกรณีีท่ี่� เกิิดขึ้้ � นได้้ยาก อาจทํําให้้เกิิด:

	• การสููญเสีียการเคลื่่ � อนไหวของกล้้ามเนื้้ � อ (1 ใน 4,000 คน)

	• สมองอัักเสบ (1 ใน 100,000 คน)

หากหญิงตั้้� งครรภ์เป็็นโรคอีีสุุกอีใส ทารกของเธออาจคลอดก่่อน
กำำ�ห นดหรืื ออาจมีีข้้อบกพร่่องตั้้ � งแต่่กํําเนิิด เช่่น รอยแผลเป็็น
หรืื อปััญหาเกี่่ � ยวกัับแขนและขา

Q. อีีสุุกอีีใสแพร่กระจายได้้อย่างไร
	• ในช่่วงต้้นของการป่่วย อีีสุุกอีีใสจะแพร่กระจายผ่่านการ
ไอ

	• ต่่อมาจะแพร่กระจายผ่่านการสััมผัสกับของเหลวจาก
แผลพุุพอง

ผู้้� ท่ี่� เป็็นโรคอีีสุุกอีใสสามารถแพร่่กระจายเชื้้ � อไวรััสได้้:

•	 1-2 วัันก่อนผ่ื่� นจะปรากฏขึ้้ � น (ในช่่วงมีีน้ำำ� �มููกไหล)

	• นานถึึ ง 5 วัันหลัังจากมีีผ่ื่� นปรากฏขึ้้ � น (จนกระทั่่ � งแผล
พุุพองก่่อตัวเป็็ นสะเก็็ด)

Q. วััคซีีนทํํา งานอย่างไร

วััคซีีนช่่วยระบบภููมิ คุ้้�ม กัันของคุุณต่อสู้้� กัับการติิดเชื้้ � อ หากผู้้� ท่ี่� ได้้
รัับวััคซีีนสััมผัสกัับการติิดเชื้้ � อเหล่านี้้ �  ระบบภููมิ คุ้้�ม กัันของพวก
เขาสามารถต่่อสู้้� กัับเชื้้ � อได้้ดีีกว่า ไม่่ว่่าจะป้้องกัันไม่่ให้้เชื้้ � อมีีความ
รุุนแรงมากขึ้้ � นหรืื อทํําให้้เชื้้ � อมีีความรุนแรงน้้อยลง

Q. วััคซีีนป้องกัันโรคอีีสุุกอีีใสมีีประสิิทธิิภาพแค่่ไหน

วััคซีีนหนึ่� งเข็็มสามารถป้้องกัันโรคอีีสุุกอีใสได้้ใน 80-85% ของผู้้�
ป่่วยและมีีประสิิทธิิ ภาพมากในการป้้องกัันการเจ็็บป่่วยรุุนแรง

Q. ใครควรได้้รัับวััคซีีนบ้าง
	• เด็็กอายุต่ำำ � �กว่่า 14 ปีี  ต้้องได้้รัับวััคซีีนป้องกัันโรค
อีีสุุกอีีใสหนึ่่ � งเข็็ม เว้้นแต่่จะได้้รัับวััคซีีนมาแล้้ว  
(โดยปกติิเมื่่ � ออายุ 18 เดืือน) หรืื อเป็็ นอีีสุุกอีีใสมาแล้้ว

	• เด็็กอายุ 14 ปีี ขึ้้ � นไปต้้องได้้รัับวััคซีีนสองเข็็ม ห่่างกััน	
 1-2 เดืือน

Q. ใครไม่่ควรได้้รัับวััคซีีน

ไม่่ควรฉีีดวััคซีีนให้้แก่่ผู้้� ท่ี่� :

	• มีีอาการแพ้้อย่างรุุนแรง (ภููมิิแพ้้รุุนแรงเฉีียบพลัน) ต่่อ
วััคซีีนเข็็มท่ี่� เคยได้้รัับก่่อนหน้้านี้้ � หรืื อแพ้้ส่่วนผสมใน
วััคซีีน

	• กํําลั งตั้้ � งครรภ์์ (หลีีกเลี่่ � ยงการตั้้ � งครรภ์์เป็็ นเวลา 28 วััน
หลัังฉีีดวัคซีีน)

	• ได้้รัับการถ่่ายเลืื อดหรืื อฉีีดอิมมูโนโกลบูลิินในช่่วง 
12 เดืือนท่ี่� ผ่่านมา

	• ได้้รัับวััคซีีนท่ี่� มีีชีีวิิ ต (เช่่น MMR, BCG หรืื อไข้้เหลืื อง) ใน
ช่่วง 4 สััปดาห์ท่ี่� ผ่่านมา

	• มีีระบบภููมิิคุ้้�มกั นท่ี่� อ่่อนแอ เช่่น :

	– ผู้้� ติิดเชื้้ � อเอชไอวีี /เอดส์์

	– ผู้้� ท่ี่� ได้้รัับเคมีีบํําบััด การฉายรัังสีี หรืื อคอร์์ติิโคสเตีียรอยด์์	
ขนาดสูู ง

	– ผู้้� ท่ี่� มีีปััญหาเกี่่ � ยวกัับภููมิ คุ้้�ม กัันอย่่างรุุนแรง เช่่น มะเร็็ ง
ต่่อมน้ำำ� �เหลืื องหรืื อมะเร็็ งเม็็ดเลืื อดขาว

Q. ภููมิิแพ้้รุุนแรงเฉีียบพลันคืืออะไร

ภููมิ แพ้้รุุนแรงเฉีียบพลัันเป็็นอาการแพ้้ท่ี่� เกิิดขึ้้ � นได้้ยากมาก แต่่มีี
ความรุนแรง อาจทํําให้้หมดสติิหรืื อเสีียชีีวิิ ตได้้หากไม่่ได้้รัับการ
รัักษาอย่่างรวดเร็็ ว ผู้้� ให้้บริิ การฉีีดวััคซีีนได้้รัับการฝึึ กอบรมเพื่่ � อ
จััดการกัับภููมิ แพ้้รุุนแรงเฉีียบพลััน
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Q. จะเกิิดอะไรขึ้้ � นหากฉัันไม่่รู้้�ว่  าลูกของฉัันเคยเป็็ นอีีสุุกอีีใส
หรืื อเคยได้้รัับวััคซีีนแล้้วหรืื อยัง

หากคุณไม่่แน่่ใจ บุุตรหลานของคุุณยังคงสามารถรัับวััคซีีน
ป้้องกัันโรคอีีสุุกอีใสได้้อย่่างปลอดภััย

Q. มีีอะไรอยู่่�  ในวัคซีีนป้องกัันโรคอีีสุุกอีีใสบ้าง

วััคซีีนประกอบด้้วยจำำ� นวนท่ี่� เล็็กน้อยของสาร:

	• ซููโครส เจลาติน ยููเรีี ย และโมโนโซเดีียมกลููตาเมต

	• ส่่วนประกอบของเซลล์ MRC-5 (ใช้้ในการผลิตวัคซีีน)

	• ร่่องรอยของนีีโอมัยซิินและเซรั่่ � มวัว

ส่่วนผสมเหล่านี้้ � ช่่วยให้้วััคซีีนทํํางานหรืื อคงสภาพไว้้ นอกจากนี้้ �
ยัังมีีการสัมผัสกัับวััสดุุท่ี่� ได้้จากวััวในระหว่างการผลิต

Q. วััคซีีนปลอดภัยแค่่ไหน

วััคซีีนในออสเตรเลีียมีีความปลอดภััยมาก เพราะต้้องผ่่านการ
ตรวจสอบความปลอดภััยอย่่างเข้้มงวดก่่อนท่ี่� จะได้้รัับการอนุุมััติิ
จาก คณะบริิ หารจัดการผลิตภัณฑ์์เพื่่ � อการบำำ�บั ดรัักษาโรค (TGA) 
TGA ยัังตรวจสอบความปลอดภััยของวััคซีีนหลังการใช้้อีีกด้วย

Q. ผลข้้างเคีียงของวััคซีีนป้องกัันโรคอีีสุุกอีีใสมีีอะไรบ้้าง

ผลข้้างเคีียงมัักจะไม่่รุุนแรงและอาจรวมถึึ ง:

	• รอยแดง อาการปวด หรืื อบวมบริิ เวณท่ี่� ฉีีดวัคซีีน

	• เป็็ นไข้้

ผลข้้างเคีียงท่ี่� ร้้ายแรงนั้้ � นเกิิดขึ้้ � นได้้น้้อยมาก สํําหรัับข้้อมูู ล
เพิ่่ � มเติิม โปรดตรวจสอบข้้อมูู ลเวชศาสตร์ผู้้� บริิ โภค (CMI) ท่ี่�  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination หากคุณกัังวลเกี่่ � ยว
กัับผลข้้างเคีียง โปรดติิดต่่อแพทย์ GP ของคุุณ

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



