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Kuo ngaohi ‘e he Pule‘anga ‘Aositelélia ha ngaahi huhu malu‘i ta‘etotongi
‘e ni‘ihi ‘i he malumalu ‘o e National Immunisation Program (NIP).

F. Ko e ha ‘a e huhunu?

Ko e huhunt ko ha mahaki ‘oku mafola ngofua ‘a ia ‘oku
fakatupunga ‘e he vailasi varicella-zoster. ‘Oku fa‘a anga-
maheni ‘oku fakatupunga ia ‘e ha ngaahi faka‘ilonga
ma‘ama‘a pé ‘i he fanau ‘oku nau mo‘uilelei hange:

* ko ha mofi ma‘ama‘a pé
* hafu‘aeihu
* ongo‘i ‘ikai lelei

* ko ha veli ‘oku liliu ia ‘o fakafo‘i fa.

ko e huhunu ‘e lava pe ke koviange ‘i he kakai lalahi pe ko
e kakai ko ia ‘oku vaivai honau sisitemi malu'i. ‘| he ngaahi
keisi hahamolofia ‘e lava ke ne fakatupunga:

* ia‘ihe ‘ikai toe ngaue ‘a e uoua (1 ‘i he keisi ‘e 4,000)

* fufula ‘a e ‘utoé (1 i he keisi ‘e 100,000).

Kapau ‘e puke ha fefine feitama ‘i he huhund, ‘e fa‘ele‘i
tomu‘a nai ‘ene pépeé pe lava ‘ikai kakato hono fa‘ele'i
hangé ko e piki pe ‘i ai ha me‘a ‘e hoko ki hono nima mo
eva'é.

F. ‘Oku anga-fefée ‘a e mafola ‘a e huhunu?
* Kimu‘a ke puké, ‘oku mafola ‘a e huhund ‘i he talé.

* Kimui, ‘e mafolaia ‘i he tau ki ha huhu‘a mei he
fanga ki‘i fakapulopula ‘i he sino ‘o e tokotaha puké.

Ko e kakai ko ia ‘'oku nau mo‘ua ‘i he huhunt ‘e lava kenau
fakamafola ‘a e vailasi:

* ‘ihe‘aho ‘e 1-2 ki mu‘a ke ‘asi ‘a e veli (lolotonga ‘a e
fo‘i taimi ko ia ‘oku hafu ai ‘a e iht)

* a‘ukihe ‘aho ‘e 5 hiki ‘a e ‘asi ‘a e veli (kae‘oua kuo
fakamangumangu ‘a e fanga ki‘i fo‘i fufula).

F. ‘Oku anga-fefé ngaue ‘a e huhu malu‘i?

‘E tokoni ‘a e huhu malu‘i ki ho‘o kau sotia malu‘i ke tau’i
‘a e ngaahi mahaki. Kapau ‘e feutu‘utaki ha taha na‘e
huhu malu‘i mo e mahaki, ‘e lava ‘e honau kau sotia malu‘i
‘o tau‘i leleiange ia, pe ko hono malu‘i ‘a e mahaki ‘i ha‘ane
fakalalahi pe ko hono ‘ai ke ma‘ama‘a pé.

F. ‘Oku ola lelei fefe ‘a e huhu malu‘i huhuni?

Ko e fo'i tousi ‘e taha ‘o e huhu malu‘i ‘e lava ke ne
ta‘ota‘ofi ‘a e huhunt ‘i he 80-85% ‘o e ngaahi kau puké
pea ‘oku matu‘aki ola lelei ‘aupito ia ‘i he fa‘ahinga ko ia
‘oku puke lahi.

F. Ko hai ‘oku totonu ke huhu malu‘i?

* Ko e fanau si‘i hifo ‘i he 14 ‘oku nau fiema‘u pé ‘ae
fo'i tousi ‘e taha ‘o e huhu malu‘i huhunt tukukehe
kapau kuo nau ‘osi huhu malu‘i (anga-maheni ‘i he
mahina 18) pe na‘a nau ma‘u ‘a e huhunu.

* Ko e fanau ta‘u 14 pea lahi hake ai ‘e fiema‘u ‘a e fo‘i
tousi ‘e ua, ‘i loto ‘i he vaha‘a ‘o e mahina ‘e 1-2.

F. Ko hai ‘oku ‘ikai totonu ke ne ma‘u ‘a e huhu malu‘i?
‘Oua na‘a ‘oange ‘a e huhu malu’'i ki he kakai ‘oku:

+ fakatu‘utamaki kia kinatolu ‘a ia na‘a nau puke
(anaphylaxis) ‘i hano ‘oange ha fo‘i tousi ki mu‘a pe
ko e ngaahi me‘a ‘oku ngaohi ‘aki ‘a e huhu malufi.

* ko ha feitama (faka‘ehi‘ehi mei he feitama ‘i he ‘aho
‘e 28 hili ‘a e huhu malu‘i)

* na‘e huhu toto pe huhu fakamalohi‘i ‘a e kau sotia
malu‘i ‘i he mahina ‘e 12 kuo hili

* na‘e huhu malu‘i faka‘ai‘ai ‘a e kau sotia malu‘i (e.g.,
MMR, BCG, pe mofi engeenga) ‘i he uike ‘e 4 kuo
toki hili

* vaivai hono sisitemi malu‘i, kau ai ‘a e:

- kakai ‘oku nau HIV/'EITISI

- kakai ‘oku kimo, hulu kanis3, pe folo ‘a e fo‘i‘aku
sitéloiti
- kakai ‘oku palopalema honau kau sotia malu'i

hangé ko e kanisa ‘o e fanga ki‘i lama pe kanisa
toto.

F. Ko e ha ‘a e anaphylaxis?

Ko e anaphylaxis ko ha fa‘ahinga faka‘ilonga ‘oku
fakatu‘utamaki ka ‘oku hahamolofia ‘ene hokd. ‘E lava ke
ne fakatupunga ‘a e ‘ikai toe ‘ilo ha me‘a pe mate kapau
‘e ‘ikai fai ki ai ha me‘a fakavavevave. Ko e fa‘ahinga ‘oku
nau fakahoko ‘a e huhu malu‘i kuo ako'i kinautolu kenau
leva'i ‘a e anaphylaxis.



Huhu malu‘i huhunt (chickenpox)

F. Féfe kapau ‘oku ‘ikai teu ‘ilo‘i pea na‘e ‘osi huhu malufi
huhunu ‘eku ki‘i leka?

Kapau ‘oku ‘ikai te ke fakapapau'i, ‘e kei lava pe ‘a ho‘o ki'i
leka ‘o huhu malu‘i huhunu malu.

F. Ko e ha ‘oku ngaohi‘aki ‘a e huhu malu‘i huhuni?

‘Oku ‘i he huhu malu‘i ‘a e fanga ki‘i konga iiki ‘o e:

* sucrose, gelatin, urea, mo e monosodium glutamate

» components of MRC-5 cells (ngaue‘aki ‘i hono
ngaohi ‘o e huhu malu‘i)

*  muimui‘i ‘o e neomycin mo e bovine serum.

Ko e ngaahi me‘a kotoa ko eni ‘oku nau tokoni ke ngaue ‘a
e huhu malu‘i pe fakatolonga ia. ‘Oku toe lava foki ke ‘i ai
‘a e bovine-derived lolotonga hono ngaohi.

Pepa Fakamatala ma‘ae Matu‘a

F. ‘Oku malu fefé ‘a e huhu malu‘i?

Ko e huhu malu'i ‘i ‘Aositelélia ‘oku malu ‘aupito.

Kuo pau kenau paasi ‘i hano sivi faka‘auliliki kimu‘a ke
faka‘ata ‘e he Therapeutic Goods Administration (TGA).
‘Oku toe siofi ‘e he TGA ‘a e malu ‘a e huhu malu‘i hili
hono ngaue‘aki.

F. Ko e ha ‘a e ngaahi faka‘ilonga ‘o e huhu malufi
huhunu?

Ko e anga-maheni ‘oku fa‘a ma‘ama‘a pé pea ‘e kau nai ai
‘ae:

* kula, langa, pe fufula ‘a e feitu‘'u ko ia na‘e faiai‘ae
huhu

*  mofi.

Ko e ngaahi faka‘ilonga mamafa ‘oku hahamolofia. Ki ha
fakatamala lahiange, vakai‘i ‘a e Consumer Medicine
Information (CMI) ‘i he health.nsw.gov.au/schoolvaccination.
Kapau ‘oku ke hoha'a fekau‘aki mo e ngaahi faka‘ilong3,
fetu‘utaki ki ho'o GP.



http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



