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根據國家免疫計劃（NIP），澳洲政府免費提供部分疫苗的接種。

問：什麼是水痘？

水痘是由水痘-帶狀皰疹病毒引起的一種傳染性極強的疾
病。它通常會在健康兒童中引起輕微症狀，例如：

	• 輕微發燒

	• 流鼻水

	• 身體不適

	• 皮疹發展成水泡。

對於成年人或免疫系統較弱的人來說，水痘可能更為嚴
重。極罕見情況下可能引致：

	• 肌肉活動能力喪失（約每 4,000 宗個案中有 1 宗）

	• 腦部發炎（約每 100,000 宗個案中有 1 宗）。

如孕婦感染水痘，胎兒或會早產，亦有機會出現先天缺
陷，例如皮膚疤痕或四肢發育異常。

問：水痘是如何傳播的？

	• 病發初期，水痘可經咳嗽傳播。

	• 其後則可經接觸水泡液體傳播。

水痘患者可於下列時期傳播病毒：

	• 皮疹出現前 1-2 天（流鼻水階段）

	• 出疹後最多可傳染達 5 天（直到水泡結痂）。

問：疫苗如何發揮作用？

疫苗可以幫助您的免疫系統抵抗感染。如果接種過疫	
苗的人接觸到此類感染，其免疫系統能更有效地對抗	
病毒，從而阻止疾病發展，或減輕其嚴重程度。

問：水痘疫苗的效果如何？

一劑疫苗可以預防 80-85% 的水痘，並且針對嚴重疾病
非常有效。

問：哪些人應該接種此類疫苗？

	• 14 歲以下的兒童需要接種一劑水痘疫苗，除非他們已
經接種過疫苗（通常在 18 個月時）或曾患過水痘。

	• 14 歲及以上的兒童需要接種兩劑，間隔 1-2 個月。

問：哪些人不適合接種此類疫苗？

不應接種疫苗的人士包括：

	• 對先前的疫苗或疫苗中的成分有嚴重過敏反應

	• 孕婦（接種疫苗後 28 天內避免懷孕）

	• 過去 12 個月內曾接受輸血或免疫球蛋白注射

	• 過去 4 週內曾接種過活疫苗（例如 MMR、BCG 或黃
熱病疫苗）

	• 免疫系統較弱人群，包括：

	– 愛滋病毒感染者/愛滋病患者

	– 接受化療、放療或高劑量皮質類固醇治療的人士

	– 患有淋巴瘤或白血病等嚴重免疫問題的人士。

問：什麼是嚴重過敏反應？

嚴重過敏反應是一種非常罕見但嚴重的過敏反應。如果
不及時治療，可能會導致昏迷甚至死亡。免疫接種人員
均接受過處理嚴重過敏反應的專業訓練。
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問：如果我不確定我的孩子是否患過水痘或接種過疫苗怎
麼辦？

如果您不確定，您的孩子仍然可以安全地接種水痘疫苗。

問：水痘疫苗裡有什麼成分？

疫苗含有少量：

	• 蔗糖、明膠、尿素和麩胺酸鈉

	• MRC-5 細胞成分（用於疫苗生產）

	• 微量新黴素和牛血清。

上述成分有助疫苗發揮效用或延長保存期。疫苗在製造
過程中曾接觸牛源性材料。

問：疫苗是否安全？

澳洲的疫苗非常安全。它們必須通過嚴格的安全測試，
才能獲得澳大利亞藥品管理局（TGA）的批准。TGA 亦
會在疫苗投入使用後持續監察其安全性。

問：水痘疫苗有什麼副作用？

此類疫苗副作用通常較輕微，可能包括：

	• 注射部位發紅、疼痛或腫脹

	• 發燒。

嚴重的副作用非常罕見。欲了解更多信息，請查
看消費者藥品資訊（CMI）health.nsw.gov.au/
schoolvaccination。如果您擔心產生副作用，	
請聯絡您的家庭醫生。

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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