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Varisella (sucicegi) asisi

Ebeveyn Bilgi Formu

Avustralya Hukumeti, Ulusal Bagisiklama Programi (NIP) kapsaminda bazi

asilari Ucretsiz yapmaktadir.

S. Sucicegi nedir?

Sucicegi, varisella-zoster virustinun neden oldugu cok
bulasici bir hastaliktir. Saglikli cocuklarda genellikle
hafif semptomlara neden olur. Ornek olarak:

« Hafif ates
*  Burun akintisi
* Kendiniiyi hissetmemek

+ Kabarciklara doniisen dokiintd.

Sucicegi yetiskinlerde ve bagisiklik sistemi zayif
olan kisilerde daha ciddi olabilir. Nadir durumlarda
asagidakilere yol acabilir

» Kas hareketi kaybi (4.000 vakada 1)
* Beyiniltihabi (100.000 vakada 1).

Hamile bir kadin sucicegi gecirirse, bebegi erken
dogabilir veya kol ve bacaklarinda sorunlar veya
yara izleri gibi dogum kusurlari olabilir.

S. Sucicegi nasil yayilir?

+ Hastaligin erken donemlerinde sucicegi oksiiriik
yoluyla yayilir.

» Daha sonra, kabarciklardan gelen siviile temas
yoluyla yayilir.

Sucicegi geciren Kisiler virasu:

+ Dokiintii ortaya cikmadan 1-2 giin 6nce (burun
akintisi evresinde)

» Dokiintii ortaya ciktiktan sonra 5 giine kadar
(kabarciklar kabuk olusturana kadar) yayabilir.

S. Asilar nasil etki eder?

Asilar bagisiklik sisteminizin enfeksiyonlarla
savasmasina yardimci olur. Asilanmis bir kisi bu
enfeksiyonlara maruz kalirsa, bagisiklik sistemi
hastalikla daha iyi micadele edebilir ve hastaligin
gelismesini onleyebilir ya da hastaligi daha az siddetli
hale getirebilir.

S. Su gicegi asisi ne kadar etkilidir?

Bir doz asl, vakalarin %80-85’inde sucicegini onler ve
agir hastaliklara karsi cok etkilidir.

S. Kimler asi1 yaptirmalidir?

* 14 yasin altindaki cocuklar daha dnce (genellikle
18 aylikken) asilanmamiglarsa veya sucicegi
gecirmemislerse bir doz sucicegi asisina ihtiyac
duyarlar.

* 14 yas ve iizeri cocuklarin 1-2 ay arayla iki doza
ihtiyaci vardir.

S. Kimler asi olmamalidir?
Aslyl asagidaki kisilere yapmayin:

+ Onceki bir doza veya asidaki bir bilesene karsi
ciddi bir alerjik reaksiyon (anafilaksi) gecirmis
kisilere

* Hamilelere (asilamadan sonra 28 giin boyunca
hamilelikten kaginin)

* Son 12 ay icinde kan nakli veya immiinoglobulin
enjeksiyonu yaptiran kisilere

* Son 4 hafta icinde canli bir asi (KKK, BCG yani
verem veya sarl humma gibi) yaptirmis kisilere

» Asagidakileri de iceren zayif bir bagisiklik
sistemine sahip olanlara:

- HIV/AIDS'li kisiler

- Kemoterapi, radyasyon veya ylksek doz
kortikosteroid alan kisiler

- Lenfoma veya l6semi gibi ciddi bagisiklik
sorunlari olan kisiler.

S. Anafilaksi nedir?

Anafilaksi cok nadir gorulen ancak ciddi bir alerjik
reaksiyondur. Hizli bir sekilde tedavi edilmezse biling
kaybina veya 6lime neden olabilir. Asi saglayicilari
anafilaksiyi yonetmek Uzere egitilmistir.



Varisella (sucicegi) asisi

S. Cocugumun sucicegi gecirip gecirmedigini veya
asi olup olmadigini bilmiyorsam ne yapmaliyim?

Emin degilseniz, cocugunuz sucicegi asisini yine de
glvenle yaptirabilir.

S. Su cicegi asisinin icinde ne var?

Asl az miktarlarda:

» Siikroz, jelatin, iire ve monosodyum glutamat

*  MRC-5 hiicrelerinin bilesenleri (asi liretiminde
kullanilir)

* Eser miktarda neomisin ve sigir serumu icerir.
Bu bilesenler asinin etki gostermesine veya

korunmasina yardimci olur. Ayrica Uretim sirasinda
sigir tirevi malzemelere maruz kalmistir.

Ebeveyn Bilgi Formu

S. Asilar ne kadar giivenlidir?

Avustralya'da asilar cok glvenlidir. Terapotik Uriinler
idaresi (TGA) tarafindan onaylanmadan 6nce siki
guvenlik kontrollerinden gecmelidir. TGA ayrica
kullanimdan sonra asi glivenligini de izler.

S. Sucicegi asisinin yan etkileri nelerdir?

Yan etkiler genellikle hafiftir ve sunlariicerebilir:

« ignenin yapildig yerde kizariklik, agri veya sislik
* Ates.

Ciddi yan etkiler cok nadir gorulur. Daha fazla bilgi
icin health.nsw.gov.au/schoolvaccination adresindeki
Taketici Ilac Bilgilerini (CMI) kontrol edin. Yan etkiler

konusunda endiseleriniz varsa, aile hekiminize
basvurun.



http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



