
Вакцина проти вітряної віспи

Міністерство охорони здоров'я Нового Південного Уельсу (NSW Health)		

Інформаційний лист для батьків

Відповідно до Національної програми імунізації (NIP), 
Уряд Австралії робить деякі вакцини безкоштовними.

Питання: Що таке вітряна віспа?

Вітряна віспа – це високозаразна хвороба, 
що спричиняється вірусом вітряної віспи. Зазвичай 
вона викликає легкі симптоми у здорових дітей, 
такі як:

• невеликий жар;

• нежить;

• погане самопочуття;

• висип, що перетворюється на пухирі.

Вітряна віспа може бути більш серйозною у 
дорослих або людей зі слабкою імунною системою. 
У рідкісних випадках це може спричинити:

• втрату рухливості м’язів (1 з 4000 випадків);

• запалення головного мозку (1 на 100 000
випадків).

Якщо вагітна жінка хворіє на вітряну віспу, її дитина 
може народитися раніше або мати вроджені вади, 
як-от рубці або проблеми з руками та ногами.

Питання: Як поширюється вітряна віспа?
• На початку захворювання вітряна віспа

поширюється через кашель.

• Пізніше вона поширюється через контакт
з рідиною з пухирів.

Хворі на вітряну віспу можуть поширювати вірус:

• за 1-2 дні до появи висипки (під час фази
нежиті);

• до 5 днів після появи висипки (до
утворення кірочок пухирів).

Питання: Як діють вакцини?

Вакцини допомагають вашій імунній системі 
боротися з інфекціями. Якщо вакцинована людина 
зустрічається з інфекціями, її імунна система може 
краще боротися з ними, запобігаючи розвитку 
хвороби або зменшуючи тяжкість її перебігу.

Питання: Наскільки ефективна вакцина проти 
вітряної віспи?

Одна доза вакцини запобігає захворюванню 
на вітряну віспу у 80–85% випадків і є дуже 
ефективною проти важкої форми захворювання.

Питання: Кому потрібно вакцинуватися?
• Дітям до 14 років потрібна одна доза

вакцини проти вітряної віспи, якщо
вони вже не були щеплені (зазвичай це
відбувається у віці 18 місяців) або не
хворіли на вітряну віспу.

• Дітям віком від 14 років потрібно дві дози
з інтервалом у 1–2 місяці.

Питання: Кому не рекомендована ця 
вакцинація?

Не робіть щеплення людям, які:

• мали серйозну алергічну реакцію
(анафілаксію) на попередню дозу або
інгредієнт у вакцині;

• вагітні (уникайте вагітності протягом
28 днів після вакцинації);

• перенесли переливання крові або ін’єкцію
імуноглобуліну протягом останніх
12 місяців;

• застосовували живу вакцину (наприклад,
вакцину проти кору, паротиту та
краснухи(MMR), вакцину проти
туберкульозу – БЦЖ (BCG) або вакцину
проти жовтої лихоманки) протягом
останніх 4 тижнів.

• мають слабку імунну систему, сюди
належать:

– люди з ВІЛ/СНІДом;

– люди, які отримують хіміотерапію,
опромінення або високі дози
кортикостероїдів;

– люди з серйозними проблемами імунітету,
такими як лімфома або лейкемія.
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Питання: Що таке анафілаксія?

Анафілаксія є дуже рідкісною, але сильною 
алергічною реакцією. Вона може спричинити 
втрату свідомості або смерть, якщо не надати 
швидку медичну допомогу. Надавачі послуг 
вакцинації навчені надавати допомогу при 
анафілаксії.

Питання: Що робити, якщо я не знаю, 
чи хворіла моя дитина на вітряну віспу або 
чи вона була вакцинована?

Якщо ви не впевнені, ваша дитина все одно може 
безпечно отримати вакцину проти вітряної віспи.

Питання: Що входить до складу вакцини проти 
вітряної віспи?

Вакцина містить невеликі кількості:

	• сахарози, желатину, сечовини та глутамату 
натрію;

	• компонентів клітин лінії MRC-5 
(використовуються у виробництві вакцини);

	• слідів неоміцину та бичачої сироватки.

Ці інгредієнти допомагають вакцині діяти або 
зберігають її. Під час виробництва вакцина 
також знаходилася у контакті з матеріалами 
з походженням від великої рогатої худоби.

Питання: Наскільки безпечні вакцини?

Вакцини в Австралії дуже безпечні. Вони повинні 
пройти сувору перевірку безпеки перед схваленням 
Управлінням терапевтичних товарів (TGA). 
Управління терапевтичних товарів (TGA) також 
контролює безпеку вакцини після її використання.

Питання: Які побічні ефекти має вакцина 
проти вітряної віспи?

Побічні ефекти зазвичай легкі, до них можуть 
належати:

	• почервоніння, біль або набряк у місці 
ін'єкції;

	• лихоманку.

Серйозні побічні ефекти виникають дуже рідко. 
Для отримання додаткової інформації ознайомтеся 
з інформацією про лікарські засоби для 
споживача (CMI) за посиланням health.nsw.gov.au/
schoolvaccination. Якщо вас турбують побічні ефекти, 
зверніться до лікаря загальної практики (GP).

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



