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Tiém vac xin nglra bénh thiy dau

(Varicella vaccine)
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To Thong tin danh cho Phu huynh

Chinh phu Uc cung cap mién phi mot sé loai vac-xin theo Chuong trinh
Chung nglra Toan quéc (National Immunisation Program (NIP)).

H. Bénh thuy dau la gi?

Thay dau la moét can bénh lay nhiém cao do virus
varicella-zoster gay ra. Bénh nay thudng gay ra cac
triéu chirng nhe & tré em khée manh, chadng han nhu:
+ so6tnhe

+  s6 mii

« cam thay khéng khoe

+ phat ban chuyén thanh mun nuéc.

Bénh thuy dau c6 thé nghiém trong hon & ngudi lén
hodc nhirng ngudi cé hé mién dich yéu. Trong mot sé
trudng hop hiém hoi, né cé thé gay ra:

« mat kha ndng van dong co (1 trong 4.000 truong
hop)

* viémnao (1trong 100.000 truong hop).

Néu phu n&r mang thai bi thiy dau, em bé c6 thé bi
sinh non hoac cé thé bi di tat bAm sinh nhu seo hoéac
céc van dé vé tay va chan.

H. Bénh thay dau lay lan nhu thé nao?
* Vao giai doan dau ctia bénh, bénh thuy dau lay
lan qua ho.

+ Sau dé, bénh lay lan qua viéc tiép xuc véi chat
dich tlr cac mun nuéec.

Ngudi bi thiy dau cé thé lay lan vi-rat:

« 1-2 ngay trudc khi phat ban xuat hién (trong giai
doan s6 mii)

» trong vong 5 ngay sau khi phat ban xuat hién
(cho dén khi mun nuéc déng vay).

H. Vac-xin c6 hiéu qua nhu thé nao?

V&c-xin gitp hé mién dich cuia quy vi chéng lai su
nhiém trung. Néu ngudi da tiém véc-xin bi nhiém
nhirng bénh nay, hé mién dich ctia ho c6 kha nang t6t
hon dé chong lai bénh, ngan ngira bénh phat trién
hoac lam bénh b&t nghiém trong hon.

H. Vac-xin ngtra thuy dau cé hiéu qua nhu thé nao?

Mot liéu vac-xin c6 thé ngan nglra bénh thay dau &
80-85% céc truong hop va cé hiéu qua cao chéng lai
bénh nang.

H. Ai nén tiém vac-xin?

+  Tré em dudi 14 tudi can tiém mot liéu vac-xin
ngira thuy dau, trir khi tré da duwoc tiém vac-xin
(thwong La luc 18 thang tudi) hodc da tirng mac
bénh thuy dau.

+ Tré em tir 14 tudi tré lén can tiém 2 liéu, cach
nhau 1-2 thang.

H. Ai khéng duoc tiém vac-xin?

Khong tiém vac-xin cho nhirng nguoi:

» dacé phan irng di trng nghiém trong (séc phan
vé) véi liéu truéc d6 hodc mét thanh phan trong
vac-xin

* dang mang thai (tranh mang thai trong vong
28 ngay sau khi tiém vac-xin)

+ da truyén mau hoac tiém globulin mién dich
trong vong 12 thang qua

+ da tiém vac-xin séng (vidu, MMR, BCG hoic sot
vang da) trong 4 tuan qua

+ ¢6 hé mién dich yéu, bao gom:
- nhing ngudi bi nhiém HIV/AIDS

- nhing ngudi dang duoc hoa tri, xa tri hodc dung
corticosteroid vdi liéu cao

- nhirng ngudi mac cac van dé mién dich nghiém
trong nhu ung thu hach hoac bénh bach cau.

H. Séc phan vé la gi?

Séc¢ phan vé la mot phan ing di ing rat hiém gap
nhung nghiém trong. S6¢ phan vé cé thé gay bat tinh
hoac tir vong néu khong duoc diéu tri kip thoi. Nguoi
cung cap dich vu chung ngira déu duoc dao tao dé xur
ly tinh trang s6c phan vé.



Tiém vac xin nglra bénh thay dau (Varicella vaccine)

H. T6i phai lam sao néu t6i khong biét con t6i da bi
thay dau hay chwa hoac da tiém vac-xin hay chua?
Néu quy vi khéng chic chan, con quy vi van c6 thé
duoc tiém vac-xin nglra thiy dau mot cach an toan.
H. Vac-xin ngtra bénh thiay dau cé chira nhirng gi?
Vac-xin cé chira mét lugng nho:

* sucrose, gelatin, uré va monosodium glutamate

« thanh phan cia té bao MRC-5 (duoc st dung
trong san xuat vac-xin)

*  mét lwong nho cua neomycin va huyét thanh baé.

Nhirng thanh phan nay gidp vac-xin hoat dong hiéu
qua hoac bao quan vac-xin. Trong qua trinh diéu ché,
vac-xin nay clng tiép xuc vadi cac chéat cé ngudn goc
tur bo.

To Thong tin danh cho Phu huynh

H. Vac-xin an toan dén mirc nao?

Vac-xin & Uc L4 rét an toan. Chung phai vuot qua cac
cuoc kiém tra an toan nghiém ngét trudce khi dugc Co
guan Kiém soat San pham Tri liéu (TGA) chép thuan.
TGA clng gidam sat tinh an toan cuia vac-xin sau khi
duogc dua ra sir dung.

H. Tac dung phu ctia vac-xin ngtra thuy dau la gi?
Tac dung phu thuong nhe va cé thé bao gom:
+ d6, dau hodc swng & cho tiém

+ sot.

Tac dung phu nghiém trong rat hiém gap. Dé biét
thém thong tin, hay kiém tra Théng tin Thuéc danh
cho Ngudi Tiéu dung (Consumer Medicine Information
(CMI)) tai health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Néu
quy vi lo ngai vé tac dung phu, hay lién hé vai bac si
gia dinh clia minh.



http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



