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১০ম শ্রে�ে ণীীর NSW স্া ���  ল টি�ি কাাদাান কর্মম সূূচি�

এই পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্রে� ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়ে�ে ছে� টি�ি কাাটি�ি  কো�োন 
উদ্দে�শ্যে�ে দে�ওয়াা�  হয়়  এবংং কো�োন রো�োগ থে�কে� সুুরক্ষাা দে�য়় ।

আপনাার সন্তা �নকে� স্ধ্যা ���লে � টি�ি কাা দি�তে� হলে� আপনাাকে� 
অনলাাইনে� বাা কাাগজে�র সম্মতি� ফর্মম  পূূরণ করে� জমাা দি�য়ে�ে  
সম্মতি� দি�তে� হবে�।

এই ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�ো �গ্রাা �ম (NIP) এর আওতাায়়  
১০ম শ্রে�েণী ীর জন্যয এই টি�ি কাাটি�ি  বি�নাামূূল্যে�ে প্ররদা ান করাা হয়় । 

NSW হে�লথ স্ধ্যা ���  লগুলো�োর সাাথে� কাাজ করে� যাাতে� স্ধ্যা ���  লভি�ত্তি�ক টি�ি কাাদাান কর্মম সূূচি�র 
মাাধ্যযমে� ১০ম শ্রে�েণী ীর শি�ক্ষাার্থীী� রাা বি�নাামূূল্যে�ে মে�নি�নগো�োকো�োকাাল ACWY 
(এসি�ডাাব্লি�ি �ওওয়াা� ই) টি�ি কাা পে�তে� পাারে�। এই টি�ি কাাগুলো�ো ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন 
প্রো�ো �গ্রাা �ম (NIP) -এর আওতাায়়  সুুপাারি�শ করাা হয়ে�ে ছে�।

NSW হে�লথ	 পি�তাামাাতাার তথ্যাা�বলীী পত্র – গুরুুত্বব পূূর্ণণ  তথ্যয 

যাা করতে� হবে�

১.	� টি�ি কাাদাান সম্পর্কে�ে  দে�ওয়াা � তথ্যযগুলো�ো পড়ুু� ন।

২.	� সম্মতি� ফর্মে�ে  স্বাা � �ক্ষর করুুন — আপনি� এটি�ি  
অনলাাইনে� বাা কাাগজে�র ফর্মে�েও করতে� পাারে�ন।

৩.	� যদি� আপনি� কাাগজে�র সম্মতি� ফর্মম  পূূরণ করে�ন, 
তবে� সে�টি�ি  স্া ��� লে� ফে�রত দি�ন।

4.	� আপনাার সন্তা �নে�র সাাথে� টি�ি কাা নে�ওয়াা�  সম্পর্কে�ে  
কথাা বলুন।
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কীীভাাবে� সম্মতি� দে�বে�ন
অনলাাইনে� সম্মতি� দি�তে� ভি�জি�ট করুুন: 
https://engage.health.nsw.gov.au/
engage

আপনাার যে�গুলো�ো লাাগবে�:

	• আপনাার এবংং আপনাার সন্তা �নে�র 
মে�ডি�কে�য়াা� র কাার্ডে�ে র বি�বরণ

	• আপনাার সন্তা �ন যে� সে�কে�ন্ডা� �রি� স্ধ্যা ���লে � ১০ম 
শ্রে�েণী ীতে� পড়়ছে � সে�ই স্ধ্যা ���লে �র নাাম

	• আপনাার সাার্ভি� �িস NSW লগইন এর 
বি�বরণ (এটাাই সে�ই অ্যাা�কাাউন্ট� �  যাা দি�য়ে�ে  
আপনি� ড্রাা � �ইভিং�ং লাাইসে�ন্স নবাায়় ন করে�ন)।

যদি� আপনাার সাার্ভি� �িস NSW অ্যাা�কাাউন্ট� �  
নাা থাাকে�, তবে� এই লিং�ংক ভি�জি�ট করে� 
একটি�ি  অ্যাা�কাাউন্ট� �  তৈ�রি� করতে� পাারে�ন 
www.service.nsw.gov.au/services/
myservicensw-account/how-to-
create-an-account।

অথবাা, আপনি� সো�োমবাার থে�কে� শুক্রর� বাার 
সকাাল ৭টাা থে�কে� সন্�্ ধ্যা � � �া ৭টাার মধ্যে�ে ১৩ ৭৭ 
৮৮ নম্বব � রে� Service NSW-তে� কল করতে� 
পাারে�ন।

এই নম্বব � রে�র মাাধ্যযমে� অ্যাা�ক্সে�স/যো�োগাাযো�োগ, 
দো�োভাাষীী এবংং অনুুবাাদ সে�বাা পাাওয়াা�  যাায়় ।

মে�ডি�কে�য়াা �র কাার্ডড  নে�ই? 
আপনাার সন্তা �নে�র স্ধ্যা ���  ল থে�কে� একটি�ি  
কাাগজে�র সম্মতি� ফর্মম  চে�য়ে�ে  নি�ন। 

কীীভাাবে� সম্মতি� দি�তে� হয়়  তাা জাানতে� NSW 
স্ধ্যা ���  ল টি�ি কাাদাান প্রো�ো �গ্রাা �মে�র ওয়ে�ে বপে�জে� 
থাাকাা আপনাার সন্তা �নকে� স্ধ্যা ���লে � টি�ি কাাদাান 
করাার জন্যয সম্মতি� প্ররদা ান ভি�ডি�ওটি�ি  দে�খতে� 
পাারে�ন: https://www.health.nsw.gov.
au/immunisation/Pages/online-
consent-school-vaccination.aspx।

আপনি� যে� তথ্যয দে�ন তাা কীীভাাবে� সংংগ্রর হ ও 
ব্যযবহাার করাা হয়়  তাা ব্যাা�খ্যাা� করে� এমন NSW 
হে�লথ গো�োপনীীয়় তাা বি�বৃতি�টি�ি ও অন্র্ভু �ক্   
করাা হয়ে�ে ছে�।

সচরাাচর জি�জ্ঞাাসি�ত প্রর শ্� �  ও তথ্যয
টি�ি কাা দে�ওয়াা �র দি�নে�:
	• আপনাার শি�শু যে�ন ভাালো�ো নাাস্তা � খাায়�  তাা 

নি�শ্চি�িত করুুন

	• আপনাার সন্তা �নকে� একটি�ি  ছো�োট হাাতাা 
শাার্টট  পরি�য়ে�ে  দি�ন (যে�মন ক্রীী� �ড়াা�  পো�োশাাকে�র 
মতো�ো)

	• আপনাার সন্তা �নকে� আশ্বব � স্তা  করুুন যে� 
টি�ি কাা নে�ওয়াা� র পরও তাারাা স্বাা � �ভাাবি�কভাাবে� 
খে�লাাধুুলাা, গো�োসল এবংং স্ধ্যা ���  ল-পরবর্তীী�  
কাার্যযক্রর � ম করতে� পাারবে�।

প্রর শ্� � : আমাার সন্তা �নকে� টি�ি কাা দে�ওয়াা � 
কে�ন জরুুরি�?

সহজে� ছড়ি�ি য়ে�ে  পড়াা�  গুরুুতর রো�োগ থে�কে� সুুরক্ষাা 
পাাওয়াা� র সর্বো�ো�ত্তম  উপাায়়  হলো�ো টি�ি কাাদাান।

টি�ি কাা আপনাার সন্তা �নে�র সুুরক্ষাা করে� এবংং 
পুুরো�ো সমাাজকে� সুুস্থা  রাাখতে� সাাহাায্যয করে�।

যখন যথে�ষ্টট  সংংখ্যযক মাানুুষ টি�ি কাা নি�লে� রো�োগ 
একজন থে�কে� অন্যযজনে�র মধ্যে�ে ছড়াা�নো�ো  বন্�্  � �  
হয়ে�ে  যাায়় ।

প্রর শ্� � : ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

টি�ি কাা আপনাার সন্তা �নে�র শরীীরকে� শে�খাায়়  
কীীভাাবে� ক্ষতি�কর জীীবাাণুুকে� গুরুুতর অসুুস্থা তাা 
সৃৃষ্টি�ি  করাার আগে�ই প্ররতি�রো�োধ  করতে� হয়় ।

এর মাানে� আপনাার সন্তা �ন হয়়  অসুুস্থা ই হবে� 
নাা অথবাা খুুব সাামাান্যয অসুুস্থা তাা হবে�।

প্রর শ্� � : টি�ি কাা কি� নি�রাাপদ?

হ্যাঁ�ঁ�, টি�ি কাা নি�রাাপদ। অস্ট্রে�ে�� লি�য়াা�য়়   ব্যযবহাারে�র 
আগে� টি�ি কাাগুলো�োকে� খুুব কঠো�োর নি�রাাপত্তাা 
পরীীক্ষাায়়  উত্তীীর্ণণ  হতে� হয়় । এই পরীীক্ষাাগুলো�ো 

থে�রাাপি�উটি�ি ক গুডস এডমি�নি�স্ট্রে�ে�� শন (TGA) 
নাামক একটি�ি  সংংস্থা � করে� থাাকে�। এমনকি� 
টি�ি কাা অনুুমো�োদনে�র পরও TGA নি�য়়মি�ত  
পর্যযবে�ক্ষ ণ করে� যাাতে� তাাদে�র নি�রাাপত্তাা 
নি�শ্চি�িত থাাকে�।

প্রর শ্� � : টি�ি কাা নে�ওয়াা �র পাার্শ্বব � � প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা � কীী? 

অধি�কাংং�শ টি�ি কাার পাার্শ্বব � �প্ররতি�ক্রি  �ি� য়াা�  হাালকাা 
হয়় । যে�খাানে� সূঁঁ�চ  দে�ওয়াা�  হয়ে�ে ছে� সে�খাানে� ব্যযথাা, 
ফো�োলাাভাাব বাা লাালচে�ভাাব হতে� পাারে�। এছাাড়াা�  
হাালকাা জ্বব র, মাাথাাব্যযথাা বাা সাামাান্যয বমি�ভাাবও 
হতে� পাারে�। গুরুুতর পাার্শ্বব � �প্ররতি�ক্রি  �ি� য়াা�  খুুব বি�রল।

প্রর শ্� � : টি�ি কাার ভি�তরে� কীী থাাকে�?

টি�ি কাায়়  শুধুু দুুর্ববল বাা নি�ষ্ক্রি�ি � � য়়  ভাাইরাাস অথবাা 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা� র অংংশ থাাকে� নাা; টি�ি কাার 
কাার্যযকাারি�তাা ও নি�রাাপত্তাা বাাড়াা�নো�ো র জন্যয 
সাামাান্যয পরি�মাাণে� অন্যয উপাাদাানও থাাকে�। এই 
উপাাদাান খুুব অল্্�  পরি�মাাণে� থাাকে� এবংং টি�ি কাায়়  
ব্যযবহাারে�র জন্যয নি�রাাপদ।

টি�ি কাা সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� চাাইলে� 
প্ররতি� টি�ি  টি�ি কাার জন্যয কনজি�উমাার মে�ডি�সি�ন 
ইনফরমে�শন (CMI) পড়়তে�  পাারে�ন এখাানে�: 
https://www.health.nsw.gov.au/
immunisation/Pages/school-
vaccination-parents.aspx#vaccines।

প্রর শ্� � : অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী? 

অ্যাা�নাাফাাইল্যাা�ক্সি�স একটি�ি  অত্যযন্তা  গুরুুতর 
অ্যাা�লাার্জি� �িক প্ররতি�ক্রি �ি� য়াা� । এটি�ি  শ্বাা � �সকষ্টট  সৃৃষ্টি�ি  
করতে� পাারে� এবংং দ্রুু �ত চি�কি�ৎসাা নাা হলে� 
জীীবনহাানি�র ঝুঁঁ�কি�  তৈ�রি� করতে� পাারে�।  
টি�ি কাা নে�ওয়াা� র পর এই ঘটনাা অত্যযন্তা  বি�রল।

স্ধ্যা ���লে �র টি�ি কাাদাান নাার্সসদে �র অ্যাা�নাাফাাইল্যাা�ক্সি�স 
চি�কি�ৎসাার জন্যয প্ররশি �ক্ষণ দে�ওয়াা�  হয়় । যদি� 
আপনাার সন্তা �নে�র টি�ি কাার কো�োনো�ো উপাাদাানে� 

অ্যাা�নাাফাাইল্যাা�ক্সি�স বাা তীীব্রর � অ্যাা�লাার্জি� �ির 
ইতি�হাাস থাাকে�, তবে� জি�পি� (GP) বাা টি�ি কাাদাান 
বি�শে�ষজ্ঞে�র পরাামর্শশ  ছাাড়াা�  সে�ই টি�ি কাা দে�ওয়াা�  
উচি�ত নয়় ।

প্রর শ্� � : যদি� আমাার সন্তা �ন স্ব ��� লে� টি�ি কাা 
নি�তে� নাা পাারে�, তাাহলে� কীী করব?

উদ্বি�ি গ্� �  হবে�ন নাা — এখনো�ো বি�কল্্�  আছে�। 
আপনাার সন্তা �নে�র স্ধ্যা ���  ল বছর শে�ষে� আরে�কটি�ি  
টি�ি কাাদাান সে�শন আয়ো�ো�জ ন করতে� পাারে�। 
এমনটি�ি  হলে� স্ধ্যা ���  ল আপনাাকে� টি�ি কাা নে�ওয়াা� র 
ব্যযবস্থা �র বি�ষয়় টি�ি  জাানাাবে�।

আপনি� চাাইলে� আপনাার সন্তা �নকে� স্থা �নীীয়়  
জি�পি� (GP) ফাার্মে�েসি�  বাা আদি�বাাসীী স্বাা � �স্থ্য�  
সে�বাা-এ নি�য়ে�ে  যে�তে� পাারে�ন।

মনে� রাাখবে�ন: টি�ি কাাটি�ি  বি�নাামূূল্যে�ে তবে� জি�পি� 
(GP) পরাামর্শশ  ফি� নি�তে� পাারে�।

প্রর শ্� � : আমি� কি� সম্মতি� প্রর ত্যাা�হাার করতে� 
পাারি�? 

হ্যাঁ�ঁ�। আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়়  আপনাার সম্মতি� 
প্ররত্যাা�হা ার করতে� পাারে�ন।

আপনি� যদি� অনলাাইনে� সম্মতি� দি�য়ে�ে  থাাকে�ন:

•	 ক্লি�ি নি�ক শুরুুর ২৪ ঘণ্টাা�  আগে� পর্যয ন্তা  এই 
লিং�ংকে� গি�য়ে�ে  সম্মতি� প্ররত্যাা�হা ার করতে� 
পাারে�ন https://engage.health.nsw.
gov.au/engage

•	 ২৪ ঘণ্টাা� র কম সময়়  বাাকি� থাাকলে�?  
সরাাসরি� আপনাার সন্তা �নে�র স্ধ্যা ���লে � 
যো�োগাাযো�োগ করুুন।

আপনি� যদি� কাাগজে�র সম্মতি� ফর্মম  দি�য়ে�ে  
থাাকে�ন:

•	 ক্লি�ি নি�কে�র আগে� স্ধ্যা ���লে � লি�খি�তভাাবে�, 
ইমে�ইল করে� বাা ফো�োন করে� জাানাান।

সম্মতি� দে�ওয়াা �র জন্যয এই 
কো�োডটি�ি  স্ক্যা �� �ান করুুন। 

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
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প্রর শ্� � : আমি� কীীভাাবে� আমাার সন্তা �নে�র 
টি�ি কাা নে�ওয়াা �র রে�কর্ডড  পে�তে� পাারি�?

আপনি� এটি�ি  অস্ট্রে�ে�� লি�য়াা� ন টি�ি কাাদাান রে�জি�স্টাা� র 
(AIR) থে�কে� পে�তে� পাারে�ন।

	• আপনাার সন্তা �নে�র টি�ি কাা নে�ওয়াা� র 
তথ্যয AIR -এ (অস্ট্রে�ে�� লি�য়াা� ন টি�ি কাাদাান 
রে�জি�স্টাা� র) যুুক্  হয়ে�ে  যাায়় ।

	• যদি� আপনাার সন্তা �ন ১৪ বছরে�র নি�চে� 
হয়় , আপনি� (অভি�ভাাবক হি�সে�বে�) তাাদে�র 
টি�ি কাাদাানে�র ইতি�হাাসে�র জন্যয অনুুরো�োধ 
করতে� পাারে�ন।

	• যদি� আপনাার সন্তা �ন ১৪ বাা তাার বে�শি� 
বয়়সী ী হয়় , তবে� সে� নি�জে�ই রে�কর্ডড  
অনুুরো�োধ করতে� পাারে�।

আপনি� রে�কর্ডড টি�ি  যে�ভাাবে� পে�তে� পাারে�ন:

•	 অনলাাইনে�: myGov-এর মাাধ্যযমে� 
আপনাার মে�ডি�কে�য়াা� র অ্যাা�কাাউন্টে�ে� �  লগ ইন 
করুুন: https://my.gov.au

•	 অ্যাা�প: মে�ডি�কে�য়াা� র এক্সপ্রে�েস  প্লা �স অ্যাা�প 
ব্যযবহাার করুুন – বি�স্তা �রি�ত https://
www.servicesaustralia.gov.au/
express-plus-mobile-apps

•	 ফো�োন: অস্ট্রে�ে�� লি�য়াা� ন ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাা� র-এ কল করুুন ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯।

প্রর শ্� � : স্ব ���  ল টি�ি কাাদাান সম্পর্কে�ে  আরও 
তথ্যয কো�োথাায়়  পাাব? 

দুু ইভাাবে� আপনি� আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন:

১.	অনলাাইনে�: NSW Health ওয়ে�ে বসাাইট 
ভি�জি�ট করুুন www.health.nsw.gov.
au/schoolvaccination

২.	ফো�োন: স্থা �নীীয়়  পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� 
কল করুুন: ১৩০০ ০৬৬ ০৫৫

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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মে�নি�নগো�োকো�োকাাল এসি�ডাাব্লি�ি �ওওয়াা �ই (ACWY) টি�ি কাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয।
সম্পর্কে�ে মে�নি�নগো�োকো�োকাাল রো�োগে�র A, C, W ও Y — এই ৪টি�ি  স্ট্রে�ে�� ন থে�কে� সুুরক্ষাার জন্যয দশম শ্রে�েণি� র সব শি�ক্ষাার্থীী� দে�র 

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল ACWY টি�ি কাা দে�ওয়াা�  হয়় ।
NIP-এর আওতাায়়  মে�নি�নগো�োকো�োকাাল এসি�ডাাব্লি�ি �ওওয়াা� ই (ACWY)  টি�ি কাা বি�নাামূূল্যে�ে প্ররদা ান করাা হয়় :
•	 ১২ মাাস বয়়সী ী শি�শুদে�র
•	 ১০ বর্ষে�ে র ১৪ বছর বাা তাার বে�শি� বয়়সী ী কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র (স্ধ্যা ���  ল টি�ি কাাদাান কর্মম সূূচি�র মাাধ্যযমে�)।
১৫–১৯ বছর বয়়সী ীরাা যাারাা স্ধ্যা ���লে � ভর্তি�� ি নয়়  বাা স্ধ্যা ���লে � টি�ি কাা নি�তে� পাারে�নি� তাারাা জি�পি� (GP), ফাার্মে�েসি�  বাা এবরি�জি�নাাল 
মে�ডি�ক্যাা�ল সাার্ভি� �িস (Aboriginal Medical Service) থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে টি�ি কাা নি�তে� পাারে�।

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল 
রো�োগ কীী এবংং এটি�ি  
কীীভাাবে� ছড়াা �য়় ?

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল রো�োগ একটি�ি  বি�রল কি�ন্�  গুরুুতর ব্যাা�কটে�রি�য়াা�জনি�ত  অসুুস্থা তাা। এটি�ি  নি�ম্লি �খি�ত সমস্যাা�র কাারণ হতে� 
পাারে�:
•	 মে�নি�নজাাইটি�ি স — মস্তি�ি ষ্ধ্যা � �  এবংং মে�রুুদণ্ডে�র চাারপাাশে�র আস্তা রণে�র ফো�োলাাভাাব তৈ�রি� করে�
•	 সে�পটি�ি সে�মি�য়াা�  — রক্তে�ে �  সংংক্রর� মণ, যাা আঙুুল বাা পাায়ে�ে র আঙুুল হাারাানো�োর ঝুঁঁ�কি�  তৈ�রি� করতে� পাারে�।

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল রো�োগ নাাক ও গলাার ভে�তরে�র লাালাার মাাধ্যযমে� ছড়াা�য়়  ।  
সাাধাারণত এটি�ি  তখন ঘটে� যখন কে�উ দীীর্ঘঘ  সময়়  ধরে� ব্যাা�কটে�রি�য়াা�  বহনকাারীী ব্যযক্তি�ি � র খুুব কাাছাাকাাছি� থাাকে� — এমনকি� 
সে�ই ব্যযক্তি�ি �  পুুরো�োপুরি� সুুস্থা  দে�খাালে�ও।
উদাাহরণ ঘনি�ষ্ঠঠ  সংংস্পর্শে�ে র: একই বাাড়ি�িতে�  থাাকাা, গভীীর বাা ঘনি�ষ্ঠঠ  চুুম্বব � ন।

উপসর্গগ উপসর্গগ গুলো�ো হঠাাৎ দে�খাা দি�তে� পাারে�, এর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�:
•	 জ্বব র
•	 মাাথাাব্যাা�থাা
•	 ঘাাড়়  শক্  লাাগাা
•	 জো�োড়াা�  জো�োড়াা�  ব্যযথাা
•	 বমি� ভাাব বাা বমি�।
•	 উজ্জ্বল আলো�োতে� চো�োখে� ব্যযথাা বাা অস্বব � স্তি�ি ।
•	 ত্বব কে� লাাল বাা বে�গুনি� দাাগ, যাা আঘাাতে�র চি�হ্নে�ে � র মতো�ো দে�খাায়়  এবংং এটি�ি  সংংক্রর� মণে�র শে�ষ দি�কে�র লক্ষণ হতে� পাারে�।
এমনকি� সঠি�ি ক চি�কি�ৎসাা পাাওয়াা� র পরও এই রো�োগে� আক্রাা� �ন্তা  প্ররতি�  ১০ জনে�র মধ্যে�ে প্রাা�য়়   ১ জন মাারাা যে�তে� পাারে�। 
অনে�ক ক্ষে�ত্রে� বেঁ�চে� যাাওয়াা�  রো�োগীীদে�র দীীর্ঘঘমে�য়াা�দী  ী জটি�ি লতাা থাাকতে� পাারে� — যে�মন অঙ্গ কে�টে� ফে�লতে� হওয়াা� , বধি�রতাা, 
দৃৃষ্টি�ি শক্তি�ি �  হ্রাা �স, শে�খাার অসুুবি�ধাা এবংং মস্তি�িষ্কে�ে  � � র ক্ষতি�।

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল 
এসি�ডাাব্লি�ি �ওওয়াা �ই 
(ACWY) টি�ি কাা কি� 
মে�নি�নগো�োকো�োকাাল 
রো�োগ প্রর তি�রো�োধ করতে� 
পাারে�?

হ্যাঁ�ঁ�। মে�নি�নগো�োকো�োকাাল এসি�ডাাব্লি�ি �ওওয়াা� ই টি�ি কাা মে�নি�নগো�োকো�োকাাল ব্যাা�কটে�রি�য়াা� র চাার ধরনে�র (A, C, W, Y) বি�রুুদ্ধে�ে � �  শক্ �  
সুুরক্ষাা দে�য়় । এসব স্ট্রে�ে�� ন থে�কে� গুরুুতর অসুুস্থা  হওয়াা�  প্ররতি�রো�োধে�  মাাত্র ১ ডো�োজই যথে�ষ্টট ।
কি�ন্�  এটাা জাানাা গুরুুত্বব পূূর্ণণ  যে� এই টি�ি কাা টাাইপ বি� থে�কে� সুুরক্ষাা দে�য়়  নাা, যাা একটি�ি  ভি�ন্��  ধরণে�র মে�নি�নো�োকো�োকাাল 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা� । মে�নি�নগো�োকো�োকাাল টাাইপ বি�-এর জন্যয আলাাদাা একটি�ি  টি�ি কাা রয়ে�ে ছে�।

কো�োনো�ো পাার্শ্বব � � প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা � 
আছে� কি�?

কি�ছু হাালকাা পাার্শ্বব � �প্ররতি�ক্রি  �ি� য়াা�  হতে� পাারে�, যাা স্বাা � �ভাাবি�ক এবংং সাাধাারণত এক-দুু ই দি�নে�র বে�শি� থাাকে� নাা।
এগুলো�োর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�:
•	 যে�খাানে� সূঁঁ�চ  দে�ওয়াা�  হয়ে�ে ছে� সে�খাানে� লাালচে� ভাাব, ফো�োলাাভাাব বাা ব্যযথাা।
•	 হাালকাা জ্বব র
•	 হাালকাা মাাথাাব্যযথাা
•	 পে�শীীতে� হাালকাা ব্যযথাা
•	 ক্লা�ন্তি�ি

যদি� আপনি� চি�ন্তি�িত  হন অথবাা আপনাার শি�শু অসুুস্থা  বো�োধ করে� টি�ি কাা দে�ওয়াা� র পর, তাাহলে� আপনাার ডাাক্তা � �র বাা নাার্সে�ে র 
সাাথে� কথাা বলাা ভাালো�ো।

এই টি�ি কাা কি� নি�রাাপদ? হ্যাঁ�ঁ�। মে�নি�নগো�োকো�োকাাল এসি�ডাাব্লি�ি �ওওয়াা� ই (ACWY) টি�ি কাা ২০১৭ সাাল থে�কে� স্ধ্যা ���  ল টি�ি কাাদাান কর্মম সূূচি�তে� নি�রাাপদভাাবে� 
ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�ে। গবে�ষণাা ও নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায়়  দে�খাা গে�ছে� এটি�ি  সাাধাারণত ভাালো�োভাাবে� সহ্যয করাা যাায়়  এবংং অত্যযন্তা  
নি�রাাপদ। মে�নি�নগো�োকো�োকাাল এসি�ডাাব্লি�ি �ওওয়াা� ই (ACWY) টি�ি কাার নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�িত করতে� এটি�ি  নি�য়়মি�ত  পর্যযবে�ক্ষণে�  রাাখাা 
হয়় : https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/14-16-years-
schedule-point।

নভে�ম্বব � র ২০২৫ © NSW হে�লথ। SHPN (HPNSW) 250854-3.

২৮টি�ি  ভাাষাায়়  অনুুবা াদ উপলব্
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school_vaccination_language.aspx

https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/14-16-years-schedule-point
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/14-16-years-schedule-point
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school_vaccination_language.aspx
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ইমে�ইল ঠিকাানাা

মে�নি�ঞ্জো�োকক্কাোল ACWY এর টিকো মে�ওয়াোর সম্মনি� 
পি�তাামাাতাা/অপি��াবককেক �রূণ করকেতা হকেব। অনুগু্রহ ককের কোঞ্জোলো পিকংবা �ীল কাপি�র ক�মা পি�কে� বড় হাোঞ্জো�র অক্ষকের পি�খুনুু। 

1. নি�ক্ষাোর্থীী� র নিববরণ (এই বৃতৃ্তাান্তগুমেলা অবৃশ্যযই মে�ডি�মেকায়াার কাামে�ে  মে�য়াা বৃতৃ্তাামেন্তর সাামে� ডি�লমে� হমেবৃ। )

2. আনি�বোসীগ� অবস্থাো�

প�বৃী

নাামে�র প্র�� অংশ্য 

জন্ম �াডিরখ

সু্কুমেলর নাা�

মে�ডি�মেকায়াার নাম্বর
মে�ডি�মেকায়াার কাামে�ে  আপনাার সান্তামেনার 
 নাামে�র পামেশ্যর নাম্বর

ডিলঙ্গ

পরুুষ �ডিহলা
অডিনার্ধাোডির�/
ইন্টাারমেসাক্স/
অডিনার্দি�িষ্

মে�ণীী

3. আপ�োর নিববরণ – নিপ�ো�ো�ো নিকংবো আই�গ� অনি��োবক
আডি� মে�ডিনামে�াকাক্কাাল ACWY এর টিকাার উপকাাডির�া এবৃং সাম্ভাাবৃয 
পার্শ্বেপ্রডি�ডি�য়াাগুমেলা সাম্পমেকাে  মে�য়াা ��য পমে�ডি� এবৃং বৃুমে�ডি�।
এ�দ্দ্বাারা আডি� উপমের নাা� উমে�ডিখ� আ�ার সান্তানামেকা মে�ডিনামে�াকাক্কাাল 
ACWY এর ১ মে�াজ টিকাা মে�ওয়াার জনায সাম্মডি� প্র�ানা কারডি�।

আ�ার জানাা �মে� আডি� মে�াষণীা কারডি� মে� আ�ার সান্তানাঃ
1. মেকাানা টিকাা মেনাওয়াার পর অযানাাডি�লযাকাটিকা প্রডি�ডি�য়াায়া ভুুমে�ডিনা।
2. সাং�কু্ত পযামেরন্টা ইনা�রমে�শ্যনা শ্যীমে� (বৃাবৃা �ামেয়ামে�র জনায ��যপমে�) 

প্র�ত্তা টিকাার উপা�ানাগুমেলার মেকাামেনাাটির প্রডি� অযানাাডি�লযাকাটিকা 
সাংমেবৃ�নাশ্যীল�া মেনাই।

3. �ভুেবৃ�ী নায়া। 

ডিপ�া�া�া/অডিভুভুাবৃমেকার নাা� (মে��না JOHN SMITH)

ডিশ্যশুর অমে�ডিলয়াার ঠিকাানাা (মে��না  5 SMITH LANE)

সাাবৃাবৃে

মে�াবৃাইল নাম্বর

ডিপ�া�া�া / অডিভুভুাবৃমেকার স্বাাক্ষর �াডিরখ

মে�া�ামে�ামে�র জনায সাবৃমে�মেয়া উপ�কু্ত ডিবৃকাল্প নাম্বর (এডিরয়াা মেকাা� উমে�খ কারুনা মে��না 02)

মেপাস্টমেকাা�

Bangla

হ� যা, অযাবৃডিরডিজনাাল এবৃং �মেরসা মে�ই� আইলযানা�ার উভুয়াই নাা হ� যা, অযাবৃডিরডিজনাাল হ� যা, �মেরসা মে�ই� আইলযানা�ার

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংররতিরি পূরণ করুন

 

অনু�াইকেনু সম্মপিতা প্র�ানু করকেতা হকে� https://engage.health.nsw.gov.au/engage ওকে�বসাইটটি দে�খুনুু।

আরও তথ্যয

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
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দেমাপিনুকে�াকক্কাা� ACWY টিকার দেরকর্ডড নিপ�ো�ো�ো/অনি��োবকঞ্জো�র জ�য  দেমাপিনুকে�াকক্কাা� ACWY টিকার দেরকর্ডড

দেমাপিনুকে�াকক্কাা� ACWY টিকার দেরকর্ডড

নি�ক্ষাোর্থীী� র �ো� (মে��না  JANE SMITH)

�োঞ্জোসের মে�োট 

হাো� টিকাা প্র�ামেনার সা�য়া (24�ণ্টাা)

নাামেসাের স্বাাক্ষর �াডিরখ

টিকাার বৃযা� নাম্বরবৃা�

�ানা

টিকা নুা দে�ও�ার কারণ 

অনাপুডি��
ডিনামে� �ায়াডিনা
অসা�ু
স্বাাক্ষর মেনাই 
সাম্মডি� প্র�যাহার কামের মেনাওয়াা হমেয়ামে�
অনাযানায

পি�তাামাাতাা/অপি��াবককেক �রূণ করকেতা হকেব  
(এই বৃতৃ্তাান্তগুমেলা অবৃশ্যযই মে�ডি�মেকায়াার কাামে�ে  মে�য়াা বৃতৃ্তাামেন্তর সাামে� ডি�লমে� হমেবৃ।)

শুধুমুাাত্র অপি�কেসর বযবহাকেরর জনুয 

নি�ক্ষাোর্থীী� র �ো� (মে��না  JANE SMITH)

হাো� টিকাা প্র�ামেনার সা�য়া (24�ণ্টাা)

নাামেসাের স্বাাক্ষর �াডিরখ

টিকাার বৃযা� নাম্বরবৃা�

�ানা

পি�তাামাাতাা/অপি��াবককেক �রূণ করকেতা হকেব 

শুধুমুাাত্র অপি�কেসর বযবহাকেরর জনুয 

টিকা দেনুও�ার �র কী কী করণী� ইনুকেজকশকেনুর জা�গাা� যপি� দেকানু 
�ার্শ্বডপ্রপিতাপি��া হ� তাাহকে� কী করকেতা হকেব?

•  এই মেরকা�ে টি মেরমেখ ডি�না, কাারণী আপনাামেকা পরবৃ�ী� মে� এটি 
ডি�মে� হমে� পামের।

•  আপনাার সান্তামেনার টিকাার ��য স্বায়াংডি�য়াভুামেবৃ অমে�ডিলয়াানা 
ইডি�উনাাইমেজশ্যনা মেরডিজস্টামের (AIR) আপমেলা� হমেয়া �ামেবৃ। 
আপডিনা �াইমেল আপনাার ডিজডিপমেকা টিকাার �াডিরখটি জাডিনামেয়া 
ডি�মে� পামেরনা।     

যনি� আপ�োর সন্তাো� এ�� মেকো� পোর্শ্বে প্রনি�নি�য়াোয়া �ুঞ্জোগ যো নি�ঞ্জোয়া আপনি� উনি�গ্ন �োহাঞ্জোল অ�গু্রহা কঞ্জোর আপ�োর   
স্থাো�ীয়া ডাোক্তাোঞ্জোরর সোঞ্জোর্থী মেযোগোঞ্জোযোগ করু�। 

• বৃযা�া কা�ামেনাার জনায ইমে�কাশ্যমেনার জায়া�ায়া একাটি ঠাাণ্ডাা 
মেভুজা কাাপ� মেরমেখ ডি�না। 

• বৃযা�ার জনায পযারাডিসা�া�ল খানা। 
• বৃা�ডি� পাডিনা পানা কারুনা।

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংররতিরি পূরণ করুন
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সম্মতি� ফর্মে�ে  তথ্যয প্রর দাান স্বে�ে � চ্ছাামূূলক। তবে�, 
এটি�ি  ছাাড়াা �, টি�ি কাাদাান পরি�ষে�বাা সহজলভ্যয নাাও 
হতে� পাারে�। আপনাার তথ্যয কঠো�োর NSW এবংং 
কমনওয়ে�ে লথ গো�োপনীীয়়তা া আইনে�র অধীীনে� 
সুুরক্ষি�ত (সংংযুুক্ি �  গো�োপনীীয়়তা ার বি�বৃৃতি� দে�খুুন)। 
তথ্যযটি�ি  NSW হে�লথ টি�ি কাাদাান রে�জি�স্টাা �রে� 
প্রর বে�শ করাানো�ো হবে� এবংং তাারপর অস্ট্রে�ে�� লি�য়াা �ন 
ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাা �র (AIR) -এ 
আপলো�োড করাা হবে� যাাতে� এটি�ি  আপনাার 
সন্তা �নে�র বি�দ্যযমাান টি�ি কাাদাান ইতি�হাাসে�র সাাথে� 
সংংযুুক্ি �  করাা যাায়়  এবংং MyGov-এ দে�খাা যাায়় ।

গো�োপনীীয়়তাার বি�বরণ – আমাাদে�র 
বাাধ্যযবাাধকতাা 
আমরাা আপনাার ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয গো�োপনীীয়়তা া 
আইন অনুুসাারে� ব্যযবহাার করতে� প্রর তি�শু্রু�তি�বদ্ে � � । 
এই বি�বৃৃতি�র ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়ে�েছে�  যে� আমরাা 
কীীভাাবে� এবংং কে�ন আপনাার এবংং আপনাার 
সন্তা �নে�র ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয সংংগ্রর হ করি�, আপনি� 
কীীভাাবে� আপনাার তথ্যয অ্যাা�ক্সে�স করতে� 
পাারে�ন এবংং কীীভাাবে� আপনাার তথ্যয NSW 
জনস্বাা � �স্থ্য � পরি�ষে�বাার মধ্যে�ে ব্যযবহাার করাা যে�তে� 
পাারে� বাা অন্যয পক্ষে�র কাাছে� প্রর কাাশ করাা যে�তে� 
পাারে�। আপনাার ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যে�ের মধ্যে�ে 
আপনাার এবংং আপনাার সন্তা �নে�র ব্যযক্তি�ি � গত 
তথ্যয এবংং আপনাার সন্তা �নে�র টি�ি কাাদাান 
সম্পর্কি�� িত ব্যযক্তি�ি � গত স্বাা � �স্থ্য � তথ্যয 
অন্র্ভু � ক্  রয়ে�েছে� । 

সংংগ্রর হ 
ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয সংংগ্রর হ করাা হয়়  যাাতে� আপনাার 
শি�শুকে� উপযুুক্ি �  টি�ি কাাদাান পরি�ষে�বাা প্রর দাান 
করাা যাায়় । আপনাার সন্তা �নে�র টি�ি কাাদাান এবংং 
টি�ি কাাদাান পরি�ষে�বাা পরি�চাালনাার জন্যয 
কে�বলমাাত্র প্রাা� সঙ্গি�ক এবংং প্রর য়ো�ো� জনীীয়়  তথ্যয 
সংংগ্রর হ করাা হয়় । আপনাার এবংং আপনাার 
সন্তা �নে�র কাাছ থে�কে� সরাাসরি� তথ্যয সংংগ্রর হ করাা 
হয়় , যে�খাানে�ই সম্ব । আপনাার সন্তা �নে�র স্ ���  ল 
এবংং অন্যাা�ন্যয স্বাা � �স্থ্য � পে�শাাদাারদে�র কাাছ থে�কে� 
তথ্যয সংংগ্রর হ করাার প্রর য়ো�ো� জন হতে� পাারে� যাারাা 
আপনাার সন্তা �নে�র চি�কি�ৎসাা করে�ছে�ন। জরুুরি� 
পরি�স্থি�ি তি�তে�, পরি�বাারে�র অন্যয সদস্যয, বন্�্ ে � �� , 
সে�বি�কাা বাা অন্যয ব্যযক্তি�ি � র কাাছ থে�কে�ও তথ্যয 
সংংগ্রর হ করাার প্রর য়ো�ো� জন হতে� পাারে� যাারাা 
আপনাার শি�শুকে� সর্বো�ো�ত্তম  সে�বাা প্রর দাানে� 
আমাাদে�র সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

সংংগৃৃহীীত তথ্যে�ের নি�রাাপত্তাা প্রর দাান
ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয বি�ভি�ন্্�  উপাায়ে�ে  রাাখাা যে�তে� 
পাারে�। সাাধাারণত, তথ্যয একটি�ি  কাাগজে�র 
মে�ডি�কে�ল রে�কর্ডড  এবংং/অথবাা একটি�ি  
ইলে�কট্রর� নি�ক মে�ডি�কে�ল রে�কর্ডড  হি�সাাবে� রাাখাা 
যে�তে� পাারে� যাা একটি�ি  নি�রাাপদ 
কম্পি��উটাারাাইজড ডাাটাাবে�সে�র অংংশ। 
আমরাা সকল ধরণে�র ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যে�ের 
নি�রাাপদ সংংরক্ষণে�র বি�ষয়ে�ে  কঠো�োর নি�য়়ম  এবংং 
নীীতি� অনুুসরণ করি� যাাতে� আপনাার তথ্যয 
ক্ষতি�, অননুুমো�োদি�ত প্রর বে�শ এবংং অপব্যযবহাার 
হতে� থে�কে� রক্ষাা করাা যাায়� । 
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পি�তাামাাতাার তথ্যয পত্রে�র ব্যযবহাার এবংং 
বি�বৃৃতি�র প্রর কাাশ 
আপনাার ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয বাা আপনাার সন্তা �নে�র 
ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয NSW জনস্বাা � �স্থ্য � পরি�ষে�বাা দ্বাা�রা া 
ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, অথবাা স্বাা � �স্থ্য � 
পরি�ষে�বাার বাাইরে� প্রর কাাশ করাা যে�তে� পাারে�, 
যাাতে� আপনাাকে� যথাাযথ সে�বাা এবংং চি�কি�ৎসাা 
প্রর দাান করাা যাায়় । উদাাহরণস্বব � রূূপ, আপনাার 
তথ্যয আপনাার জি�পি� (GP), আপনাার সন্তা �নে�র 
জি�পি� (GP), অন্যয কো�োনও চি�কি�ৎসাা সে�বাা বাা 
হাাসপাাতাালে�, NSW অ্যাা�ম্বুু ��লে� ন্স পরি�ষে�বাা, 
রে�ফাারে�লে�র জন্যয বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে�, অথবাা 
প্যাা�থলজি� পরীীক্ষাার জন্যয ব্যযবহাার বাা প্রর কাাশ 
করাা হতে� পাারে�। ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয NSW 
স্বাা � �স্থ্য �সে�বাা পরি�চাালনাা এবংং আমাাদে�র 
রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাার সাাথে� সম্পর্কি�� িত 
উদ্দে�শ্যে�েও ব্যযবহাার বাা প্রর কাাশ করাা যে�তে� 
পাারে�, যাার মধ্যে�ে তহবি�ল, পরি�কল্্না া, 
নি�রাাপত্তাা এবংং মাান উন্্�য়়  ন কাার্যযক্রর�ম   অন্র্ভু � ক্ি � । 
ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয রাাজ্যয এবংং কমনওয়ে�ে লথ 
সরকাারি� সংংস্থা� গুলি�র কাাছে� প্রর কাাশ করতে� 
হবে� লক্ষণীীয়়  রো�োগে�র রি�পো�োর্টিং ��ং��  সংংক্রাা�� ন্তা  
আইন মে�নে� চলাার জন্যয, মে�ডি�কে�য়াা �রে�র 
বি�বরণ এবংং টি�ি কাাদাান পরি�সংংখ্যাা�ন প্রর দাানে�র 
জন্যয। HPV টি�ি কাাদাানে�র তথ্যয অস্ট্রে�ে�� লি�য়াা �ন 
ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাা �র (AIR) -এ আপলো�োড 
করাা হবে� এবংং আপনাার সন্তা �নে�র বি�দ্যযমাান 
টি�ি কাাদাানে�র ইতি�হাাসে�র সাাথে� লি�ঙ্ক করাা হবে� 
এবংং ভবি�ষ্যযতে�র AIR টি�ি কাাদাানে�র ইতি�হাাসে�র 
বি�বৃৃতি�তে� অন্র্ভু � ক্ি �  করাা হবে�। 

ভবি�ষ্যযতে� জাাতীীয়়  সাার্ভি�� িকাাল স্ক্রি�ি � � নিং�ং প্রো�ো�গ্রাা�ম   
রে�জি�স্টাা �রে�ও মহি�লাা শি�ক্ষাার্থীী� দে�র সম্পর্কি�� িত 
তথ্যয প্রর কাাশ করাা হবে�। আমরাা আপনাার 
ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয ব্যযবহাার করতে� পাারি� ক্লা �য়ে�ে ন্ট��   
সন্ষ্টি �ি  জরি�পে�র বি�ষয়ে�ে  আপনাার সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� এবংং টি�ি কাা সুুরক্ষাা 
পর্যযবে �ক্ষণ করতে�। অংংশগ্রর হণ স্বে�ে � চ্ছাাসে�বীী 
এবংং অংংশগ্রর হণ নাা করাা প্রর দত্ত স্বাা � �স্থ্য �সে�বাাকে� 
প্রর ভাাবি�ত করে� নাা। 

আপনাার তথ্যে�ের অ্যাা�ক্সে�স 
আপনাার এবংং আপনাার সন্তা �নে�র ব্যযক্তি�ি � গত 
তথ্যয অ্যাা�ক্সে�সে�র অনুুরো�োধ করাার অধি�কাার 
আপনাার আছে�। যদি� আপনাার ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয 
বাা মে�ডি�কে�ল রে�কর্ডে�ে র কপি� অনুুরো�োধ করাা 
হলে� আপনাাকে� ফি� দি�তে� হতে� পাারে�। 

আরও তথ্যয এবংং আমাাদে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুুন 
আরও তথ্যে�ের জন্যয আপনাার ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যয 
কীীভাাবে� পরি�চাালি�ত হয়়  সে� সম্পর্কে�ে  অনুুগ্রর হ 
করে� স্বাা � �স্থ্য � তথ্যে�ের জন্যয NSW হে�লথ 
গো�োপনীীয়়তা া ম্যাা�নুয়াা �লটি�ি  দে�খুুন: 
health.nsw.gov.au/patients/privacy
আপনাার ব্যযক্তি�ি � গত তথ্যে�ের গো�োপনীীয়়তা া 
সম্পর্কে�ে  যদি� আপনাার কো�োন প্রর শ্� �  বাা 
অভি�যো�োগ থাাকে�, তবে� অনুুগ্রর হ করে� 
আপনাার স্থা�নী ীয়়  জনস্বাা � �স্থ্য � ইউনি�টে�র সাাথে� 
১৩০০ ০৬৬ ০৫৫ নম্বব � রে� যো�োগাাযো�োগ করুুন।
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