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10ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦਾਾ NSW ਦਾਾ ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਇਹ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਆਗਿ�ਆ (ਸਹਿ�ਮਤੀੀ) ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਫਾਾਰਮ ਭਰ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਕਰਕੇ ਦੇੇਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ 10ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) 
ਅਧੀੀਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

NSW ਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਦਸਵੀਂਂ ਕਲਾਾਸ ਦੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ-
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (National Immunisation Program, NIP) 
ਅਧੀੀਨ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ - ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ�

1.	� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੜ੍ਹੋ�।

2.	� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ’ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ - ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹ ਕੰੰਮ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ 
ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

3.	� ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ�  
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂਲੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜੋੋ।

4.	� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋੋ।
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ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਦੇੇਣੀੀ ਹੈੈ?
ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: 
https://engage.health.nsw.gov.au/
engage

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ:

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ 
ਵੇੇਰਵੇੇ

	• ਉਸ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਬੱੱਚਾਾ 10ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਹ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ Service NSW ਖਾਾਤੇੇ ਦੇੇ ਲੌੌਗਇਨ 
ਵੇੇਰਵੇੇ (ਇਹ ਉਹੀੀ ਖਾਾਤਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਨਵਾਂਂ� 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ)।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ Service NSW ਖਾਾਤਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ www.service.nsw.gov.au/
services/myservicensw-account/
how-to-create-an-account 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ 
ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਜਾਂਂ�, ਤੁਸੁੀਂਂ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇੇਰੇ ੇ7 ਵਜੇ ੇਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 
7 ਵਜੇ ੇਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ, Service NSW ਨੰੂੰ�  13 77 88 
'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਇਸ ਨੰੰਬਰ  ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ�, 
ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇਵੇਾਾ, ਅਤੇ ੇਅਨੁੁਵਾਾਦ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਹੈ?ੈ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂ ਂਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 
ਮੰੰਗੋੋ। 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
NSW ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਵੈੱੱਬ ਪੰੰਨੇ 'ਤੇ ੇ
''ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ'' ਨਾਾਮਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ: https://www.health.nsw.gov.
au/immunisation/Pages/online-
consent-school-vaccination.aspx।

NSW ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦਾਾ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਿ�ਆਨ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਅਤੇ ੇਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ ਅਤੇ ੇ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ:
	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਚੰੰਗਾਾ 

ਨਾਾਸ਼ਤਾਾ ਕਰੇੇ

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟੀੀਆਂ ਂਬਾਾਹਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀ ਕਮੀੀਜ਼ (ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਖੇੇਡਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਦੀੀ) ਪਹਿ�ਨਾਾਓ

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋਸਾਾ ਦਿ�ਵਾਾਓ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਉਹ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਖੇੇਡ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਨਹਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਆਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਿ�ਉਂ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈੈਲ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਟੀੀਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਪੂੂਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਜਦੋਂਂ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਲੋੋਕ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੱੱਕ 
ਫੈੈਲਣ ਤੋਂ ਂਰੁੁਕ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?
ਟੀੀਕੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਜੀੀਵਾਾਣੂੂਆਂ ਂਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਲੜ੍ਹਹਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰ ਸਕਣ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਉਸਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਹਲਕੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ?
ਹਾਂਂ�, ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ
ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ''ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ'' (Therapeutic Goods 
Administration, TGA) ਨਾਾਮਕ ਸੰੰਸਥਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ, TGA ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਦਾਾ 
ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� 
ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ? 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਸੂੂਈ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਦਰਦ, ਸੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਲੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਸਿ�ਰਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਹਲਕੀੀ 
ਮਿ�ਤਲੀੀ (ਉਲਟੀੀ ਆਉਣ ਜਿ�ਹਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ) ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ
ਹਨ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤਾਾਕਤ 
(ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵਾਾਇਰਸ 
ਜਾਂਂ� ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ-ਸਰਗਰਮ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 
ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ; ਬਲਿ�ਕ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਟੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂ ਂਬਹੁੁਤ 
ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ 
ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (Consumer 

Medicines Information, CMI) ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ਹਹ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ: https://www.health.nsw.gov.
au/immunisation/Pages/school-
vaccination-parents.aspx#vaccines।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ? 
ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਹੁੁਤ 
ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਨਰਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨਾਾਲ ਕਦੇ ੇਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ� 
ਉਸੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮਾਾਹਰ ਤੋਂਂ ਸਲਾਾਹ 
ਲਏ ਬਗ਼ੈੈਰ ਕੋੋਈ ਖ਼ਾਾਸ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਖੁੰੰ�ਝ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?
ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ—ਅਜੇ ੇਹੋੋਰ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਹਨ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਕੂੂਲ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਇਆ, ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜੀੀਪੀੀ, ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬਸ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ: ਟੀੀਕਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ, ਪਰ ਜੀੀਪੀੀ 
ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਫ਼ੀੀਸ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਇਸ ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ 

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
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ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/
ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�? 
ਹਾਂਂ�। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ:

•	 https://engage.health.nsw.gov.
au/engage 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਇਸ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂਂ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਜੇੇ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਸਮਾਂਂ� ਬਚਿ�ਆ ਹੈੈ?  
ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ, ਈਮੇੇਲ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਰਾਾਹੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵੇੇਰਵੇ ੇAIR ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ (ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ) ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੰੰਗ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਔਨਲਾਾਈਨ: myGov ਰਾਾਹੀਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ 
ਖਾਾਤੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਲੌੌਗ ਇਨ ਕਰੋੋ: https://my.gov.au

•	 ਐਪ: ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ - ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ https://www.
servicesaustralia.gov.au/express-
plus-mobile-apps 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

•	 ਫੋ਼ੋਨ: ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨੰੂੰ�  
1800 653 809 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 2 ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

1.	 ਔਨਲਾਾਈਨ: NSW ਸਿ�ਹਤ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 
www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ

2.	ਫ਼ੋੋਨ: ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੰੂੰ�  
1300 066 055 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY ਟੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY ਟੀੀਕਾਾ 10ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਮੈਨੈਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂ4 ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� (A, C, W, Y) ਤੋਂਂ 

ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY ਟੀੀਕਾਾ NIP ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਮੁਫੁ਼ਤ ਹੈ:ੈ
•	 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਲਈ
•	 ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ, 10ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦੇ ੇ14 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ।
15 ਤੋਂ ਂ19 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਪੜ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਸਨੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਖ਼ੁਰੁਾਾਕ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਆਪਣੇ ਜੀੀਪੀੀ, ਫਾਾਰਮੇਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਸੇਵੇਾਾ 'ਤੇ ੇਮੁਫੁ਼ਤ ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਕੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:
•	 ਮੈੈਨਿੰ�ੰ ਜਾਾਇਟਿ�ਸ — ਦਿ�ਮਾਾਗ ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼
•	 ਸੈੈਪਟਸੀੀਮੀੀਆ — ਖ਼ੂੂਨ ਦਾਾ ਜ਼ਹਿ�ਰਵਾਾ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਈ ਵਾਾਰ ਉਂਗਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਉਂਗਲਾਂਂ� ਗੁੁਆਉਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਗਲੇ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਸ ਵਿ�ਆਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਅਤੇ ੇਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਦੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, — ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਦੀੀਆਂ ਂਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕੋੋ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਡੰੂੰ�ਘਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਚੁੰੰ�ਮਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਲੱਛੱਣ? ਲੱੱਛਣ ਅਚਾਾਨਕ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ:
•	 ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ
•	 ਸਿ�ਰ ਦਰਦ
•	 ਗਰਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅ
•	 ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦਾਾ ਦਰਦ
•	 ਮਤਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਉਲਟੀੀਆਂਂ
•	 ਤੇੇਜ਼ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ
•	 ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਮਨੀੀ ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਛਾਾਲਾਾ, ਜੋੋ ਨੀੀਲ ਵਾਂਂ�ਗ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਦਾਾ ਦੇਰੇ ਨਾਾਲ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਲੱਛੱਣ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
ਸਹੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਬਾਾਵਜੂੂਦ, ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੱੱ�ਝ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂ
ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਅੰੰਗ ਕੱੱਟਣਾਾ, ਬੋੋਲ਼ਾਾਪਣ, ਨਜ਼ਰ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ।

ਕੀੀ ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY 
ਟੀੀਕਾਾ ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਹਾਂਂ�। ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY ਟੀੀਕਾਾ ਚਾਾਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ - ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� A, C, W, ਅਤੇ ੇY ਤੋਂਂ ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ 1 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
ਪਰ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ, ਜੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ 
ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਹੈੈ। ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ ਕੁੱੱ�ਝ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਇਹ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ੇਇੱਕੱ ਜਾਂਂ� 2 ਦਿ�ਨ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ।ੇ
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ:
•	 ਸੂੂਈ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਸੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ
•	 ਹਲਕਾਾ ਬੁਖੁ਼ਾਾਰ
•	 ਹਲਕਾਾ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ
•	 ਮਾਾਸਪੇਸੇ਼ੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ
•	 ਥਕਾਾਵਟ
ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰਨਾਾ 
ਇੱਕੱ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੈ?ੈ

ਹਾਂਂ�। ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY ਟੀੀਕਾਾ 2017 ਤੋਂ ਂਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੋੋਕ ਲ ACWY ਟੀੀਕਾਾ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਲਈ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ:ੈ https://ausvaxsafety.org.au/national-
immunisation-program-schedule-vaccines/14-16-years-schedule-point।
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ਮੈੈਨਿ��ਗੋੋਕੋੋਕੋਲ ਐ ਸੀੀ ਡਬਲਯੂੂ ਵਾਾਈ ਟੀੀਕੋਾਕੋਰਣ ਲਈ ਰਜ਼ਾਾਮੈੰਦੀੀ
ਮਾਾਪੇ ੇਜਾਂਾ� ਰੱਖੱਵਾਾਲਾਾ ਪੇਰੂੱਾ ਕਰੱਨ। ਕਿਕਰੱਪੇਾ ਕਰੱਕੇ ਕਾਾਲੀੀ ਜਾਂਾ� ਨੀੀਲੀੀ ਕਲਾਮਾ ਨਾਲਾ ਵੱੱਡੇ ੇਅੱਖੱਰੱਾ� ਕਿਵੱਾਚ ਕਿਲਾਖੋ।

1. ਨਿਵਾਨਿਦੀਆਰਥੀੀ ਦੀਾ ਵੇਾਰਵਾਾ (ਇਹ ਵੇਰੇਵੇ ੇਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਕੇਾਰਡੀ ‘ਤੇ ੇਦਰਸਾਾਏ ਵੇਰੇਵਿਵੇਆਂ ਂਨਾਾਲ ਮੈਲੇ ਖਾਂਾਦੇਂ ਹਣੋੇ ੇਚਾਾਹੀਦ ੇਹਨਾ)

2. ਆਨਿਦੀਵਾਾਸੀੀ ਦੀਰਜਾਾ

ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਜਨਾਮ ਮਿੱਮੱਤੀ

ਸਕੂਲੂ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮਡੈੀੀਕੇੂਅਰ ਨੰਾਬਰ

ਨਾਹੀਂਂ ਹੀਂਾ�, ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਾਲ ਹੀਂਾ�, ਟੌਮੌਿੱਰਸ ਸਟੌਰਟੇੌ ਆਈਲਂਡੀਰ ਹੀਂਾ�, ਦਾਵੋੇਂ ਂਐਬਉਰੀਜ਼ਨਾਲ ਅਤ ੇਟੌਮੌਿੱਰਸ ਸਟੌਟੇੌ ਆਈਲਂਡੀਰ

ਆਪਣੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦਾੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ ਉਸਦਾੇ 
ਮੈਡੀੀਕੇੂਅਰ ਕੂਾਰਡੀ ਦਾਾ ਨੰਾਬਰ ਵੇਂੀ ਮਿੱਲਖੋੋ

ਮਿੱਲੰਗੋ (ਮਰਦਾ/ਔਰਤ)

ਮ ਅ
ਅਮਿੱਨਾਸ਼ਮਿੱਚੇਤ/
ਅੰਤਰਮਿੱਲੰਗੋੀ/
ਅਣੇ-ਮਿੱਨਾਰਧਾਾਰਤ

ਕੂਲਾਸ

3. ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਵੇਾਰਵਾਾ – ਮੈਾਪੇੇ ਜਾਾ� ਕੋਾ�ੰੂ�� ਰੱਖਵਾਾਲਾ
ਮਂ ਮੈਮਿੱਨਾਨਾਗੋੋਕੋੂਕੂਲ ਐ ਸੀ ਡੀਬਲਯੂੂ ਵੇਂਾਈ ਦਾੇ ਟੌੀਕੇੂ ਦਾੇ ਫ਼ਾਾਇਦਾੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵੇਂ 
ਨੁਾਕੂਸਾਨਾਾ� ਬਾਬਤ ਮਿੱਦਾੱਤੀ ਜਾਣੇਕੂਾਰੀ ਪੜ੍ਹੀੀੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੀਂੈ।

ਮੈ ਇੱਥੇੇ ਆਪਣੇੇ, ਉਪਰ ਮਿੱਦਾੱਤੇ ਨਾਾਮ ਵੇਂਾਲੇ, ਬੱਚੇੇ ਨੰੂਾ ਮੈਮਿੱਨਾਨਾਗੋੋਕੋੂਕੂਲ ਐ ਸੀ 
ਡੀਬਲਯੂੂ ਵੇਂਾਈ ਦਾੇ ਟੌੀਕੇੂ ਦਾੀ ਇਕੂ ਖੋੁਰਾਕੂ ਦਾੇਣੇ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੰਦਾੀ ਮਿੱਦਾੰਦਾਾ ਹੀਂਾ�। 

ਮ ਂਆਪਣੇੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣੇਕੂਾਰੀ ਮਤੁਾਮਿੱਬਕੂ ਘੋਮੋਿੱਸ਼ਤ ਕੂਰਦਾਾ/ਕੂਰਦਾੀ ਹੀਂਾ�, ਮਿੱਕੂ ਮਰੇੇ 
ਬਚੱੇ ੇਨੰੂਾ:

1. ਮਿੱਕੂਸੱ ੇਵੇਂੀ ਟੌੀਕੇੂ ਦਾੀ ਐਨਾਾਫ਼ਾਾਈਲੈਕੂਮਿੱਟੌਕੂ ਅਨੁਾਮਿੱ�ਆ ਕੂਦਾ ੇਨਾਹੀਂਂ ਹੀਂਈੋ।

2. ਟੌੀਕੇੂ ਦਾ ੇਮਿੱਕੂਸੱ ੇਵੇਂੀ ਤਤੱ ਜ ੋਮਿੱਕੂ ਮਾਤਾ-ਮਿੱਪਤਾ ਲਈ ਜਾਣੇਕੂਾਰੀ ਵੇਂਾਲੀ ਪਤੱੀੀ 
ਮਿੱਵੇਂਚੱੇ ਸਚੂੇੀਬਧੱਾ ਹੀਂਨਾ, ਤ ਂਐਨਾਾਫ਼ਾਾਈਲੈਕੂਮਿੱਟੌਕੂ ਸਵੰੇਂਦੇਾਨਾਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਹੀਂਂ ਹੈੀਂ।

3. ਗੋਰਭਵੇਂਤੀ ਨਾਹੀਂਂ ਹੀਂ।ੈ

ਮਾਪ ੇਜਾ� ਰਖੱੋਵੇਂਾਲੇ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਮਿੱਜਵੇਂ ਂਮਿੱਕੂ, JOHN SMITH)

ਬਚੱੇ ੇਦਾਾ ਆਸਟੌੀਲੇੀਆ ਵੇਂਾਲਾ ਪਤਾ (ਮਿੱਜਵੇਂ ਂਮਿੱਕੂ, 5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮਬੋਾਇਲ ਨੰਾਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱੋਵੇਂਾਲੇ ਦਾ ੇਦਾਸਤਖੋਤ ਮਿੱਤਥੱੇੀ

ਉੱਤਮ ਵੇਂਮਿੱਕੂਲਪੀ ਜਾ� ਦਾਸੂਰਾ ਨੰਾਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋੂਡੀ ਸਮਤੇ ਮਿੱਜਵੇਂ ਂਮਿੱਕੂ, 02)

ਪਸੋਟੌਕੋੂਡੀ ਨੰਾਬਰ

Punjabi

ਈਮਲੇ ਪਤਾ
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ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਕਿ�ਮਾਤੀੀ ਪੇਰਦਾਾਨ ਕਰੱਨ ਲਾਈ 

https://engage.health.nsw.gov.au/engage ‘ਤੀ ੇਜਾਂਾਓ
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ਮਾੈਕਿਨਨਗੋੋਕੋਕਲਾ ਐ ਸੀ ਡਬਲਾਯੂੂ ਵਾਾਈ ਦਾੇ ਟੀੀਕੇ ਦਾਾ ਉਲੇਾਖ ਮੈਾਪੇੇ / ਰੱਨਿਖਅਕੋ  ਮਾੈਕਿਨਨਗੋੋਕੋਕਲਾ ਐ ਸੀ ਡਬਲਾਯੂੂ ਵਾਾਈ ਦਾੇ ਟੀੀਕੇ ਦਾਾ ਉਲੇਾਖ

ਮਾੈਕਿਨਨਗੋੋਕੋਕਲਾ ਐ ਸੀ ਡਬਲਾਯੂੂ ਵਾਾਈ ਦਾੇ ਟੀੀਕੇ ਦਾਾ ਉਲੇਾਖ

ਨਿਵਾਨਿਦੀਆਰਥੀੀ ਦੀਾ �ਾਮੈ (ਮਿੱਜਵੇਂ ਂਮਿੱਕੂ, JANE SMITH)

�ਰਸੀ ਦੀੀਆ� ਨਿਟੀਪੱੇਣੀਆ�

ਬਾ�ਹਾ ਟੌੀਕੂਾ ਲਗੋਾਉਣੇ ਦਾਾ ਸਮਾ� (24 ਘੰੋਟੌੇੇ)

ਨਾਰਸ (ਦਾਾਈ) ਦਾ ੇਦਾਸਤਖੋਤ ਮਿੱਤਥੱੇੀ  

ਟੌੀਕੇੂ ਦਾਾ ਘੋਾਣੇ (ਬੈਚੇ) ਨੰਾਬਰਖੋਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਟੀੀਕਾ ਨਾ ਲਾਗੱੋਣ ਦਾ ੇਕਾਰੱਨ

ਗ਼ੈਰੈਹੀਂਾਜਰ
ਮਨਾਾਾ ਕੂੀਤਾ ਮਿੱਗੋਆd

ਠੀੀਕੂ ਨਾਹੀਂਂ
ਦਾਸਤਖੋਤ ਨਾਹੀਂਂ 
ਰਜ਼ਾਮਦੰਾੀ ਵੇਂਾਪਸ ਲੈ ਲਈ
ਹੋੀਂਰ

ਮਾਾਪੇ ੇਜਾਂਾ� ਰੱਖੱਵਾਾਲਾਾ ਪੇਰੂੱਾ ਕਰੱਨ (ਇਹੀਂ ਵੇਂਰੇਵੇਂ ੇਮਡੈੀੀਕੇੂਅਰ ਕੂਾਰਡੀ ‘ਤ ੇਦਾਰਸਾਏ ਵੇਂਰੇਮਿੱਵੇਂਆ� ਨਾਾਲ ਮਲੇ ਖੋਾ�ਦਾ ੇਹੀਂਣੋੇ ੇਚੇਾਹੀਂੀਦਾ ੇਹੀਂਨਾ)

ਕਿ�ਰੱਫ਼ ਦਾਫ਼ਤੀਰੱ ਦਾੀ ਵਾਰੱਤੀ ਂਲਾਈ

ਨਿਵਾਨਿਦੀਆਰਥੀੀ ਦੀਾ �ਾਮੈ (ਮਿੱਜਵੇਂ ਂਮਿੱਕੂ, JANE SMITH)

ਬਾ�ਹਾ ਟੌੀਕੂਾ ਲਗੋਾਉਣੇ ਦਾਾ ਸਮਾ�  (24 ਘੋਟੰੌੇੇ)

ਨਾਰਸ (ਦਾਾਈ) ਦਾ ੇਦਾਸਤਖੋਤ ਮਿੱਤਥੱੇੀ  

ਟੌੀਕੇੂ ਦਾਾ ਘੋਾਣੇ (ਬੈਚੇ) ਨੰਾਬਰਖੋਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਮਾਾਪੇ ੇਜਾਂਾ� ਰੱਖੱਵਾਾਲਾਾ ਪੂੇਰੱਾ ਕਰੱਨ

ਕਿ�ਰੱਫ਼ ਦਾਫ਼ਤੀਰੱ ਦਾੀ ਵਾਰੱਤੀ ਂਲਾਈ

ਟੀੀਕਾ ਲਾਗੋਵਾਾਉਣ ਤੀਂ ਬਾਅੱਦਾ ਕੀ ਕਰੱਨਾ �ੈ ਜਾਂੇਕਰੱ ਟੀੀਕੇ ਵਾਾਲਾੀ ਥਾਂਾ� ‘ਤੀੇ ਸਥਾਂਾਨਕ 
ਪੇਰਤੀੀਕਿਕਕਿਰੱਆ �ੰ�ਦਾੀ �ੈ ਤੀਾ� ਕੀ ਕਰੱਨਾ �ੈ?

•  ਇਸ ਮਿੱਰਕੂਾਰਡੀ ਨੰੂਾ ਰਖੱੋ,ੋ ਮਿੱਕੂਉਂਮਿੱਕੂ ਤਹੁੀਂਾਨੰੂਾ ਇਹੀਂ ਜਾਣੇਕੂਾਰੀ ਬਾਅਦਾ 
ਮਿੱਵੇਂਚੱੇ ਮਹੁੀਂਈੱਆ ਕੂਰਾਨਾੀ ਪ ੈਸਕੂਦਾੀ ਹੀਂ।ੈ

•  ਤਹੁੀਂਾਡੀ ੇਬਚੱੇ ੇਦਾ ੇਟੌੀਮਿੱਕੂਆ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੇਕੂਾਰੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ 
ਆਸਟੌੀਲੇੀਅਨਾ ਇਮਯੂਨੂਾਾਈਜ਼ਸੇ਼ਨਾ ਰਮਿੱਜਸਟੌਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡੀ ਕੂੀਤੀ ਜਾਵੇਂਗੇੋੀ। ਤਸੁਂ ਆਪਣੇ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂਾ ਟੌੀਕੂਾਕੂਰਨਾ 
ਦਾੀ ਮਿੱਮਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡੀਟੇੌ ਕੂਰਨਾਾ ਪਸਦੰਾ ਕੂਰ ਸਕੂਦਾ ੇਹੀਂ।ੋ

ਜਾੇਕੋਰ ਤੁੁਸੀਂ ਆਪੇਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦੀੀ ਅ�ੁਨਿਕੋਨਿਰਆ ਭੋੋਗੋਣ ਬਾਬਤੁ ਨਿਚੇੰਤੁਤੁ ਹੋਾ ਤੁਾ� ਆਪੇਣੇ ਨਿ�ੱਜਾੀ ਡਾਕੋਟੀਰ �ਾਲ ਸੀੰਪੇਰਕੋ ਕੋਰੋ।

• ਦਾਰਦਾ ਤਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੌੀਕੇੂ ਦਾੀ ਜਗੋਾ ਉਤੇ ਇੱਕੂ ਠੰੀਡੀਾ 
ਮਿੱਗੋੱਲਾ ਕੂੱਪੜ੍ਹੀਾ ਰਖੋੋ।

• ਦਾਰਦਾ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟੌਾਮੋਲ ਲਉ।
• ਵੇਂਾਧਾੂ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥੇ ਪੀਓ।
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ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 
ਸਵੈੈਇੱੱਛਕ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾ ਦੇੇਣ ਦੀੀ 
ਸੂੂਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੇੇਵਾਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਖ਼ਤ NSW ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਮਨਵੈੈਲਥ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨਾਂਂ� ਅਧੀੀਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ (ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਨਾਾਲ ਨੱੱਥੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖੋੋ)। ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(Australian Immunisation Register, 
AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਸਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਾਾਲ 
ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ MyGov 'ਤੇੇ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਿ�ਆਨ - ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂ
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹਾਂਂ�। ਇਹ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ 
ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ 
ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  NSW 
ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਧਿ�ਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਸ ਲਈ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਢੁੱੱ�ਕਵੀੀਆਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਣ। ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ, 
ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਅਤੇ ੇ
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੋਂਂ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ, ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈ
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬੇੇਹਤਰੀੀਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਕੱਠੱੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਭਾਾਲਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ,ੇ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰਾਾਈਜ਼ਡ 
ਡਾਾਟਾਾਬੇੇਸ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਗੁੰੰ�ਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ, ਅਣ-ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਗ਼ਲਤ 
ਵਰਤੋਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਖ਼ਤ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। 

ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
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ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ – ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ 
ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  NSW 
ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਵੀੀ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਪੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਪੀੀ, ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰ ਰਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ, NSW ਦੀੀ 
ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ ਸੇੇਵਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਦੇੇਣ ਲਈ , ਜਾਂਂ� 
ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ 
ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ, ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਸੁੁਧਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਕਾਾਮਨਵੈੈਲਥ ਦੀੀਆਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ 
ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸੂੂਚਨਾਾ 
ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ, 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਵੇੇਰਵੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ। HPV ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (Australian 
Immunisation Register, AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਲੋਡ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ 
ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀਆਂਂ AIR ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟਾਂਂ� 
(AIR Immunisation History 
Statements) ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮਹਿ�ਲਾਾ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  'ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ' (National Cervical Screening 
Program Register) ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਗਾਾਹਕ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀ ਸਰਵੇੇਖਣਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਵੈੈਇੱੱਛਕ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਨਾਾ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ’ਤੇ ੇ
ਕੋੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ, ਸਾਾਡੇੇ 
ਕੋੋਲ ਰੱੱਖੀੀ ਗਈ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀਆਂਂ 
ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂ ਂਫ਼ੀੀਸ 
ਲਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਭਾਾਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
'NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਮੈੈਨੂੂਅਲ' (NSW Health Privacy 
Manual for Health Information) ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ 
ਜਾਾ ਕੇੇ ਵੇੇਖੋੋ:  
health.nsw.gov.au/patients/privacy
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ 
1300 066 055 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
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