
နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဆော��လ်စ််် ဆောက်ာာင်း်� 7 တန�် က်ာကွ်ယူးဆ်ော��ထိုးး��ခြ�င််း� အစီ်အစ်ဉ်် 

ကျော�ာ�င်းး�၌ ���ွယ်းကျော��ထိုးး��ရန်းအတွ�ွး အွန်းလိုး�င်းး� 
သကျော��တွခွူွင်း်းပြု�ုခွာ�း�း� ရယူ်နိုး�င်းးသည်း။
မိိဘမိ�း�နှှင့််� အုုပ်�ထိိန်း��သူူမိ�း�သူည်�  
မိိမိိတိို့�၏ 7 တို့န်း��တို့က်�နေန်းကြက်နေသူး  
က်နေ��မိ�း�၏ ပုံ်မှိန်း� က်းကွ်ယ်�နေ��
ထုိိ�ခြ�င့်��မိ�း�အုတို့ကွ်� အွုန်း��ုိင့်��မှိ  
�ွင့််�ခြပ်ုသူနေဘးတို့ညီူ်��က်�ကုိ်  
နေပ်�နုိှင့်�ကြက်ပ်ါသူည်�။

သင်အ်ော�ာက််ပါါတ့ို့�က့်�  
လို့��ပ်ါပါါလိုမ့့်််မ့်ည်။်

၁။ သူင့်�၏ Service NSW 
log-in အု��က်�အု�က်�မိ�း� 

၂။ (အုက်ယ်�၍ သူင့်�တိို့�နှှစ်�ဦး�
စ်�ုံ�၌ရိှှိ�ှင့်�) သူင့်�နှှင့််�  
သူင့််�က်နေ��၏ မိယ်�ဒီီကဲ်  
က်တို့�ခြပ်း�န်းပံ်ါတို့� 

၃။ သူင့််�က်နေ�� 2025 �ုနှှစ်�တို့ငွ့်� 
တို့က်�မိည််� အု�ယ်�တို့န်း��နေက်�းင့်��၏ 
အုနေသူ�စိ်တို့�အု��က်�အု�က်�မိ�း�။ 

န်းယူ်�နေ�းက်�သူ�နေ����စ်� နေက်�းင့်�� 
က်းကွ်ယ်�နေ��ထုိိ�ခြ�င့်���ုိင့်�ရား 
အုစီ်အုစ်ဉ်�နှှင့််� ပ်တို့�သူက်�နေသူး 
နေန်းးက်�ထိပ်�အု��က်�အု�က်�မိ�း�ကုိ်  
health.nsw.gov.au/
schoolvaccination  
တို့ငွ့်�ကြက်ည််�ပ်ါ။

အွုန်း��ုိင့်�� သူနေဘးတို့�ွူင့််�ခြပ်ု��က်�ကုိ်  
နေပ်�ရာန်း� https://engage.
health.nsw.gov.au/
engage တို့ငွ့်�ကြက်ည််�ပ်ါ။

ဆောနာက််ထိုးပ််အ�ာက််အလ်က််များာာ� 

2025 ��နှှစ််�း�င်း်ရာာ အဆောရာ�ကြီးကီ်�ဆောသ်ာ အ�ာက််အလ်က််များာာ� 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
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Translations in 27 languages
Visit www.health.nsw.gov.au/schooltranslations

Translations in 27 languages 
Visit www.health.nsw.gov.au/schooltranslations

(Arabic) العربية
لقراءة هذه المعلومات الهامة بلغتك، تفقّد الموقع 

لكتروني المبيّن أع?ه. IJا
বাংলা (Bangla)

এই গুরুত্বপূর্্ণ তথ্্য আপনার ননজের ভাষায় পড়জত, উপজরর 
ওজয়বসাইটটি দেখুন।

မြ�န်�်ာ (Burmese)

ဤအရေး�းကြီး�းးရေး�ာ �ိရေး�ာင်းးးစ�ာအချျ�းအလ�းများျား�ိ�
�င်း်းဘာာ�ာစ�ားဖြ�င်း်း �တ်းရုှု�န်းအတ်�ွး၊ အထ�းပါါ  
ဝ�းဘားဆိို��း၌ ကြ�ည့််းပါါ။

!" (Chinese)
!"#$%&'()*+,-./01234567

(Dari) دری
 برای خواندن اين معلومات مهم به زبان خود تان، 

به ويب سايت فوق مراجعه كنيد.
Thuɔŋjäŋ (Dinka)
Të bïn lëk thekiic kän kueen në thoŋ du, kɛ̈nyë/lɔr 
ë webthiat tɔ̈ nhial. 

(Farsi) +فار
برای خواندن اين اط?عات مهم به زبان خودتان، به وب سايت 

باJ مراجعه كنيد.
Français (French)
Pour lire ces informations importantes dans votre 
langue, visitez le site Web ci-dessus.

हिंदी (Hindi)

इस महत्तत्वपूर््ण जानकारी को अपनी भाषा में पढ़ने के लिए उपरोक््त 
त्वेबसाइट पर जाए।ँ

Bahasa Indonesia (Indonesian)
Untuk membaca informasi penting ini dalam bahasa 
Anda, silakan kunjungi situs web (website) di atas.

日本語 (Japanese)

この重要な情報を日本語でお読みになりたい方は、上記ウ
ェブサイトをご覧ください。

ကညီီကိ �ၥ်် (Karen)
လၢန်��းတ်ၢ းဂ့်ၢ်ၢ းတ်ၢ း�ျ�ိအ�ါဒိိၣ်�းတ်များၤ�အၤ�လၢန်� ျ ိား 
ဒိၣ်�းန်အဲဂ့ၢ်းၢ း. လဲ�ဆိုပ်ူါားးယဲဲၤ��န်အိ်�းလၢထးန်�်းတ်�်ၢ း.

ខ្មែ�ែរ (Khmer)

ដើ�ើម្បីីើអានព័័ត៌៌មាន�៏សំំខាន់ដើនះជាភាសារបស់ំអ្ននក 
សំមូ្បីដើបើកចូូលវ៉ិ ិ�បសាយខាងដើលើដើនះ។

한국어 (Korean)

본 주요 정보를 한국어로 보시려면, 위의 웹사이트를 방문하시
기 바랍니다.

ລາວ (Lao)
ເພື່່�ອອ່ານຂໍ້ມູູ້ນອັນສຳຳຄັັນນ້�  ເປັັນພື່າສຳາຂໍ້ອງທ່່ານ
ຈ່ົ່�ງເຂໍ້້� າເບິ່່�ງເວັັບິ່ໄຊຕ໌໌ທ້່� ຢູູ່�ຂໍ້າ້ງເທ່່ງ.

नेपाली (Nepali)
यो महत्त्वपूर््ण जानकारी ्तपाईको आफ्ननै भाषामा पढ्नको िागि, 
मालि उल्िेखि्त त्वेबसाईट हेन्न्णहोस्।

Português (Portuguese)
Para ler esta informação importante na sua língua, 
visite o sítio web mostrado no topo da página.

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi)

ਇਸ ਮੱਹਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵਚ ਪੜ੍੍ਹਨ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ 
ਵਬੈਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾੳ।

Русский язык (Russian)
Прочитать эту важную информацию на своем родном 
языке вы можете, посетив указанный выше сайт.

Fa’a-Samoa (Samoan)
Mo le faitauina o nei faamatalaga taua tele i lau lava 
gagana, asiasi i le upega tafa’ilagi (website) pei ona 
ta’ua i luga.

Español (Spanish)
Para leer esta importante información en español, 
recurra a la página web indicada arriba.

தமிழ் (Tamil)
இம் முக்்ககிய த்கவலை உங்்கள் மொ�ொழியில் 
வொசிக்்க ம�லுள்்ள வலைத்த்ளத்தகிற்குச் மொசல்்க.

ไทย (Thai)
อ่่านข้้อ่มููลสำำาคััญน้�เป็็นภาษาไทย ไป็ท้�เว็็บไซต์์ท้�อ่ยูด้่้านบนน้�

Lea Faka-Tonga (Tongan)
Ke lau ’a e fakamatala mahu’ingá ni ’i ho’o lea 
tu’ufonuá, ’a’ahi ki he uepisaiti ’i ’olungá.

Türkçe (Turkish)
Bu önemli bilgiyi kendi dilinizde okumak için 
yukarıdaki internet sitesine giriniz.

Українська мова (Ukrainian)
Щоб ознайомитися з цією важливою інформацією 
рідною мовою, відвідайте вищевказаний сайт.

Tiếng Việt (Vietnamese)
Muốn đọc thông tin quan trọng này bằng ngôn ngữ 
của quý vị hãy thăm trang website ghi trên.



နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဆော��လ််စ်် ဆောက်ာာင််း�များာာ�၌ 

က်ာကွ်ယ်ူးဆော��ထိုးး��ဆော��ဆော��အစီ်အစ်ဉ််

NSW Health Burmese များးဘများာာ�အတွက်ွ် အချာက််အလ်က််များာာ� စ်ာဆောစ်ာင််း

 • ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားနှှင့်် ်၎င့်း်တ့ို့�ကာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�ဆေး�ာ ဆေး�ာဂါါများ�ားနှှင့်် ်�တ်ို့�က်ာ
�ည့်် ်အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� ဤမ့ျားဘများ�ား�့�င့်�်ာ အချ�က်ာအလက်ာစာာဆေးစာာင့်၌် 
ထည့််�ွ်င့်း်ဆေး�းထား�ါ�ည့်။်

 • �င့််က်ာဆေးလးအား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�းနှ့�င့်�်န် ်�င့်် ်�ဆေးဘာတို့ခွူျင့််ပ်ြု�ုချ�က်ာက့ာ� 
အွန်လ့်�င့်း်အ� �့�များဟု�တ်ို့ �ူးတို့ွ��ါ �ဆေးဘာတို့ခွူျင့််ပ်ြု�ု�ံ�စံာ၌ ပြု�ည့််စွ်ာက်ာဆေး�း�များည့်။် 
�င့််က်ာဆေးလး�ည့် ်7 တို့န်း်၌ �ည့်ာ�င့်ဆ်ေးန်စာဉ်် �င့်က်ာ အွန်လ့်�င့်း် �ဆေးဘာတို့ူ
ခွျင့််ပ်ြု�ုချ�က်ာ �့�များဟု�တ်ို့ �ဆေးဘာတို့ခွူျင့််ပ်ြု�ု�ံ�စံာက့ာ� ပြု�ည့််စွ်ာက်ာ၍ လက်ာမှျားတ်ို့ဆေး�းထ့�းပြီး�းး 
ပြု�န်�့်�မှျား�ာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားက့ာ� ဆေးကာ�ာင့်း်၌ အချများ�်ထ့�းဆေး�း�ါများည့်။်  

 • စာာများ�က်ာနှှာ 2 တို့ငွ့်ရ့ှ်ှိဆေး�ာ အကြံကံာပြု�ုချ�က်ာက့ာ� လ့�က်ာန်ာပြုချင့်း်အားပြု�င့်် ်
�ဆေးဘာတို့ညူ့်းချ�က်ာက့ာ� အချ�န့်မ်ျားဆေး�ွး ရု� �်�့မ်ျားးနှ့�င့်�်ါ�ည့်။်

 • အကာယ်၍် �င့််က်ာဆေးလးအား ဆေး�ာဂါါတို့စ်ာချ�မှျား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများည့်် ် 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� များထ့�းဆေး�းဆေးစာလ့��ါကာ ထ့�ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း၏ န်ဆံေးဘး၌  
�င့် ်လက်ာမှျားတ်ို့များဆေး�းထ့�း�ါနှှင့််။်

 • �င့် ်တို့င့်ပ်ြု�ဆေး�ာ အချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား များည့်က်ာ�်�့�  ဆေးကာာက်ာခံျကာာ  
အ�ံ�းပြု�ု�ံ�က့ာ�လည့်း် စာာများ�က်ာနှှာ 4 တို့ငွ့် ်ထည့််�ွ်င့်း်ဆေး�းထားဆေး�ာ  
က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းလတ်ွို့လ�်ခွျင့်် ်ဆေးကြံကာည့်ာစာာတို့မ်ျားးတို့ငွ့် ်ရှှိင့်း်ပြု�ထား�ါ�ည့်။်

အွန်လ့်�င့်း် �ဆေးဘာတို့ခွူျင့််ပ်ြု�ုချ�က်ာက့ာ� ဆေး�း�န် ်https://engage.health.nsw.
gov.au/engage ၌ ကြံကာည့််�်ါ။

နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဆော��လ််စ်် က်ာန�်များာဆော��ဌာာနသ်ည်် ဆောက်ာာင််း�များာာ�နှှင်း်် အတွး�း�ဆော�ါင််း�က်ာ ဆောက်ာာင််း�အဆော�ချ��ု က်ာကွ်ယ်ူးဆော��ထိုးး�� 
အစ်းီအစ်ဉ််အ� 7 တွန�် ဆောက်ာာင််း�သ်းဆောက်ာာင််း�သ်ာ�များာာ�က်း� human papillomavirus (HPV) (လ်းသ်ာ� �ါ�ီလ်း�များာ ဗိုး�င််း���်စ်် -  
ကြွက်က််နှး� က့််သ်း�  ဆော�ာဂါါ�း��) နှှင်း်် �ံ��း� နာ-ဆောများ�ချး�င််း-ကြက်က််ည်ာာ (dTpa) က်ာကွ်ယ်ူးဆော��ထိုးး��ဆော���ါသ်ည််။ ဤက်ာကွ်ယ်ူးဆော��များာာ�က်း� National 
Health & Medical Research Council (NHMRC) (တွစ််နှး�င််းငံ်းလံ်���း�င််း�ာ က်ာန�်များာဆော��နှှင်း်် ဆော��သ်�ဆောတွသ်န ဆောက်ာင််းစီ်) က်  
ဆောထိုးာက််ခံျအကြကံ်��ုထိုးာ�ပြီး�ီ� (တွစ််နှး�င််းငံ်းလံ်���း�င််း�ာ က်ာကွ်ယ်ူးဆော��ထိုးး�� အစီ်အစ်ဉ််) အ� ဆောင်းဆွောကြက်�ဆောထိုးာက််�်ံဆော���ါသ်ည််။

နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များျာ�ကု်� သုိရုိှိရ�အ်တွက်ွ် နောက်ျ�ဇူးး�ပြုပ်ု၍ သိင်၏် နော�သိခံျ လးထ�က်ျ��်များာနောရ�ဌာာ�စုိတ်ွကု်� 1300 066 055 ၌  
ဖုုန်းး�ဆက်းပါါ သ့ို့� မဟုုတ်း www.health.nsw.gov.au/immunisation ၌ ကြက်ည့််ပ််ါ။

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation
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များကြက်ချဏဆောများ�ဆောလ်ဆ်ောများ�ထိုး ရှှိးဆောသ်ာဆောများ�ခွျန�်များာာ�
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားသည် ်1များည်သ့်�အလုုပ််လုုပ််သနည်း်။

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ား�ည့် ်အချ��့ဆေး�ာ 
ဆေး�ာဂါါကူားစာက်ာမုျားများ�ားအား တ့ို့�က်ာ��က်ာ�န် ်ချနှာာက့ာ�ယ်၏်  
ဆေး�ာဂါါချ�ခံျကာာကွာယ်မု်ျားစာန်စ်ာက့ာ� အစာ�� ့ုးဆေး�းလ့�က်ာ�ည့်။်  
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းထား�ူ�ည့် ်
ထ့�ဆေး�ာဂါါကူားစာက်ာမုျားများ�ားရ့ှှိလာလှင့် ်�ူတ့ို့�၏ 
ဆေး�ာဂါါချ�ခံျကာာကွာယ်မု်ျားစာန်စ်ာကာ �့�မ့ျား�ထ့ဆေး�ာက်ာစွာာ 
တံို့� ပြပြု�န်န်ှ့�င့်ပ်ြီး�းး ဆေး�ာဂါါကြီးကားးထွားလာပြုချင့်း်က့ာ� တို့ား�းး�ည့်၊် 
�့�များဟု�တ်ို့ ဆေး�ာဂါါ၏ပြု�င့်း်ထန်မု်ျားက့ာ� လနွ်စွ်ာာ�င့် ် 
ဆေးလ�ာက်ာ�ဆေးစာ�ည့်။် 

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားသည် ်များည်မ်ျားှ  
ဆေး�းအန္တတရာာယ်က်ာင်း်းသနည်း်။

ကြံ�စာဆေးကြံတို့းလ�ားရ့ှှိ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ား�ည့် ်အလနွ်ဆ်ေးဘး 
အနှတ�ာယ်က်ာင့်း်ပြီး�းး ကာ�ထံ�း�့�င့်�်ာ ကာ�န်စ်ာည့်မ်ျား�ား  
အ��်ချ�ု�်ဆေး�းအ�့� (TGA) မှျား �ံ�းစွာ��န်အ်တို့က်ွာ  
ခွျင့််မ်ျားပြု�ုများး အလနွ်တ်ို့င့်း်ကာ��်ဆေး�ာ ဆေးဘးအနှတ�ာယ်က်ာင့်း်
ဆေးကြံကာာင့်း် စာမ်ျားး��်ချ�က်ာက့ာ� ပြု�တ်ို့ဆေးကာ�ာ်��ည့်။် ထ့�အပြု�င့် ်
ကာ�ထံ�း�့�င့်�်ာ ကာ�န်စ်ာည့်မ်ျား�ား အ��်ချ�ု�်ဆေး�းအ�့��ည့် ်
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ား စာတို့င့်အ်�ံ�းပြု�ု�ည့်နှ်ှင့််အ်များှ  
၄င့်း်တ့ို့�၏ ဆေးဘးအနှတ�ာယ်က်ာင့်း်ရှှိင့်း်မုျားက့ာ� TGA  
ကာ ဆေးစာာင့််က်ြံကာ�်ကြံကာည့််ပ်ြရုုလ�က်ာရ့ှှိ�ည့်။်

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း၏ ဆေး�းထွွက်ာ�ု့းကာ��့းများ�ားကာား  
အ�ယ်န်ည်း်။ 

ဆေးဘးထွက်ာ�့�းကာ� ့ုးများ�ားမှျားာ �ာများန်အ်ားပြု�င့်် ် 
အ�င့််အ်တို့င့််�်ာရ့ှှိ ပြီး�းး များ�ားဆေး�ာအားပြု�င့်် ် 
ဆေး�းထ့�း�ည့််ဆ်ေးန်�ာ၌ န်ာကာ�င့်ပ်ြုချင့်း်၊ ဆေး�ာင့်က့်ာ�င့်း်ပြုချင့်း်နှှင့်် ် 
န်းပြုများန်း်ပြုချင့်း်တ့ို့��ါဝင့်�်ည့်။် ပြု�င့်း်ထန်ဆ်ေး�ာ ဆေးဘးထွက်ာ�့�း
ကာ� ့ုးများ�ားမှျားာ အလနွ်ရှ်ှိား�ါး�ည့်။်။ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းနှှင့်် ်
�တ်ို့�က်ာ�ည့်် ်ဆေးဘးထွက်ာ�့�းကာ� ့ုးများ�ား၏ ဆေးန်ာက်ာထ�် 
�့ဆေးကာာင့်း်စာ�ာများ�ားက့ာ� Consumer Medicine 
Information (CMI) (�ံ�းစွာ��ူများ�ားအတို့က်ွာ ဆေး�းဝါး
�့�င့်�်ာ အချ�က်ာအလက်ာများ�ား) �ါရ့ှှိဆေး�ာ health.nsw.
gov.au/schoolvaccination ၌ �ယူ်နှ့�င့်�်ါ�ည့်။်

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြီး�းးဆေးန်ာက်ာ ပြု�စ်ာလာဆေး�ာ 
ဆေးဘးထွက်ာ�့�းကာ� ့ုးများ�ားအဆေး�် စ့ာ�း�့မ်ျားကြံကာဆေး�ာ 
မ့ျားဘများ�ား�ည့် ်မ့ျားမ့ျားတ့ို့�၏ အဆေးထွဆေးထွဆေး�ာဂါါကာ���ာဝန်အ်ား  
�က်ာ�ွယ်�်င့််ပ်ြီး�းး ��ာဝန်က်ာလည့်း် ဆေး��ခံျ  
လထူ�ကာ�န်း်များာဆေး�းဌာာန်စ့ာတ်ို့က့ာ� �တို့င့်း်�့��င့််�်ည့်။်

ခန္တာာကု့ာယ်တွ်ွင်း်းတ့ွ�ပြ�ပ်နမု်ျားလွုနကဲ်ာ�ခင််းး �ု့သည်မ်ျားာာ  
အ�ယ်န်ည်း်။

ချနှာာက့ာ�ယ်တ်ို့ငွ့်း်တံို့� ပြပြု�န်မု်ျားလနွ်က်ာ�ပြုချင့်း် (Anaphylaxis) 
�့��ည့်မှ်ျားာ ပြု�င့်း်ထန်ဆ်ေး�ာ ချနှာာက့ာ�ယ်တ်ို့ငွ့်း်တံို့� ပြပြု�န်မု်ျားပြု�စ်ာ
ပြီး�းး လ�င့်ပ်ြုများန်စွ်ာာများကာ���ါကာ �တ့ို့ဆေးမ်ျားပြုချင့်း်နှှင့်် ်ဆေး��ံ�း
ပြုချင့်း် ပြု�စ်ာနှ့�င့်�်ည့်။် များည့်�်ည့််က်ာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ� ့ုးများ�့� 
အထ့�းခံျ�ပြီး�းးဆေးန်ာက်ာ ဤပြု�စ်ာ��်များ� ့ုး ပြု�စ်ာပြုချင့်း်မှျားာ လနွ်စွ်ာာ
ရှှိား�ါး�ည့်။် ဆေးကာ�ာင့်း်၌ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�းဆေး�ာ 

�ူန်ာပြု�ုများ�ား�ည့် ်ချနှာာက့ာ�ယ်တ်ို့ငွ့်း်တံို့� ပြပြု�န်မု်ျား လနွ်က်ာ�ပြုချင့်း်
က့ာ� ကာ���န် ်ပြု�ည့််စံ်ာ�စွာာ �င့်က်ြံကာားဆေးလ်ကာ�င့််ထ်ားကြံကာ�ည့်။် 
Anaphylaxis (ချနှာာက့ာ�ယ်တ်ို့ငွ့်း်တံို့� ပြု�န်မု်ျား လနွ်က်ာ�ပြုချင့်း်) 
ဆေး�ာဂါါတို့စ်ာစံာ�တို့စ်ာ�ာပြု�စ်ာ�ူးဆေး�ာ ဆေးကာ�ာင့်း်�ူဆေးကာ�ာင့်း်�ား
များ�ားအဆေးန်နှှင့်် ်အချ��့ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားက့ာ� များထ့�း�င့််ဟ်ု� 
မှျားတ်ို့ယူ်�နှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိ�ည့်။်

အကာယ်၍် ကာွန္တ်ုပ််၏ကာဆေးလုးတွွင်း ်ရာင်းက်ာ�ပ််ဆေးရာာဂါါရှိာ ့ပြီးပ်းး  
ဆေးကာာတ်ွး�ုနး် (cortisone) သ့�များဟုုတ်ွ  
ပ်ရာက်ာနး�ုနး် (prednisone) ကု့ာ ပြ�ူဆေး�း��င်း််  
ပြ�ူဆေးနရာပ်ါကာ �ာ��စ််များည်န်ည်း်။ 

�န်း်န်ာ�င့်က်ာ��်ဆေး�ာဂါါရ့ှှိ�ူတို့စ်ာဦးး�ည့် ်များည့်�်ည့််ဆ်ေး�းက့ာ�
များ�့��ံ�းဆေးန်�ည့်ပ်ြု�စ်ာဆေးစာ ထ့��ူအား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားက့ာ� 
ဆေးဘးအနှတ�ာယ်က်ာင့်း်စွာာ ထ့�းဆေး�းနှ့�င့်�်ည့်။်

ကု့ာယ်ဝ်နရ်ှိာ ့ဆေးနဆေးသာ သ့�များဟုုတ်ွ ကု့ာယ်ဝ်နရ်ှိာ ့န္တ့ုင််းသည်ဟု်ု  
ထွင်း်ဆေးနဆေးသာ ဆေးကာ�ာင်း်းသူကု့ာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထု့ွးဆေးပ်း
သင်း််ပ်ါသလုား။ 

များထ့�းဆေး�း�င့််�်ါ။ က့ာ�ယ်ဝ်န်ရ့ှ်ှိဆေးန်ဆေး�ာ �့�များဟု�တ်ို့ 
က့ာ�ယ်ဝ်န်ရ့ှ်ှိနှ့�င့်�်ည့်ဟ်ု� ထင့်ဆ်ေးန်ဆေး�ာ များည့်�်ည့်် ်
ဆေးကာ�ာင့်း်�ူအားများ�့� ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများထ့�းဆေး�း�င့််�်ါ။ 
ဆေးကာ�ာင့်း်ဆေး�းဆေး�းချန်း်ဆေးန် ်တွတို့ငွ့် ်ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းများည့်် ်
�ူန်ာပြု�ု�ည့် ်ဆေးကာ�ာင့်း်�ူများ�ားအား က့ာ�ယ်ဝ်န်ရ့ှ်ှိဆေးန်�လား 
�့�များဟု�တ်ို့ က့ာ�ယ်ဝ်န်ရ့ှ်ှိနှ့�င့်�်လားက့ာ� ဆေးများးပြုများန်း်လ့မ််ျားများည့်။် 
အကာယ်၍် ဆေးကာ�ာင့်း်�ူ�ည့် ်ရ့ှှိ�ါ�ည့်ဟ်ု� ဆေးပြု��ါကာ 
�ူများက့ာ� ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�းများည့်မ်ျားဟု�တ်ို့�ါ။ 

ဆေးကာ�ာင့်း်�ူအား �ူများ၏ မ့ျားဘ/အ��်ထ့န်း်�ူနှှင့်် ်ချ�က်ာချ�င့်း် 
တ့ို့�င့်�်င့်ဆ်ေး�ွးဆေးနွှး�န်နှ်ှင့်် ်ကာ�န်း်များာဆေး�း�့�င့်�်ာအကူာအည့်း 
�ယူ်�န် ်တ့ို့�က်ာတို့နွ်း်လ့မ််ျားများည့်။် အကြံကံာဉာာဏ််၊ 
အဆေးထာက်ာအကူာနှှင့်် ်ညှွှန်က်ြံကာားချ�က်ာဆေး�းများည့်် ်
ကာ�န်း်များာဆေး�း�့�င့်�်ာ �ည့်ညှ်ွှန်း်ဆေး�း�ည့််ဝ်န်ဆ်ေး�ာင့်မု်ျား၏ 
�က်ာ�ွယ်�်န်အ်ဆေး�းစ့ာတ်ို့က့ာ�လည့်း် �ူများက့ာ� ဆေး�းလ့မ််ျားများည့်။်

ကာွန္တ်ုပ််၏ သဆေး�ာတူွည်းခ�က်ာကု့ာ  
�ုပ််သမ့်ျားးန္တ့ုင််းသည်လ်ုား။

�ဆေးဘာတို့ညူ့်းချ�က်ာက့ာ� ဆေးအာက်ာ�ါအတ့ို့�င့်း် အချ�န့်မ်ျားဆေး�ွး 
ရု� �်�့မ်ျားးနှ့�င့်�်ါ�ည့်။်

 • �င့်�်ည့် ်�င့််က်ာဆေးလးအတို့က်ွာ �ဆေးဘာတို့ညူ့်းချ�က်ာက့ာ� 
အွန်လ့်�င့်း်မှျားတို့�င့်် ်ခွျင့််ပ်ြု�ုချ�်ပြုချင့်း်ပြု�စ်ာ�ါကာ၊ 
https://engage.health.nsw.gov.
au/engage ၌ log-in လ��်(စာာ�င့်း်�ွင့််ဝ်င့်)်ပြီး�းး 
ညှွှန်က်ြံကာားချ�က်ာများ�ားက့ာ� လ့�က်ာန်ာ၍ �င့််�်ဆေးဘာတို့ညူ့်း
ချ�က်ာက့ာ� ရု� �်�့မ်ျားးနှ့�င့်�်ါ�ည့်။် 

 •  �င့်�်ည့် ်�င့််က်ာဆေးလးအတို့က်ွာ �ဆေးဘာတို့ညူ့်းချ�က်ာက့ာ�  
�ံ�စံာစာာ�ွက်ာပြု�င့်် ်ခွျင့််ပ်ြု�ုချ�်ပြုချင့်း်ပြု�စ်ာ�ါကာ၊ �င့်် ်
အဆေးကြံကာာင့်း်ကြံကာားစာာက့ာ� ဆေးကာ�ာင့်း်�့� စာာဆေး�း�ား  
တို့င့်ပ်ြု�ပြုချင့်း်အားပြု�င့််ပ်ြု�စ်ာဆေးစာ၊ ဆေးကာ�ာင့်း်က့ာ�  
��န်း်�က်ာပြုချင့်း်အားပြု�င့််ပ်ြု�စ်ာဆေးစာ၊ ဆေး�းချန်း်�့�  များ�ွားများး 
ကြီးက့ာုတို့င့်၍် �င့််�်ဆေးဘာတို့ညူ့်းချ�က်ာက့ာ�  
ရု� �်�့မ်ျားးနှ့�င့်�်ါ�ည့်။်

ကာွန္တ်ုပ််၏ ကာဆေးလုး အသက်ာ ပု့်ကြီးကားးလုာသည်အ်ထ့ွ 
ဆေးစ်ာင်း််�ု့င်း်းလု့ုပ်ါကာ �ာ��စ််များည်န်ည်း်။ 

�င့််က်ာဆေးလး�ည့် ်7 တို့န်း်၌ �ည့်ာ�င့်ဆ်ေးန်စာဉ််  
�င့်�်ည့် ်မူျားလ �ဆေးဘာတို့ခွူျင့််ပ်ြု�ု�ံ�စံာက့ာ� ပြု�န်�့်�မှျား�ာ  
ဤကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားက့ာ� ဆေးကာ�ာင့်း်၌ ထ့�းဆေး�းများည့်ပ်ြု�စ်ာ�ည့်။်  
အကာယ်၍်�င့်�်ည့် ်�င့််က်ာဆေးလး�့�ကြီးကားးလာ�ည့်အ်ထ့ 
ဆေးစာာင့််�့်�င့်း်လ့�လှင့် ်�င့်၏် အဆေးထွဆေးထွဆေး�ာဂါါကာ���ာဝန် ် 
�့�များဟု�တ်ို့ ဆေး�းအဆေး�ာင့်း်�့�င့် ်အဆေးပြုချပြု�ု 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�း�ူနှှင့်် ်အစားအစာဉ််လ��်�န် ် 
လ့�အ�်�ါများည့်။် ဆေးကာ�းဇူူးးပြု�ု၍ �တ့ို့ပြု�ု�များည့်မှ်ျားာ 
အဆေးထွဆေးထွဆေး�ာဂါါကာ���ာဝန်�်ည့် ်တ့ို့�င့်�်င့်ဆ်ေး�ွးဆေးနွှးချက့ာ� 
ဆေးတို့ာင့်း်ခံျနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိများည့်။်

အကာယ်၍် ကာွန္တ်ုပ််၏ကာဆေးလုးသည် ်ဆေးကာ�ာင်း်းတွွင်း် 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထု့ွးရာန ်လွုတ်ွသွားလုှင်း်ဆေးကာာ။ 

ဆေးန်ာင့်�်က်ာလာများည့််ဆ်ေးကာ�ာင့်း်ဆေး�းဆေး�းချန်း်�ွင့််ဆ်ေး�ာ 
ဆေးန်မ်ျား�ားတို့ငွ့် ်ချ�နှှစ်ာတို့န်း် (Year 7) ဆေးကာ�ာင့်း်�င့်နှ်ှစ်ာ
အဆေးတို့ာအတို့ငွ့်း် �င့််က်ာဆေးလးအား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�း
�န် ်အတို့တ်ို့နှ့�င့်�ံ်�း ကြီးက့ာုးစာားအားထ�တ်ို့�ါများည့်။်  
အကာယ်၍် ဤ�့�ဆေး�ာင့်�ွ်က်ာဆေး�း�န်မ်ျားပြု�စ်ာနှ့�င့်�်ါကာ  
�င့််အ်ား အများးလ့�က်ာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�း�န် ် 
စားစာဉ််ဆေး�းများည့််က့်ာစာစများ�ားက့ာ� အဆေးကြံကာာင့်း်ကြံကာား�ါလ့မ််ျားများည့်။်  
အပြုချားန်ည့်း်တို့စ်ာချ�မှျားာ �င့််ဆ်ေး��ခံျ အဆေးထွဆေးထွဆေး�ာဂါါ 
ကာ���ာဝန်နှ်ှင့်် ်ဆေး�းအဆေး�ာင့်း်�့�င့် ်အဆေးပြုချပြု�ု 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�း�ူများ�ားကာ အားပြုမှျားင့််ထ့်�းဆေး�း  
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� အချများ�် ထ့�းနှှဆံေး�းနှ့�င့်�်ါ�ည့်။်  
ဆေးကာ�းဇူူးးပြု�ု၍ �တ့ို့ပြု�ု�များည့်မှ်ျားာ အဆေးထွဆေးထွဆေး�ာဂါါကာ�
��ာဝန်�်ည့် ်တ့ို့�င့်�်င့်ဆ်ေး�ွးဆေးနွှးချက့ာ� ဆေးတို့ာင့်း်ခံျနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိ
များည့်။်

ကာာယ်ပု့်င်း်းအရာ န္တာင်း််/သ့�များဟုုတ်ွ ဥာာဏ််ရာည်ပု့််င်း်းအရာ 
များသနစွ််မ်ျားးဆေးသာ ဆေးကာ�ာင်း်းသားများ�ားအား ဆေးကာ�ာင််းးတွွင်း် 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထု့ွးဆေးပ်းန္တ့ုင်း်ပ်ါသလုား။

ကာာယ်�့�င့်း်အ� နှှင့််/်�့�များဟု�တ်ို့ ဥာာဏ််�ည့်�့်�င့်း်အ� 
များ�န်စွ်ာမ်ျားးဆေး�ာ ဆေးကာ�ာင့်း်�ားအများ�ားစာ�က့ာ� ဆေးကာ�ာင့်း်တို့ငွ့် ်
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�းနှ့�င့်�်ါ�ည့်။် �့�ဆေး�ာ်လည့်း် 
ဆေးကာ�ာင့်း်၌ ဆေး�းချန်း်ပြု��ည့််ဆ်ေးန် ်တွတို့ငွ့် ်အချ��့ဆေး�ာ 
ဆေးကာ�ာင့်း်�ားများ�ားအား အ�့�ဆေး�ာင့်း် �်ံ�့�းကူာည့်းမုျားများ�ား  
လ့�အ�်နှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိဆေး�များည့်၊် �့�များဟု�တ်ို့ အန်းးကာ�် 
ဆေးစာာင့််က်ြံကာည့််မု်ျားအစားအစာဉ််အ� ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းနှှဆံေး�း�ည့်် ်
အထူး ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�းဆေး�းချန်း်�့�  ညှွှန်း်ဆေး�းခံျ��န် ်
လ့�အ�်နှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိ ဆေး�များည့်။်

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
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က်ာကွ်ယ်ူးဆော��တွစ််ချ�စီ်၏ အဆောကြက်ာင််း�အချာက််များာာ�
လးသိာ� ပ်ါပီ်လု�များာ ဗုို�င်�်ရတ်ွနောရာဂါါပု်�� –  
HPV (အုတ်ွချျ ်ပီ် ဗီွို)

�ာဆေးရာာဂါါလဲု။ ဆေးရာာဂါါ များည်သ့်� ပ်��့န္တာ�့ကူားစ်က်ာသလဲု။

အ့တ်ို့ချ��်းဗွွီး (HPV) �့��ည့်မှ်ျားာ အများ� ့ုး�ားများ�ားဆေး�ာ 
အများ� ့ုး�များးးများ�ားက့ာ��ါ ထ့ခ့ျ�က်ာဆေးစာဆေး�ာ အများ�ားအားပြု�င့်် ်
ဆေးတို့�့�ည့်် ်ဗ့ွီ�င့်း်��်စ်ာ ဆေး�ာဂါါ�့�းပြု�စ်ာ�ည့်။် HPV �ည့် ်
ထ့�ဆေး�ာဂါါ�့�းရ့ှှိ�ူနှှင့်် ်လ့င့်�်က်ာ�ံခ့ျ�က်ာ လ့င့်အ်ဂါါ ါချ�င့်း် 
ထ့ဆေးတို့ခ့ြပြုချင့်း်မှျားတို့�င့်် ်ကူားစာက်ာ�ည့်။် ဗ့ွီ�င့်း်��်စ်ာ�့�း�ည့် ်
အဆေး�ပြု�ားရ့ှှိ ဆေး�းင့်ယ်ဆ်ေး�ာ ကြံကာားလ�်�ည့််ဆ်ေးန်�ာများ�ားမှျား 
တို့�င့်် ်���ံ�ွား�ည့်။် အ့တ်ို့ချ��်းဗွွီး�ည့် ်ဆေး�ွး �့�များဟု�တ်ို့ 
ချနှာာက့ာ�ယ်ရ့ှ်ှိ အပြုချားအ� ည့်မ်ျား�ားမှျားတို့�င့်် ်���ံနှှ�ံမုျားများရ့ှှိ�ါ။ 
�ဆေးနှာတို့ား�းး�ည့််အ်စွာ�် (condom) �ည့် ် 
လ့င့်အ်ဂါါ ါဇူးာတ်ို့အဆေး� ပြု�ား အားလံ�းက့ာ� များ�ံ�းအ��်�ပြု�င့်် ် 
ကာာကွာယ်မု်ျားက့ာ� တို့စ်ာစ့ာတ်ို့တို့စ်ာဆေး���ာဆေး�း�ည့်။်

HPV အများ� ့ုးအစာားတ့ို့�င့်း် ပြုများင့်�်ာဆေး�ာ လကာခဏ်ာများ�ားက့ာ� 
ပြု��လ့မ််ျားများည့်မ်ျားဟု�တ်ို့�ါ။ HPV ဆေး�ာဂါါ�့�းရ့ှှိ�ူ အဆေးတို့ာ်
ဆေးတို့ာ်များ�ားများ�ား�ည့် ်၎င့်း်က့ာ� �တ့ို့ပြု�ုမ့ျားကြံကာများည့် ်များဟု�တ်ို့�ါ။

အချ��့ဆေး�ာ HPV အများ� ့ုးအစာားများ�ား�ည့် ်ချနှာာက့ာ�ယ်၏် 
များည့်�်ည့််အ်စ့ာတ်ို့အ�့�င့်း်တို့ငွ့်မ်ျား�့� ကြွကာက်ာနှ့�ဆေး�ါက်ာဆေးစာ
နှ့�င့်�်ည့်။် ၎င့်း်တို့ငွ့် ်လ့င့်အ်ဂါါ ါ အ�့�င့်း်အပြုချား (မ့ျားန်း်များ 
အဂါါ ါဇူးာတ်ို့၊ �ားအ့မ်ျားလမ်ျားးဆေးကြံကာာင့်း်၊ �ားအ့မ်ျားဆေးချါင့်း်၊  
လ့င့်တံ်ို့၊ ကာ�်�ယ်အ့်တ်ို့၊ စာအ့�၊ နှှင့်် ်ဆေး�ါင့်ပ်ြုခံျကြံကာား) တ့ို့�  
�ါဝင့်�်ည့်။် ကြွကာက်ာနှ့�များ�ား�ည့် ်များ�ားဆေး�ာအားပြု�င့်် ် 
များန်ာကာ�င့်ဆ်ေး�ာ်လည့်း် တို့စ်ာချါတို့စ်ာ�ံ ယ်ားယံ်ဆေးစာ�ည့် ်
�့�များဟု�တ်ို့ များအးများ�ာပြု�စ်ာဆေးစာ�ည့်။် ကြွကာက်ာနှ့� ပြပြု�စ်ာဆေးစာဆေး�ာ 
HPV အများ� ့ုးအစာားများ�ား�ည့် ်ကာင့်�်ာနှှင့်် ်�က်ာစာ�်မုျား  
များရ့ှှိဆေး�ာဆေးကြံကာာင့်် ်၎င့်း်က့ာ� ‘အနှတ�ာယ် ်ပြု�စ်ာနှ့�င့်ဆ်ေးပြုချ  
န်ည့်း်�ါး�ည့်’် ဟု�ဆေးချ် ကြံကာ�ည့်။်

အပြုချားဆေး�ာ HPV အများ� ့ုးအစာားများ�ား�ည့် ်ကာင့်�်ာ 
ပြု�စ်ာ�ွားများး ကာလာ�်စာည့်း်များ�ားက့ာ� ကြီးကားးထွားဆေးစာနှ့�င့်ဆ်ေး�ာဆေးကြံကာာင့်် ် 
၎င့်း်တ့ို့�က့ာ� ‘အနှတ�ာယ် ်ပြု�စ်ာနှ့�င့်ဆ်ေးပြုချ များ�ားပြု�ား�ည့်’်  
ဟု�ဆေးချ်�ည့်။် အကာယ်၍် များကာ��ဘ� ထားလ့�က်ာလှင့် ် 
ဤကာလာ�်စာည့်း်များ�ား�ည့် ်ကာင့်�်ာအပြု�စ်ာ�့�   
ဆေးပြု�ာင့်း်လ��ွားနှ့�င့်�်ည့်။်

အနှတ�ာယ် ်ပြု�စ်ာနှ့�င့်ဆ်ေးပြုချ များ�ားပြု�ားဆေး�ာ HPV �ည့် ် 
ကာများာာတို့စ်ာဝန်း်ရ့ှှိ ကာင့်�်ာများ�ား အားလံ�းဆေး�ါင့်း်၏ 5% 
အထ့ရ့ှှိပြီး�းး ၎င့်း်တို့ငွ့် ်ဆေးအာက်ာ�ါတ့ို့� �ါဝင့်က်ြံကာ�ည့်၊်၊

 • �ားအ့မ်ျားလည့်တံ်ို့ကာင့်�်ာ ဆေး�ာဂါါ အားလံ�းန်းး�ါး
 • စာအ့�ဝ ကာင့်�်ာ၏ 90 %
 • အများ� ့ုး�များးးများ�ား၏ �ားအ့မ်ျားလမ်ျားးဆေးကြံကာာင့်း်  

ကာင့်�်ာများ�ား၏ 78 %
 • �ါးစာ�်နှှင့်် ်လည့်ဆ်ေးချ�ာင့်း်�့�င့်�်ာ ကာင့်�်ာများ�ား 

(လည့်ဆ်ေးချ�ာင့်း်အဆေးန်ာက်ာဘက်ာ၊ လှာနှှင့်် ်အာ�းး 
ကာင့်�်ာများ�ား) ၏ 60 % 

 • အများ� ့ုး�များးးအဂါါ ါဇူးာတ်ို့အဝ ကာင့်�်ာများ�ား၏ 25 %

 • ဆေးယ်ာကာ�ာ်းလ့င့်တံ်ို့ ကာင့်�်ာများ�ား၏ 50 %

အများ� ့ုး�ားများ�ားအား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းဆေး�းပြုချင့်း်အားပြု�င့်် ်
လ့င့်အ်ဂါါ ါ ကြွကာက်ာနှ့�များ�ားနှှင့်် ်အများ� ့ုး�ားတို့ငွ့်ပ်ြု�စ်ာဆေး�ာ  
ကာင့်�်ာများ�ားက့ာ� တို့ား�းးဆေး�းလ့မ််ျားများည့်ပ်ြု�စ်ာပြီး�းး၊  
အဆေး�းကြီးကားး�ည့်မှ်ျားာ ၎င့်း်�ည့် ်အများ� ့ုး�များးးများ�ား၌  
�ားအ့မ်ျားလည့်တံ်ို့ ကာင့်�်ာပြု�စ်ာပြုချင့်း်က့ာ�  
တို့ား�းး�ာတို့ငွ့်လ်ည့်း် အဆေးထာက်ာအကူာ 
ပြု�ုဆေး�းလ့မ််ျားများည့်ပ်ြု�စ်ာ�ည့်။် 

များည်သ်ည််က်ာာကွာယ်ဆ်ေး�းကု့ာ အသု့း�ပ်�များည်န်ည်း်။

HPV အများ� ့ုးအစာား 9 များ� ့ုး (6၊ 11၊ 16၊ 18၊ 31၊ 
33၊ 45၊ 52 နှှင့်် ်58) က့ာ� ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းဆေး�ာ HPV 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းတို့စ်ာများ� ့ုးထ့�းနှှဆံေး�းလ့မ််ျားများည့်ပ်ြု�စ်ာ�ည့်။်

ကာွန္တ်ုပ််၏ကာဆေးလုးသည် ်ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း ဆေး�းထု့ွးပ်တ်ွ 
�ယ်န်္တာစ််ကြီးက့ာမ်ျား လု့ုအပ််များည်န်ည်း်။ 

အပြု�ည့်ပ်ြု�ည့်�့်�င့်�်ာ ��ဆေးတို့�န် ပြု�ုချ�က်ာများ�ားအ�  
များည့်�်ည့်် ်HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�့�၏ ဆေး�းထ့�း�တ်ို့ 
တို့စ်ာကြီးက့ာမ်ျား�ည့် ်ဆေး�းထ့�း�တ်ို့နှှစ်ာကြီးက့ာမ်ျားကာ�်�့��င့် ် 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းနှ့�င့်စွ်ာမ်ျားးရ့ှှိဆေးကြံကာာင့်း် ဆေးတို့ရ့ှ့ှိ��ါ�ည့်။်  
ဤဆေးတို့ရ့ှ့ှိချ�က်ာဆေး�်မူျားတို့ည့်ပ်ြီး�းး Australian 
Technical Advisory Group on 
Immunisation (ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ 
ဩစာဆေးကြံတို့းလ�န် ်န်ည့်း်�ည့်ာ အကြံကံာဆေး�းအ�့�) (ATAGI) 
ကာ 2023 ချ�နှှစ်ာမှျားစာပြီး�းး HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း ဆေး�း
ထ့�း�တ်ို့ နှှစ်ာကြီးက့ာမ်ျားအစာား တို့စ်ာကြီးက့ာမ်ျား�ာ ထ့�းနှှဆံေး�း�ည့်် ်
အစားအစာဉ််�့�  ကူားဆေးပြု�ာင့်း်�န် ်အကြံကံာပြု�ုထား�ါ�ည့်။်

က့ာ�ယ်ခံ်ျအား �့�့�ာ�ာ န်ည့်း်�ါးဆေး�ာ အချ��့ 
အ�ွယ်ဆ်ေး�ာက်ာစာ လငူ့်ယ်မ်ျား�ားအား မ့ျားမ့ျားတ့ို့�၏ အဆေးထွဆေးထွကာ�  
��ာဝန် ်�့�များဟု�တ်ို့ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း ထ့�းနှှဆံေး�း�ည့်် ်
ဆေး�းဆေး�ာ်စာ�် ဆေး�ာင့်း်ချ��ူထံ၌ HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း 
ဆေး�းထ့�း�တ်ို့ �ံ�းကြီးက့ာမ်ျားထ့�း�န် ်အကြံကံာပြု�ုထား�ါ�ည့်။် 
ဆေး�းထ့�း�တ်ို့ �ံ�းကြီးက့ာမ်ျားထ့�း�ာတို့ငွ့် ်ဆေး�းထ့�း�တ်ို့ 1 နှှင့်် ် 
2 အကြံကာား 2 လနှှင့်် ်ဆေး�းထ့�း�တ်ို့ 2 နှှင့်် ်3 အကြံကာား  
4 လ ပြုချား�န် ်လ့�အ�်�ါ�ည့်။် 

အကာယ်၍် �င့််က်ာဆေးလး�ည့် ်အ�့�ဆေး�ာင့်း် �်ံ�့�းကူာည့်းမုျား  
�့�များဟု�တ်ို့ ညှွှန်း်ဆေး�းခံျ��န် ်လ့�အ�်များည့်ဟ်ု� �င့်ထ်င့်ပ်ြုများင့်လ်ှင့်၊်  
�က်ာလက်ာဆေး�ွးဆေးနွှး�န် ်�င့််ဆ်ေး��ခံျ လထူ�ကာ�န်း်များာဆေး�း 
ဌာာန်စ့ာတ်ို့ (PHU) 1300 066 055 က့ာ� ဆေးကာ�းဇူူးးပြု�ု၍ 
�က်ာ�ွယ်�်ါ။

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထု့ွးများာတ်ွတွမ်ျားးများ�ားကု့ာ ကာွန္တ်ုပ််များည်က်ဲ်ာသ့�  
ရာယူ်န္တ့ုင်း်များည်န်ည်း်။   

�င့််က်ာဆေးလး၏ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားထ့�းထားပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ  
အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� ကြံ�စာဆေးကြံတို့းလ�ား 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ မှျားတ်ို့�ံ�တို့င့်စ်ာာ�င့်း် (AIR)  
အတို့ငွ့်း်�့�  ထည့််�ွ်င့်း်ဆေး�း�ါများည့် ်ဤ�့� ပြပြု�ုလ��်ပြုချင့်း်
အားပြု�င့်် ်၎င့်း်က့ာ� �င့််က်ာဆေးလး၏ လက်ာရ့ှှိကာာကွာယ်ဆ်ေး�း 
ထ့�းမှျားတ်ို့တို့မ်ျားးနှှင့်် ်ချ�တ့်ို့�က်ာဆေး�းနှ့�င့်�်ါများည့်။်

မ့ျားဘများ�ား�ည့် ်မ့ျားမ့ျားကာဆေးလး အ�က်ာ 14 နှှစ်ာ 
အ�ွယ်ပ်ြု�ည့််�်ည့်အ်ထ့ များည့်�်ည့််အ်ချ�န့်၌်များ�့�  
ကာဆေးလး၏ AIR ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းမှျားတ်ို့တို့မ်ျားး 
ထ�တ်ို့ပြု�န်ခ်ျ�က်ာမ့ျားတို့တ �က့ာ� ဆေးတို့ာင့်း်ခံျနှ့�င့်ပ်ြီး�းး အ�က်ာ 14 
နှှစ်ာအထက်ာ ဆေးကာ�ာင့်း်�ူဆေးကာ�ာင့်း်�ားများ�ားမှျားာ မ့ျားမ့ျားတ့ို့�၏ 

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�မှျားတ်ို့တို့မ်ျားး ထ�တ်ို့ပြု�န်ခ်ျ�က်ာမ့ျားတို့တ �က့ာ� 
ဆေးအာက်ာ�ါအတ့ို့�င့်း် ဆေးတို့ာင့်း်ခံျနှ့�င့်�်ါ�ည့်။်

 • myGov my.gov.au/ အက်ာ�် Medicare  
အွန်လ့်�င့်း်စာာ�င့်း်က့ာ� အ�ံ�းပြု�ုပြုချင့်း် 

 • Medicare Express Plus အက်ာ�်  
www.servicesaustralia.gov.au/
express-plus-mobile-apps  
က့ာ� အ�ံ�းပြု�ုပြုချင့်း်

 • AIR အဆေးထွဆေးထွစံာ�စာမ်ျားးဆေး�း��န်း်လ့�င့်း် 
1800 653 809 က့ာ� ��န်း်�က်ာပြုချင့်း်တ့ို့�ပြပြု�စ်ာ�ါ�ည့်။်

HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းနှှခံံျကြံကာများည့်် ်ဆေးကာ�ာင့်း်�ူများ�ား�ည့် ် 
�ဆေးဘာတို့ညူ့်းချ�က်ာ�ံ�စံာက့ာ� လက်ာမှျားတ်ို့ဆေး�းထ့�းပြုချင့်း်အားပြု�င့်် ်
အန်ာဂါတ်ို့တို့ငွ့် ်National Cervical Screening 
Program Register (နှ့�င့်ငံ့််ဆေးတို့ာ် �ားအ့မ်ျားဆေးချါင့်း်  
ကာင့်�်ာ စာစ်ာဆေး�းဆေး�း အစားအစာဉ််မှျားတ်ို့တို့မ်ျားးများ�ား) နှှင့်် ် 
ချ�တ့်ို့�က်ာ�န်အ်တို့က်ွာ မ့ျားမ့ျားတ့ို့�၏ကာဆေးလး၏ ကာ�န်း်များာဆေး�း 
�့�င့်�်ာ အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� �ွင့််ဟ်ုထ�တ်ို့ဆေး�ာ်�န် ်
၎င့်း်တ့ို့�အဆေးန်နှှင့်် ်�ဆေးဘာတို့ညူ့်းပြုချင့်း်ပြု�စ်ာ�ည့်။်

ဆေးကာ�ာင်း်း၌ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထု့ွးဆေးပ်း�ခင််းးန္တာင်း်် 
ပ်တ်ွသက်ာသည်် ်သတွင်း်းအခ�က်ာအလုက်ာကု့ာ ပု့်မု့ျားရာရာန ်
များည်သ်ည််ဆ်ေးနရာာတွွင်း် ရှိာ ာရာများည်န်ည်း်။

�တို့င့်း်အချ�က်ာအလက်ာ �့�မ့ျား��နှ့�င့်�်ည့်် ်န်ည့်း်လမ်ျားးများ�ားမှျားာ

 • န်ယူ်းဆေး�ာက်ာ�်ဆေးဝးလစ််ာ ကာ�န်း်များာဆေး�းဌာာန်၏  
ဝက်ာဘ်�့�က်ာတ်ို့ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination ၌ ကြံကာည့််ပ်ြရုုပြုချင့်း်

 • ၏ ဆေး��ခံျ ပြု�ည့်�့်ကာ�န်း်များာဆေး�းဌာာန် စ့ာတ်ို့က့ာ� ��န်း် 
1300 066 055 ၌ �က်ာ�ွယ်ပ်ြုချင့်း်

https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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�ာဆေးရာာဂါါလဲု။ ဆေးရာာဂါါ များည်သ့်� ပ်��့န္တာ�့ကူားစ်က်ာသလဲု။

�ု့�့�နာသည် ်ကူားစာက်ာတို့တ်ို့ပြီး�းး အ�က်ာအနှတ�ာယ် ် 

ပြု�စ်ာဆေးစာတို့တ်ို့ဆေး�ာ ဘက်ာတို့းး�းးယ်ားဆေး�ာဂါါပြု�စ်ာပြီး�းး  

၄င့်း်ကာ အ�က်ာရူု လနွ်စွ်ာာချက်ာချ�ပြုချင့်း်၊ နှှလံ�းချ�န်�်�်ပြုချင့်း်နှှင့်် ်

အာရံု�ဆေးကြံကာာ��က်ာစားးပြုချင့်း်တ့ို့�က့ာ� ပြု�စ်ာဆေးစာနှ့�င့်�်ည့်။်  

ဆေး�ာဂါါရ့ှှိဆေးန်�ူကာ ဆေးချ�ာင့်း်�့�း �့�များဟု�တ်ို့ နှှာဆေးချ�အပြီး�းး  

လတ့ူို့�ကာ ဘက်ာတို့းး�းးယ်ားက့ာ� ပြရူုပြရ့ုုက်ာပြုချင့်း်မှျား �ံ��့�န်ာက့ာ�  

�ရ့ှှိနှ့�င့်�်ည့် ်�့�များဟု�တ်ို့ ဆေး�ာဂါါရ့ှှိဆေးန်�ူ၏ �ါးစာ�်၊ 

နှှာဆေးချါင့်း်၊ လည့်ဆ်ေးချ�ာင့်း်နှှင့်် ်အဆေး� ပြု�ားတ့ို့�မှျား  

ထ�တ်ို့လငှ့််လ့်�က်ာဆေး�ာ အ�ာဝတုို့ုများ�ားနှှင့်် ်န်းးကာ�်စွာာဆေးန်ပြုချင့်း် 

မှျားလည့်း် �ံ��့�န်ာက့ာ� �ရ့ှှိနှ့�င့်�်ည့်။်

ဆေးများးခု့င်း်ဆေးရာာဂါါသည် ်ပြု�င့်း်ထန်၍် �ံ�န်�ံ်ချါ  
ဆေး�ဆေးစာနှ့�င့်ဆ်ေး�ာ အာရံု�ဆေးကြံကာာအ�့�အစာည့်း်တို့ငွ့်ပ်ြု�စ်ာ�ည့်် ်
ဆေး�ာဂါါပြု�စ်ာ�ည့်။် ဆေး�ာဂါါ ပြု�စ်ာ�ူအဆေးန်ပြု�င့်် ်ပြု�င့်း်ထန်၍် 
န်ာကာ�င့်ဆ်ေး�ာ ကြွကာက်ာတို့က်ာပြုချင့်း်၊ တို့က်ာပြုချင့်း်နှှင့်် ်ဆေးများးများ�ား
တို့င့်း်များာစွာာ ဆေးစ်ာ�ွားပြုချင့်း်တ့ို့�က့ာ� ခံျစာား��ည့်။် ဆေးချတ်ို့ဆေး�် 
များ�က်ာဆေးပြုချများပြု�တ်ို့ ကြံကာ ည့််ပ်ြရုုဆေးစာာင့််ဆ်ေးရှှိာက်ာမုျား ဆေးအာက်ာတို့ငွ့်�်င့် ် 
10 ဆေးယ်ာက်ာလှင့် ်1 ဆေးယ်ာက်ာချန် ် ်ဆေး��ံ�းတို့တ်ို့�ည့်။် 
ဆေးများးခ့ျ�င့်ဆ်ေး�ာဂါါ�ည့် ်ဆေးပြုများကြီးကားးတို့ငွ့်ဆ်ေးတို့န့ှ့�င့်ဆ်ေး�ာ ဘက်ာတို့းး
�းးယ်ား ဆေး�ာဂါါ�့�းဆေးကြံကာာင့််ပ်ြု�စ်ာပြီး�းး ကြီးကားးများားဆေး�ာ �့�များဟု�တ်ို့ 
ဆေး�းင့်ယ်ဆ်ေး�ာ ထ့ခ့ျ�က်ာမုျားများ�ား (တို့စ်ာချါတို့စ်ာ�ံ၌ ဆေးပြုများကြီးကားး၊ 
��န်မု်ျားန် ် ်�့�များဟု�တ်ို့ ဆေးန်ာက်ာဆေးချ�းပြု�င့်် ်ဆေး�ကာ�ဆံေးန်ဆေး�ာ 
အဆေး�ပြု�ားဆေး�်ရ့ှှိ �တ့ို့များမူျားမ့ျားနှ့�င့်ဆ်ေး�ာ ဆေး�းင့်ယ်�်ည့််ရှ်ှိ�ာ
များ�ား) ပြု�စ်ာပြီး�းးဆေးန်ာက်ာ ဆေး�ာဂါါပြု�စ်ာ�ွားနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိ�ည့်။်

ကြကာက်ာည်ာာဆေးခ�ာင်း်း�ု့းဆေးရာာဂါါ (Whooping Cough) 
�ည့် ်အလနွ်ကူ်ားစာက်ာလယွ်ဆ်ေး�ာ ဘက်ာတို့းး�းးယ်ား
ဆေး�ာဂါါပြု�စ်ာပြီး�းး ၄င့်း်ကာ များကြံကာာချဏ် ဆေးချ�ာင့်း်�့�းဆေးစာ�ည့်။် 
အ�ွယ်ဆ်ေး�ာက်ာစာနှှင့်် ်လကူြီးကားးများ�ားအဆေးန်ပြု�င့်် ်ဆေးချ�ာင့်း်�့�းပြုချင့်း် 
အဆေးနှှာင့််အ်ယှ်က်ာက့ာ� 3 လ အထ့ ခံျစာား�နှ့�င့်�်ည့်။်  
ပြု�င့်း်ထန်ဆ်ေး�ာ များကြံကာာချဏ် ဆေးချ�ာင့်း်�့�းပြုချင့်း်ကာ  
ဆေးအာအ်န်ပ်ြုချင့်း်၊ န်ရ့ံု� းအက်ာပြုချင့်း်၊ ဆေး�ွးဆေးကြံကာာများှင့်မ်ျား�ား  
ဆေး�ါက်ာကွာ�ပြုချင့်း်နှှင့်် ်အူကာ�ပြုချင့်း်တ့ို့�က့ာ� ပြု�စ်ာဆေးစာနှ့�င့်�်ည့်။် 
ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�းဆေး�ာဂါါ ကူားစာက်ာခံျ��ည့်် ် 
ဆေးပြုချာက်ာလဆေးအာက်ာင့်ယ်ဆ်ေး�ာ ကာဆေးလးင့်ယ် ်125 တို့ငွ့် ် 
1 ဆေးယ်ာက်ာချန် ်�်ည့် ်အ��တ်ို့ဆေး�ာင့်ဆ်ေး�ာဂါါ �့�များဟု�တ်ို့ 
ဦးးဆေးနှှာက်ာ��က်ာစားးပြုချင့်း်ပြု�င့်် ်ဆေး��ံ�း��ည့်။် 
ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�းဆေး�ာဂါါ�ည့် ်အပြုချား�ူများ�ားထံ�့�   

�့�ာထင့်ရှ်ှိားစွာာ က့ာ�ယ်ခံ်ျအားန်ည့်း်�ါး�ူများ�ားမှျားာ ဆေးအာက်ာ
�ါကာ�်�့�ဆေး�ာ ဆေး�ာဂါါရ့ှှိဆေးန်�ူများ�ားဟု� �တ်ို့မှျားတ်ို့�ါ�ည့် ်-

 • အဆေးပြုချခံျနှှင့်် ်ဆေးန်ာက်ာ�က်ာတို့ွ� က့ာ�ယ်ခံ်ျအား  
ချ��့ တို့�်ဆေးန်�ူများ�ား (ဆေး�ွးထ�တို့ငွ့်လှ်ည့််�်တ်ို့ဆေး�ာ  
�ဋ့ိ�စာစည့်း်ထ�တ်ို့�ည့်် ်က့ာ�ယ်ခံ်ျအားစာန်စ်ာအများ� ့ုးအစာား  
(B lymphocyte antibody) နှှင့်် ်ကာလာ�်စာည့်း်
အတို့ငွ့်း် က့ာ�ယ်ခံ်ျအားစာန်စ်ာပြု�စ်ာဆေး�်ဆေးစာ�န် ် 
တို့ာဝန်ယူ််ဆေး�ာအများ� ့ုးအစာား (T lymphocyte 
antibody) လံ�းလံ�းလ�ားလ�ား �့�များဟု�တ်ို့  
တို့စ်ာစ့ာတ်ို့တို့စ်ာ�့�င့်း် ချ��့တို့�်ပြုချင့်း်) 

 • HIV ကူားစာက်ာဆေး�ာဂါါရ့ှှိဆေးန်�ူများ�ား 

 • ကာင့်�်ာဆေး�ာဂါါ ပြု�စ်ာဆေးန်�ူများ�ား 

 • ချနှာာက့ာ�ယ်အ်စ့ာတ်ို့အ�့�င့်း် အစာားထ့�းကာ��ထား�ူများ�ား 

 • က့ာ�ယ်ခံ်ျအားက့ာ� �န် ်က်ာ�င့်ဆ်ေးန်ဆေး�ာ ဆေး�ာဂါါရ့ှှိ�ူများ�ား

 • က့ာ�ယ်ခံ်ျအားစာန်စ်ာက့ာ� �့�ာထင့်ရှ်ှိားစွာာ ချ� ့ု းနှှမ့်ျား�ည့်် ်
ကာ�ထံ�းပြု�င့်် ်ကာ��ဆေးန်��ူများ�ားတ့ို့� ပြု�စ်ာကြံကာ�ါ�ည့်။်  
(��က်ာ�ွက်ာများရ့ှှိ�ူများ�ား �့�များဟု�တ်ို့ ��က်ာ�ွက်ာ
လ��်ဆေး�ာင့်မု်ျား ဆေးလ�ာန််ည့်း်�ည့်် ်ဆေး�ာဂါါများ�ား များ�ါဝင့်�်ါ) 

များည်သူ်များ�ား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း ထု့ွးန္တာသ့င်း််သနည်း်။?

7 တို့န်း် တို့က်ာဆေးန်ဆေး�ာ ဆေးကာ�ာင့်း်�ားဆေးကာ�ာင့်း်�ူအားလံ�း 
HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း ဆေး�းထ့�း�တ်ို့ တို့စ်ာကြီးက့ာမ်ျား  
ထ့�းနှှ�ံင့််�်ါ�ည့်။် 

HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း�ည့် ်�ားအ့မ်ျားကာင့်�်ာ  
ပြု�စ်ာဆေးစာနှ့�င့်ဆ်ေး�ာ HPV အများ� ့ုးအစာားများ�ားအားလံ�းက့ာ� 
များကာာကွာယ်ဆ်ေး�းနှ့�င့်�်ပြု�င့်် ်ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းထား�ည့်် ်
အများ� ့ုး�များးးများ�ား၌ (ယ်ချင့်က်ာ ��်�် စာများးးယ်ား Pap smear 
ဟု�ဆေးချ်�ည့််)် �ားအ့မ်ျားလည့်တံ်ို့ ကာင့်�်ာ ရ့ှှိ၊ များရ့ှှိ က့ာ� �ံ�မှျားန် ်
စာစ်ာဆေး�း�န် ်အဆေး�းကြီးကားး��ပြု�စ်ာ�ါ�ည့်။် 

HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း ထ့�းထားပြီး�းး�ားပြု�စ်ာဆေးစာ၊များပြု�စ်ာဆေးစာ  
တို့က်ာတို့က်ာကြွကာကြွကာ ကာာများ�က်ာ�ံဆေးန်ချ�်ဘူး�ည့်် ်

အများ� ့ုး�များးးများ�ားအားလံ�းအဆေးန်နှှင့်် ်အ�က်ာ 25 နှှစ်ာ  
မှျားစာတို့င့်၍် �ားအ့မ်ျားလည့်တံ်ို့ ကာင့်�်ာ ရ့ှှိ၊ များရ့ှှိ စာစ်ာဆေး�းမုျားက့ာ� 
5 နှှစ်ာတို့စ်ာကြီးက့ာမ်ျားကာ� စာစ်ာဆေး�း�င့််က်ြံကာ�ည့်။်

များည်သူ်တ့ွ�အား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း များထု့ွးဆေးပ်းသင်း််သနည်း်။

HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� ဆေးအာက်ာ�ါလမူျား�ားအား  
များထ့�းနှှဆံေး�း�င့််�်ါ - 

 • က့ာ�ယ်ဝ်န်ရ့ှ်ှိဆေးန်�ူ၊ �့�များဟု�တ်ို့ က့ာ�ယ်ဝ်န်ရ့ှ်ှိဆေးန်နှ့�င့်�ူ်

 • ယ်ချင့်က်ာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြီး�းးဆေးန်ာက်ာ�့�င့်း်တို့ငွ့် ်
anaphylaxis (ချနှာာက့ာ�ယ်တ်ို့ငွ့်း်တံို့� ပြပြု�န်မု်ျား  
လနွ်က်ာ�ပြုချင့်း်) ပြု�စ်ာချ�်ဘူးကြံကာ�ူများ�ား

 • တို့ဆေး�း (yeast) ဆေးကြံကာာင့်် ်anaphylaxis  
ပြု�စ်ာစာဉ််ရ့ှှိကြံကာ�ူများ�ားတ့ို့� ပြပြု�စ်ာ�ါ�ည့်။်

 • ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းတို့ငွ့်�်ါဝင့်ဆ်ေး�ာ  
များည့်�်ည့််အ်စ့ာတ်ို့အ�့�င့်း်များ�ားဆေးကြံကာာင့်် ်များ�့� 
anaphylaxis ပြု�စ်ာချ�်ဘူးကြံကာ�ူများ�ားတ့ို့� ပြပြု�စ်ာ�ါ�ည့်။်  
(ဆေးအာက်ာ၌ ကြံကာ ည့််�်ါ)

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းအတွွင်း်း၌ များည်သ်ည်် ် 
အ��ည််ပ််စ်စည်း်များ�ားပ်ါရှိာ ့သနည်း်။

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း အာန်�့င့်ရ့ှ်ှိဆေးစာဆေး�းက့ာ�  
အဆေးထာက်ာအကူာပြု�ု�န်ဆ်ေး�ာ်လည့်း်ဆေးကာာင့်း်၊  
တို့ာရှှိည့်ခံ်ျဆေးစာ�န်ဆ်ေး�ာ်လည့်း်ဆေးကာာင့်း်၊  
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားတို့ငွ့် ်အပြု�ည့််�်စာစည့်း်များ�ား  
အလနွ်အ်န်ည့်း်င့်ယ်မ်ျားှ�ာ �ါရ့ှှိ�ါ�ည့်။် ၎င့်း်တို့ငွ့် ်တို့ဆေး�း 
(yeast) ၊ အလမူျားးန်းယ်မ်ျား အက်ာဂါ��ဗွီန် ် ်(aluminium 
adjuvant) ၊ �့��းယ်မ်ျား ကာလ့�ရ့ု� က်ာ (sodium 
chloride) ၊ အယ်လ်-်ဟုစ်ာစာတို့�င့်း် (L-histidine) ၊  
�့�လးဆေး�ာ်ဆေးဘ်တ််ို့ (polysorbate) နှှင့်် ်�့��းယ်မ်ျား  
ဘ့��့တ်ို့ (sodium borate) တ့ို့��ါဝင့်က်ြံကာ�ါ�ည့်။် 

ဤကာာကွာယ်ဆ်ေး�းသည် ်များည်မ်ျားှထ့ွဆေးရာာက်ာမုျား ရှိာ ့သနည်း်။  

ဤကာာကွာယ်ဆ်ေး�း�ည့် ်အများ� ့ုး�များးးများ�ား၌ ပြု�စ်ာဆေးစာဆေး�ာ 
�ားအ့မ်ျားလည့်တံ်ို့ကာင့်�်ာများ�ား၏ 90% ဆေးကာ�ာ်က့ာ�  
ပြု�စ်ာဆေး�်ဆေးစာဆေး�ာ အနှတ�ာယ်က်ြီးကားးများား�ည့်် ်HPV  
အများ� ့ုးအစာားများ�ားက့ာ� ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းပြီး�းး အများ� ့ုး�ားများ�ား၌  
ပြု�စ်ာဆေးစာဆေး�ာ ဆေးန်ာက်ာထ�် HPV အများ� ့ုးအစာားများ�ားက့ာ�လည့်း်  
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း�ည့်။် ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ�  
င့်ယ်�ွ်ယ်ဆ်ေး�ာအချ�န့်နှ်ှင့်် ်တို့က်ာကြွကာစွာာ လ့င့်�်က်ာ�ံလ့�စ့ာတ်ို့ 
များနှ့�းကြံကာားများး တို့စ်ာစံာ�တို့စ်ာဦးးအား ထ့�းနှှဆံေး�း�ည့််အ်ချါတို့ငွ့်် ်
အဆေးကာာင့်း်�ံ�းဆေး�ာ ကာာကွာယ်မု်ျားက့ာ� ဆေး�းများည့်ပ်ြု�စ်ာ�ါ�ည့်။်

တို့စ်ာနှ့�င့်ငံ့််လံ�း�့�င့်�်ာ HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း် 
(2007 တို့ငွ့် ်အများ� ့ုး�များးးများ�ားအတို့က်ွာနှှင့်် ်2013  
တို့ငွ့် ်အများ� ့ုး�ားများ�ားအတို့က်ွာ) အစားအစာဉ််က့ာ� စာတို့င့် ် 
အဆေးကာာင့်အ်ထည့်ဆ်ေး�် ချ�်စာဉ််ကာတို့ည့်း်ကာ ဆေးအာက်ာ�ါတ့ို့� 
ပြု�စ်ာ�ွားချ�်�ါ�ည့်။်

 • ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�း�န် ်�တ်ို့မှျားတ်ို့ထားချ�က်ာ ပြု�ည့််မ်ျားး
ကြံကာဆေး�ာ အ�က်ာအ�ွယ်ရ့ှ်ှိ�ည့်် ်လအူ��်စာ�များ�ားတို့ငွ့် ်
အ�င့််ပ်ြုများင့်် ်�ားအ့မ်ျားဆေးချါင့်း် မူျားများမှျားန်မု်ျား 50% န်းး�ါး 
ဆေးလ�ာက်ာ��ွား�ည့််

 • လ့င့်အ်ဂါါ ါ�့�င့်�်ာ ကြွကာက်ာနှ့�များ�ား�ည့် ်(21 နှှစ်ာ အ�ွယ််
ဆေးအာက်ာ) လငူ့်ယ်မ်ျား�ားတို့ငွ့် ်90% ဆေးလ�ာက်ာ��ွား
�ည့်။်

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� ထ့�းနှှပံြီး�းးဆေးန်ာက်ာ ၎င့်း်�ည့် ်10  
နှှစ်ာထက်ာဆေးကာ�ာ်လနွ်�်ည့်် ်ကာာလအ�့�င့်း်အပြုချားအတို့က်ွာ 
�ာခ့ျ�င့်နှ်ှုန်း်ပြု�ည့််န််းး�ါး အကာာအကွာယ် ်ဆေး�းထားနှ့�င့်�်�
ပြု�စ်ာဆေးကြံကာာင့်း်က့ာ� ဆေးန်ာက်ာ�ံ�း��ဆေးတို့�န်ပြု�ုပြုချင့်း်အ�  
�့ရ့ှှိ��ါ�ည့်။် �ားအ့မ်ျားဆေးချါင့်း်ကာင့်�်ာ�ည့် ် 
အများ�ားအားပြု�င့်် ်10 နှှစ်ာနှှင့်် ်၎င့်း်အထက်ာတို့ငွ့် ် 
ပြု�စ်ာတို့တ်ို့�ပြု�င့်် ်�ားအ့မ်ျားဆေးချါင့်း်ကာင့်�်ာက့ာ�  
ဆေးလ�ာက်ာ�ဆေးစာဆေး�ာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း၏အာန်�့င့်�်ည့် ် 
အချ�န့်အ်တို့န်က်ြံကာာအတို့က်ွာ �့�ာထင့်ရှ်ှိားလ့မ််ျားများည့် ်
များဟု�တ်ို့�ါ။ 

ဆုံဆ့� န်းာ၊ မေးမ�ခု့ိုင်းနှှင််း ကြက်က်းညှာာာမေးခိုာာင်း�ဆု့�မေး�ာဂါါ (dTpa)
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ကာွန္တ်ုပ််တ့ွ�၏ တွာဝနမ်ျား�ား

ကာွနှ်��်တ့ို့��ည့် ်�င့်၏် က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာအချ�က်ာ 
အလက်ာများ�ားအား က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းလတ်ွို့လ�်ခွျင့်် ်ဥာ�ဆေး�အ� 
က့ာ�င့်တ်ို့ယွ်စ်ား�င့်�်န်် ်တို့ာဝန်ခံ်ျယူ်ထား�ါ�ည့်။် 

ဤဆေးကြံကာပြုင့်ာစာာတို့မ်ျားး၌ �င့်နှ်ှင့်် ်�င့််က်ာဆေးလး၏ 
က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာအချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား  
များည့်�့်�များည့်�ံ်�နှှင့်် ်များည့်�်ည့််အ်တို့က်ွာဆေးကြံကာာင့်် ် 
ဆေးကာာက်ာခံျ�ဆေးကြံကာာင့်း်၊ �င့််အ်ချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား  
�င့် ်များည့်�့်�များည့်�ံ်� �ယူ်နှ့�င့်ဆ်ေးကြံကာာင့်း်နှှင့်် ် 
�င့််အ်ချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား န်ယူ်းဆေး�ာက်ာ�်ဆေးဝးလစ််ာ  
လထူ�ကာ�န်း်များာဆေး�းအ�့�အစာည့်း်အတို့ငွ့်း် များည့်က်ာ�်�့�  
အ�ံ�းပြု�ုနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိဆေးကြံကာာင့်း် �့�များဟု�တ်ို့  
အပြုချားအ�့�အစာည့်း်များ�ားအား ထ�တ်ို့ဆေး�ာ်�ွင့််ဟ်ုများည့် ်
ပြု�စ်ာဆေးကြံကာာင့်း်တ့ို့�က့ာ� ရှှိင့်း်ပြု�ထား�ါ�ည့်။် �င့်၏် 
က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာ အချ�က်ာအလက်ာများ�ား၌ �င့်နှ်ှင့်် ် 
�င့််က်ာဆေးလးတ့ို့�၏ က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာ  
အချ�က်ာအလက်ာများ�ားနှှင့်် ်�င့််က်ာဆေးလး၏ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း
ထ့�းပြုချင့်း်နှှင့်် ်�တ်ို့�က်ာ�ည့်် ်က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာ 
အချ�က်ာအလက်ာများ�ား �ါဝင့်�်ည့်။်

ဆေးကာာက်ာယူ်�ခင်း်း

�င့််က်ာဆေးလးက့ာ� �င့််ဆ်ေးလ�ာ်ဆေး�ာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း
ဝန်ဆ်ေး�ာင့်မု်ျားများ�ား ဆေး�းနှ့�င့်�်န် ်က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာ �တို့င့်း်
အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� ဆေးကာာက်ာယူ်ပြုချင့်း်ပြု�စ်ာ�ည့်။် 

�င့််က်ာဆေးလး၏ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း်နှှင့်် ်ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း
ဝန်ဆ်ေး�ာင့်မု်ျားများ�ားက့ာ� စားမံျားချန် ်တ်ွခွျ��န် ်�က်ာ�့�င့်လ့်�အ�်ဆေး�ာ 
�တို့င့်း်အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ��ာ ဆေးကာာက်ာယူ်�ည့်။်

ပြု�စ်ာနှ့�င့်�်များှအဆေးပြုချအဆေးန်တို့ငွ့် ်�တို့င့်း်အချ�က်ာအလက်ာက့ာ� 
�င့်နှ်ှင့််�်င့််က်ာဆေးလးထံမှျား�ာ တ့ို့�က်ာရ့ု�က်ာဆေးကာာက်ာယူ်�ည့်။်  
�င့််က်ာဆေးလး၏ဆေးကာ�ာင့်း်နှှင့်် ်�င့််က်ာဆေးလးက့ာ�ကာ���ူးဆေး�ာ 
အပြုချားကာ�န်း်များာဆေး�း�ည့်ာရှှိင့်မ်ျား�ားထံမှျား  
�တို့င့်း်အချ�က်ာအလက်ာက့ာ� ဆေးကာာက်ာယူ်ပြုချင့်း်များ� ့ု း  
ရ့ှှိနှ့�င့်�်ည့်။် အဆေး�းဆေး�်အချ�န့်တ်ို့ငွ့် ်အပြုချားမ့ျား�ားစာ�ဝင့်၊် 
�ူင့်ယ်ခ်ျ�င့်း်၊ ဆေးစာာင့််ဆ်ေးရှှိာက်ာ�ူ �့�များဟု�တ်ို့  
ကာွနှ်��်တ့ို့��င့််က်ာဆေးလးက့ာ� အဆေးကာာင့်း်�ံ�းဆေးစာာင့််ဆ်ေးရှှိာက်ာမုျား 
ဆေး�း�န် ်ကူာည့်းနှ့�င့်�်ည့်် ်အပြုချား�ူထံမှျား �တို့င့်း်
အချ�က်ာအလက်ာက့ာ� ဆေးကာာက်ာယူ်ပြုချင့်း်များ� ့ု းလည့်း်  
ပြု�စ်ာနှ့�င့်�်ည့်။်

ဆေးကာာက်ာယူ်သည်် ်သတွင်း်းအခ�က်ာအလုက်ာ၏ လု့ု�ခ့�မုျား 

��ဂါဂလ့ကာ �တို့င့်း်အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� �ံ�စံာအများ� ့ုးများ� ့ု း
အ�ံ��ံ� အ��့မ်ျားး�ည့်း်ထားနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိ�ည့်။် အများ�ား�ံ�း 
ပြု�စ်ာဆေးလ်ရ့ှှိ�ည့်မှ်ျားာ �တို့င့်း်အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ�  
စာကူာ��ံ�စံာအ� ကာ�န်း်များာဆေး�းမှျားတ်ို့တို့မ်ျားး နှှင့််/်�့�များဟု�တ်ို့  
လံ�ပြုခံျုဆေး�ာ ကွာန်ပ်ြု��တို့ာ အချ�က်ာအလက်ာဘဏ််၏  
အစ့ာတ််ို့အ�့�င့်း်ပြု�စ်ာဆေး�ာ အးလက်ာထ�ွန်န််စ်ာ ကာ�န်း်များာဆေး�း
မှျားတ်ို့တို့မ်ျားး အပြု�စ်ာ �့မ်ျားး�ည့်း်ထားပြုချင့်း်�င့်ပ်ြု�စ်ာ�ည့်။် 
ကာွနှ်��်တ့ို့��ည့် ်�င့်၏် အချ�က်ာအလက်ာများ�ား  
များဆေး��ာက်ာ�ံ�း�န်၊် အခွျင့််အ်ာဏ်ာများရ့ှှိဘ� များ�ံ�းစွာ��န်နှ်ှင့်် ်
အလွ��ံ�းစာား များလ��်ခံျ��န်တ့်ို့�အလ့�ငှ့်ာ က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာ
အချ�က်ာအလက်ာများ�ား၏ ထား�့�မုျား�ံ�စံာ အစာားစာားက့ာ�  
လံ�ပြုခံျု�့��့�်စွာာ �့မ်ျားး�ည့်း်ထားပြုချင့်း်နှှင့်် ်�တ်ို့�က်ာ�ည့်် ်
တို့င့်း်ကြံကာ�်ဆေး�ာ စာည့်း်များ�ဉ််းစာည့်း်ကာမ်ျားးများ�ားနှှင့်် ်မူျားဝါ�များ�ားက့ာ� 
လ့�က်ာန်ာ�ါ�ည့်။်

အသု့း�ပ်��ခင်း်းန္တာင်း်် ထုွတ်ွဆေး�ာ�်ပ်သ�ခင်း်း

�င့််အ်ား �င့််ဆ်ေးလ�ာ်စွာာ ပြု�ုစာ�ဆေးစာာင့််ဆ်ေးရှှိာက်ာဆေး�း�န်နှ်ှင့်် ် 
ကာ��ဆေး�း�န်တ့်ို့�အတို့က်ွာ �င့် ်�့�များဟု�တ်ို့ �င့််က်ာဆေးလး၏ 
က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာအချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား  
န်ယူ်းဆေး�ာက်ာ�်ဆေးဝးလစ််ာ လထူ�ကာ�န်း်များာဆေး�းအ�့�အစာည့်း်မှျား 
အ�ံ�းပြု�ုနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိများည့် ်�့�များဟု�တ်ို့ ပြု�င့်�်�့�   
ထ�တ်ို့ဆေး�ာ်�ွင့််ဟ်ုဆေး�းနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိများည့်။် ဥာ�များာ 
�င့်၏်အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� �င့််အ်ဆေးထွဆေးထွဆေး�ာဂါါ 
ကာ���ာဝန်၊် �င့််က်ာဆေးလး၏ အဆေးထွဆေးထွဆေး�ာဂါါကာ� 
��ာဝန်၊် ဆေး�းကာ��ဆေး�းဆေးန်ဆေး�ာ အပြုချားကာ�န်မ်ျားာဆေး�း 
အ�့�အစာည့်း် �့�များဟု�တ်ို့ ဆေး�းရံု� ၊ န်ယူ်းဆေး�ာက်ာ�်ဆေးဝးလစ််ာ  
လနူ်ာတို့င့်က်ာားအ�့�အစာည့်း်၊ လှ�ဆေးပြု�ာင့်း်�ည့်ညှ်ွှန်း်ဆေး�း 
�န်အ်တို့က်ွာ အထူးကာ�၊ �့�များဟု�တ်ို့ ဆေး�ာဂါါစာစ်ာဆေး�းစာ�ည့်တ့်ို့�
အတို့က်ွာ အ�ံ�းပြု�ုနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိများည့် ်�့�များဟု�တ်ို့ ၎င့်း်တ့ို့�အား  
ထ�တ်ို့ဆေး�ာ်�ွင့််ဟ်ုဆေး�းနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိများည့်။်  
န်ယူ်းဆေး�ာက်ာ�်ဆေးဝးလစ််ာ ကာ�န်း်များာဆေး�းအ�့�အစာည့်း် 
လ��်င့်န်း်လည့်�်တ်ို့မုျား �ည့်�ွ်ယ်ခ်ျ�က်ာအတို့က်ွာအပြု�င့် ်
�န်�ံ်�ဆေးင့်ထွ�တ်ို့ဆေး�းပြုချင့်း်၊ ကြီးက့ာုတို့င့်စ်ားမံျားပြုချင့်း်၊ လံ�ပြုခံျုဆေး�း၊ 
အ�ည့်အ်ဆေး�ွး တ့ို့�ပြုမှျားင့််ဆ်ေး�းဆေး�းက့ာစာစတ့ို့�အ�ါအဝင့် ်
ကာွနှ်��်တ့ို့�၏လနူ်ာများ�ားအား ဆေး�းကာ��ဆေး�းပြုချင့်း်တ့ို့�
နှှင့်် ်�တ်ို့�က်ာဆေး�ာ�ည့်�ွ်ယ်ခ်ျ�က်ာများ�ားအတို့က်ွာလည့်း် 
က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာအချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား အ�ံ�းပြု�ုနှ့�င့််
�ွယ်ရ့ှ်ှိများည့် ်�့�များဟု�တ်ို့ ထ�တ်ို့ဆေး�ာ်�ွင့််ဟ်ုဆေး�းနှ့�င့်�ွ်ယ်ရ့ှ်ှိများည့်။် 

က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာအချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား 
အဆေးကြံကာာင့်း်ကြံကာား အစား�င့်ခံ်ျ�များည့်် ်ဆေး�ာဂါါများ�ားနှှင့်် ် 
စာ�်�့�င့်�်ာ ဥာ�ဆေး�များ�ားအား လ့�က်ာန်ာ�န်အ်တို့က်ွာ
လည့်း်ဆေးကာာင့်း်၊ များယ်�်းကာ��့�င့်�်ာ အဆေး�းစ့ာတ်ို့များ�ားနှှင့်် ်
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ စာာ�င့်း်ဇူးယ်ားများ�ားက့ာ� 

က်း�ယ်ူး�း�င််း သီ်�သ်န ်လ်ွလ်တ်ွွလ်�်ခွျင်း်် ဆောကြက်�င်းာစ်ာတွမ်ျား�က်း�ယ်ူး�း�င််း သီ်�သ်န ်လ်ွလ်တ်ွွလ်�်ခွျင်း်် ဆောကြက်�င်းာစ်ာတွမ်ျား�   

ဆေးချ�ာင့်း်�့�း�ာမှျား �့�များဟု�တ်ို့ နှှာဆေးချ��ာမှျား ထွက်ာလာဆေး�ာ  
အစာက်ာင့်ယ်မ်ျား�ားမှျားတို့�င့်် ်���ံနှှ�ံ�ည့်။် များကာ��ဘ�  
ထား�ါကာ ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�းဆေး�ာဂါါရ့ှှိ�ူ  
အဆေးန်ပြု�င့်် ်စာတို့င့် ်ဆေးချ�ာင့်း်�့�းချ�န့်မှ်ျား 3 �တ်ို့ တ့ို့�င့်�်ည့်အ်ထ့  
အပြုချား�ူများ�ားထံ�့�  ဆေး�ာဂါါ���ံ�ွားဆေးစာနှ့�င့်�်ည့်။်

များည်သ်ည််က်ာာကွာယ်ဆ်ေး�းကု့ာ အသု့း�ပ်�များည်န်ည်း်။

�ံ��့�န်ာ၊ ဆေးများးခ့ျ�င့်ဆ်ေး�ာဂါါနှှင့်် ်ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�းတ့ို့�မှျား 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း�န် ်�ံ��့�န်ာ-ဆေးများးခ့ျ�င့်-်ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�း 
(dTpa) �က်ာစာ�်ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ�  
ဆေး�း�တ်ို့�များာဏ်တို့စ်ာချ�တို့ည့်း်အပြု�စ်ာ ထ့�းဆေး�း�ါလ့မ််ျားများည့်။် 
ဤအားပြုမှျားင့််ဆ်ေး�း ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� ကာဆေးလးဘဝတို့ငွ့် ်
�ံ��့�န်ာ၊ ဆေးများးခ့ျ�င့်ဆ်ေး�ာဂါါနှှင့်် ်ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�း 
ဆေး�ာဂါါကာာကွာယ်ဆ်ေး�းများ�ားအား ယ်ချင့်က်ာ ထ့�းနှှခံျ�်ပြီး�းးဆေးန်ာက်ာ 
လကူြီးကားးဘဝတို့ငွ့် ်က့ာ�ယ်ခံ်ျအားက့ာ� �က်ာလက်ာထ့န်း် 
�့မ်ျားး�ွားနှ့�င့်�်န်အ်တို့က်ွာ များ�ချ�လ့�အ�်�ါ�ည့်။်  
�ံ��့�န်ာ-ဆေးများးခ့ျ�င့် ်ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း (ADT) က့ာ� ယ်ချင့်က်ာ 
ထ့�းနှှခံျ�်ဘူးဆေး�ာ ကာဆေးလးများ�ား�ည့် ်ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�း
ဆေး�ာဂါါမှျား ကာာကွာယ်�်န်အ်တို့က်ွာလည့်း် (dTpa) 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� ထ့�းနှ့�င့်�်ါ�ည့်။်

များည်သူ်များ�ား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း ထု့ွးန္တာသ့င်း််သနည်း်။? 

ချ�န်စ်ာတို့န်း် (Year 7) �ည့်ာ�င့်က်ြံကာားဆေးန်�ူ အားလံ�း 
�ံ��့�န်ာ၊ ဆေးများးခ့ျ�င့်ဆ်ေး�ာဂါါနှှင့်် ်ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�းဆေး�ာဂါါတ့ို့�မှျား 
ကာာကွာယ်မု်ျား��န် ်dTpa ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း အားပြုမှျားင့််ဆ်ေး�းဆေး�ာ 
ဆေး�း�တ်ို့�များာဏ်တို့စ်ာချ�က့ာ� ထ့�း�င့််က်ြံကာ�ည့်။် 

များည်သူ်တ့ွ�အား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း များထု့ွးဆေးပ်းသင်း််သနည်း်။:

�ံ��့�န်ာ၊ ဆေးများးခ့ျ�င့်ဆ်ေး�ာဂါါနှှင့်် ်ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�းဆေး�ာဂါါ 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� များထ့့�းဆေး�း�င့််�ူ်များ�ားမှျားာ

 • ယ်ချင့်က်ာ ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြီး�းးဆေးန်ာက်ာ�့�င့်း်တို့ငွ့် ်
anaphylaxis (ချနှာာက့ာ�ယ်တ်ို့ငွ့်း်တံို့� ပြပြု�န်မု်ျား  
လနွ်က်ာ�ပြုချင့်း်) ပြု�စ်ာချ�်ဘူးကြံကာ�ူများ�ား

 • ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းတို့ငွ့်�်ါဝင့်ဆ်ေး�ာ  
များည့်�်ည့််အ်စ့ာတ်ို့အ�့�င့်း်များ�ား ဆေးကြံကာာင့််မ်ျား�့� 
anaphylaxis ပြု�စ်ာချ�်ဘူးကြံကာ�ူများ�ားတ့ို့� ပြပြု�စ်ာ�ါ�ည့်။် 
(ဆေးအာက်ာ၌ကြံကာည့််�်ါ) 

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းအတွွင််းး၌ များည်သ်ည်် ်အ��ည််ပ််စ်စည်း်
များ�ားပ်ါရှိာ ့သနည်း်။

ဤကာာကွာယ်ဆ်ေး�းတို့ငွ့် ်အလမူျားးန်းယ်မ်ျား ဟ့ု�က်ာ�ဆေး�ာ�့��်  
(aluminium hydroxide) နှှင့်် ်ဆေး�ာစ််ာ�့တ်ို့  
(phosphate) ၊ ဆေး�ာ်များလ�်းဟ့ု�က်ာ�် 
(formaldehyde) ၊ �့�လးဆေး�ာဘ့တ်ို့ 80 
(polysorbate 80) နှှင့်် ်ဂါလ့�င့်�်င့်း်န် ်(glycine) 
တ့ို့�၏ အစာအန် များ�ား�ါဝင့်က်ြံကာပြီး�းး ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းက့ာ� 
ထ�တ်ို့လ��်စာဉ်် ကာွ �နွှားတ့ို့ရစ္ဆာစာာာန်မှ်ျားထွက်ာဆေး�ာ�စာစည့်း်များ�ားနှှင့်် ်
ထ့ဆေးတို့ခ့ြမုျားရ့ှှိချ�်�ါ�ည့်။် 

ဤကာာကွာယ်ဆ်ေး�းသည် ်များည်မ်ျားှထ့ွဆေးရာာက်ာမုျား ရှိာ ့သနည်း်။  

ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း�ည့် ်�ံ��့�န်ာ၊ ဆေးများးခ့ျ�င့်နှ်ှင့်် ်
ကြံကာက်ာညှ့်ာဆေးချ�ာင့်း်�့�းဆေး�ာဂါါ 80% ချန် ်က့်ာ�  
ကာာကွာယ်တ်ို့ား�းး�ာ၌ အလနွ်ထ့်ဆေး�ာက်ာမုျားရ့ှှိ�ည့်။်
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တို့င့်ပ်ြု��န်အ်တို့က်ွာလည့်း်ဆေးကာာင့်း်၊ ပြု�ည့်န််ယ်နှ်ှင့်် ် 
ဗွီဟ့ု�အစ့ာ�း�တ့ို့�က့ာ� များပြု�စ်ာများဆေးန် ထ�တ်ို့ဆေး�ာ်�ွင့််ဟ်ု��ါများည့်။် 
HPV ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ  
အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� �င့််က်ာဆေးလး၏ လက်ာရ့ှှိ 
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းမှျားတ်ို့တို့မ်ျားးနှှင့်် ်ချ�တ့်ို့�က်ာဆေး�းထားဆေး�ာ  
ကြံ�စာဆေးကြံတို့းလ�ား ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ  
မှျားတ်ို့�ံ�တို့င့်စ်ာာ�င့်း် (AIR) ထ��့�   
ထည့််�ွ်င့်း်ဆေး�းလ့မ််ျားများည့်ပ်ြု�စ်ာပြီး�းး  
ယ်င့်း်အချ�က်ာအလက်ာများ�ား�ည့် ်AIR  
ကာာကွာယ်ဆ်ေး�းထ့�းပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ မှျားတ်ို့တို့မ်ျားးဆေး�ာ်ပြု�ချ�က်ာများ�ား၌ 
ဆေးန်ာင့်တ်ို့ငွ့် ်�ါဝင့်လ်ာလ့မ််ျားများည့်။် မ့ျားန်း်ကာဆေးလး  
ဆေးကာ�ာင့်း်�ူများ�ားနှှင့်် ်�တ်ို့�က်ာ�ည့်် ် 
အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� အန်ာဂါတ်ို့တို့ငွ့် ်National 
Cervical Screening Program Register 
(နှ့�င့်ငံ့််ဆေးတို့ာ် �ားအ့မ်ျား�့�င့်�်ာ စာစ်ာဆေး�းဆေး�း စားမံျားချ�က်ာ 
မှျားတ်ို့တို့မ်ျားး)တို့ငွ့်လ်ည့်း် �ွင့််ဟ်ုထ�တ်ို့ဆေး�ာ်လ့မ််ျားများည့်ပ်ြု�စ်ာ
�ါ�ည့်။်ကာွနှ်��်တ့ို့�ကာ ဝန်ဆ်ေး�ာင့်မု်ျား��ူ  
ဆေးကာ�န်�်နှှစ်ာ�က်ာမုျားရ့ှှိပြုချင့်း်�့�င့်�်ာ ဆေးလ်လာ�န်း်စာစ်ာချ�က်ာ
များ�ားနှှင့်် ်ကာာကွာယ်ဆ်ေး�း၏ ဆေးဘးအနှတ�ာယ်က်ာင့်း်မုျားက့ာ� 

ဆေးစာာင့််က်ြံကာ�်ကြံကာည့််ပ်ြရုုပြုချင့်း်တ့ို့� ပြပြု�င့််�်တ်ို့�က်ာ၍  
�င့််အ်ား�က်ာ�ွယ်�်န်အ်တို့က်ွာ �င့်၏်က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာ
အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ�လည့်း် အ�ံ�းပြု�ုဆေးကာာင့်း်ပြု�ုနှ့�င့််
�ါ�ည့်။် ၎င့်း်၌�ါဝင့်�်န်မှ်ျားာ မ့ျားမ့ျား၏�ဆေးဘာ�နှဒအဆေးလ�ာက်ာ
�ာပြု�စ်ာပြီး�းး၊ များ�ါဝင့်ဘ်�ဆေးန်�ါကာလည့်း် �င့်�်ရ့ှှိဆေးန်�ည့်် ် 
ကာ�န်း်များာဆေး�းဆေးစာာင့််ဆ်ေးရှှိာက်ာမုျားအဆေး�်  
ထ့ခ့ျ�က်ာမုျားရ့ှှိလ့မ််ျားများည့်မ်ျားဟု�တ်ို့�ါ။

သင်း််သတွင််းးအခ�က်ာအလုက်ာ ရာယူ်�ခင်း်း

ကာွနှ်��်တ့ို့� တွတို့ငွ့်ရ့ှ်ှိဆေး�ာ �င့် ်နှှင့်် ်�င့််က်ာဆေးလး၏  
�တို့င့်း်အချ�က်ာအလက်ာများ�ားက့ာ� �ယူ်လ့��ါကာ �င့််တ်ို့ငွ့် ်
�န်က်ြံကာားနှ့�င့်ခွ်ျင့်် ်ရ့ှှိ�ည့်။် �င့်၏် ��ဂါဂလ့ကာ �တို့င့်း်
အချ�က်ာအလက်ာ �့�များဟု�တ်ို့ ဆေး�းဘက်ာ�့�င့်�်ာမှျားတ်ို့တို့မ်ျားး၏ 
မ့ျားတို့တ �များ�ားက့ာ� ဆေးတို့ာင့်း်ခံျ�ည့််အ်ချါတို့ငွ့် ်�င့််က့်ာ� အ�့�းအချ 
ဆေးတို့ာင့်း်ခံျနှ့�င့်�်ည့်။်

ဆေးနာက်ာထွပ််သဆ့ေးကာာင်း်းစ်ရာာ အခ�က်ာအလုက်ာများ�ားန္တာင်း်် 
ကာွန္တ်ုပ််တ့ွ�ကု့ာ �က်ာသွယ်�်ခင်း်း

�င့်၏် က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာအချ�က်ာအလက်ာများ�ားအား  
များည့်က်ာ�်�့�  စားမံျားချန် ်တ်ွခွျ��ံ�နှှင့်် ်�တ်ို့�က်ာ�ည့်် ်ဆေးန်ာက်ာထ�် 
အချ�က်ာအလက်ာများ�ားအတို့က်ွာ န်ယူ်းဆေး�ာက်ာ�်ဆေးဝးလစ််ာ 
ကာ�န်း်များာဆေး�းအ�့�အစာည့်း် က့ာ�ယ်ဆ်ေး�းလတ်ွို့လ�်ခွျင့််�့်�င့်�်ာ 
ကာ�န်မ်ျားာဆေး�း အချ�က်ာအလက်ာ လက်ာစွာ�စာာဆေးစာာင့်:် health.
nsw.gov.au/patients/privacy ၌ကြံကာည့််�်ါ။

အကာယ်၍်�င့််ထံ်၌ �င့််က့်ာ�ယ်ဆ်ေး�းက့ာ�ယ်တ်ို့ာ �တို့င့်း်
အချ�က်ာအလက်ာများ�ား၏ လံ�ပြုခံျုမုျားနှှင့်် ်�တ်ို့�က်ာပြီး�းး ဆေးများးပြုများန်း်
�န် ်�့�များဟု�တ်ို့ တ့ို့�င့်က်ြံကာား�န် ်ရ့ှှိ�ါကာ �င့်၏် ဆေး��ခံျ လထူ�
ကာ�န်း်များာဆေး�းဌာာန်စ့ာတ််ို့အား 1300 066 055 တို့ငွ့်�်က်ာ
�ွယ်�်ါ။
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အွွန်လု်ို�င်း�် သဘော�ာတူခွူွင်း်ပ်ြု�ုခွျက််ကု်� ဘော��ရန် ်https://engage.health.nsw.gov.au/engage
 ၌ ကြက်ည့်််�ါ။

နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များျာ� 

�ယူးး�နော�ာက််သ််နော��လ်စ်် နောက်ျာင််း�များျာ�၌ က်ာကွ်ယ်ူးနော��ထး��နောပ်�နော�� အစီ်အစ်ဉ််
မုိ�/အွ��်ထုိန်�်သ ူပြု�ည့်််စွွက််ရန်။် အ�က်် သု� မိဟု�တ်ူ အပြာပ်ာနော�ာင််း ဘော�ာ�င်းကု််� သး��ပြီး�း� ကွ်က််လို�်မိျာ�အွာ�လိုး��၌ စ်ာလး��ကြီးကီ်�ပြာ�င်း် ်ဘောရ��ါ။ 

မိျ ုု�ရုိုး� �အွမိည့််

က်င်း�ွ်န်�်တူ�်အွမိည့််

က်ဘောလို�၏ ကြသစွဘောကြတူ�လိုျာ� လုို�်စွာ  (ဥ�မိာ 5 SMITH LANE)

ရ�်ကွ်က်် စွာ�ု� သဘောက်ေတူ

မုိ��ု�င်း�် န်း�ါတ်ူ ဆက််သွယ််ရန် ်အွဘောက်ာင်း�်ဆး�� အွပြုခွာ�န်း�ါတ်််ူ 

နောက်ျာင််း�သ်ာ�၏ အနောသ်�စ်းတ်် အချျက််အလက််များျာ� (ဤအသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များျးး�ည်် များယ််ဒီီကဲ် က်တ််ပြား�းးတွ်င် ်
သေး�း်ပြား�ထားးး�ည််် အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များျးးနှှင်် ်ကိ်�က််ညီ်ရများည််)

သ်နော�ာတ်းခွျင်း််ပြာပ်ုချျက််
က်ွန်ု်��်သည့်် က်ွန်ု်��်အွာ�ဘော��ဘောသာ အိိတ််ချ်် ်ပီီ ဗီီွီ (HPV) ကာာကီာယ််ဆေး�း နှှင့််် dTpa ကာာကီာယ််ဆေး�းတုူ� ၏ အွက်ျ ုု�ဘောက်ျ�ဇူး�ူမိျာ�နှ်ုင်း် ် 
ပြု�စ်ွန်ုု�င်းရ်ာ ဘော��ထွိက််ဆု��က်ျ ုု�မိျာ�၏ အွခွျက််အွလိုက််မိျာ�ကု်� �တ်ူရုိုး၍ န်ာ�လိုည့််ပြီး�း� က်ွန်ု်��်အွဘောန်နှ်ုင်း် ်မိည့််သည့်််အွခွျနု်၌်မိဆု�  
သဆေး�ာတူ်ညီခီျ််က်ာအိား ရုုပ်ီသိမ််းးနုိှင့််ခြချ်င့််းကုိာ သတုူမိ�ူါသည့််။ 

ကု်�ယ််ဘောရ�လွိုတ်ူလို�်ခွွင်း် ်ဘောကြက်ပြုင်းာစွာတူမ်ိ�၏ မုိတူူ�တူစ်ွဘောစွာင်းကု််� က်ွန်ု်��်အွာ�ဘော��ပြီး�း�ပြု�စ်ွက်ာ ဘောကြက်ပြုင်းာစွာတူမ်ိ�တူငွ်း်
သတ်ူမှိတ်ူဘော�ာ်ပြု�ထိာ�သည့်််အွတုူ�င်း�် က်ွန်ု်��် နှ်ုင်း်/်သု� မိဟု�တ်ူ က်ွန်ု်��်က်ဘောလို�၏ (က်ျန်�်မိာဘောရ� အွခွျက််အွလိုက််မိျာ� အွ�ါအွဝင်း)် 
ကု်�ယ််ဘောရ�ကု်�ယ််တူာအွခွျက််အွလိုက််မိျာ�ကု်� အွခွျ�ုဘောသာအွဘောပြုခွအွဘောန်မိျာ�၌ �ွင်း်ဟ်ုထိ�တ်ူဘော�ာ်ဘော��န်ုု�င်း�ွ်ယ််ရုှှိမိည့််ကု်� က်ွန်ု်��်န်ာ�လိုည့််�ါသည့််။

သုရုှှိသမိှအွာ�လိုး��ဘော�် အွဘောပြုခွခွး၍ က်ွန်ု်��်အွဘောလို�အွန်က်် ဘောပြု�ာသည့််မှိာ က်ွန်ု်��်၏က်ဘောလို�သည့််

1. မိည့််သည့်််က်ာကွ်ယ််ဘောဆ�မိဆု� ထုိ��ပြီး�း�ဘောန်ာက််ခွန်ုာာကု်�ယ််တူငွ်း�်တူး� ပြပြု�န်မ်ိလွုိုန်ကဲ််ပြုခွင်း�် မိပြု�စ်ွ��ူ�ါ။

2. မုိ�မိျာ�အွတူက်ွ် အွခွျက််အွလိုက််စွာဘောစွာင်းတ်ူငွ်း ်စွာရင်း�်ဘော�ာ်ပြု�ထိာ�သည့််် က်ာကွ်ယ််ဘောဆ�တူငွ်း�်ါဝင်းဘ်ောသာ မိည့််သည့်််အွစုွတ်ူအွ�ု�င်း�်အွာ�မိဆု�
anaphylactic sensitivity (လွိုန်ကဲ််ဘောသာ ခွန်ုာာကု်�ယ််တူငွ်း�် တူး� ပြပြု�န်မ်ိ ုဒဏ််မိခွးန်ုု�င်းပ်ြုခွင်း�်) တူစ်ွစွး�တူစ်ွရာမိရုှှိ�ါ။

3. ကု်�ယ််ဝန်မ်ိရုှှိ�ါ။  

က်ွန််ု�ပ််သ်ည် ်(ယူးနော� ် နော� ်စွဲစွ်�) 

တွ်င််း က်ွန််ု�ပ််၏က်နောလ�အာ� ထး��နောပ်�နောစ်လး�နောသ်ာ က်ာကွ်ယ်ူးနော�� တ်စ််ချ�စီ်အတွ်က််  နောအာက််ပ်ါ၌  
လက််မှျားတ််နော��ထး��ပ်ါသ်ည်။်

အးတ််ချျ ်ပီ် ဗီွွီ (HPV) က်ာကွ်ယ်ူးနော��။ 
က်ွန်ု်��်သည့်် အွမိည့််ဘော�ာ်ပြု�ထိာ�ဘောသာ က်ွန်ု်��်၏ 
က်ဘောလို�အွာ� က်ာကွ်ယ််ဘောဆ� ဘောဆ�ထုိ���တ်ူ 
တူစ်ွကြိကု်မ်ိထုိ��နှ်ုးဘော��ပြုခွင်း�်ကု်� သဘော�ာတူ ူ
ခွွင်း်ပ်ြု�ု�ါသည့််။    

�း��း��ာ၊ နောများ�ချး�င််းနှ်ုင်း်် 
ကြက်က််ည်ာာနောချျာင််း��း��နော�ာဂါါ
(dTpa) က်ာကွ်ယ်ူးနော��။
အွမိည့််ဘော�် ပြု�ထိာ�ဘောသာ က်ွန်ု်��်၏က်ဘောလို�
အွာ� ဘောဆ��တ်ူ�မိာဏ် တူစ်ွခွ�ထုိ��ဘော��ရန် ်
က်ွန်ု်��်သဘော�ာတူ�ူါသည့််။

များး�/အ�ပ််ထး��်သ်း၏ လက််မှျားတ််

များး�/အ�ပ််ထး��်သ်း၏ လက််မှျားတ််

တ်စ််�က််စ်ာများျက််နှ်ုာသ်း�လှ�ပ််ါ 

Burmese 

အွး�ဘောမိ�လ်ို လုို�်စွာ

မိဟု�တ်ူ�ါ အွဘော�ာ်ရုဂျီျ းန်လ်ို ပြု�စ်ွသည့််

ဘောတူာရက််စ်ွ ဘောရလိုက််ကြက်ာ�
က်ွန်�်သာ�  (Torres Strait
Islander)   ပြု�စ်ွသည့််

အွဘော�ာ်ရုဂျီျ းန်လ်ို နှ်ုင်း် ်ဘောတူာရက််စ်ွ 
ဘောရလိုက််ကြက်ာ�က်ွန်�်သာ�  
နှ်ုစ်ွခွ�လိုး�� ပြု�စ်ွသည့််

ဘောမွိ�ဘောန်သ်က်က ရာဇ်ူး

ဘောက်ျာင်း�်၏အွမိည့််

မုိ�/အွ��်ထုိန်�်သ ူအွမိည့််  (ဥ�မိာ JACK SMITH)

မိယ််ဒးကဲ် (Medicare) က်တ်ူ ဘော�်ရုှှိ  
သင်း်က််ဘောလို�၏ အွမိည့်် ဘော��န်ာ�မှိ န်း�ါတ်ူ

လုိုင်း ်
က်ျာ� မိ တုူက်ျစွွာ မိသတ်ူမှိတ်ူထိာ��ါ/

လုိုင်းစု်ွတ်ူ နှ်ုစ်ွမိျ ုု�လိုး��ရုှှိသည့််/
သတ်ူမှိတ်ူခွျက်် မိရုှှိ�ါ

/ /

နော�သ်နှ်ုင်း််ပ်တ််သ်က််နောသ်ာဇာာတ်း အနော�အထာ�

သ်င််း၏ အနောသ်�စ်းတ်် အချျက််အလက််များျာ� - များး� သ်း�များဟု�တ်် တ်�ာ��င််းအ�ပ််ထး��်သ်း

2 0

မိယ််ဒးကဲ် (Medicare) အွမှိတ်ူ !"#$
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က်ာကွ်ယ်ူးနော��ထး�� မှျားတ််တ်မ်ျား�

မုိ�/အွ��်ထုိန်�်သ ူပြု�ည့်််စွွက််ရန်။်  

နောက်ျာင််း�သ်ာ�အများည် ်(ဥ�မိာ JACK SMITH)

သ်း�ာပြာပ်ု၏ မှျားတ််စ်�  

HPV  �ယ််
ည့်ာ

230687-2-3

/ / :

dTpa
�ယ််
ည့်ာ / / :

က်ာကွ်ယ်ူးနော��။ လက််နောများာင််း� က်ာကွ်ယ်ူးနော��အသ်�တ််�းပ်ါတ်် နော��ပ်တ််ပ်များာဏ ထး��နောပ်�နောသ်ာ�က််စွ်�   (ရက််/လို/နှ်ုစ်ွ) က်ာကွ်ယ်ူးနော��ထး��ချျ း� ် (24န်ာရး) သ်း�ာပြာပ်ု၏ လက််မှျားတ််  

ရုံးး� �သ်း��အတွ်က််သ်ာ
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