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7 တီၤၤ� NSW ကၠိိ�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��

NSW တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� � 

NSW တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ကၠိိ�တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ကလီီကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူ 7 တီၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� �ခီီ

ဖျိိ�ကၠိ ိ�အကသံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါ ါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��အီၤၤ�လၢၢ ထံံကီၢ််� �တၢ်် �

ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� (NIP)အဖီီလာ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အလံာ် ��ကဘျံးး� �တခါါအံၤၤ�ရဲှဲ�ပၠးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အံၤၤ�မ့ၢ်� �လၢၢမ
နုၤၤ�အဂီၢ််� �လဲၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤဒီီသဒၢၢထီီဒါါအီၤၤ�မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိဒီးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�အဂီၢ််� �,နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�နတၢ်် �ပျဲဲ� (တၢ်် �
အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� )လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�လံာ်��အတၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�အတကွီၢ် �� �ဒိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမနုၤၤ�တဖၣ် �်လဲၣ််��.

Diphtheria, Tetanus, Pertussis (dTpa)

ကသံၣ်�� 3-မံၤၤ�လၢၢကသံၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�-1 ခါါလၢၢအမၤၤဆ်ူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ််�တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဖဲဲနီၢ််� �ဆံးး�သီီဒံးး�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
တြီ�ီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�် diphtheria (က်ိာ်��ယ်ူၢ်� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ), tetanus (ခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါ) 
pertussis (တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ)တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Human Papillomavirus (HPV)

ကသံၣ်��ဆဲးး�တဖျၢၣ်��်�တြီ�ီဆၢၢ HPV လၢၢအဘျးး�စဲဲလိာ်��အသးးဒီးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ဒီးး�ခဲဲစၢၣ်�်�
တၢ်် �ဆါါလၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�မၤၤ

၁.      �ဖးးဘၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထ်ီၣ်��လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကသံၣ်��ဆဲးး�
ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. 

၂.	� ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလ်ံာ်��တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ� အပူၤၤ� — နမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�လၢၢလီီ
ပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢလံာ်��ကဘျံးး� �အဖီီခိၣ်��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

၃.	� ဖဲဲမၤၤပှဲၤၤ��လ်ံာ်��တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ�မ့ၢ် � �၀ံၤၤ�န့ၣ် ��် ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူူကၠိိ�
အအ်ိၣ်��တက့ၢ်� �.

4.	� ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တက့ၢ်� �.
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မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဟ့်ၣ်��တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့်ၣ်��
တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််  ��
လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��လဲၤၤ�အ်ိၣ်��
သကိးး�ဘၣ််�- https://engage.health.nsw.gov.au/
engage

နကလိၣ်��ဘၣ််�-

	• မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)အကးးအဂ့ၢ်� �အကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ် � �လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိ
အဂီၢ််� �

	• တီၤၤ�ထီီကၠိိ�လၢၢနဖိိထီၣ််�� 7 တီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�တဖျၢၣ်��်�အမံၤၤ�

	• န Service NSW တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�အဂ့ၢ်� �အကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ် � � 
(တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်� �စရီီတခါါဃီီလၢၢနသူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤသီီ
ထီၣ််��က့ၤၤ�နတၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�အတၢ်် �ပျဲဲ�အ ဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�).

ဖဲဲန Service NSW အစရီီတခါါမ့်ၢ်� �တအ်ိၣ်��န့ၣ် ��်, နအိးး�
ထီၣ််��တခါါခီီဖျိိ� တၢ်် �လဲၤၤ�ကွၢ်� �ဖဲဲ www.service.nsw.gov.
au/services/myservicensw-account/how-to-
create-an-account န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

မ့့တမ့ၢ်� �,နကိးး�၀ဲဲဒၣ်�် Service NSW လၢၢ 13 77 88,  
မုၢ််� �ဆၣ််�တုၤၤ�မုၢ််� �ဖီီဖးး,ဂီၤၤ� 7 နၣ်�်ရံၣ်��ဒီးး�ဟါါ 7နၣ်�်ရံၣ်��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သူူတၢ်် �အခွဲးး��,တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ကျိးး� �
ထံံတၢ်် �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်ခီီဖျိိ�နီၢ််�  �ဂ်ံၢ်� �တခါါ
အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �န Medicare ကးးတအိၣ််��ဘၣ််�ဧါါ. 
သံံကွၢ်� �ဘၣ််�နဖိိအကၠိိ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢလံာ်��ကဘျံးး� �အတကွီၢ်�� �
ဒိိအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါ ါဘၣ််�ဃးးမ့ၢ်� �တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�ဒ််လံၣ် ��န့ၣ် ��်နကွၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�် Providing 

consent for your child to receive a vaccination 

at school (ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢနဖိိကဒိးး�န့ၢ်�် �
ဘၣ််�ကသံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢလၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�) အတၢ်် �ဂီၤၤ�မူူလၢၢအ
အ်ိၣ်��လၢၢ NSW ကၠိိ�ကသံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��
အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့အက ဘျံးး� �ပၤၤ- https://www.health.
nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-
consent-school-vaccination.aspx.

NSW တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢအတၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�
န့ၣ် ��်ရဲှဲ�ပၠးး�၀ဲဲဒၣ်�်မ့ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢနဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��န့ၣ် ��်တၢ်် �ထၢၢ
ဖှိၣ််���အီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူူအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်ပၣ််�ဃုာ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�.

တၢ်် �သံံကွၢ်� �လၢၢတၢ်် �ညီီနုၢ််� �သံံကွၢ်� �တ
ဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအမ်ုၢ်� �နံၤၤ�န့ၣ် ��်-

	• မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �နဖိိအီၣ််��ဂီၤၤ�ခီီတၢ်် �အီၣ််��လၢၢအဂ့ၤၤ�တခါါတက့ၢ်� �

	• သိးး�ဘၣ််�တၢ်် �လ်ိာ်��ခ်ိၣ်��လ်ိာ်��ကွဲဲ�အကူူအသိးး�တဘ့ၣ်��(ဒ််
သိးး�ဒီးး�တၢ်် �လ်ိာ်��ကွဲဲ�အကူူအသိးး�တခါါ) 

	• ဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ,အ၀ဲဲသ့ၣ်��လ်ိာ်��ကွဲဲ�
တၢ်် �လ်ိာ်��ကွဲဲ�,လုၢ််� �ထံံဒီးး�မၤၤကၠိိ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �
ဂဲၤၤ�ဒ််ညီီနုၢ််� �အသိးး�သ့့လီၤၤ�.

သံံကွၢ်� �-ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိယကြၢး�း�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢယဖိိ
ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်��.

•	 ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်မ့ၢ်� �ကျိၤၤ��ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ်  ်� �တဘိိလၢၢ
အဒီီသဒၢၢထီီဒါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအနးးလၢၢအရၤၤလီၤၤ�အ
သးးညီီညီီဖိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒ််သိးး�ဒီးး� diphtheria (က်ိာ်��ယ်ူၢ်� �ဘိိညိးး�
တၢ်် �ဆါါ)-tetanus (ခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါ)-တၢ်် �ကူးး�ဖးး
ထီီအကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အဂံၢ်� �စၢ်် �လီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ဆၢၢက
တီၢ််� �လဲၤၤ�ပူၤၤ�ကွံာ်���အသိးး�,အဃိိကသံၣ်��ဆဲးး�ဆ်ူၣ်��ထီၣ််��န့ၣ် ��်
တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�ဖဲဲသးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိအဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. 

•	 ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒ််သိးး�ဒီးး� HPV တဖၣ် �်နၣ်�်အမၤၤတၢ်် �အ
ဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲသးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိအ
ဆၢၢကတီၢ််� �မ့်ၢ်� �လၢၢဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူန့ၣ် ��်ဆ်ူၣ်��
ဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲသးးနံၣ်��်တဖၣ် �်အံၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢနဖိိဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤပာ် �်ပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီီတ
ခါါဆ်ူၣ်��ဆ်ူၣ်��ချ့့�ချ့့�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 ဖဲဲပှၤၤ�မ့ၢ်� �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးအလၢၢအပှဲၤၤ��န့ၣ် ��်, တၢ်် �ဆါါက
အ်ိၣ်��ကတီၢ််� �ရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဆူူအဂၤၤတဂၤၤ
ဒီးး�ဒီီသဒၢၢပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးတသ့့ဘၣ််�တ
ဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံကွၢ်� �- မ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လ်ဲၣ်��. 

ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢသိၣ်��လိိနဖိိအမိၢ်� �ပှၢ််� �လၢၢကဘၣ််�ဒုးး�ထီီဒါါ
က်ွံာ်���တၢ်် �အဃၢ်် �လၢၢအမၤၤဆူးး�ဆါါတၢ်် �တဖၣ် �်တချုး�း�အဒုးး�
ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးတဖၣ် �်ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ်� �၀ဲဲနဖိိအံၤၤ�အတဆူးး�ဆါါထီၣ််��ဘၣ််�မ့့တ
မ့်ၢ်� �မၤၤန့ၢ် ်� �ဒၣ်�်ထဲဲတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအစၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်တခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံကွၢ်� �. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဧါါ.

မ့်ၢ်� �,ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အပူၤၤ�ဖျဲးး� �လီၤၤ�. လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါ
အပူၤၤ�,အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ််�ဖျိိ� ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသ
မိးး�လီၤၤ�တံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါတချုး�း�တၢ်် �သူူအီၤၤ�သ့့၀ဲဲ
ဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �သမံံသမိးး�တခါါအံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ခီီ
ဖျိိ�က ရ်ူၢ်� �လၢၢတၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�လၢၢ Therapeutic Goods 
Administration (TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �ကသူူအီၤၤ�အခါါဒၣ်�်လဲာ််��, TGAက်ွၢ်� �
ဟုၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �အပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �က
သူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံ-ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိမ့ၢ််� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိအါါတက့ၢ်� �လၢၢအကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ�က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အစၢ်် �၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. နဖိိအံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�က
တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �အ့ၣ်�်�ထုးး�,တၢ်် �ညိးး�ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ထီၣ််��ဂီၤၤ�ဖဲဲ
ထးးနုာ််��လီၤၤ�အလီၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �က်ိၢ်� �ထီၣ််��,ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံ
ဆါါတဆံးး�တက့ၢ်� �မ့့တမ့ၢ်� �သးးကလဲၤၤ�တဆံးး�တက့ၢ်� �(တူၢ်�် �
ဘၣ််�တၢ်် �တမုာ််��တလၤၤ)န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�
ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အသးးဘၣ််�. 

သံံ-တၢ်် �မနုၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�
လ်ဲၣ်��. 

ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ပၣ််�ဃုာ််��ထဲဲဒၣ်�်ဘဲဲရၢးး�(စ)မ့့တမ့ၢ်� �ဘဲးး�
ထံံရံံယါါအဃၢ်် �လၢၢအဂံၢ်� �စၢ်် �လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �တမၤၤလၢၤၤ�တၢ်် �
လၢၢကသိၣ်��လိိနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူ, အ၀ဲဲသ့ၣ်��ပၣ််�
ဃုာ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�ဒီးး�ပီးး�လီီအဂၤၤလၢၢအနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �ဆံးး�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤက
သ်ံၣ်��အံၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပီးး�လီီသ့ၣ်��တဖၣ် �်
အံၤၤ�အ်ိၣ်��ဖျါါ�ထီၣ််��ဒၣ်�်လၢၢအနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�စှၤၤ�ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ
တၢ်် �ကသူူအီၤၤ�လၢၢကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�လီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�သ့်ၣ်��ညါါအါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
န့ၣ် ��်,နဖးး၀ဲဲဒၣ်�် Consumer Medicines Information 
(CMI) လၢၢကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါစုာ််��စုာ််��အဂီၢ််� �သ့့ဖဲဲ- 
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/
Pages/school-vaccination-parents.
aspx#vaccines. 

သံံကွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသံၣ်��တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်��� anaphylaxis န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �ကသံၣ်��အ
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအနးးတခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �က
သါါထီၣ််��ကသါါလီၤၤ�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ် �်ဒီးး�တုၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��သံံ
ဘၣ််�အသးးသ့့ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူူစါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
တၢ်် �အံၤၤ�တညီီနုၢ််� �ကဲဲထီၣ််��အသးးဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�
အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ််�. 

ကၠိိ�အသရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ် �်န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�
ဒီးး�တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိလၢၢကကူူစါါတၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�ကသံၣ်��အတၢ်် �
ဘၣ််�ဒိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တခါါလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအမ့ၢ်� �တၢ်် �တ
ဖိးး�လ်ိာ်��အသးးဒီးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီတဖၣ် �်,မ့့တ
မ့်ၢ်� �ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအနးးအ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�ကသံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအပီးး�အလီီတခါါဃီီ, အခီီပညီီမ့ၢ်� �၀ဲဲနဖိိအံၤၤ�တကြၢး�း�
ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လၢၢတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��လၢၢန GP မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�ဆဲးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသံၣ်��
ဒီီသဒၢၢအအ်ိၣ်��ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံကွၢ်� �-ဖဲဲယဖိိမ့ၢ််� �တဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢ
ကိၠိ�အပူၤၤ�တခါါအံၤၤ�အခါါမီၤၤ�.

နဖိိအကၠိိ�ဘၣ််�တဘၣ််�ကတူၢ်�် �လ်ိာ်��၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟဲဲဆဲးး�ကသံၣ်��
အတၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢခံံတခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �
အံၤၤ�မၤၤအသးးမ့ၢ်� �သ့့န့ၣ် ��်,ကၠိိ�ကဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါနၤၤဘၣ််�ဃးးတၢ်် �
ဆဲးး�ပှဲၤၤ��ကသံၣ်��အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နလဲၤၤ�ကိးး�နဖိိဆူူနလီၢ််� �က၀ီၤၤ� GP, ကသံၣ်��ကျးး�မ့့တမ့ၢ်� �အ
ဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ကသံၣ်��ကသီီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ််� �သ့့လီၤၤ�. 
ပာ် �်သ်ူၣ်��ပာ် �်သးးဘၣ််�တက့ၢ်� �-ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အပှ့ၤၤ�တ
အ်ိၣ်��ဘၣ််�,သနာ် �်က့့ GP ကဃ့့နၤၤဒီးး�တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�
က်ူၣ်��တၢ်် �အလဲဲတခါါလီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ကဟ့်ၣ်��တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အဂီၢ််� �

ဒိိလီၤၤ�နီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �တခါါအံၤၤ�တက့ၢ်� � 

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
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သံံကွၢ်� �-မ့ၢ််� �ယထုးး�က်ွံာ်���ယတၢ်် �ပျဲဲ�သ့့ ဧါါ. 

မ့်ၢ်� �သ့့လီၤၤ�. နထုးး�က်ွံာ်���နတၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢ်် �
လၢ်် �အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢလီီပှာ်် ��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��-

•	 ထုးး�က်ွံာ်���ဆိိသးးလၢၢ 24 နၣ်�်ရံၣ်��ဖဲဲကသံၣ်��ဒၢး�း 
https://engage.health.nsw.gov.au/engage

•	 မ့်ၢ်� �အစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� 24 နၣ်�်ရံၣ်��ဒံးး�ဧါါ.  
ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နကၠိိ�လိၤၤ�လိၤၤ�တက့ၢ်� �. 

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢ လ်ံာ်��ကဘျံးး� �အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�န့ၣ် ��်-

•	 ကွဲးး��,အံံမ့့(လ)မ့့တမ့ၢ်� �ကိးး�ဘၣ််�ကၠိိ�တချုး�း�ကသံၣ်��ဒၢး�း
တက့ၢ်� �.

သံံကွၢ်� �-မ့ၢ််� �ယမၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါလၢၢယဖိိအ
တၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကသ့့ဒ််လ်ဲၣ်��.

နမၤၤန့ၢ်�် �ခီီဖျိိ�  Australian Immunisation Register 
(AIR) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 နဖိိအကသံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ်� �အကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ် � �န့ၣ် ��်
တၢ်် �ကဘၣ််�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်
မၤၤဃါါလၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢ AIR အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 ဖဲဲနဖိိအသးးမ့ၢ်� �အိၣ််�� 14 နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�န့ၣ် ��်, န (မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့
တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �) ဃ့့ထီၣ််��အတၢ်် �ဆဲးး�
ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�သ့့လီၤၤ�.

•	 ဖဲဲနဖိိအံၤၤ�အသးးမ့ၢ်� �အိၣ််�� 14 နံၣ်��်မ့့တမ့ၢ်� �ဆူူအဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်, 
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဃ့့ထီၣ််��လၢၢအကစၢ်် �သ့့လီၤၤ�.

နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသ့့ဖဲဲ-

•	 လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််�� ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢန Medicare  
အစရီီခီီဖျိိ�  myGov တက့ၢ်� �- https://my.gov.au

•	 အဲးး�(ဖ) သူူဘၣ််� Medicare Express Plus အ
အဲးး�(ဖ) – တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါ ါအ်ိၣ်��ဖဲဲ  
https://www.servicesaustralia.gov.au/
express-plus-mobile-apps

•	 လီီတဲဲစိိ- ကိးး�ဘၣ််�အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ 1800 653 809 တက့ၢ်� �.

တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်လၢၢမိၢ်� �ပၢ်် �လၢၢအဖိိမုၣ််��ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� HPV အက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �, ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢ
အဃိိ, နအၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကနီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နဖိိအဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��မ့ၢ် � �ဒ််သိးး�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး�ထံံကီၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��
ထိးး�အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ
ခါါဆူူညါါကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံကွၢ်� �- မ့ၢ််� �ယက်ွၢ်� �ဃုုအါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �
ဘၣ် �်ဃးးကၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကသ့့လၢၢ
ကျဲဲ�ဒ်် လ်ဲၣ်��. 

နကွၢ်� �ဃုုတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဆူူညါါလၢၢကျိၤၤ��ကျဲဲ�    
2 ဘိိအပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�-

၁.	 လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််�� လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�ဘၣ််� NSW 
Health အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ဖဲဲ  www.health.nsw.gov.
au/schoolvaccination တက့ၢ်� �.

၂.	လီီတဲဲစိိ- ကိးး�ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့
လၢၢ 1300 066 055 တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးး ပှၤၤ�ကူူပှၤၤ�ကညီ ီPapillomavirus (HPV) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

ဘၣ််�ဃးးဒီးး� HPV အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆူူ 7 တီၤၤ�ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��ဒီးး�ခွါါ�တဖၣ် �်, လၢၢတၢ်် �ကဒီီသဒၢၢထီီဒါါခဲဲစၢၣ်�်�လၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ�  HPV လၢၢ
အမ့ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်�်�, ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဒီးး�က်ိာ်��ဘိိအခဲဲစၢၣ်�်�တဖၣ် �်,ပ်ိာ်��မုၣ််��ပ်ိာ်��ခွါါ�သွံၣ်���ထံးး�အခဲဲစၢၣ်�်�တဖၣ် �်ဒီးး�ပ်ိာ်��မုၣ််��ပ်ိာ်��ခွါါ�သွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �ထူးး�
တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. HPV အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�မၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆိိဆိိဖဲဲသးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိထီၣ််��အခါါ,မ့်ၢ်� �လၢၢဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါ
သနူူန့ၣ် ��်ဆ်ူၣ်��ဒိၣ်��်ဖဲဲသးးနံၣ်��်တဖၣ် �်အံၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �လၢၢ HPV န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��
ဒီးး�အရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ််��.

HPV မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)အဃၢ်် �တဖၣ် �်လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ပ်ိာ်��မုၣ််��မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�ပိာ်��ခွါါ�မ့ၢ်� �ဂ့ၤၤ�သ့့လီၤၤ�. အရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ�ဖံးး �ဘ့်ၣ်��ဆူူဖံးး�ဘ့်ၣ်��တၢ်် �ထိးး�
ဘၣ််�,လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �မုၣ််��ခွါါ�သွံၣ်���ထံးး�အလီၢ််� �အကျဲဲ�တ ဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်အိၣ််��ဧါါ. ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� HPV န့ၣ် ��်အတၢ်် �ပနီၣ်��်တဖျါါ�ထီၣ််��နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�ဒီးး�ဘၣ််�တဘၣ််�တသ့ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်လဲာ််��လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ဘၣ််�. တ
နီၤၤ�န့ၣ် ��်အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ထူးး�လၢၢအအ်ိၣ်��ဖျါါ�တဖၣ် �်,ဖဲဲအဂၤၤတဖၣ် �်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢသွံၣ်���ဖျၢၣ်��်�တဖၣ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၣ်�်�ဒ််တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �
လဲၤၤ�ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� � HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီီ
သဒၢၢ HPVသ့့ဧါါ.

မ့်ၢ်� �သ့့လီၤၤ�. လၢၢတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါ, ပှၤၤ� 4 ဂၤၤလၢၢ 5 အကျါါ�ကဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဒီးး� HPV လၢၢအတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူတတီၤၤ�တီၤၤ�အပူၤၤ�
လီၤၤ�. HPV အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�် 100% မျးး�ကယၤၤတၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် HPV 9 ကလုာ််��လၢၢအပညိၣ်��လီၤၤ�,လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲအမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��
ဘၣ််�လၢၢဘဲဲရၢးး�(စ)တဖၣ် �်အံၤၤ�အကျါါ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အမၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲသးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိအခါါ(အဒိိ-တချုး�း�ဟူးး�ဂဲၤၤ�ဆ်ူၣ်��
ဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢသွံၣ်���ထံးး�တကပၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.)

မ့်ၢ်� �ယဖိိလိၣ််��ဘၣ််� HPV အက
သ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်��်�လဲၣ််��.

သးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိအါါတက့ၢ်� �ထဲဲဒၣ်�်လိၣ်��ဘၣ််� HPV အကသံၣ်�� 1 ဖျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. သးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိလၢၢအဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူစၢ်် �တဖၣ် �်လ်ိၣ်��ဘၣ််�က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 3 ဖျၢၣ်��်�လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဆိိကမိၣ်��လၢၢနဖိိလိၣ်��ဘၣ််�ကသံၣ်��အဂၤၤဆူူညါါန့ၣ် ��်,ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ်��သရၣ််�တက့ၢ်� �.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�
လၢၢအဂၤၤအိၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါ.

ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအဆံးး�တနီၤၤ�ကအ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်, တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ညီီနုၢ််� �ကဲဲတၢ်် �မၤၤအသးးဒီးး�တဘၣ််�ကဲဲထီၣ််��အသးးအါါန့ၢ်�် �တသီီမ့့တမ့ၢ်� � 2 သီီ
ဘၣ််�.

တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုာ််��, ထးးနုာ််��လီၤၤ�အလီၢ််� �စုုဒုၣ်��်န့ၣ် ��်ကဂီၤၤ�ထီၣ််��, ညိးး�ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �ဆါါ, တၢ်် �က်ိၢ်� �ထီၣ််��,ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါတဆံးး�တ
က့်ၢ်� �, ယုၢ််� �ညၣ််�ဆါါ, လီၤၤ�ဘှံးး��,တူၢ်�် �ဘၣ််�ဆူးး�ဆါါ(သးးကလဲၤၤ�)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ဖဲဲနဖိိတူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �တမုာ််��တလၤၤဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်,တၢ်် �ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ်��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �သရၣ််�
သရၣ််�မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကကဲဲတၢ်် �အဂ့ၤၤ�လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��အံၤၤ�အပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဧါါ. မ့်ၢ်� �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �လီၤၤ�. HPV အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဘၣ််�တၢ်် �သူူတ့ၢ်�် �လံံအီၤၤ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �လၢၢဟီၣ််��ခ်ိၣ်��အံၤၤ�စးးထီၣ််��လၢၢ 2007 န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ် �်ဒီးး�
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�တဖၣ် �်ဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �တူၢ်�် �အီၤၤ�န့ၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ထ်ံၣ်��လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. HPV အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �က်ွၢ်� �
ဟုၣ််��အီၤၤ�ဆူူညါါလၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဆူူညါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�- https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-
vaccines/12-13-years-schedule-point

ပိာ််��မုၣ််��ဖိိလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ
အသးးတဖၣ် �်န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �အလိၣ််��
ဘၣ််�ဒံးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အတၢ်် �
မၤၤကွၢ်� �ဧါါ.

မ့်ၢ်� �လီၤၤ�. HPV အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တဒီီသဒၢၢထီီဒါါ HPV ကိးး�ကလုာ််��ဒဲးး�ဘၣ််�.

ပ်ိာ်��မုၣ််��လၢၢအသးးအ်ိၣ်�� 25 နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ်��လၢၢအန့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဃုာ််��လ်ိာ်��သးးကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � 5 နံၣ်��်တဘျီီ� ,ဖဲဲအမ့ၢ်� �ဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ်��
ဒီီသဒၢၢအခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point
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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးး Diphtheria-Tetanus-Pertussis (dTpa) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

Diphtheria (ကိာ််��ယ်ူၢ်� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ) Tetanus (ခၣ််�အ့်ၣ်��တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါ) Pertussis (တၢ်် �ကူးး�ဖးးထ်ီၣ်��)

ဘၣ််�ဃးးဒီးး� Diphtheria (က်ိာ်��ယ်ူၢ်� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ)မ့်ၢ်� �
တၢ်် �ဆါါအနးးလၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ�
ဘဲးး�ထံံရံံယါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကီီခဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �က
ကသါါ,ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ဘံးး�ဘ့်ၣ်��ဆါါဒီးး�မၤၤဘၣ််�ဒိိ
သးးဖျၢၣ်��်�ဒီးး�နၢာ်� �်တဖၣ် �်သ့့လီၤၤ�.

Tetanus (ခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါ)န့ၣ် ��်ကဲဲထီၣ််��
အသးးလၢၢတၢ်် �အဃၢ်် �လၢၢတၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ
ဖၣ် �်ဆါါ,ကပံာ်��ဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအအ့ၣ်�်�အကျါါ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အမၤၤဘၣ််�ဒိိနၢာ်� �်တဖၣ် �်ဒီးး�ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��
ယုၢ််� �ညၣ််�ထီၣ််��ဆှိၣ််���ဆါါဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��သ့့, ခၣ််�
ထုးး�ဃံးး�အသးး (ခၣ််�ကးးတံၢ်� �အသးး), ဒီးး�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �ကီီအဂၤၤဒ််သိးး�တၢ်် �ခုၣ််��ဘၣ််�ပသိၣ်��မ့့တမ့ၢ်� �
ဃံံကၢ်် �လၢၢတၢ်် �ထုးး�ဃံးး�တဖၣ် �်အဃိိသ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီန့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �ဆါါလၢၢအဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်တၢ်် �ဒိၣ်��်
ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �တခါါလၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ�ဘဲး း�ထံံရံံယါါန့ၣ် ��်
လီၤၤ�. အကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ကူးး�လၢၢအနးးဒီးး�တၢ်် �ကသါါအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီ
တဖၣ် �်သ့့လီၤၤ�. ကဲဲသးးသမူူအတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� လၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး�တ
ဖၣ် �်အဂီၢ််� �,ဒီးး�လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအဒိၣ်��်တဖၣ် �်ဒီးး�သးးပှၢ််� �,တၢ်် �ကူးး�
န့ၣ် ��်ကဲဲထီၣ််��အသးးတဘျုးး��လါါသ့့လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �အရၤၤလီၤၤ�အသးး
ဒ််လဲၣ််��.

ခီီဖျိိ� တၢ်် �ထံံအဖျၢၣ်��်�ဆံးး�ဆံးး�ဖိိလၢၢကလံၤၤ�
ကျါါ�ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤကူးး�ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �ကဆဲဲအ
ခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အရၤၤလီၤၤ�အသးးသ့့ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အ
ထံံလၢၢပှၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါတဂၤၤအထးးခိၣ်��,အ
နါါစ့ၤၤ�,က်ိာ်��ယ်ူၢ်� �မ့့တမ့ၢ်� �ဖံးး�ဘ့်ၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�လၢၢနမိၢ်� �
ပှၢ််� �အပူၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူးး�ဘၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နမၤၤန့ၢ်�် �ခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါလၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတ
ဂၤၤအအ်ိၣ်��တသ့့ဘၣ််�.

ခီီဖျိိ� တၢ်် �ထံံအဖျၢၣ်��်�ဆံးး�ဆံးး�ဖိိလၢၢကလံၤၤ�ကျါါ�ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤကူးး�
ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �ကဆဲဲအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �် •	 က်ိာ်��ယ်ူၢ်� �ဆါါ

•	 တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ်� �

•	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢကယုၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �
ကသါါ

•	 က်ိာ်��ဘိိညိးး�ထီၣ််��

လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတနီၤၤ�အပူၤၤ�,မၤၤဘၣ််�ဒိိသးး
ဖျၢၣ်��်�ဒီးး�နၢၣ်�်�တဖၣ် �်ဒီးး�မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�
ပျံၤၤ�� လၢၢသးးသမူူအဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.

•	 ယုၢ််� �ညၣ််�ဃံးး�ထီၣ််��တဖၣ် �်,လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �
ခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �(တၢ်် �ကိးး�လၢၢ ခၣ််�ကးးတံၢ်� �
အသးး)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 က်ိာ်��ဘိိ, ဖံံဘၣ််�ခ်ိၣ်��မ့့တမ့ၢ်� �ချၢၢ�ဃံံဃံးး�

•	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢကယုၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �
ကသါါ

•	 တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ်� �ဒီးး�ကပၢၤ�ၤထီၣ််��

မ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ချုး�း�စိၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��အတၢ်် �ကူူစါါ
ဒၣ်�်လဲာ််��,ပှၤၤ� 1-ဂၤၤလၢၢ-10 ဂၤၤအကျါါ�လၢၢအမၤၤ
န့ၢ်�် �ခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်ညီီနုၢ််� �သံံ၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအဆိိပၣ််�ဃုာ််��-

•	 နါါစ့ၤၤ�တံၢ်� �ဘံးး�မ့့တမ့ၢ်� �နါါအ့ၣ်�်�ထံံယွၤၤ�

•	 တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဘှံးး��သးး

•	 တၢ်် �က်ိၢ်� �ထီၣ််��တဆံးး�တက့ၢ်� �

•	 တၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�ကူးး�လၢၢအဂံၢ်� �သဟီၣ််��ဆ်ူၣ်��ဒိၣ်��်မးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�ကူးး�ထီၣ််��တခါါအံၤၤ�ညီီနုၢ််� �ဟဲဲဃုာ််��ဒီးး�"တၢ်် �ကသါါ
သီၣ််��ဃံံဃံံ"အကလုၢ််� �ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤကသါါထီၣ််��ဖဲဲကူးး�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီန့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �လၢၢအနးးဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး�
တဖၣ် �်အဂီၢ််� �ဒီးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်လၢၢအမၤၤပျံၤၤ��သးး
သမူူသ့့လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� � dTpa အက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�
သ့့ဧါါ.

မ့်ၢ်� �သ့့လီၤၤ�. ကသံၣ်�� 3-မံၤၤ�လၢၢကသံၣ်��ဆဲးး�-1 တခါါလၢၢအမ့ၢ်� � dTpa ကသံၣ်��ဆဲးး�ဆ်ူၣ်��ထီၣ််��န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �ကသံၣ်��ထဲဲတဖျၢၣ်��်�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �ဖဲဲသးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိအဆၢၢက
တီၢ််� �လၢၢကပာ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢအဆ်ူၣ်��ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤအသးးပှၢ််� �ထီၣ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ်် �ကဒီီသဒၢၢထီီဒါါက်ိာ်��ယ်ူၢ်� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါဒီးး�ခၣ််�အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါဒီးး� ဒီီသဒၢၢ၀ဲဲဒၣ်�် 8 ဂၤၤလၢၢ 10 ဂၤၤအကျါါ�လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�
န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

 dTpa အကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ
ဘၣ််�ထံးး�လၢၢအညီီ
နုၢ််� �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး
ပၣ််�ဃုာ််��

ကသံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိတဆံးး�တက့ၢ်� �ကအ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်,တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ညီီနုၢ််� �မၤၤအသးးဒီးး�တကြၢး�း�ယ်ံာ်��ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �တသီီဒီးး�ခံံသီီဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�ကပာ် �်ဃုာ််��-

•	 ထးးလဲၤၤ�နုာ််��လီၤၤ�အလီၢ််� �စုုဒုၣ်��်န့ၣ် ��်ထီၣ််��ဂီၤၤ�, ညိးး�ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �ဆါါလီၤၤ�. တဘျီီ�တခီၣ်် ��, တၢ်် �က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��တခါါကကဲဲထီၣ််��အသးးဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �,သနာ် �်က့့တၢ်် �
တလိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ကူူစါါလၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အဂီၢ််� �ဘၣ််�.

•	 တၢ်် �က်ိၢ်� �ထီၣ််��စၢ်် �စၢ်် �ဖိိ

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �နဖိိတူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �တမုာ််��တလၤၤဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်, မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�လၢၢနကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ်��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �
သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��အံၤၤ�အပူၤၤ�
ဖျဲးး� �ဧါါ.

မ့်ၢ်� �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �လီၤၤ�.  dTpa အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �တူၢ်�် �အီၤၤ�န့ၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ထ်ံၣ်��လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. dTpa အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဘၣ််�တၢ်် �က်ွၢ်� �ဟုၣ််��အီၤၤ�
လၢၢဆူူညါါတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အဂီၢ််� �လီၤၤ�- https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-
schedule-point
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လၢၢတၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��လ်ၢကျိၤၤ ��ပူၤၤ�တၢ်ၢ �ပူၤၤ �န့ၢ်ၢ် �ခွဲးး��အဂ်ီၢ်ၢ �န့ၢ်�်�နုၥု်�လ်ၢ�ဖဲ�
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
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နယူူစီးး�ဝ့့လ််ကၠိိ�ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢအတၢ်ၢရ််ဲၣ်�် တၢ်ၢက်ၠိၤ�်
မ်ိၢ်� �ပၢ်� �မ်ိၢ်� �ပၢ်� �//ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ်�ပၢ်ၤ��ဝဲ�တၢ်� �လ်ီၢ်� �ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ်�ပၢ်ၤ��ဝဲ�တၢ်� �လ်ီၢ်� �ခဲ�လီၢ်�ခဲ�လီၢ်�၁်�၁်�လီၢ်� လံီၢ်၁်�စဲ�ကွၢ်း�ံလီၢ်� လံီၢ်၁်�စဲ�ကွၢ်း�ံအဖျၢၣ်ၤၢ�်ဒီ��်အဖျၢၣ်ၤၢ�်ဒီ��်ခ်ဲဖျိးတ်ၢ်� �သူထ်ူွဲ �်ဒံံး�ဘ်ၣ်ခ်ဲဖျိးတ်ၢ်� �သူထ်ူွဲ �်ဒံံး�ဘ်ၣ်အသူံၣ်အသူံၣ်မိၢ်တ့ၢ်မိၢ်�့ �မိၢ်တ့ၢ်မိၢ်�့ �အအ လီၢ်ါ လီၢ်ါတၢ်က့ွၢ်� ��တၢ်က့ွၢ်� ��..

မံိၢ်�လ်ီၢ်စဲ��မံိၢ်�လ်ီၢ်စဲ��

မံိၢ်�ဟ့့ၣ် �်ယုၢ်�် �မံိၢ်�ဟ့့ၣ် �်ယုၢ်�် �

ဖ်ျိသူ �်အလ်ီၢ်� �အ် �်ထံွဲ�လီၢ်�အ်�စဲထြ့ထ့ွဲလီၢ်ယုၢ်ါအပၢ်�ူဖ်ျိသူ �်အလ်ီၢ်� �အ် �်ထံွဲ�လီၢ်�အ်�စဲထြ့ထ့ွဲလီၢ်ယုၢ်ါအပၢ်�ူ   (အဒ်ံးအဒ်ံး-- 5 SMITH LANE)

ဝဲ့� �လ်ီၢ်� �ကွၢ်ဝ်ဲ�ဝဲ့� �လ်ီၢ်� �ကွၢ်ဝ်ဲ� လံီၢ်၁်�တၢ်��ကွၢ်ဝ်ဲ�နီၣ််် �ဂံံၢ်� �လံီၢ်၁်�တၢ်��ကွၢ်ဝ်ဲ�နီၣ််် �ဂံံၢ်� �

မ်ိၢ် �်ဘၣ်�လ်ီၢ်တၢ်�စ်ဲနီၣ််် �ဂံံၢ်� �မ်ိၢ် �်ဘၣ်�လ်ီၢ်တၢ်�စ်ဲနီၣ််် �ဂံံၢ်� � လ်ီၢ်တၢ်�စ်ဲနီၣ််် �ဂံံၢ်� �အဂံၢ်�လီၢ်�တၢ်� �ဆဲး��ကွၢ်း�်အဂံၢ်�့ဒ်ံး �်ကွၢ်တၢ်�� �လ်ီၢ်တၢ်�စ်ဲနီၣ််် �ဂံံၢ်� �အဂံၢ်�လီၢ်�တၢ်� �ဆဲး��ကွၢ်း�်အဂံၢ်�့ဒ်ံး �်ကွၢ်တၢ်�� �

ကၠိိ�ဖျၢၣ်�ဂ့့ၢ်ၢက်ၠိၤ ��အလ်ၢအပှဲၤၤ်�ကၠိိ�ဖျၢၣ်�ဂ့့ၢ်ၢက်ၠိၤ ��အလ်ၢအပှဲၤၤ်�  (တၢ်� �ဂံၢ်�့ �အလီၢ်�အပၢ်ၤ��တၢ်ဖျိ �်အံ�ကွၢ်ဘၣ် �်ဘၣ် �်လ်ီၢ်ၥ်�အသူ�ဒ်ံး�တၢ်� �ဂံၢ်�့ � အလီၢ်�အပၢ်ၤ��နီၣ်�် �ဖျိးါထ်ွဲ �်အသူ�လီၢ်�မိၢ်�ဒံံး �်ခဲ�ရ်�ခဲ�အလ်ီၢ်�နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�တၢ်� �ဂံၢ်�့ �အလီၢ်�အပၢ်ၤ��တၢ်ဖျိ �်အံ�ကွၢ်ဘၣ် �်ဘၣ် �်လ်ီၢ်ၥ်�အသူ�ဒ်ံး�တၢ်� �ဂံၢ်�့ � အလီၢ်�အပၢ်ၤ��နီၣ်�် �ဖျိးါထ်ွဲ �်အသူ�လီၢ်�မိၢ်�ဒံံး �်ခဲ�ရ်�ခဲ�အလ်ီၢ်�နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�.)

တၢ်ၢပ်ှဲၤၤန်ၢ့အ်ခွဲးး်�တၢ်ၢပ်ှဲၤၤန်ၢ့အ်ခွဲးး်�
ယုၢ်ဖျိ�ဒ်ံး�ယုၢ်နီၣ်�� �ပၢ်�� �လီၢ်�တၢ်� �ဂံၢ်�့ �အ် �်ဟ့့ၣ် �်ပၢ်ယုၢ်ဖျိ�ဒ်ံး�ယုၢ်နီၣ်�� �ပၢ်�� �လီၢ်�တၢ်� �ဂံၢ်�့ �အ် �်ဟ့့ၣ် �်ပၢ်၁်�၁်�စဲ��စဲ��, ဘၣ် �်ဃး�တၢ်� �အဘၣ် �် ဘၣ်း��ဒ်ံး�တၢ်� �ဘၣ် �်ဒ်ံးကွၢ်ဒံးါခ်ဲ �်က့ွၢ်�သ့ူခ်ဲဖျိးလ်ီၢ်�  ဘၣ် �်ဃး�တၢ်� �အဘၣ် �် ဘၣ်း��ဒ်ံး�တၢ်� �ဘၣ် �်ဒ်ံးကွၢ်ဒံးါခ်ဲ �်က့ွၢ်�သ့ူခ်ဲဖျိးလ်ီၢ်� (HPV)    
ကျိၤသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီၢဒ်ီ�ကျိၤသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီၢဒ်ီ�,  (dTpa)  ကျိၤသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီၢဒ်ီ�လၢၢၢ �တၢ်ၢ �ဆါါကျိၤသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီၢကျိၤသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီၢဒ်ီ�လၢၢၢ �တၢ်ၢ �ဆါါကျိၤသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီၢအဃ်းဒ်ံး� ပၢ်အဃ်းဒ်ံး� ပၢ်၁်�၁်�သူူ် �ပၢ်သူူ် �ပၢ်၁်�၁်�သူ�လီၢ်�ယုၢ်သူ�လီၢ်�ယုၢ်ထီၣ်း�က်ံျိၤထီၣ်း�က်ံျိၤ၁်�၁်�တၢ်ၢ �ပျဲၤ �န့ၢ်ၢ် �အါခံွဲး�� တၢ်ၢ �ပျဲၤ �န့ၢ်ၢ် �အါခံွဲး�� 
တၢ်ဘၣ်းဂ်ံၢ်�့တၢ်ဘၣ်းသ့်ူနီၣ် ့် �လ်ီၢ်�တၢ်ဘၣ်းဂ်ံၢ်�့တၢ်ဘၣ်းသ့်ူနီၣ် ့် �လ်ီၢ်�.    

တၢ်� �ဟ့့ၣ် �်လ်ီၢ်�ပၢ်တၢ်� �ဟ့့ၣ် �်လ်ီၢ်�ပၢ်၁်�၁်�ယုၢ်�ဒ်ံး�တၢ်� �အ် �်ခဲူသူူ် �လံီၢ်၁်�ပၢ်၁်�ဖျိးါက်ွၢ်��ဒ်ံးတၢ်ဘ့ၣ် �်ဒ်ံး�ယုၢ်နီၣ်� � ပၢ်�� �လီၢ်�ယုၢ်�ဒ်ံး�ယုၢ်�ဒ်ံး�တၢ်� �အ် �်ခဲူသူူ် �လံီၢ်၁်�ပၢ်၁်�ဖျိးါက်ွၢ်��ဒ်ံးတၢ်ဘ့ၣ် �်ဒ်ံး�ယုၢ်နီၣ်� � ပၢ်�� �လီၢ်�ယုၢ်�ဒ်ံး�/မိၢ်တ့ၢ်မိၢ်�့ �ယုၢ်ဖ်ျိအနီၣ်�် ��ကွၢ်စဲ� �တၢ်� �ဂံၢ်�့ �တၢ်� �ကွၢ်း�်  မိၢ်တ့ၢ်မိၢ်�့ �ယုၢ်ဖ်ျိအနီၣ်�် ��ကွၢ်စဲ� �တၢ်� �ဂံၢ်�့ �တၢ်� �ကွၢ်း�်  
(လီၢ်�အပၢ်၁်� ဃး၁််�ဒ်ံး�ဆဲးူ် �ခဲး�တၢ်� �ဂံၢ်�့ �တၢ်� �ကွၢ်း�်လီၢ်�အပၢ်၁်� ဃး၁််�ဒ်ံး�ဆဲးူ် �ခဲး�တၢ်� �ဂံၢ်�့ �တၢ်� �ကွၢ်း�်) နီၣ် ့် �ကွၢ်ဘၣ် �်တၢ်� �ဒံး�်အ် �်ဖျိးါထ်ွဲ �်အ်� သ့ူ �် သ့ူ �်လီၢ်�တၢ်� �အ် �်သူ��တၢ်မံိၢ်�မံိၢ်�အပၢ်�ူဒံး�တၢ်� �ပၢ်၁်�ဖျိးါ နီၣ် ့် �ကွၢ်ဘၣ် �်တၢ်� �ဒံး�်အ် �်ဖျိးါထ်ွဲ �်အ်� သ့ူ �် သ့ူ �်လီၢ်�တၢ်� �အ် �်သူ��တၢ်မံိၢ်�မံိၢ်�အပၢ်�ူဒံး�တၢ်� �ပၢ်၁်�ဖျိးါ
ထ်ွဲ �်တ့ၢ် �်လံီၢ်အ်�လီၢ်� လံီၢ်၁်�ပၢ်၁်�ဖျိးါပၢ်�ူအသ်ူ�နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�ထ်ွဲ �်တ့ၢ် �်လံီၢ်အ်�လီၢ်� လံီၢ်၁်�ပၢ်၁်�ဖျိးါပၢ်�ူအသ်ူ�နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�.

လီၢ်�ယုၢ်တၢ်� �သ့ူ �်ညါါအဒ်ံး �်အမိၢ််် �အပၢ်�ူယုၢ်နီၣ်�� �ဖျိးါထ်ွဲ �်လီၢ်�ယုၢ်ဖ်ျိလီၢ်�ယုၢ်တၢ်� �သ့ူ �်ညါါအဒ်ံး �်အမိၢ််် �အပၢ်�ူယုၢ်နီၣ်�� �ဖျိးါထ်ွဲ �်လီၢ်�ယုၢ်ဖ်ျိ–
1. တၢ်အ် �်ဒ်ံး�တၢ်� �တၢ်ဘၣ် �်လ်ီၢ်၁်�သူ�နီၣ်�မိၢ်�ဃ်းကွၢ်�ထ်ွဲ �်ဂံၢ်၁်�ခ်ဲဆဲး�လ်ီၢ်၁်� သူ�တၢ်အ် �်ဒ်ံး�တၢ်� �တၢ်ဘၣ် �်လ်ီၢ်၁်�သူ�နီၣ်�မိၢ်�ဃ်းကွၢ်�ထ်ွဲ �်ဂံၢ်၁်�ခ်ဲဆဲး�လ်ီၢ်၁်� သူ�, ပ်ၢ်၁်�ထ်ွဲ�လ်ီၢ်၁်�အခံဲဒ်ံး�ကွၢ်သံူ �်ဒ်ံးသူဒံး�တၢ်မံိၢ်�မံိၢ်�အဃ်းလ်ီၢ်� ပ်ၢ်၁်�ထ်ွဲ�လ်ီၢ်၁်�အခံဲဒ်ံး�ကွၢ်သံူ �်ဒ်ံးသူဒံး�တၢ်မံိၢ်�မံိၢ်�အဃ်းလ်ီၢ်�.

2. တၢ်အ် �်ဒ်ံး�တၢ်� �ကွၢ်�ထ်ွဲ �်သူ�ည်ါလီၢ်�တၢ်� �တၢ်ဘၣ် �် လ်ီၢ်၁်�သူ�နီၣ်�မိၢ်�အဃ်းလီၢ်�တၢ်� �အပၢ် �်ဃး၁််�တၢ်မံိၢ်မံိၢ်� လီၢ်�ကွၢ်သံူ �်ဒ်ံးသူဒံး�ပၢ်�ူတၢ်အ် �်ဒ်ံး�တၢ်� �ကွၢ်�ထ်ွဲ �်သူ�ည်ါလီၢ်�တၢ်� �တၢ်ဘၣ် �် လ်ီၢ်၁်�သူ�နီၣ်�မိၢ်�အဃ်းလီၢ်�တၢ်� �အပၢ် �်ဃး၁််�တၢ်မံိၢ်မံိၢ်� လီၢ်�ကွၢ်သံူ �်ဒ်ံးသူဒံး�ပၢ်�ူ, 
လီၢ်�နီၣ်�� �ဖျိးါပၢ်၁်�အသူ� လီၢ်�မ်ိၢ်� �ပၢ်� �အဂ်ံၢ်� �လံီၢ်၁်�တၢ်� �ကွၢ်စ်ဲ �်ကွၢ်ဘၣ်း�ံပၢ်�ူအ သ်ူ�ဘၣ် �်နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�လီၢ်�နီၣ်�� �ဖျိးါပၢ်၁်�အသူ� လီၢ်�မ်ိၢ်� �ပၢ်� �အဂ်ံၢ်� �လံီၢ်၁်�တၢ်� �ကွၢ်စ်ဲ �်ကွၢ်ဘၣ်း�ံပၢ်�ူအ သ်ူ�ဘၣ် �်နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�.

3. တၢ်အ် �်ဒ်ံး�ဟ့ၣ်�်သူ�ဘၣ် �်တၢ်အ် �်ဒ်ံး�ဟ့ၣ်�်သူ�ဘၣ် �်.

ယူ�ယူ�, ဖ်ျၢၣ်  ဖ်ျၢၣ် ((မ်ုၢ််ၢ ်တ်ၢ်န�်အ်�အန�်သံၣ်းမ်ုၢ််ၢ ်တ်ၢ်န�်အ်�အန�်သံၣ်း))  
ဆ်ဲး�လ်း�စ်ီးပှဲၤနး�်ဖ်ျၢၣ်လ်၁််အ်�လ်ၢကၠိ သ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ခွဲးါစ်ီး၁််စ်ီး၁််လ်ၢယူအ်�်ဒီ��ယူဖျၢၣ်�ကၠိဒီ��နၢ့ဘ်ၣ်�်အဂ့ၢ်းၢန်�့်လ်း�ဆ်ဲး�လ်း�စ်ီးပှဲၤနး�်ဖ်ျၢၣ်လ်၁််အ်�လ်ၢကၠိ သ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ခွဲးါစ်ီး၁််စ်ီး၁််လ်ၢယူအ်�်ဒီ��ယူဖျၢၣ်�ကၠိဒီ��နၢ့ဘ်ၣ်�်အဂ့ၢ်းၢန်�့်လ်း�..  

(HPV) ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢ.
ယုၢ်�ယုၢ်�,,ယုၢ်ပၢ်း �နီၣ်�့ �ခ်ဲ��လီၢ်�ယုၢ်ဖ်ျိလီၢ်�မံိၢ်�အ် �်က်ွၢ်��သူ�ဖျိ�ယုၢ်ပၢ်း �နီၣ်�့ �ခ်ဲ��လီၢ်�ယုၢ်ဖ်ျိလီၢ်�မံိၢ်�အ် �်က်ွၢ်��သူ�ဖျိ�
အံ�လီၢ်�ကွၢ်ဒ်ံး�နီၣ်�့ �ဘၣ် �်တၢ်� �ဆဲး��ကွၢ်သံူ �်တၢ်ဘၣ်းအ်အံ�လီၢ်�ကွၢ်ဒ်ံး�နီၣ်�့ �ဘၣ် �်တၢ်� �ဆဲး��ကွၢ်သံူ �်တၢ်ဘၣ်းအ်
ဂ်ံၢ်� �နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�ဂ်ံၢ်� �နီၣ် ့် �လ်ီၢ်�.

ကၠိ�ကၠိ�၁််၁််ယူူၢဘ်ၣ်�ညီးး�တၢ်ၢဆ်ဲးါယူူၢဘ်ၣ်�ညီးး�တၢ်ၢဆ်ဲးါ–ခွဲး�်အ့�်တ်ၢ်ၢ ်ခွဲး�်အ့�်တ်ၢ်ၢ ်
တၢ်ၢဆ်ဲးါတၢ်ၢဆ်ဲးါ–တၢ်ၢကူ်ၠိ�ဖျၢၣ်�ထီးတၢ်ၢကူ်ၠိ�ဖျၢၣ်�ထီး  (dTpa).   

ယုၢ်ပၢ်း �နီၣ်�့ �အခ်ဲ��လီၢ်�ယုၢ်ဖ်ျိလီၢ်�ယုၢ်ဟ့့ၣ် �် ပၢ်ယုၢ်ပၢ်း �နီၣ်�့ �အခ်ဲ��လီၢ်�ယုၢ်ဖ်ျိလီၢ်�ယုၢ်ဟ့့ၣ် �် ပၢ်၁်�၁်�အမံိၢ်�ကွၢ်ဒ်ံး� အမံိၢ်�ကွၢ်ဒ်ံး� 

ကွၢ်ကွၢ်သံူ �်ဒ်ံး သူဒံး�လီၢ်�တၢ်� �ကွၢ်ဆဲး��အ်�သံူ �်ဒ်ံး သူဒံး�လီၢ်�တၢ်� �ကွၢ်ဆဲး��အ်�၁်၁်ဘၣ်းအ်ဂ်ံၢ်� �လ်ီၢ်�ဘၣ်းအ်ဂ်ံၢ်� �လ်ီၢ်�.

မုၢ််�ၢပ်ှဲၤၢ ်မုၢ််�ၢပ်ှဲၤၢ/်/ပှဲၤၤ�ကၠိးၢထ်ီး်တၢ်ၢအ်တၢ်ၢဆ််ဲး�စ်ီးပှဲၤနး�်ပှဲၤၤ�ကၠိးၢထ်ီး်တၢ်ၢအ်တၢ်ၢဆ််ဲး�စ်ီးပှဲၤနး�်

မုၢ််�ၢပ်ှဲၤၢ ်မုၢ််�ၢပ်ှဲၤၢ/်/ပှဲၤၤ�ကၠိးၢထ်ီး်တၢ်ၢအ်တၢ်ၢဆ််ဲး�စ်ီးပှဲၤနး�်ပှဲၤၤ�ကၠိးၢထ်ီး်တၢ်ၢအ်တၢ်ၢဆ််ဲး�စ်ီးပှဲၤနး�်

ဝ့်သံၣ်�စူီး�ဃၣ်�်သံၣ်ရ်ဲၣ်�အး�တၢ်က့ၠိၢ ််ဝ့်သံၣ်�စူီး�ဃၣ်�်သံၣ်ရ်ဲၣ်�အး�တၢ်က့ၠိၢ ််

တၢ်မိၢ်�့ ��ဘၣ် �်တၢ်မိၢ်�့ ��ဘၣ် �် မိၢ်�့ ��မိၢ်�့ ��, ပၢ်ၤ�အဘ်ၣ်ရံ်ကွၢ်�့နီၣ်� �်ဖ်ျိ  ပၢ်ၤ�အဘ်ၣ်ရံ်ကွၢ်�့နီၣ်� �်ဖ်ျိ မိၢ်�့ �မိၢ်�့ �, ထ်ွဲရ်��စဲထြ့ထ့ွဲ�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်�ဖ်ျိ ထ်ွဲရ်��စဲထြ့ထ့ွဲ�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်�ဖ်ျိ မိၢ်�့ �မိၢ်�့ �, ပၢ်ၤ�အဘ်ၣ်ရံ်ကွၢ်�့နီၣ်� �်ဒ်ံး�ထ်ွဲရ်��   ပၢ်ၤ�အဘ်ၣ်ရံ်ကွၢ်�့နီၣ်� �်ဒ်ံး�ထ်ွဲရ်��  
စဲထြ့ထ့ွဲ�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်�ဖ်ျိခံဲမံိၢ်�လ်ီၢ်စဲထြ့ထ့ွဲ�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်�ဖ်ျိခံဲမံိၢ်�လ်ီၢ်၁်�၁်�

အ် �်ဖျိး �် �နီၣ်�ံသ်ူ အ် �်ဖျိး �် �နီၣ်�ံသ်ူ 

ကွၢ့််အမံိၢ်�ကွၢ့််အမံိၢ်�

မိၢ်�� �ဒံံး �်ခဲ�ရ်�နီၣ််် �ဂံံၢ်� �မိၢ်�� �ဒံံး �်ခဲ�ရ်�နီၣ််် �ဂံံၢ်� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်� �မ်ိၢ်� �ပၢ်� �, ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �အမံိၢ်�  ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �အမံိၢ်�  (အဒ်ံးအဒ်ံး-- JACK SMITH)

နီၣ််် �ဂံံၢ်� �လီၢ်�နီၣ်ဖ်ျိမံိၢ်�အကွၢ်ပၢ်�လီၢ်�  နီၣ််် �ဂံံၢ်� �လီၢ်�နီၣ်ဖ်ျိမံိၢ်�အကွၢ်ပၢ်�လီၢ်�  
အအ် �်လီၢ်�မိၢ်�� �ဒံံး �်ခဲ�ရ်�ခဲ�အလ်ီၢ်�အအ် �်လီၢ်�မိၢ်�� �ဒံံး �်ခဲ�ရ်�ခဲ�အလ်ီၢ်�

မိၢ််် �မိၢ််် �, ခ်ဲါ ခ်ဲါ

ပ်ၢ်ပ်ၢ်၁်�၁်�ခ်ဲါခ်ဲါ ပ်ၢ်ပ်ၢ်၁်�၁်�မိၢ််် �မိၢ််် � ဆ်ဲးကွၢ်မ်ိၢ် �်လ်ီၢ်�တံၢ်� �တၢ်ဘၣ် �်ဘၣ် �်ဆ်ဲးကွၢ်မ်ိၢ် �်လ်ီၢ်�တံၢ်� �တၢ်ဘၣ် �်ဘၣ် �်/
ပ်ၢ်ပ်ၢ်၁်�၁်�မိၢ််် �ဒ်ံး�တၢ်မိၢ်�့ �ပ်ၢ်မိၢ််် �ဒ်ံး�တၢ်မိၢ်�့ �ပ်ၢ်၁်�၁်�ခ်ဲါဒ်ံး�တၢ်မိၢ်�့ �ခ်ဲါဒ်ံး�တၢ်မိၢ်�့ �/
တၢ်� �တၢ်ယုၢ်�� ထ်ွဲ �်အ်�လ်ီၢ်�လ်ီၢ်�ဆ်ဲးဆ်ဲးဘၣ် �် တၢ်� �တၢ်ယုၢ်�� ထ်ွဲ �်အ်�လ်ီၢ်�လ်ီၢ်�ဆ်ဲးဆ်ဲးဘၣ် �် 

/ /

တၢ်ၢအ်��်ထူီအ��်လ််�တၢ်ၢအ်��်အသံၣ်�တၢ်ၢအ်��်ထူီအ��်လ််�တၢ်ၢအ်��်အသံၣ်�

နဂ့့ၢ်ၢန်ကၠိၤ ��အလ်ၢအပှဲၤၤ်� နဂ့့ၢ်ၢန်ကၠိၤ ��အလ်ၢအပှဲၤၤ်� –– မုၢ််�ၢပ်ှဲၤၢမ့်ုၢ််တၢ်မ့ုၢ််ၢပ်ှဲၤၤ�ကၠိးၢထ်ီး်တၢ်ၢလ််ၢအ ဖျၢၣ်��ဒီး�သ်ံၣ်စီး� မုၢ််�ၢပ်ှဲၤၢမ့်ုၢ််တၢ်မ့ုၢ််ၢပ်ှဲၤၤ�ကၠိးၢထ်ီး်တၢ်ၢလ််ၢအ ဖျၢၣ်��ဒီး�သ်ံၣ်စီး�
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ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢက်ၠိး်�နး�်ကၠိး်�ဃၣ်ါကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢက်ၠိး်�နး�်ကၠိး်�ဃၣ်ါ

မ်ိၢ်� ��ပၢ်� �မ်ိၢ်� ��ပၢ်� �/ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်��မိၢ်�ပၢ်ၤ��ဝဲ�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်��မိၢ်�ပၢ်ၤ��ဝဲ�.  

ကၠိိ�ဖျၢၣ်�အမ်ုၢ််�ကၠိိ�ဖျၢၣ်�အမ်ုၢ််�   (အဒ်ံးအဒ်ံး-- JACK SMITH)

သံၣ်ရဲၣ်�်ကၠိးၢပ်ှဲၤၤ�ဆဲးါတၢ်ၢမ်ုၢ််�နး�်မုၢ််�ဃၣ်ါ သံၣ်ရဲၣ်�်ကၠိးၢပ်ှဲၤၤ�ဆဲးါတၢ်ၢမ်ုၢ််�နး�်မုၢ််�ဃၣ်ါ 
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HPV အစဲ့် �အစဲ့် �
အထ်ွဲ�အထ်ွဲ� / / :

dTpa
အစဲ့် �အစဲ့် �
အထ်ွဲ�အထ်ွဲ� / / :

ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢ စ်ီးဒ်ီ�်တၢ်း� ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢအကၠိရူူၢ်ၢန်း�်ဂ့်ၢ်ၢ ်စ်ီးဒ်ီ�်တၢ်း� ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢအကၠိရူူၢ်ၢန်း�်ဂ့်ၢ်ၢ ် တၢ်ၢဆ််ဲး�ကၠိသ်ံၣ်�်အန�်သံၣ်းတၢ်ၢဆ််ဲး�ကၠိသ်ံၣ်�်အန�်သံၣ်း  (အသ်ူအသ်ူ//လီၢ်ါလီၢ်ါ//နီၣ်ံံ် �နီၣ်ံံ် �) တၢ်ၢဆ််ဲး�ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢ အဆဲးၢကၠိတၢ်းၢ ်တၢ်ၢဆ််ဲး�ကၠိသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢ အဆဲးၢကၠိတၢ်းၢ ်(24 နီၣ် �်ရံ် �်နီၣ် �်ရံ် �်) သံၣ်ရဲၣ်�်ကၠိးၢပ်ှဲၤၤ�ဆဲးါတၢ်ၢဆ််ဲး�စ်ီးပှဲၤနး�်သံၣ်ရဲၣ်�်ကၠိးၢပ်ှဲၤၤ�ဆဲးါတၢ်ၢဆ််ဲး�စ်ီးပှဲၤနး�် 

ထ်ီဒီ�်ဝ့်�ဒီၢ�တၢ်ၢဆ်ဲး��ကၠိါအဂ့ၢ်းၢ ်ထ်ီဒီ�်ဝ့်�ဒီၢ�တၢ်ၢဆ်ဲး��ကၠိါအဂ့ၢ်းၢ ်
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ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ �အတကွီၢ်�� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��်
မ့်ၢ်� �တၢ်် �မ်ုာ်��သးးမၤၤကလီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. သနာ််�က့့,တၢ်် �ပျဲဲ �မ့်ၢ်� �တအိၣ််��
န့ၣ် ��်,တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတအိၣ််��ဘၣ် �်သ့့
လီၤၤ�. နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�လၢၢ NSW 
ဒီးး�ခ်ီၣ်��မီီ၀ဲးး�(သ)တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢအတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီလၢၢအ
ဃံးး�အဖီီလာ််�လီၤၤ�(က်ွၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢအတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�
လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�အီၤၤ�န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �). တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �က
ထၢၢနုာ်�်�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢ NSW ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အပူၤၤ�ဒီးး�မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�တၢ်် �ကတီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� 
(AIR) အပူၤၤ�မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပာ််�လံံတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �
က်ွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ MyGov အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢအတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�-ပမူူဒါါတဖၣ််� 
ပဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကဟံးး�ဖီၣ််��မၤၤတၢ်် �ဒီးး�နနီၢ််� �တ
ဂၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအအိၣ််��ဒ််တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢအတၢ်် �
သိၣ််��တၢ်် �သီီအသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တခါါအံၤၤ�ရဲှဲ�ပၠးး�၀ဲဲဒၣ်�်
မ့်ၢ်� �ပထၢၢဖှိၣ််���နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နၤၤဒီးး�နဖိိဒ််လဲၣ််��ဒီးး�
ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိလဲၣ််��,မ့်ၢ်� �နမၤၤန့ၢ်�် �သူူနနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��ကသ့့လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�မ့်ၢ်� �နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �က
သူူအီၤၤ�လၢၢ NSW ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပူၤၤ�ဒ််
လဲၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �ထုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��ဆူူကရၢၢအဂၤၤအအိၣ််��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. နနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ပၣ််�ဃ်ုာ်��နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �
လီၤၤ�တ်ံၢ်� �ဘၣ် �်ဃးးနၤၤဒီးး�နဖိိဒီးး�နီၢ််� �တဂၤၤဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်
လီၤၤ�. 

တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်��� 
နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���အီၤၤ�မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�နဖိိအံၤၤ�
ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဖိးး�
မံံကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�
ဘၣ် �်ဃးးတဖၣ််�ဒီးး�အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢနဖိိတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢအဂီၢ််� �ဒီးး�လၢၢတၢ်် �ကပၢၢဆှၢၢ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���အီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိအအိၣ််��ဖဲဲမ့်ၢ်� �သ့့
မ့်ၢ်� �ဘၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �က
ဘၣ် �်ထၢၢဖှိၣ််���အီၤၤ�လၢၢနဖိိအကၠိိ�အအိၣ််��ဒီးး�လၢၢဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�
စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �ကူူစါါတဖၣ််�အအိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢဂ့်ၢ်� �
ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �အိၣ််��သးးအကတီၢ််� �,တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ််�တၢ်် �က
လိၣ််��ထၢၢဖှိၣ််���အီၤၤ�လၢၢဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂၤၤ,တံၤၤ�သကိးး�,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �
ထွဲဲ�တၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နဖိိ
ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ကသ့့အဂီၢ််� �အအိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အတၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢလၢၢ
တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���အီၤၤ�
နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �ကဟံးး�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢကျိၤၤ ��
ကျဲဲ �တဘျုးး��မံၤၤ�အပူၤၤ�လီၤၤ�. အါါတက့ၢ်� �န့ၣ် ��်,တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��
န့ၣ် ��်တၢ်် �ကဟံးး�န့ၢ်�် �ဃာ််�အီၤၤ�ဒ််ကသံၣ်��ကသီီအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤ
ဃါါလၢၢအမ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်လံာ်��အသိးး�,ဒီးး�,မ့့တမ့်ၢ်� �အ်ံၣ်��လဲးး�ထြီ�ီနံးး�
ကသံၣ်��ကသီီတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်
ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ပာ််�ဖှိၣ််���အလီၢ််� �လၢၢအကဲဲခ်ီၣ်��ဖၠူူ�ထၢၣ််��အတၢ်် �မၤၤ
လၢၢအဘ်ံၣ်��ဘၢၢတခါါအသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �
ဘျၢၢ�ဒီးး�ဖီီလစံၣ်��လၢၢအဃံးး�တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�
ကီၤၤ�အလီၢ််� �လၢၢအဘ်ံၣ်��ဘၢၢလၢၢအမ့်ၢ်� �နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��လၢၢအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�ခဲဲလၢာ််��အပူၤၤ�မ့ၢၢ�ဒ််သိးး�တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢ
နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒ််သိးး�အသုုတဟါါမၢ်် �,တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သူူအီၤၤ�
လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ �ဒီးး�တၢ်် �သူူကမၣ််�ဘၣ် �်အီၤၤ�တ
ဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကျိၤၤ ��

NSW တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

Karen | ကညီီကျိာ်် ���

Privacy and consent information



2/2

မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလံာ််��ကဘျံးး ��အ
တၢ်် �သူူဒီးး�အတၢ်် �ထုးး�ဖျါါ�ထီၣ််�� 
နနီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��မ့့တမ့်ၢ်� �နဖိိအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်
ဘၣ် �်တဘၣ် �် NSW ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကသူူ
အီၤၤ�, မ့့တမ့်ၢ်� �ထုးး�ဖျါါ�အီၤၤ�လၢၢဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအ
ချၢၢ�,လၢၢတၢ်် �ကသ့့ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါလၢၢအဖိးး�မံံ
န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဒိိန့ၣ် ��်,နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်
ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ကသူူအီၤၤ�ဒီးး�ထုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူန GP အ
အိၣ််��, ဆူူနဖိိအ GP ဆူူဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �
ဆါါဟံၣ်��လၢၢအကူူစါါတၢ်် �လၢၢအဂၤၤတဂၤၤ,ဆူူသိိလ့ၣ်�်�တီၣ််��
ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� NSW အအိၣ််��, ဆူူကသံၣ်��
သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူညါါအဂီၢ််� �,မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �
က်ွၢ်� �ဃုုတၢ်် �ဆါါတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နီၢ််� �တဂၤၤအ
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ကသူူစ့ၢ်� �ကီးး�အီၤၤ�မ့့တ
မ့်ၢ်� �ထုးး�ဖျါါ�အီၤၤ�လၢၢအတၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�
လဲၤၤ�တရံးး� NSW ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါလၢၢပ
ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�လၢၢအပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကျိၣ်် ���စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�,တၢ်် �
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �,တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က်ံၢ်� �စီီအတၢ်် �ဟူးး�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �
ကဘၣ် �်ထုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��ဒီးး�ခ်ီၣ်��မီီ၀ဲးး�(သ)အပဒိၣ်��်
အကရၢၢတဖၣ််�လၢၢကလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ
လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆါါလၢၢတၢ်် �
သ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�သ့့တဖၣ််�,လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်� Medicare အဂ့်ၢ်� �
အကျိၤၤ ��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအစရီီတ
ဖၣ််�န့ၣ် ��်လိၤၤ�. HPV အကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ််���န့ၣ် ��်
တၢ်် �ကတီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူအီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�(AIR) ဒီးး�ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး�နဖိိတၢ်် �
ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအအိၣ််��ပာ််�အတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�ဒီးး�ပာ််�ဃ်ုာ်��
အီၤၤ�လၢၢခါါဆူူညါါ AIR အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
စ်ံၣ်��စိၤၤ�အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ထၢၢဖှိၣ််���အသးးလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိပိာ််��
မ်ုၣ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��်တၢ်် �ကထုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူထံံကီၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��
ထိးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢခါါဆူူ
ညါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပကသူူစ့ၢ်� �ကီးး�နနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��
လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကျိးး ��နၤၤလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�သူူပတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
အတၢ်် �သးးမ်ုာ်��အတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါမၤၤလိိဒီးး�လၢၢတၢ်် �ကကွၢ်� �
စူၣ််��ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ပၣ််�ဃ်ုာ်��ပၣ််�
ဂီၢ််� �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �တၢ်် �မ်ုာ်��သးးမၤၤကလီီဒီးး�တၢ်် �တပၣ််�ဃ်ုာ်��န့ၣ် ��်တမၤၤ
ဘၣ် �်ဒိိဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ် �်. 

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သူူနတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ �� 
နအိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢတၢ်် �ကဃ့့န့ၢ်�် �ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �သူူနနီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢပဟံးး�ဃာ််�အီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�ပၣ််�ဃ်ုာ်��နဖိိနတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ကဃ့့နၤၤဒီးး�အပှ့ၤၤ�
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဃ့့ထီၣ််��လ်ံာ်��အဒိိတဖၣ််�လၢၢနနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��မ့့တမ့်ၢ်� �ကသံၣ်��ကသီီအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �
လီၤၤ�. 

ဆူူညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််�ပှၤၤ� 
လၢၢဆူူညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးမ့်ၢ်� �နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�အီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��အဂီၢ််� �,၀ံံသးးစူၤၤ�က်ွၢ်� �
ဘၣ် �် NSW ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢလံာ်��စိာ််��စုုလၢၢဆူၣ််��ချ့့�
အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.  
health.nsw.gov.au/patients/privacy

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်မ့်ၢ်� �
အိၣ််��တခါါခါါလၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နနီၢ််� �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ ��န့ၣ် ��်,၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��
ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့လၢၢ 1300 066 055 တက့ၢ်� �. 
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