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7ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦਾਾ NSW ਦਾਾ ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱਤੱਰ 

NSW ਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਸਕੂੂਲ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ 7ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
(National Immunisation Program, NIP) ਅਧੀੀਨ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਆਗਿ�ਆ 
(ਸਹਿ�ਮਤੀੀ) ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  
ਵਾਾਪਸ ਕਰਕੇ ਦੇੇਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਕਿ�ਹੜੇ ੇਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ?
ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂ ੂਰੋੋਗ), ਟੈੈਟਨਸ (ਧੁੁਣਖਵਾਂਂ�), ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ 
(ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa)
ਇਹ ਇੱੱਕ 1-ਵਿੱ�ੱਚ-3 ਟੀੀਕਾਾ, ਜੋੋ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ 
ਤਾਾਕਤ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂ ੂਰੋੋਗ), ਟੈੈਟਨਸ 
(ਧੁੁਣਖਵਾਂਂ�), ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV)
ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਟੀੀਕਾਾ, ਜੋੋ HPV ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਰੂੂਪਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਰਵਾਾਈਕਲ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਂੈਂਸਰ ਰੋੋਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ।

ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ�

1.	� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੜ੍ਹੋ�।

2.	� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ’ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ - ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕੰੰਮ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ 
ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

3.	� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ� 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜੋੋ।

4.	� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਦੇੇਣੀੀ ਹੈੈ?
ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇਸ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ’ਤੇੇ 
ਜਾਾਓ: https://engage.health.nsw.gov.au/
engage

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ:

	• ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਦੇ ੇਵੇਰੇਵੇੇ

	• ਉਸ ਸੈਕੈੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂਲੂ ਦਾਾ ਨਾਾਮ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ 
ਬੱਚੱਾਾ 7ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੜ੍ਹਹ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

	• ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ Service NSW ਖਾਾਤੇ ੇਦੇ ੇਲੌੌਗਇਨ ਵੇਰੇਵੇੇ 
(ਇਹ ਉਹੀੀ ਖਾਾਤਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ 
ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗੰ ਲਾਾਇਸਂੈਂਸ ਨੂੰੰ�  ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਨਵਾਂਂ� ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ)।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ Service NSW ਖਾਾਤਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ www.service.nsw.gov.au/
services/myservicensw-account/
how-to-create-an-account 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਖਾਾਤਾਾ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇੇਰੇੇ 7 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂ 
ਸ਼ਾਾਮ 7 ਵਜੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ, Service NSW ਨੂੰੰ�   
13 77 88 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਸ ਨੰੰਬਰ  ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, 
ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇਵੇਾਾ, ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਹੈ?ੈ 
ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਸਕੂਲੂ ਤੋਂ ਂਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਮੰੰਗੋੋ। 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
NSW ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਵੈੱੱਬ ਪੰੰਨੇ 'ਤੇੇ 
''ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ'' ਨਾਾਮਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: https://www.health.nsw.gov.
au/immunisation/Pages/online-
consent-school-vaccination.aspx।

NSW ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦਾਾ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਿ�ਆਨ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਅਤੇੇ 
ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ ਅਤੇ ੇ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਦਿ�ਨ:
	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਚੰੰਗਾਾ 

ਨਾਾਸ਼ਤਾਾ ਕਰੇੇ

	• ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬਾਾਹਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀ ਕਮੀੀਜ਼ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖੇੇਡ ਵਰਦੀੀ) 
ਪਹਿ�ਨਦਾਾ ਹੈੈ)

	• ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਉਹ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਖੇੇਡ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਨਹਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਿ�ਉਂ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਫ਼ੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ–ਟੈੈਟਨਸ–ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਵਰਗੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੂੂਸਟਰ ਸ਼ਾਾਟ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 HPV ਟੀੀਕੇੇ ਵਰਗੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਉਦੋਂਂ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਂਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤਾਾਕਤ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਟੀੀਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਪੂੂਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

•	 ਜਦੋਂਂ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਲੋੋਕ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 
ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ੈੈਲਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਿ�ਆ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?
ਟੀੀਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਜੀੀਵਾਾਣੂੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਲੜ੍ਹਹਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਣ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਉਸਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਹਲਕੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ?
ਹਾਂਂ�, ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ
ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ''ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ'' (Therapeutic Goods 
Administration, TGA) ਨਾਾਮਕ ਸੰੰਸਥਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ, TGA ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਦਾਾ 
ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� 
ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ? 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਈ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਦਰਦ, ਸੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਲੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਸਿ�ਰਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਹਲਕੀੀ ਮਿ�ਤਲੀੀ 
(ਉਲਟੀੀ ਆਉਣ ਜਿ�ਹਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤਾਾਕਤ 
(ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵਾਾਇਰਸ 
ਜਾਂਂ� ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੇ ੇਕਮਜ਼ੋੋਰ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ-ਸਰਗਰਮ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਹੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ; ਬਲਿ�ਕ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਟੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 

ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ 
ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (Consumer 
Medicines Information, CMI) ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ਹਹ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ: https://www.health.nsw.gov.
au/immunisation/Pages/school-
vaccination-parents.aspx#vaccines।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ? 
ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਹ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਹੁੁਤ 
ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਨਰਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨਾਾਲ ਕਦੇ ੇਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ� 
ਉਸੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮਾਾਹਰ ਤੋਂਂ ਸਲਾਾਹ 
ਲਏ ਬਗ਼ੈੈਰ ਕੋੋਈ ਖ਼ਾਾਸ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂਲੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਖੁੰੰ�ਝ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਸਕੂੂਲ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਇਆ, ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜੀੀਪੀੀ, ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਬਸ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ: ਟੀੀਕਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ, ਪਰ 
ਜੀੀਪੀੀ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਫ਼ੀੀਸ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਇਸ ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ 

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
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ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/
ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�? 
ਹਾਂਂ�। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ:

•	 https://engage.health.nsw.gov.
au/engage 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਇਸ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂਂ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਜੇੇ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਸਮਾਂਂ� ਬਚਿ�ਆ ਹੈੈ?  
ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ, ਈਮੇੇਲ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/
ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਰਾਾਹੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵੇੇਰਵੇ ੇAIR ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣਗੇੇ।

•	 ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ ਉਮਰ ਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ (ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ) ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਬੇਨੇਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਮੰੰਗ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਔਨਲਾਾਈਨ: myGov ਰਾਾਹੀਂਂ, ਆਪਣੇੇ 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਖਾਾਤੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਲੌੌਗ ਇਨ ਕਰੋੋ:  
https://my.gov.au

•	 ਐਪ: ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ - ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ https://www.
servicesaustralia.gov.au/express-
plus-mobile-apps 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

•	 ਫੋ਼ੋਨ: ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨੂੰੰ�  
1800 653 809 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

HPV ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀ; ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ 
ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅੱੱਗੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ ਰਹੇੇ 
ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਸਨੂੰੰ�  ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਰਵਾਾਈਕਲ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ: ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 2 ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

1.	 ਔਨਲਾਾਈਨ: NSW ਸਿ�ਹਤ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 
www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ

2.	ਫ਼ੋੋਨ: ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੂੰੰ�  
1300 066 055 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਟੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ HPV ਟੀੀਕਾਾ 7ਵੀਂਂ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੜ੍ਹਹਦੇ ੇਮੁੰੰ�ਡਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਕੁੁੜੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ HPV ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ, ਸਿ�ਰ ਅਤੇ ੇਗਲੇੇ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ, ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ, ਅਤੇੇ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੇ ੇਮੱਸੱਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ। HPV ਟੀੀਕਾਾ 
ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਸ਼ੁਰੁੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾਣ 'ਤੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਸ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਮਜ਼ਬੂਤੂ  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

HPV ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ?

HPV ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਰਦਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਔਰਤਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ।

ਲੱੱਛਣ? HPV ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇ ੇਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਇਦ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  HPV ਹੈੈ। ਕੁੱੱ�ਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮੱੱਸਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ 
ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕੀੀ HPV ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ HPV ਤੋਂ ਂ
ਬਚਾਾਅ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ�। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, 5 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ4 ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਕਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੇਂਂ HPV ਨਾਾਲ ਲਾਾਗ ਗ੍ਰਰਸਤ ਹੋੋਣਗੇੇ। HPV 
ਟੀੀਕਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 9 HPV ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ 100% ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂਂ 
ਟੀੀਕਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਉਦੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ (ਭਾਾਵ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�)।

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  HPV ਟੀੀਕੇੇ 
ਦੀੀਆਂ ਂਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  HPV ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ 1 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਧੂ ੂਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ

ਕੁੱੱ�ਝ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਇਹ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� 2 ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ।
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: ਸੂੂਈ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਲਾਾਲੀੀ, ਸੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ; ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ; ਹਲਕਾਾ ਸਿ�ਰਦਰਦ; ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ; ਥਕਾਾਵਟ; ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ (ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ)।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ�। HPV ਟੀੀਕਾਾ 2007 ਤੋਂਂ ਦੁੁਨਿ�ਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� 
ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। HPV ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ:ੈ https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-
schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point

ਕੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕੀੀਆਂ ਂਕੁੁੜੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਅਜੇ ੇਵੀੀ 
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ�। HPV ਟੀੀਕਾਾ ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ HPV ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
25 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸਰਗਰਮ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹਰ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਇਆ ਹੋੋਵੇੇ।

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point


4/4

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ-ਟੈੈਟਨਸ-ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (dTpa) ਟੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂ ੂਰੋੋਗ) ਟੈੈਟਨਸ (ਧੁੁਣਖਵਾਂਂ�) ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ)

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਇਹ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਛਾਾਲੇੇ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਜਾਂਂ� ਨਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੈੈਟਨਸ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਧੂੂੜ ਅਤੇ ੇਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਮਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੀੀਟਾਾਣੂੂਆਂਂ ਕਾਾਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਕੜਵੱੱਲ, ਸਖ਼ਤ ਜਬਾਾੜਾਾ (ਲੌੌਕਜੌ)ੌ, ਅਤੇੇ 
ਕੜਵੱੱਲ ਤੋਂ ਂਨਮੂੂਨੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਟੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ 
ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ 
ਹੀੀ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਕਈ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ 
ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ?

ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� 
ਰਾਾਹੀਂਂ, ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਖੰੰਘਦਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਛਿੱ�ੱਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ, 
ਨੱੱਕ, ਗਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਤੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਟੈੈਟਨਸ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਟੈੈਟਨਸ ਦੇੇ 
ਕੀੀਟਾਾਣੂੂ ਕੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਟੈੈਟਨਸ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂ ਂ
ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ, ਜਦੋਂ ਂਕੋੋਈ 
ਖੰੰਘਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣ •	 ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ
•	 ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ
•	 ਨਿ�ਗਲਣ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ
•	 ਸੁੱੱ�ਜੀੀ ਹੋੋਈ ਗਰਦਨ

ਕੁੱੱ�ਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਦਿ�ਲ ਅਤੇੇ 
ਨਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੜਵੱੱਲ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ 
ਜਬਾਾੜੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ (ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  "ਲੌੌਕਜੌੌ" ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)

•	 ਗਰਦਨ, ਮੋੋਢਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਪਿੱ�ੱਠ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਠੋਰਤਾਾ

•	 ਨਿ�ਗਲਣ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ
•	 ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਅਤੇ ੇਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣਾਾ

ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਹਸਪਤਾਾਲੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ 
ਵੀੀ, ਟੈੈਟਨਸ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਗਭਗ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ
1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਬੰੰਦ ਹੋੋਇਆ ਜਾਂਂ� ਵਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਨੱੱਕ
•	 ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ
•	 ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ
•	 ਖੰੰਘ ਦੇ ੇਦੌਰੌੇ,ੇ ਜੋੋ ਬਹੁਤ ਤੇਜੇ਼ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਇਹ ਖੰੰਘ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਅਕਸਰ "ਵੂਪੂ" ਵਰਗੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਖੰੰਘਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਾਾਹ 
ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈ
ਅਤੇ ੇਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ dTpa ਟੀੀਕਾਾ 
ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਹਾਂਂ�। dTpa ਦਾਾ 1-ਵਿੱ�ੱਚ-3 ਬੂੂਸਟਰ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇੱੱਕੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਮਰ ਵੱੱਧਣ ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਰਹੇੇ। 

ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਟੈੈਟਨਸ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 8 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

dTpa ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ 
ਆਮ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

ਕੁੱੱ�ਝ ਹਲਕੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੋੋਣੇੇ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋੋ ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿ�ਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਸੂੂਈ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ’ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਸੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ। ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂ, ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਖ਼ਤ ਗੰੰਢ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸਦੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ�। dTpa ਟੀੀਕਾਾ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। dTpa ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ: https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-
years-schedule-point

28 ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਉਪਲਬਧ
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school_vaccination_language.aspx
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ਸਂਡੀਆ� ਜਾੁੰਮੇ�ਂਰੀਆ�

ਅਸਂ ਗ�ਪ੍ਰੋਨੀਯੂ ਕੂਾਨੂ� ਨ ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਿ�ਅਕੂਤੇੀਗਤੇ 
ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਦੇੀ ਸ�ਭਾਲ ਕੂਰਨ ਲਈ �ਚਨਬੱਧੀ ਹਾ।ਂ

ਇਹ ਵਿਬਆਂਨ ਦੇੱਸਦੇਾ ਹੈ ਵਿਕੂ ਅਸਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਬਾਰੇ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਵਿਕੂ� ਂਅਤੇੇ ਵਿਕੂਉਂ ਇਕੂੱਠੀੀ ਕੂਰਦੇੇ ਹਾ,ਂ 
ਤੇੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਵਿਕੂ� ਂਹਾਸਲ ਕੂਰ ਸਕੂਦੇੇ ਹ� ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਐਨ.ਐਸ.ਡਬਲਯੂੂ ਦੇੀ ਜਾਨ ਵਿਸਹਤੇ ਸੇ�ਾ 
ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਵਿਕੂ� ਂ�ਰਤੇੀ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ ਜਾਾ ਂਦੇੂਜਾੀਆਂ ਂਵਿਧੀਰਾ ਂਨੂ�  
ਵਿਕੂ� ਂਵਿਦੇਤੇੀ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਵਿ�ੱਚ 
ਤੇੁਹਾਡੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ �ਾਰੇ ਵਿਨੱਜਾੀ �ਰੇ� ੇਅਤੇੇ ਤੁੇਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇੀ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਨਾਲ ਜਾੁੜੀੀ ਵਿਨੱਜਾੀ ਵਿਸਹਤੇ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ 
ਹੁ�ਦੇੀ ਹੈ। 

ਇੱਕੂਠੀੀ ਕੂਰਨਂ

ਵਿਨੱਜਾੀ ਵਿ�ਸਤੇਾਰ ਇਕੂੱਠੀਾ ਕੂੀਤੇਾ ਜਾਾਦਂੇਾ ਹੈ ਤੇਾ ਂਜਾ� ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂ�  ਟੀੀਵਿਕੂਆਂ ਂਰਾਹਂ ਰ�ਗ਼ਾ ਂਵਿ�ਰੁੱਧੀ ਸਰੀਰਕੂ ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਨ 
ਕੂਰਨ ਦੇੀ ਵਿ�ੱਧੀੀ ਲਈ ੳਵਿਚੱਤੇ ਸੇ�ਾ�ਾ ਂਪ੍ਰੋੋਦੇਾਨ ਕੂੀਤੇੀਆਂ ਂ
ਜਾਾ ਸਕੂਣ

ਕੇੂ�ਲ ਉਹੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਇਕੂੱਠੀੀ ਕੂੀਤੇੀ ਜਾਾਦਂੇੀ ਹੈ ਜਾ� ਤੇੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂ�  ਟੀੀਵਿਕੂਆਂ ਂਰਾਹਂ ਰ�ਗ਼ਾ ਂਵਿ�ਰੁੱਧੀ ਸਰੀਰਕੂ ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ 
ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਨ ਕੂਰਨ ਦੇੀ ਵਿ�ੱਧੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋਬ�ਧੀ ਕੂਰਨ ਲਈ ਢੰੁਕੂ�ਂ ਅਤੇੇ 
ਜਾਰੂਰੀ ਹੈ।

ਵਿਜਾਥੀੇ ਸ�ਭ� ਹ��,ੇ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੇਂ 
ਵਿਸੱਧੀੇ ਤੇੌਰ ਤੇੇ ਇਕੂੱਠੀੀ ਕੂੀਤੇੀ ਜਾਾਦਂੇੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ 
ਅਤੇੇ ਦੇੂਸਰੇ ਵਿਸਹਤੇ ਪੇ੍ਰੋਸ਼ਾ�ਰਾ,ਂ ਜਾ� ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇਾ ਇਲਾਜਾ 
ਕੂਰਦੇੇ ਹਨ, ਤੇਂ �ੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਇਕੂੱਠੀੀ ਕੂਰਨ ਦੇੀ ਜਾਰੂਰਤੇ ਹ� 
ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ।ਇਕੂ ਸ�ਕੂਟੀ ਵਿ�ੱਚ, ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਪ੍ਰੋਰ�ਾਰ ਦੇੇ ਕੂ�ਈ 
ਹ�ਰ ਜਾੀਅ, ਦੇ�ਸਤੇ, ਰੱਖ�ਾਲਕੂ ਜਾਾ ਂਦੇੂਸਰੇ ਵਿ�ਅਕੂਤੇੀ ਤਂੇ �ੀ 
ਇਕੂੱਠੀੀ ਕੂਰਨ ਦੇੀ ਲ�ੜੀ ਹ� ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ ਤੇਾ ਂਜਾ� ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂ�  ਸੱਭ ਤੇਂ ਉਤੇਮ ਸਾਭਂ ਸ�ਭਾਲ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮੱਦੇਦੇ ਕੂਰ 
ਸਕੂਣ।

ਇੱਕੂਠੀੀ ਕੂੀਤਾਂੀ ਜਾਂਣਕੂਂਰੀ ਦੀੀ ਸੁਰੱਕਿ�ਆ

ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਅਨੇਕੂਾ ਂਤੇਰੀਵਿਕੂਆਂ ਂਰਾਹਂ ਰੱਖੀ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇੀ 
ਹੈ। ਸੱਭ ਤੇਂ ਸਧੀਾਰਨ ਤੇੌਰ ਤੇੇ, ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਇੱਕੂ ਕੂਾਗਜ਼ੀ 
ਡਾਕੂਟੀਰੀ ਉਲੇਖ �ਾਗਂ ਰੱਖੀ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ, ਅਤੇੇ / ਜਾਾ ਂ
ਇੱਕੂ ਇਲੈਕੂਟੀਰਾਵਿਨਕੂ ਡਾਕੂਟੀਰੀ ਉਲੇਖ ਜਾ� ਕੂ�ਮਵਿਪ੍ਰੋਊਟੀਰ 
ਰਾਹਂ ਬਣੇ ਇੱਕੂ ਸੁਰੱਵਿਖਅਤੇ ਅ�ਕੂੜੀਾ-ਭ�ਡਾਰ ਦੇਾ ਵਿਹੱਸਾ 
ਬਵਿਣਆਂ ਹ��।ੇ ਅਸਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਨੂ�  ਨੁਕੂਸਾਨ, 
ਅਣਅਵਿਧੀਕੂਾਰਤੇ ਪ੍ਰੋਹੁ�ਚ ਅਤੇੇ ਦੇੁਰ�ਰਤਂੇ ਤੇਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, 
ਇਸਨੂ�  ਰੱਖਣ ਦੇੇ ਸਾਰੇ ਤੇਰੀਵਿਕੂਆਂ ਂਵਿ�ੱਚ ਸਖਤੇ ਵਿਨਯੂਮਾ ਂਅਤੇੇ 
ਨੀਤੇੀਆਂ ਂਦੇੀ ਪ੍ਰੋਾਲਣਾ ਕੂਰਦੇੇ ਹਾ।ਂ�ਰਤਂੇ ਅਤੇੇ ਖੁਲਾਸਾ।

�ਰਤਾਂ� ਅਤੇਾਂ �ੁਲਂਸਂ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਜਾਾ ਂਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ 
ਐਨ ਐੱਸ ਡਬਲਯੂੂ ਦੇੀ ਜਾਨਤੇਕੂ ਵਿਸਹਤੇ ਸੇ�ਾ ਦੇੁਆਂਰਾ 
�ਰਤੇੀ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ, ਜਾਾ ਂਵਿਸਹਤੇ ਸੇ�ਾ ਤੇਂ ਬਾਹਰ ਜਾਾਹਰ 
ਕੂੀਤੇੀ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ, ਤੇਾ ਂਜਾ� ਤੇੁਹਾਨੂ�  ਢੰੁੱਕੂ�ਂ ਦੇੇਖਭਾਲ ਅਤੇੇ 
ਇਲਾਜਾ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕੂੀਤੇਾ ਜਾਾ ਸਕੇੂ। ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਦੇਾ ਇਸਤੇੇਮਾਲ ਜਾਾ ਂਇਹ ਜਾਾਹਰ, ਤੇੁਹਾਡੇ 
ਜਾੀ.ਪ੍ਰੋੀ ਨੂ� , ਤੁੇਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇੇ ਜਾੀ.ਪ੍ਰੋੀ. ਨੂ� , ਇਕੂ ਹ�ਰ ਇਲਾਜਾ 
ਕੂਰਣ �ਾਲੀ ਵਿਸਹਤੇ ਸੇ�ਾ ਜਾਾ ਂਹਸਪ੍ਰੋਤੇਾਲ ਨੂ� , ਐਨ ਐਸ 
ਡਬਲਯੂੂ ਦੇੀ ਐਂਬੂਲਂਸ ਸੇ�ਾ ਲਈ, ਰੈਫ਼ਰਲ ਲਈ ਮਾਵਿਹਰ 
ਕੂ�ਲ ਜਾਾ ਂਪ੍ਰੋੈਥੀ�ਲ�ਜਾੀ ਟੀੈਸਟੀਾ ਂਲਈ ਕੂੀਤੇਾ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇਾ ਹੈ। 

ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਦੇਾ ਇਸਤੇੇਮਾਲ ਜਾਾ ਂਖੁਲਾਸਾ ਐਨ ਐੱਸ 
ਡਬਲਯੂੂ ਦੇੇ ਵਿਸਹਤੇ ਸੇ�ਾ ਦੇੇ ਕੂਾਰਜਾਾ ਂਅਤੇੇ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ
ਦੇੇ ਇਲਾਜਾ ਨਾਲ ਜਾੁੜੀ ੇਉਦੇਸੇ਼ਾ ਂਲਈ �ੀ ਕੂੀਤੇਾ ਜਾਾ ਸਕੂਦੇਾ 
ਹੈ, ਵਿਜਾਸ ਵਿ�ਚ ਫ�ਡ, ਯੂ�ਜਾਨਾਬ�ਦੇੀ, ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਅਤੇੇ 
ਗੁਣ�ੱਤੇਾ ਸੁਧੀਾਰ ਦੇੀਆਂ ਂਗਤੇੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।ਵਿਨੱਜਾੀ 
ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਦੇਾ ਖੁਲਾਸਾ ਰਾਜਾ ਅਤੇੇ ਰਾਸ਼ਟੀਰਮ�ਡਲ ਸਰਕੂਾਰੀ 
ਏਜਾ�ਸੀਆਂ ਂਨੂ�  ਕੂਾਨੂ� ਨ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋਾਲਣਾ ਕੂਰਨ ਲਈ, ਦੇੱਸਣਯੂ�ਗ 
ਵਿਬਮਾਰੀਆਂ ਂਦੇੀ ਵਿਰਪ੍ਰੋ�ਰਟੀ ਕੂਰਨ ਲਈ, ਮੈਡੀਕੇੂਅਰ �ਰੇ� ੇ
ਅਤੇੇ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਅ�ਕੂੜੀ ੇਮੁਹੱਈਆਂ ਕੂਰਨ ਲਈ ਕੂੀਤੇਾ 
ਜਾਾਣਾ ਜਾਰੂਰੀ ਹੈ। ਐਚ ਪ੍ਰੋੀ �ੀ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਦੇਾ �ਰੇ�ਾ 
ਆਂਸਟੀੇੇਲੀਆਂ ਦੇੇ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਣ ਰਵਿਜਾਸਟੀਰ (ਏ.ਆਂਈ.ਆਂਰ.) 
ਤੇੇ ਚਾਵਿੜੀਆਂ ਜਾਾ�ਗੇਾ, ਜਾ� ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇੇ ਮੌਜਾੂਦੇਾ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ 
ਦੇੇ ਇਵਿਤੇਹਾਸ ਨਾਲ ਜਾੁਵਿੜੀਆਂ ਹ�ਇਆਂ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਭਵਿ�ੱਖ ਵਿ�ੱਚ 
ਏਆਂ ਈਆਂ ਰ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਇਵਿਤੇਹਾਸ ਵਿਬਆਂਨਾ ਂਵਿ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੂੀਤੇਾ ਜਾਾ�ਗੇਾ। ਜਾਨਾਨਾ ਵਿ�ਵਿਦੇਆਂਰਥੀਣਾ ਂਨਾਲ 
ਸਬ�ਧੀਤੇ ਅ�ਕੂੜੀ ੇ�ੀ ਭਵਿ�ੱਖ ਵਿ�ੱਚ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਰ�ਾਈਕੂਲ 
ਸ�ੀਵਿਨ� ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮ ਰਵਿਜਾਸਟੀਰ ਨੂ�  ਦੇੱਸੇ ਜਾਾਣਗੇ।ਅਸਂ 
ਗਾਹਕੂਾ ਂਦੇੀ ਸ�ਤੁੇਸ਼ਟੀੀ ਸਰ�ਖੇਣਾ ਂਬਾਰੇ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਤੇਂ 
ਸੁਰੱਵਿਖਆਂ ਦੇੀ ਵਿਨਗਰਾਨੀ ਕੂਰਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪ੍ਰੋਰਕੂ 
ਕੂਰਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ �ੀ ਕੂਰ 
ਸਕੂਦੇੇ ਹਾ।ਂ ਵਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਸ�-ੈਇੱਛੁੇਕੂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਵਿਹੱਸਾ ਨਾ ਲੈਣ 
ਤੇੇ ਵਿਸਹਤੇ ਸ�ਭਾਲ ਤੇੇ ਅਸਰ ਨਹਂ ਪ੍ਰੋਂਦੇਾ। 

ਤਾਂੁਹੈਂਡੀ ਜਾਂਣਕੂਂਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਹੈੁੰਚ

ਸਾਡੇ �ਲਂ ਰੱਖੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ, ਅਤੇੇ ਉਹ �ੀ ਜਾ� 
ਤੇੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇੀ ਹੈ, ਨੂ�  ਤੇੁਸਂ ਹਾਸਲ ਕੂਰਨ ਦੇੀ ਬੇਨਤੇੀ ਲਈ 
ਅਵਿਧੀਕੂਾਰ ਰੱਖਦੇੇ ਹ�। ਤੇੁਹਾਨੂ�  ਇੱਕੂ ਫ਼ੀਸ ਦੇੇਣੀ ਪ੍ਰੋੈ ਸਕੂਦੇੀ ਹੈ 
ਜਾੇਕੂਰ ਤੇੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਜਾਾ ਂਡਾਕੂਟੀਰੀ ਉਲੇਖ 
ਦੇੀਆਂ ਂਨਕੂਲਾ ਂ(ਕੂਾਪ੍ਰੋੀਆਂ)ਂ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕੂਰ�।

ਹੈ�ਰ ਜਾਂਣਕੂਂਰੀ ਅਤਾਂੇ ਸਂਡ ੇਨਂਲ ਸੰਪ੍ਰੋਰਕੂ ਕੂਰ�

ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਨੂ�  ਵਿਕੂ� ਂਪ੍ਰੋੋਬ�ਵਿਧੀਤੇ ਕੂੀਤੇਾ ਜਾਾਦਂੇਾ 
ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹ�ਰ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਲਈ, ਵਿਕੂਰਪ੍ਰੋਾ ਕੂਰਕੇੂ ਹੈਲਥੀ 
ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਲਈ ਐਨ ਐੱਸ ਡਬਲਯੂੂ ਹੈਲਥੀ ਪ੍ਰੋੋਾਇ�ਸੇੀ 
ਦੇਸਤੇਾ�ਜੇਾ ਦੇੇਖ�:  
health.nsw.gov.au/patients/privacy  

ਜਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇ ਕੂ�ਲ ਕੂ�ਈ ਵਿਨੱਜਾੀ ਜਾਾਣਕੂਾਰੀ ਦੇੀ ਗ�ਪ੍ਰੋਨੀਯੂਤੇਾ 
ਬਾਰੇ ਕੂ�ਈ ਪ੍ਰੋੋਸ਼ਨ ਜਾਾ ਂਵਿਸ਼ਕੂਾਇਤੇ ਹੈ, ਤੇਾ ਂਵਿਕੂਰਪ੍ਰੋਾ ਕੂਰਕੇੂ 
1300 066 055 ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ ਸਥੀਾਨਕੂ ਜਾਨਤੇਕੂ ਵਿਸਹਤੇ 
ਇਕੂਾਈ ਨਾਲ ਸ�ਪ੍ਰੋਰਕੂ ਕੂਰ�.

ਗ�ਪ੍ਰੋਨੀਯੂਤੇਾ ਵਿਬਆਂਨ 
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ਈਮੇਲੇ ਪਤਾਾ

ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਾਈ https://engage.health.nsw.gov.au/engage ‘ਤੀ ੇਜਾਾਓ 

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ: 

/ / 2 0

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਸਕੂਾਲ ਟੀਕਾਾਕਾਰਣ ਪਰਗੋਰਾਮ
ਮੇਾਪ ੇ/ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾ ਇਕੱ ਕਾਲ ੇਜਾ ਂਨੀਲੇ ਪਨੈ ਦੀ ਵਰਤਾੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਵਡ ੇਅਖੱਰਾਂ ਵਵਚੱ ਸਾਰ ੇਖਾਵਨਆ ਂਨੂੰ  ਪਰੂਾ ਕਰਨ।

ਗਤੋਾ

ਨਹੀਂ ਹਾ,ਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਹਾ,ਂ ਟਵੌਰਸ ਸਟਰਟੇ ਆਈਲੈਂਡਰ
ਹਾ,ਂ ਦਵੋੇਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਅਤਾ ੇ
ਟਵੌਰਸ ਸਟਟੇ ਆਈਲੈਂਡਰ

ਨਾਮੇ

ਜਨਮੇ ਵਮੇਤੱਾੀ

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮੇ

ਮੇਡੈੀਕਅੇਰ ਨੰਬਰ

ਮੇਾਪੇ ਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮੇ  (ਵਜਵੇਂ ਵਕ, JACK SMITH)

ਬਚੇੱ ਦਾ ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ ਵਾਲਾ ਪਤਾਾ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ, 5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ ਪੋਸਟਕਡੋ ਨੰਬਰ

ਮੋੇਬਾਇਲ ਨੰਬਰ ਉਤੱਾਮੇ ਵਵਕਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ

ਆਪਣੇ ਬਚੇੱ ਦ ੇਨਾਮੇ ਨਾਲ ਉਸਦ ੇ
ਮੇਡੈੀਕਅੇਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਵਲਖੋ

ਵਲੰਗ (ਮੇਰਦ/ਔਰਤਾ)
 ਮੇ ਅ

ਅਵਨਸ਼ਵਚਤਾ/ਅਤੰਾਰਵਲੰਗੀ/ 
ਅਣ-ਵਨਰਧਾਰਤਾ/ /

ਵਿਵਵਿ�ਆਰਥੀੀ �ਾ ਵਰੇਵਾ (ਇਹ ਵਰੇਵ ੇਮੈੇਡੀਕਅੇਰ ਕਾਰਡ ‘ਤਾ ੇਦਰਸਾਏ ਵਰੇਵਵਆ ਂਨਾਲ ਮੇਲੇ ਖਾਦਂ ੇਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ)

ਆਦਿਵਾਸੀ ਿਰਜਾ

ਤੁਹਾਡਾ ਵਰੇਵਾ – ਮਾਪ ੇਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨਨ ਰਖੱਵਾਲਾ

2 0

ਰਜ਼ਾਮ�ੰੀ
ਮੇ ੈਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ  ਅਤ ੇਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦ ੇਫ਼ਾਇਦ ੇਅਤਾ ੇਸਭੰਵ ਨਕੁਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤਾ ਵਦਤੱਾੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍੍ਹੀ 
ਅਤਾ ੇਸਮੇਝ ਲਈ ਹ ੈਅਤਾ ੇਮੇਨੈੂੰ  ਪਤਾਾ ਹ ੈਵਕ ਮੇ ੈਵਕਸ ੇਵਲੇੇ ਵੀ ਰਜ਼ਾਮ�ੰੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ

ਮੇਨੈੂੰ  ਗਪੋਨੀਯਤਾਾ ਵਬਆਨ ਦੀ ਇਕੱ ਨਕਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤਾ ੇਮੇੈਂ ਸਮੇਝਦਾ / ਸਮੇਝਦੀ ਹਾ ਂਵਕ ਮੇੇਰੀ ਅਤਾ ੇ/ ਜਾ ਂਮੇਰੇ ੇਬੱਚੇ 
ਦੀ ਵਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ (ਵਸਹਤਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇੇਤਾ) ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਾ ਂਵਵਚੱ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਬਆਨ ਵਵਚੱ
ਵਦਤੱਾਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ

ਮੇੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੇਤੁਾਾਵਬਕ ਘੋਵਸ਼ਤਾ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਵਕ ਮੇਰੇ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ :

1. ਵਕਸੱ ੇਵੀ ਟੀਕ ੇਦੀ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਵਟਕ ਅਨਵੁਕ੍ਰਆ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਹਈੋ।
2. ਮੇਾਵਪਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਵਵਚੱ ਸਚੂਤਾ ਰਗੋ਼ ਵਵਰਧੋੀ ਸਰੀਰਕ ਸਰੁਵੱਖਆ ਟੀਕ ੇਦਾ ਕਈੋ ਵੀ ਭਾਗ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਵਟਕ

ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂ ਰਖੱਦਾ।
3. ਗਰਭਵਤਾੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਮੈਂ, ਅੱਜ (ਅਜੱ �ੀ ਤਾਰੀਖ)
ਹਰਕੇ ਟੀਕਾ ਜ ੋਮੈਂ ਚਾਹੁ�ੰਾ/ਚਾਹੁ�ੰੀ ਹਾ ਂਵਿਕ ਮਰੇਾ ਬਚੱਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ,ੇ ਉਸ ਲਈ ਹਠੇਾ ਂ�ਸਤਖਤ ਕਰ�ਾ/ਕਰ�ੀ ਹਾ।ਂ

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ।
ਮੇੈਂ ਇੱਥੇ ੇਆਪਣੇ ਇਸ ਨਾਮੇ ਵਾਲੇ ਬਚੇੱ ਨੂੰ  ਇੱਕ 
ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੇ ਕਰੋਸ ਨੂੰ  ਲੈਣ ਦੀ ਸਵਹਮੇਤਾੀ 
ਵਦਦੰਾ/ਵਦਦੰੀ ਹਾ।ਂ

ਵਿਡਪਥੀੀਰੀਆ-ਟੈਟਨਸ-ਪਰਟਵੂਿਸਸ 
(dTpa) ਟੀਕਾਕਰਣ।
ਮੇੈਂ ਇੱਥੇ ੇਆਪਣੇ ਇਸ ਨਾਮੇ ਵਾਲੇ ਬਚੇੱ ਨੂੰ  ਇੱਕ 
(ਬੂਸਟਰ) ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੇ ਕਰੋਸ ਨੂੰ  ਲੈਣ ਦੀ 
ਸਵਹਮੇਤਾੀ ਵਦਦੰਾ/ਵਦਦੰੀ ਹਾ।ਂ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ � ੇ�ਸਤਖਤ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ � ੇ�ਸਤਖਤ

ਵਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕ ੇਪਨੰਾ ਪਲਟੋ
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ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 
ਸਵੈੈਇੱੱਛਕ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾ ਦੇੇਣ ਦੀੀ 
ਸੂੂਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੇੇਵਾਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਖ਼ਤ NSW ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਮਨਵੈੈਲਥ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨਾਂਂ� ਅਧੀੀਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ (ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਨਾਾਲ ਨੱੱਥੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖੋੋ)। ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(Australian Immunisation Register, 
AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਲੋਡ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਸਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਾਾਲ 
ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ MyGov 'ਤੇੇ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਿ�ਆਨ - ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂ
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹਾਂਂ�। ਇਹ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ 
ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ 
ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  NSW 
ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਧਿ�ਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਸ ਲਈ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਢੁੱੱ�ਕਵੀੀਆਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਣ। ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ, 
ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਅਤੇ ੇ
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੋਂਂ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ, ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈ
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬੇੇਹਤਰੀੀਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਕੱਠੱੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਭਾਾਲਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ,ੇ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰਾਾਈਜ਼ਡ 
ਡਾਾਟਾਾਬੇੇਸ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਗੁੰੰ�ਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ, ਅਣ-ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਗ਼ਲਤ 
ਵਰਤੋਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਖ਼ਤ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। 

ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



2/2

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ – ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ 
ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  NSW 
ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਵੀੀ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਪੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਪੀੀ, ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰ ਰਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ, NSW ਦੀੀ 
ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ ਸੇੇਵਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਦੇੇਣ ਲਈ , ਜਾਂਂ� 
ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ 
ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ, ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਸੁੁਧਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਕਾਾਮਨਵੈੈਲਥ ਦੀੀਆਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ 
ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸੂੂਚਨਾਾ 
ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ, 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਵੇੇਰਵੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ। HPV ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (Australian 
Immunisation Register, AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਲੋਡ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ 
ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀਆਂਂ AIR ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟਾਂਂ� 
(AIR Immunisation History 
Statements) ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮਹਿ�ਲਾਾ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  'ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ' (National Cervical Screening 
Program Register) ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਗਾਾਹਕ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀ ਸਰਵੇੇਖਣਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਵੈੈਇੱੱਛਕ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਨਾਾ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ’ਤੇ ੇ
ਕੋੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ, ਸਾਾਡੇੇ 
ਕੋੋਲ ਰੱੱਖੀੀ ਗਈ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀਆਂਂ 
ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂ ਂਫ਼ੀੀਸ 
ਲਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਭਾਾਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
'NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਮੈੈਨੂੂਅਲ' (NSW Health Privacy 
Manual for Health Information) ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ 
ਜਾਾ ਕੇੇ ਵੇੇਖੋੋ:  
health.nsw.gov.au/patients/privacy
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ 
1300 066 055 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
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