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நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் பள்ளிி 7 ஆம் 
ஆண்டுத் தடுப்பூசிித் திிட்டம்

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

பள்ளிி சாார்ந்த தடுப்பூசிித் திிட்டத்திில் 7 ஆம் வகுப்பு மாாணவர்களுக்கு இலவச 
தடுப்பூசிிகளைை வழங்க நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரம் பள்ளிிகளுடன் இணை�ந்து 
செெயல்படுகிிறது. இந்தத் தடுப்பூசிி மருந்துகள் தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்பு திிட்டத்திின் 
(NIP) கீழ் பரிிந்துரைைக்கப்படுகிின்றன.

இந்த பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் தடுப்பூசிிகள் எதற்காாகவும், அவைை 
எந்த நோ�ோய்களிிலிருந்து பாாதுகாாக்க உதவுகிின்றன என்பதைையும் 
விிளக்குகிிறது.

உங்கள் குழந்தைைக்கு பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோட, நீங்கள் 
நிிகழ்நிிலைையிில் அல்லது காாகிித ஒப்புதல் படிவத்தைை நிிரப்பிி திிருப்பிி 
அனுப்புவதன் மூலம் உங்கள் அனுமதிியைை (ஒப்புதல்) வழங்க 
வே�ண்டும்.

எந்தத் தடுப்பூசிி மருந்துகள் 
வழங்கப்படுகிின்றன?
தொ�ொண்டைை அழற்சிி, காாயச்சன்னிி (டெெட்டனஸ்), 
கக்குவாான் (dTpa)
குழந்தைைப் பருவத்திில் கொ�ொடுக்கப்படும் தடுப்பூசிியிிலிருந்து 
நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திியைை அதிிகரிிக்கும் 3 அம்சங்கள் கொ�ொண்ட 
ஒரு ஊசிி. இந்தத் தடுப்பூசிி தொ�ொண்டைை அழற்சிி ,காாயச்சன்னிி 
மற்றும் கக்குவாான் (கக்குவாான் இருமல்) ஆகிியவற்றிிலிருந்து 
பாாதுகாாக்கிிறது.

மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ் (HPV)
ஒரு ஊசிி கர்ப்பப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய் மற்றும் பிிற 
புற்றுநோ�ோய்களுடன் தொ�ொடர்புடைைய HPV திிரிிபுகளிிலிருந்து 
பாாதுகாாக்கிிறது.

செெய்ய வே�ண்டியவைை

1.	� தடுப்பூசிி பற்றிிக் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
தகவல்களைைப் படியுங்கள்.

2.	� ஒப்புதல் படிவத்திில் கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள் - 
இதைை நீங்கள் இணை�யத்திில் அல்லது காாகிித 
ஒப்புதல் படிவத்திில் செெய்யலாாம்.

3.	� நீங்கள் ஒரு தாாள் ஒப்புதல் படிவத்தைை 
நிிரப்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைை பள்ளிிக்குத் 
திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

4.	� தடுப்பூசிி போ�ோடுவது பற்றிி உங்கள் 
குழந்தைையுடன் பே�சுங்கள்.
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எப்படி சம்மதம் 
தெெரிிவிிப்பது
இணை�யத்திில் ஒப்புதல் அளிிக்க வருகைை 
தரவும்: https://engage.health.nsw.gov.au/
engage

உங்களுக்குத் தே�வைைப்படுபவைை:

	• உங்களுக்கும் உங்கள் குழந்தைைக்கும் 
மெெடிகெெயர்(Medicare) அட்டைை விிவரங்கள்

	• உங்கள் குழந்தைை 7 ஆம் வகுப்பிில் 
படிக்கும் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிியிின் பெெயர்

	• உங்கள் சே�வைை NSW உள்நுழைைவு 
விிவரங்கள் (உங்கள் ஓட்டுநர் 
உரிிமத்தைைப் புதுப்பிிக்க நீங்கள் 
பயன்படுத்தக்கூடிய அதே� கணக்கு இது).

உங்களிிடம் சே�வைை NSW கணக்கு 
இல்லைையெ�ன்றாால், www.service.nsw.gov.
au/services/myservicensw-account/how-to-
create-an-account என்ற இணை�யதளத்தைைப் 
பாார்வைையிிடுவதன் மூலம் ஒன்றைை 
உருவாாக்கலாாம்.

அல்லது, திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி வரைை 
காாலைை 7 மணிி முதல் மாாலைை 7 மணிி வரைை 
13 77 88 என்ற எண்ணிில் சே�வைை NSW ஐ 
அழைைக்கலாாம்.

இந்த எண்ணிின் மூலம் அணுகல்தன்மைை, 
உரைைபெெயர்ப்பாாளர் மற்றும் 
மொ�ொழிிபெெயர்ப்புச் சே�வைைகள் 
கிிடைைக்கிின்றன.

மெெடிகே�ர் காார்டு 
இல்லைையாா? 
உங்கள் குழந்தைையிின் பள்ளிியிிடம் காாகிித 
ஒப்புதல் படிவத்தைைக் கே�ளுங்கள். 

ஒப்புதல் அளிிப்பது எப்படி என்பது 
பற்றிிய கூடுதல் தகவலுக்கு, NSW பள்ளிி 
தடுப்பூசிி திிட்ட வலைைப் பக்கத்திில் உங்கள் 
குழந்தைைக்கு பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோட 
ஒப்புதல் வழங்குதல் காாணொ�ொளிியைைப்  
பாாருங்கள்: https://www.health.nsw.gov.au/
immunisation/Pages/online-consent-school-
vaccination.aspx.

நீங்கள் வழங்கும் தகவல்கள் எவ்வாாறு 
சேேகரிிக்கப்பட்டு பயன்படுத்தப்படுகிின்றன 
என்பதைை விிளக்கும் NSW சுகாாதாார 
அந்தரங்கத்தன்மைை அறிிக்கைையும் 
சே�ர்க்கப்பட்டுள்ளது.

அடிக்கடி கே�ட்கப்படும் 
கே�ள்விிகளும் 
தகவல்களும்
தடுப்பூசிி நாாளிில்:
	• உங்கள் குழந்தைை நல்ல காாலைை 

உணவைை உண்பதைை உறுதிிப்படுத்திிக் 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

	• குட்டைைக் கைை சட்டைை (விிளைையாாட்டுச் 
சீருடைை போ�ோல) அணிிய வே�ண்டும்.

	• தடுப்பூசிி மருந்து போ�ோட்ட பிிறகும், 
அவர்கள் வழக்கம் போ�ோல் விிளைையாாட்டு 
விிளைையாாடலாாம், குளிிக்கலாாம், 
பள்ளிிக்குப் பிிறகு செெயல்பாாடுகளைைச் 
செெய்யலாாம்.

கே�. நாான் ஏன் என் 
குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட 
வே�ண்டும்?
•	 எளிிதிில் பரவும் கடுமைையாான 

நோ�ோய்களிிலிருந்து பாாதுகாாக்க தடுப்பூசிி 
சிிறந்த வழிியாாகும்.

•	 தொ�ொண்டைை அடைைப்பாான்-காாயச்சன்னிி-
கக்குவாான் இருமல் தடுப்பூசிி போ�ோன்ற 
சிில தடுப்பூசிிகள் காாலப்போ�ோக்கிில் 
தே�ய்ந்து போ�ோகிின்றன, எனவே� 13 முதல் 
19 வயதுடைையவர்களுக்கு உயரூட்டத் 
தடுப்பூசிிகள் தே�வைைப்படுகிின்றன.

•	 13 முதல் 19 வயதுடைையவர்களுக்கு 
ஆரம்பக் காாலத்திில் கொ�ொடுக்கப்படும் HPV 
தடுப்பூசிி போ�ோன்ற தடுப்பூசிிகள் சிிறப்பாாகச் 
செெயல்படும், ஏனெ�னிில் அந்த வயதிில் 
நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்பு வலுவாாக 
இருக்கும்.

•	 தடுப்பூசிிகள் உங்கள் குழந்தைையைைப் 
பாாதுகாாக்கிின்றன மற்றும் முழு 
சமூகத்தைையும் ஆரோ�ோக்கிியமாாக 
வைைத்திிருக்க உதவுகிின்றன.

•	 போ�ோதுமாான அளவு மக்களுக்கு தடுப்பூசிி 
போ�ோடப்படும்போ�ோது,  நோ�ோய்கள் ஒருவருக்கு 
ஒருவர் பரவுவது நிின்று, தடுப்பூசிி போ�ோட 
முடியாாதவர்களைைப் பாாதுகாாக்கிிறது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி 
வே�லைை செெய்கிின்றன?
தடுப்பூசிிகள் உங்கள் குழந்தைையிின் 
உடலுக்கு, தீங்கு விிளைைவிிக்கும் கிிருமிிகள் 
கடுமைையாான நோ�ோயைை ஏற்படுத்துவதற்கு 
முன்பு அவற்றைை எவ்வாாறு எதிிர்த்துப் 
போ�ோராாடுவது என்பதைைக் கற்பிிக்கிின்றன.

இதன் பொ�ொருள் உங்கள் பிிள்ளைைக்கு நோ�ோய் 
வருவது இல்லைை, அல்லது அவர்களுக்கு 
மிிகவும் லே�சாான நோ�ோய் வருகிிறது.

கே�. தடுப்பூசிி மருந்துகள் 
பாாதுகாாப்பாானதாா?
ஆம், தடுப்பூசிி மருந்துகள் 
பாாதுகாாப்பாானவைை. ஆஸ்திிரேேலியாாவிில், 
அவற்றைைப் பயன்படுத்துவதற்கு 
முன்பு மிிகவும் கவனமாாக பாாதுகாாப்பு 
சோ�ோதனை�களிில் தே�ர்ச்சிி பெெற வே�ண்டும். 
இந்தச் சோ�ோதனை�கள் சிிகிிச்சைை 
பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகம் (Therapeutic Goods 
Administration (TGA)) எனப்படும் குழுவாால் 
செெய்யப்படுகிின்றன. தடுப்பூசிிகள் 
அங்கீகரிிக்கப்பட்ட பிிறகும், அவைை 
பாாதுகாாப்பாாக இருப்பதைை உறுதிிசெெய்ய TGA 
அவற்றைைக் கண்காாணிித்துக்கொ�ொண்டேே 
இருக்கும்.

கே�. தடுப்பூசிியிின் பக்க 
விிளைைவுகள் என்ன? 
தடுப்பூசிிகளாால் ஏற்படும் பெெரும்பாாலாான 
பக்க விிளைைவுகள் லே�சாானவைை. ஊசிி 
உள்ளே� செென்ற இடத்திில் உங்கள் 
பிிள்ளைைக்கு வலி, வீக்கம் அல்லது சிிவத்தல் 
ஏற்படலாாம் அல்லது லே�சாான காாய்ச்சல், 
தலைைவலி அல்லது லே�சாான குமட்டல் (உடல் 
நலக்குறைைவு) இருக்கலாாம். கடுமைையாான 
பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

கே�. தடுப்பூசிி மருந்திில் என்ன 
இருக்கிிறது? 
தடுப்பூசிி மருந்துகள் உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்பு 
மண்டலத்தைைப் பயிிற்றுவிிக்க வைைரஸ் 
அல்லது பாாக்டீரிியாாவிின் பலவீனமாான 
அல்லது செெயலற்ற பகுதிிகளைைக் 

கொ�ொண்டிருப்பது மட்டுமல்லாாமல்; 
அவைை சிிறப்பாாகச் செெயல்படவும் 
பாாதுகாாப்பாாக இருக்கவும் உதவும் 
சிிறிிய அளவிிலாான பிிற மூலப் 
பொ�ொருள்களைையும் உள்ளடக்குகிின்றன. 
இந்த மூலப் பொ�ொருள்கள் அனை�த்தும் 
மிிகச் சிிறிிய அளவிில் உள்ளன மற்றும் 
தடுப்பூசிி மருந்துகளிில் பயன்படுத்தப் 
பாாதுகாாப்பாானவைை.

தடுப்பூசிி மருந்துகள் பற்றிி மே�லும் அறிிய 
விிரும்பிினாால், ஒவ்வொ�ொரு தடுப்பூசிி 
மருந்துக்கும் நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் 
தகவலைை (CMI) இங்கே� படிக்கலாாம்: https://
www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/
school-vaccination-parents.aspx#vaccines.

கே�. அனாாபிிலாாக்ஸிஸ் 
(anaphylaxis) என்றாால் என்ன? 
அனாாபிிலாாக்ஸிஸ் என்பது மிிகவும் 
கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். 
இது சுவாாசிிப்பதிில் சிிரமத்தைை 
ஏற்படுத்தக்கூடும், மே�லும் விிரைைவாாக 
சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாவிிட்டாால் உயிிருக்கு 
ஆபத்தாானது கூட. தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு 
இது மிிகவும் அரிிதாாகவே� நிிகழ்கிிறது.

பள்ளிி நோ�ோய்த்தடுப்பு செெவிிலியர்கள் 
அனாாபிிலாாக்ஸிஸுுக்கு சிிகிிச்சைையளிிக்க 
பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர். தடுப்பூசிி 
கூறுகளுக்கு அனாாபிிலாாக்ஸிஸ் அல்லது 
அதே� தடுப்பூசிி கூறுகளுக்கு கடுமைையாான 
ஒவ்வாாமைை இருந்தாால், உங்கள் குழந்தைை 
முதலில் உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 
நோ�ோய்த்தடுப்பு நிிபுணரிிடம் ஆலோ�ோசனை� 
பெெறாாமல் ஒரு குறிிப்பிிட்ட தடுப்பூசிியைைப் 
பெெறக்கூடாாது என்பதைைக் குறிிக்கலாாம்.

Q. What if my child missed out  
on getting the vaccine at school?
உங்கள் குழந்தைையிின் பள்ளிி இந்த ஆண்டின் 
பிிற்பகுதிியிில் மற்றொ�ொரு சிிகிிச்சைை மனை�யைை 
நடத்தக்கூடும். அது சாாத்திியமாானாால், 
பள்ளிி ஏற்பாாடுகள் பற்றிி உங்களுக்குத் 
தெெரிிவிிக்கப்படும்.

ஒப்புதல் அளிிக்க இந்தக் 
குறிியீட்டைை ஸ்கே�ன் 
செெய்யுங்கள் 

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
http://www.service.nsw.gov.au/services/myservicensw-account/how-to-create-an-account
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/online-consent-school-vaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school-vaccination-parents.aspx#vaccines
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உங்கள் குழந்தைையைை உங்கள் உள்ளூர் 
பொ�ொது மருத்துவர், மருந்தகம் அல்லது 
பழங்குடி மருத்துவ சே�வைைக்கும் அழைைத்துச் 
செெல்லலாாம். நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள்: 
தடுப்பூசிி இலவசம், ஆனாால் மருத்துவர் ஒரு 
ஆலோ�ோசனை�க் கட்டணத்தைை வசூலிக்கலாாம்.

கே�. நாான் ஒப்புதலைை திிரும்பப் 
பெெறலாாமாா? 
ஆம். நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் உங்கள் 
ஒப்புதலைைத் திிரும்பப் பெெறலாாம்.

நீங்கள் நிிகழ்நிிலைையிில் ஒப்புதல் 
அளிித்திிருந்தாால்:

•	 https://engage.health.nsw.gov.au/engage 
என்ற முகவரிியிில் உள்ள கிிளிினிிக்கிில் 24 
மணிி நே�ரத்திிற்கு முன்பு வரைை திிரும்பப் 
பெெறலாாம்.

•	 24 மணிி நே�ரத்திிற்கும் குறைைவாாகவாா?  
உங்கள் பள்ளிியைை நே�ரடியாாகத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

நீங்கள் காாகிிதப் படிவத்திில் ஒப்புதல் 
அளிித்திிருந்தாால்:

•	 மருத்துவமனை�க்கு முன் பள்ளிிக்கு 
எழுதுங்கள், மிின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள் 
அல்லது அழைையுங்கள்.

கே�. என் குழந்தைையிின் 
தடுப்பூசிிகளிின் பதிிவைை நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?
நீங்கள் அதைை ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�டு (AIR) மூலம் 
பெெறலாாம்.

•	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி 
விிவரங்கள் AIR இல் உள்ள அவர்களிின் 
பதிிவிில் சே�ர்க்கப்படும்.

•	 உங்கள் குழந்தைை 14 
வயதுக்குட்பட்டவராாக இருந்தாால், நீங்கள் 
(பெெற்றோ�ோர் அல்லது பாாதுகாாவலர்) 
அவர்களிின் நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்றைைக் 
கோ�ோரலாாம்.

•	 உங்கள் பிிள்ளைை 14 வயது அல்லது 
அதற்கு மே�ற்பட்டவராாக இருந்தாால், 
அவர்களே� அதைைக் கோ�ோரலாாம்.

நீங்கள் பதிிவைைப் பெெறலாாம்:

•	 நிிகழ்நிிலைையிில்: myGov மூலம் உங்கள் 
மெெடிகே�ர் கணக்கிில் உள்நுழைையுங்கள்:  
https://my.gov.au

•	 செெயலி: மெெடிகே�ர் எக்ஸ்பிிரஸ் பிிளஸ் 
செெயலியைைப் பயன்படுத்துங்கள் - மே�லும் 
தகவலுக்கு https://www.servicesaustralia.
gov.au/express-plus-mobile-apps ஐ 
பாாருங்கள்.	

•	 தொ�ொலைைபே�சிி: ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�ட்டைை 1800 653 809 
என்ற எண்ணிில் அழைையுங்கள்.

HPV தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ளும் பெெண் 
குழந்தைைகளிின் பெெற்றோ�ோருக்காான குறிிப்பு; 
ஒப்புதல் படிவத்திில் கைையொ�ொப்பமிிடுவதன் 
மூலம், உங்கள் குழந்தைையிின் 
சுகாாதாாரத் தகவலைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ள 
ஒப்புக்கொ�ொள்கிிறீர்கள், இதனாால் 
எதிிர்காாலத்திில் அது தே�சிிய கர்ப்பப்பைை 
வாாய்ப் பரிிசோ�ோதனை� திிட்டப் பதிிவே�ட்டில் 
இணை�க்கப்படும்.

கே�. பள்ளிி தடுப்பூசிி பற்றிிய 
கூடுதல் தகவல்களைை நாான் 
எங்கே� காாணலாாம்? 
நீங்கள் 2 வழிிகளிில் கூடுதல் விிவரங்களைைக் 
காாணலாாம்:

1.	 இணை�யம்: www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination என்ற முகவரிியிில் 
உள்ள NSW Health வலைைத்தளத்தைைப் 
பாாருங்கள்.

2.	 தொ�ொலைைபே�சிி: உங்கள் உள்ளூர் பொ�ொது 
சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை 1300 066 055 என்ற 
எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்.

ஹிியூமன் பாாப்பிிலோ�ோமாாவைைரஸ் (HPV) தடுப்பூசிி பற்றிிய தகவல்கள்
பற்றிி கர்ப்பப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய், தலைை மற்றும் கழுத்து புற்றுநோ�ோய்கள், பிிறப்புறுப்பு புற்றுநோ�ோய்கள் மற்றும் 

பிிறப்புறுப்பு மருக்கள் போ�ோன்ற HPV ஆல் ஏற்படும் புற்றுநோ�ோய்களிிலிருந்து பாாதுகாாக்க, 7 ஆம் வகுப்பிில் உள்ள 
சிிறுவர் மற்றும் சிிறுமிிகளுக்கு HPV தடுப்பூசிி வழங்கப்படுகிிறது. பதிின்ம பருவத்திின் ஆரம்ப ஆண்டுகளிில் 
கொ�ொடுக்கப்படும்போ�ோது HPV தடுப்பூசிி சிிறப்பாாக செெயல்படும், ஏனெ�னிில் அந்த வயதிில் நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்பு 
வலுவாாக இருக்கும்.

HPV என்றாால் என்ன, 
அது எவ்வாாறு 
பரவுகிிறது?

HPV என்பது ஆண்களைையும் பெெண்களைையும் பாாதிிக்கக்கூடிய நச்சுயிிரிிகளிின் ஒரு குழுவாாகும். இது தோ�ோலுடன் 
தோ�ோல் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்வதன் மூலம் பரவுகிிறது, குறிிப்பாாகப் பிிறப்புறுப்பு பகுதிியிில்.

அறிிகுறிிகள்? HPV உள்ள பெெரும்பாாலாானவர்களுக்கு எந்த அறிிகுறிிகளும் இல்லைை, மே�லும் அவர்களுக்கு அது இருப்பது 
தெெரிியாாது. சிில வகைைகள் காாணக்கூடிய மருக்களைை ஏற்படுத்தக்கூடும், மற்றவைை காாலப்போ�ோக்கிில் 
புற்றுநோ�ோயைை ஏற்படுத்தக்கூடிய உயிிரணுக்களிில் மாாற்றங்களுக்கு வழிிவகுக்கும்.

HPV தடுப்பூசிி HPV-ஐத் 
தடுக்க முடியுமாா?

ஆம். தடுப்பூசிித் திிட்டம் இல்லாாவிிட்டாால், 5 பே�ரிில் 4 பே�ர் தங்கள் வாாழ்நாாளிில் HPV நோ�ோயாால் 
பாாதிிக்கப்படுவாார்கள். HPV தடுப்பூசிி, குறிிப்பாாக நச்சுயிிரிிக்கு ஆளாாகுவதற்கு முன்பு கொ�ொடுக்கப்படும்போ�ோது,  
அது குறிிவைைக்கும் 9 HPV வகைைகளுக்கு எதிிராாக கிிட்டத்தட்ட 100% பாாதுகாாப்பைை வழங்குகிிறது. இது 
இளம் பருவத்திின் ஆரம்பத்திில் (அதாாவது, பாாலியல் ரீதிியாாக சுறுசுறுப்பாாக மாாறுவதற்கு முன்பு) 
கொ�ொடுக்கப்படும்போ�ோது சிிறப்பாாகச் செெயல்படும்.

என் குழந்தைைக்கு 
எத்தனை� HPV தடுப்பூசிி 
அளவுகள் தே�வைை?

பெெரும்பாாலாான இளம் பருவத்திினருக்கு HPV தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் மட்டுமே� தே�வைைப்படுகிிறது. 
பலவீனமாான நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி கொ�ொண்ட இளம் பருவத்திினருக்கு 3 டோ�ோஸ்கள் தே�வைை. உங்கள் பிிள்ளைைக்கு 
கூடுதல் டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படலாாம் என்று நீங்கள் நிினை�த்தாால், உங்கள் மருத்துவரிிடம் பே�சுங்கள்.

ஏதே�னும் பக்க 
விிளைைவுகள் உண்டாா?

சிில சிிறிிய பக்க விிளைைவுகள் இருக்கலாாம், இவைை இயல்பாானவைை மற்றும் ஒன்று அல்லது இரண்டு 
நாாள்களுக்கு மே�ல் நீடிக்கக்கூடாாது.

இவற்றிில் பிின்வருவன அடங்கும்: ஊசிி உள்ளே� செென்ற இடத்திில் சிிவப்பு, வீக்கம் அல்லது புண் உள்ள கைை; 
லே�சாான காாய்ச்சல்; லே�சாான தலைைவலி; தசைை வலிகள்; சோ�ோர்வு; சற்று உடல்நிிலைை சரிியிில்லாாமல் இருப்பது 
(குமட்டல்).

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு நீங்கள் கவலைைப்படுகிிறீர்கள் அல்லது உங்கள் குழந்தைை மிிகவும் உடல்நிிலைை 
சரிியிில்லாாமல் இருந்தாால், உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செெவிிலியரிிடம் பே�சுவது நல்லது.

தடுப்பூசிி மருந்து 
பாாதுகாாப்பாானதாா?

ஆம். HPV தடுப்பூசிி 2007 முதல் உலகம் முழுவதும் பாாதுகாாப்பாாகப் பயன்படுத்தப்படுகிிறது. ஆய்வுகள் 
மற்றும் பாாதுகாாப்பு சோ�ோதனை�கள் இது நன்கு பொ�ொறுத்துக்கொ�ொள்ளக்கூடியது மற்றும் மிிகவும் 
பாாதுகாாப்பாானதாாகக் கருதப்படுகிிறது என்பதைைக் காாட்டுகிின்றன. HPV தடுப்பூசிி தொ�ொடர்ந்து பாாதுகாாப்பிிற்காாக 
கண்காாணிிக்கப்படுகிிறது: https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-
years-schedule-point

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட 
பெெண்களுக்கு 
இன்னும் கர்ப்பப்பைை 
வாாய் பரிிசோ�ோதனை� 
தே�வைையாா?

ஆம். HPV தடுப்பூசிி அனை�த்து வகைையாான HPV க்கும் எதிிராாகப் பாாதுகாாக்காாது.

25 வயது மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய, பாாலியல் ரீதிியாாக சுறுசுறுப்பாாக இருந்த பெெண்கள், தடுப்பூசிி 
போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டாாலும் கூட, ஒவ்வொ�ொரு 5 வருடங்களுக்கும் ஒரு முறைை கர்ப்பப்பைை வாாய்ப் பரிிசோ�ோதனை� 
செெய்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point
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தொ�ொண்டைை அடைைப்பாான்- காாயச்சன்னிி-கக்குவாான் (dTpa) தடுப்பூசிி 
பற்றிிய தகவல்கள்

தொ�ொண்டைை அடைைப்பாான் காாயச்சன்னிி கக்குவாான்

பற்றிி தொ�ொண்டைை அடைைப்பாான் என்பது 
நுண்ணுயிிரிிகளாால் ஏற்படும் ஒரு 
கடுமைையாான நோ�ோயாாகும்.  
இது சுவாாசிிப்பதைைக் 
கடினமாாக்குகிிறது, தோ�ோல் 
புண்களைை ஏற்படுத்துகிிறது, 
மே�லும் இதயம் அல்லது 
நரம்புகளைைப் பாாதிிக்கும்.

காாயச்சன்னிி என்பது அழுக்கு, தூசிி 
மற்றும் விிலங்குகளிின் மலத்திில் 
காாணப்படும் கிிருமிிகளாால் 
ஏற்படுகிிறது. இது நரம்புகளைைப் 
பாாதிிக்கிிறது மற்றும் வலிமிிகுந்த 
தசைைப்பிிடிப்பு, கடினமாான தாாடைை 
(லாாக்டாாக்) மற்றும் நுரைையீரல் 
அழற்சிி அல்லது பிிடிப்புகளாால் 
உடைைந்த எலும்புகள் போ�ோன்ற பிிற 
பிிரச்சிினை�களைை ஏற்படுத்தும்.

கக்குவாான் இருமல் என்பது 
நுண்ணுயிிரிிகளாால் ஏற்படும் மிிகவும் 
தொ�ொற்று நோ�ோயாாகும். இது மோ�ோசமாான 
இருமல் மற்றும் சுவாாசிிப்பதிில் 
சிிரமத்திிற்கு வழிிவகுக்கிிறது. 
இது குழந்தைைகளுக்கு உயிிருக்கு 
ஆபத்தாானதாாக இருக்கலாாம், மே�லும் 
வயதாான குழந்தைைகள் மற்றும் 
பெெரிியவர்களிில், இருமல் பல மாாதங்கள் 
நீடிக்கும்.

இது எவ்வாாறு 
பரப்பப்படுகிிறது?

ஒருவர் இருமும்போ�ோது அல்லது 
தும்மும்போ�ோது காாற்றிில் உள்ள 
சிிறிிய நீர்த்துளிிகள் மூலம்.

பாாதிிக்கப்பட்ட நபரிின் வாாய், 
மூக்கு, தொ�ொண்டைை அல்லது 
தோ�ோலில் இருந்து வரும் 
திிரவத்துடன் நெெருங்கிிய 
தொ�ொடர்பு மூலமாாகவும் இது 
பரவக்கூடும். 

காாயச்சன்னிிக் கிிருமிிகள் ஒரு 
வெ�ட்டு அல்லது காாயம் வழிியாாக 
உடலுக்குள் நுழைையும் போ�ோது. 

நீங்கள் வே�றொ�ொருவரிிடமிிருந்து 
காாயச் சன்னிியைைப் பெெற முடியாாது.

ஒருவர் இருமும்போ�ோது அல்லது 
தும்மும்போ�ோது காாற்றிில் உள்ள சிிறிிய 
நீர்த்துளிிகள் வழிியாாக

அறிிகுறிிகள் •	 தொ�ொண்டைைக் கரகரப்பு

•	 காாய்ச்சல்

•	 விிழுங்குவதிில் அல்லது 
சுவாாசிிப்பதிில் சிிக்கல்

•	 வீங்கிிய கழுத்து

சிில சந்தர்ப்பங்களிில், இது 
இதயத்தைையும் நரம்புகளைையும் 
சேேதப்படுத்தும், மே�லும் அது 
உயிிருக்கு ஆபத்தாானதாாகவும் 
இருக்கலாாம்.

•	 தசைைச் சுருக்கு, குறிிப்பாாகத் 
தாாடைையிில் ("லாாக்ஜாா" என்று 
அழைைக்கப்படுகிிறது)

•	 கழுத்து, தோ�ோள்கள் அல்லது 
முதுகிில் விிறைைப்பு

•	 விிழுங்குவதிில் அல்லது 
சுவாாசிிப்பதிில் சிிக்கல்

•	 காாய்ச்சல் மற்றும் விியர்வைை

நவீன மருத்துவமனை� பராாமரிிப்பு 
இருந்தாாலும், காாயச்சன்னிி 
நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிில் 
சுமாார் 10 பே�ரிில் ஒருவர் 
இறக்கக்கூடும்.

ஆரம்ப அறிிகுறிிகள் பிின்வருமாாறு:

•	 மூக்கு ஒழுகுதல் அல்லது அடைைப்பு

•	 சோ�ோர்வாாக உணர்தல்

•	 லே�சாான காாய்ச்சல்

•	 மிிகவும் வலுவாாக இருக்கும் இருமல் 
தாாக்குதல்கள்.

இந்த இருமல் வலிப்புத்தாாக்கங்கள் 
பெெரும்பாாலும் இருமலுக்குப் பிிறகு ஒருவர் 
மூச்சைை உள்ளிிழுக்கும்போ�ோது "கீச்சிிடும்" 
சத்தத்துடன் வரும்.

கக்குவாான் இருமல் குழந்தைைகளுக்கு 
மிிகவும் ஆபத்தாானது மற்றும் உயிிருக்கு 
ஆபத்தாான தொ�ொற்றுநோ�ோய்களுக்கு 
வழிிவகுக்கும்.

dTpa தடுப்பூசிியாால் 
தொ�ொற்றுநோ�ோயைைத் 
தடுக்க முடியுமாா?

ஆம். 3-இன்-1 dTpa உயரூட்ட மருந்து பதிின்ம ஆண்டுகளிில் ஒரு வே�ளைை மருந்தாாக வழங்கப்படுகிிறது, இதனாால் 
மக்கள் வயதாாகும்போ�ோது பாாதுகாாப்பைை வலுவாாக வைைத்திிருக்க முடியும். 

இந்தத் தடுப்பூசிி தொ�ொண்டைைஅடைைப்பாான் மற்றும் காாயச்சன்னிியிிலிருந்து பாாதுகாாக்க மிிகவும் சிிறப்பாாக 
செெயல்படுகிிறது மற்றும் 10 பே�ரிில் 8 பே�ரைை கக்குவாான் இருமல் வராாமல் பாாதுகாாக்கிிறது.

dTpa தடுப்பூசிியிின் 
பொ�ொதுவாான பக்க 
விிளைைவுகள் 
பிின்வருமாாறு:

சிில சிிறிிய பக்க விிளைைவுகள் இருக்கலாாம், இவைை இயல்பாானவைை அத்துடன் ஒன்று அல்லது இரண்டு நாாள்களுக்கு 
மே�ல் நீடிக்கக்கூடாாது.

இவைை பிின்வருவனவற்றைை உள்ளடக்கலாாம்:

•	 ஊசிி உள்ளே� செென்ற இடத்திில் சிிவப்பு, வீக்கம் அல்லது புண் உள்ள கைை. எப்போ�ோதாாவது, ஊசிி போ�ோடும் இடத்திில் 
ஒரு கடினமாான கட்டி உருவாாகலாாம், ஆனாால் இதற்கு எந்த சிிகிிச்சைையும் தே�வைையிில்லைை.

•	 லே�சாான காாய்ச்சல்

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு நீங்கள் கவலைைப்படுகிிறீர்களாா அல்லது உங்கள் குழந்தைை உடல்நிிலைை சரிியிில்லாாமல் 
உணர்ந்தாால், உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செெவிிலியரிிடம் பே�சுவது நல்லது.

தடுப்பூசிி மருந்து 
பாாதுகாாப்பாானதாா?

ஆம். தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு நீங்கள் கவலைைப்படுகிிறீர்களாா அல்லது உங்கள் குழந்தைை உடல்நிிலைை சரிியிில்லாாமல் 
உணர்ந்தாால், உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செெவிிலியரிிடம் பே�சுவது நல்லது. dTpa தடுப்பூசிி தொ�ொடர்ந்து 
பாாதுகாாப்பிிற்காாகக் கண்காாணிிக்கப்படுகிிறது: https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-
vaccines/12-13-years-schedule-point

நவம்பர் 2025 © நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை. SHPN (HPNSW) 250853-24.

28 மொ�ொழிிகளிில் மொ�ொழிிபெெயர்ப்புகள் கிிடைைக்கிின்றன
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school_vaccination_language.aspx

https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point
https://ausvaxsafety.org.au/national-immunisation-program-schedule-vaccines/12-13-years-schedule-point
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/school_vaccination_language.aspx


மிின்னஞ்சல் முகவரிி 

இணை�யவழிியில் ஒப்புதல் அளிிப்பதற்காக செசல்க: 
https://engage.health.nsw.gov.au/engage

மே�லதிிகத் திகவல்கள்: 

/ / 2 0

NSW பாாடசாாலைல திடுப்பு �ருந்திளிிப்புத் திிட்டம்
செபற்றோ�ார்/பாதுகாவலர் அணைனத்துப் பகுதிகணைளியும் நீல அல்லது கருப்பு ணைமிப் றோபணைனயால் திடித்தி 
எழுத்தில் பூரி�ப் படுத்த றோவண்டும். 

குடும்பப் செபயர்

இட்ட செபயர் / கள்

பிள்ணைளியின் ஆஸ்திறோரிலிய முகவரிி (உ.ம். 5 SMITH LANE)

பு�நகர்
அஞ்சல் 
கு�ியீடு

ணைகத் செதாணைலறோபசி எண் மிிகப் செபாருத்தமிான மிாற்று செதாணைலறோபசி எண்

�ாணவரிின் விபாரிங்கள் (இந்த விவரிங்கள் ‘செமிடிசெகயர்’ அட்ணைடயில் காட்டப்பட்டுள்ளி விவரிங்களுடன் செபாருந்த றோவண்டும்)

சாம்�திம்
HPV திடுப்பு �ருந்து �ற்றும் dTpa திடுப்பு�ருந்துகளிின் பயன்பாடுகள் மிற்றும் 
சாத்தியமிான பக்க விணைளிவுகள் பற்�ி வழிங்கப்பட்ட தகவல்கணைளியும் எவ்றோவணைளியிலும் 
எனது இணக்கத்லைதி நாான் திிரும்பாப் பெபாற முடியும் என்� கு�ிப்ணைபயும் நான் வாசித்து 
விளிங்கிக்செகாண்றோடன். 

இரிகசிய பாதுகாப்பு அ�ிக்ணைகயின் பிரிதிசெயான்று எனக்கு வழிங்கப்பட்டது அத்துடன் 
எனதும் /அல்லது எனது பிள்ணைளியினது தனிப்பட்ட தகவல்கள் (உடல்நலத் தகவல்கள் 
உட்பட) அ�ிக்ணைகயில் கு�ிப்பிடப்பட்டுள்ளிவாறு சில கு�ிப்பிட்ட சந்தர்ப்பங்களிில் 
செவளிிப்படுத்தப்படலாம் என்றும் நான் விளிங்கியுள்றோளின்.

நான் அ�ிந்த மிட்டில் எனது பிள்ணைளியின் நிணைல என்னசெவனில்:

1. எனது பிள்ணைளிக்கு எந்த தடுப்பு மிருந்துக்கும் எதிர் விணைனயாக கடுணைமியான ஒவ்வாணைமி
(anaphylactic reaction) வந்தது கிணைடயாது.

2. செபற்றோ�ாருக்கான தகவல் படிவத்தில் தடுப்பு மிருந்து வழிங்கப்படக் கூடாது எனக் 
கு�ிக்கப்பட்டுள்ளி எந்த ஒவ்வாணைமி நிணைலணைமியும் எனது பிள்ணைளியிடம் கிணைடயாது.

3. கர்ப்பமிாக இல்ணைல.

நாான் (இன்றைைய திிகதிி) அன்று 
எனது பிிள்றைை பெபிறுவதிற்கு நாான் விரும்புகின்ை ஒவ்பெவாரு திடுப்பு 
மருந்திிற்கும்  கீழே� றைகபெயாப்பிமிடுகின்ழேைன்.

HPV திடுப்பு�ருந்து. 
செபயர் கு�ிப்பிடப்பட்டுள்ளி 
எனது பிள்ணைளிக்கு ஒரு ‘றோடாஸ்’ 
அளிணைவணையப் செப� நான் இதன் 
மூலம் ஒப்புதல் அளிிக்கிறோ�ன். 

பெதிாண்லைட அழற்சாி மேநாாய் –  
ஏர்ப்பு வலி – கக்குவான் 
இரு�ல் (dTpa) திடுப்பு�ருந்து.   
செபயர் செசால்லப்பட்டுள்ளி 
எனது பிள்ணைளிக்கு ஒரு றோவணைளி 
மிருந்தளிவு (செசயலூக்கி) செப� நான் 
இ�க்கமிளிிக்கின்றோ�ன்.

பெபாற்மேறார் / பாாதுகாவலர் லைகபெ�ாப்பாம்

பெபாற்மேறார் / பாாதுகாவலர் லைகபெ�ாப்பாம்

அடுத்தி பாக்கம் 
பாார்க்கவும் 

இல்ணைல
ஆம். அறோபாரிிஜிினல் ஆம். றோடாரிஸ் நீரிிணை� 

 தீவுவாசி
ஆம். அறோபாரிிஜிினல் மிற்றும் 
செடாரிஸ் தீவு வாசி இரிண்டும்

பி�ந்த திகதி

பாடசாணைலயின் செபயர்

செமிடிசெகயர் இலக்கம்

செபற்றோ�ார்/பாதுகாவலர் செபயர் (உ.ம். JACK SMITH)

செமிடிசெகயர் அட்ணைடயில் உமிது 
பிள்ணைளியின் செபயருக்கு எதிரிாகக் 
கு�ிக்கப்பட்டுள்ளி எண்

பால்
 ஆண் செபண் உறுதியற்�/

இன்டர்செசக்ஸ்/
கு�ிப்பிடப்படாதது

/ /

பூர்வகுடி�ினர் திகுநாிலைல

உங்கள் விபாரிங்கள் - பெபாற்றார் அல்லது சாட்டபூர்வ பாாதுகாவலர்

2 0
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https://engage.health.nsw.gov.au/engage


திடுப்பு�ருந்துப் பாதிிமேவடு

செபற்றோ�ார்/பாதுகாவலர் நிரிப்பவும்

மாணவரிின் பெபியர் (உ.ம். JACK SMITH)

திாதிி�ின் குறிப்புகள்

230687-2-22

HPV  இடது
வலது

/ / :

dTpa இடது
வலது / / :

திடுப்பு�ருந்து பு�ம் வக்சாின் பெதிாகுதிி இலக்கம் அளிவு �ருந்திின் திிகதிி (DD/MM/YY) திடுப்பூசாி ஏற்றி� மேநாரிம் திாதிி�ின் லைகபெ�ாப்பாம் 
அலுவலக பாாவலைனக்கு �ட்டும்

 (24றோநரிம்)
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ஒப்புதல் படிவத்திில் தகவல்களைை 
வழங்குவது தன்னாார்வமாானது. இருப்பிினும், 
அது இல்லாாமல், தடுப்பூசிி சே�வைை 
கிிடைைக்காாமல் போ�ோகலாாம். உங்கள் தகவல் 
கடுமைையாான நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் மற்றும் 
பொ�ொதுநலவாாய அந்தரங்கத் தன்மைைச் 
சட்டங்களிின் கீழ் பாாதுகாாக்கப்படுகிிறது 
(இணை�க்கப்பட்ட அந்தரங்கத்தன்மைை 
அறிிக்கைையைைப் பாாருங்கள்). இந்தத் தகவல் 
NSW சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் 
உள்ளிிடப்பட்டு, பிின்னர் ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 
பதிிவே�ற்றப்படும், இதனாால் அது உங்கள் 
குழந்தைையிின் தற்போ�ோதைைய நோ�ோய்த்தடுப்பு 
வரலாாற்றுடன் இணை�க்கப்பட்டு MyGov இல் 
பாார்க்கலாாம்.

அந்தரங்கத்தன்மைை 
அறிிக்கைை - எங்கள் 
கடமைைப் பொ�ொறுப்புகள் 
உங்கள் அந்தரங்கத் தகவல்களைை 
அந்தரங்கத்தன்மைைச் சட்டத்திின்படி கைையாாள 
நாாங்கள் உறுதிிபூண்டுள்ளோ�ோம். இந்த 
அறிிக்கைை, உங்களைைப் பற்றிியும் உங்கள் 
குழந்தைையைைப் பற்றிியும் தனிிப்பட்ட 
தகவல்களைை நாாங்கள் எப்படி, ஏன் 
சேேகரிிக்கிிறோ�ோம், உங்கள் தகவல்களைை 
நீங்கள் எவ்வாாறு அணுகலாாம் மற்றும் 
உங்கள் தகவல்கள் NSW பொ�ொது சுகாாதாார 
சே�வைையிில் எவ்வாாறு பயன்படுத்தப்படலாாம் 
அல்லது பிிற தரப்பிினருக்கு 
வெ�ளிிப்படுத்தப்படலாாம் என்பதைை 
விிளக்குகிிறது. உங்கள் தனிிப்பட்ட 
தகவல்களிில் உங்களைைப் பற்றிியும் உங்கள் 
குழந்தைையைைப் பற்றிியும் தனிிப்பட்ட 
விிவரங்கள் மற்றும் உங்கள் குழந்தைையிின் 
நோ�ோய்த்தடுப்பு தொ�ொடர்பாான தனிிப்பட்ட 
சுகாாதாாரத் தகவல்கள் அடங்கும். 

சேேகரிிப்பு 
உங்கள் குழந்தைைக்குப் பொ�ொருத்தமாான 
நோ�ோய்த்தடுப்பு சே�வைைகள் 
வழங்கப்படுவதற்காாகத் தனிிப்பட்ட 
தகவல்கள் சேேகரிிக்கப்படுகிின்றன. உங்கள் 
குழந்தைையிின் நோ�ோய்த்தடுப்பு மருந்து மற்றும் 
நோ�ோய்த்தடுப்பு சே�வைைகளைை நிிர்வகிிப்பதற்குப் 
பொ�ொருத்தமாான மற்றும் அவசிியமாான 
தகவல்கள் மட்டுமே� சேேகரிிக்கப்படுகிின்றன. 
முடிந்தவரைை, உங்களிிடமிிருந்தும் உங்கள் 
குழந்தைையிிடமிிருந்தும் நே�ரடியாாகத் 
தகவல்கள் சேேகரிிக்கப்படுகிின்றன. உங்கள் 
குழந்தைையிின் பள்ளிி மற்றும் உங்கள் 
குழந்தைைக்கு சிிகிிச்சைை அளிித்த பிிற சுகாாதாார 
நிிபுணர்களிிடமிிருந்து தகவல்களைைச் 
சேேகரிிக்க வே�ண்டியிிருக்கலாாம். 
அவசரகாாலத்திில், உங்கள் குழந்தைைக்குச் 
சிிறந்த பராாமரிிப்பைை வழங்க எங்களுக்கு 
உதவக்கூடிய மற்றொ�ொரு குடும்ப உறுப்பிினர், 
நண்பர், பராாமரிிப்பாாளர் அல்லது பிிற 
நபரிிடமிிருந்தும் தகவல்களைைச் சேேகரிிக்க 
வே�ண்டியிிருக்கலாாம். 

சேேகரிிக்கப்பட்ட 
தகவல்களிின் பாாதுகாாப்பு
தனிிப்பட்ட தகவல்கள் பல்வே�று வழிிகளிில் 
வைைத்திிருக்கப்படலாாம். பொ�ொதுவாாக, தகவல் 
ஒரு காாகிித மருத்துவப் பதிிவாாகவும்/அல்லது 
பாாதுகாாப்பாான கணிினிிமயமாாக்கப்பட்ட 
தரவுத்தளத்திின் ஒரு பகுதிியாாக உருவாாகும் 
மிின்னணு மருத்துவப் பதிிவாாகவும் 
வைைத்திிருக்கப்படலாாம். உங்கள் தகவல்களைை 
இழப்பு, அங்கீகரிிக்கப்படாாத அணுகல் மற்றும் 
தவறாாகப் பயன்படுத்துதல் 
ஆகிியவற்றிிலிருந்து பாாதுகாாக்க, அனை�த்து 
வடிவங்களிிலும் தனிிப்பட்ட தகவல்களைைப் 
பாாதுகாாப்பாாகச் சே�மிிப்பது தொ�ொடர்பாான 
கடுமைையாான விிதிிகள் மற்றும் 
கொ�ொள்கைைகளைை நாாங்கள் பிின்பற்றுகிிறோ�ோம். 

அந்தரங்கத்தன்மைையும் 
ஒப்புதல் தகவலும்
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பெெற்றோ�ோர் தகவல் 
தாாள் பயன்பாாடும் 
வெ�ளிிப்படுத்தலும் 
உங்களுக்குப் பொ�ொருத்தமாான பராாமரிிப்பு 
மற்றும் சிிகிிச்சைையைை வழங்குவதற்காாக, 
உங்களுடைைய அல்லது உங்கள் 
குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தகவல்கள் NSW 
பொ�ொது சுகாாதாார சே�வைையாால் 
பயன்படுத்தப்படலாாம் அல்லது சுகாாதாார 
சே�வைைக்கு வெ�ளிியே� வெ�ளிியிிடப்படலாாம். 
உதாாரணமாாக, உங்கள் தகவல் உங்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம், உங்கள் குழந்தைையிின் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம், மற்றொ�ொரு சிிகிிச்சைை 
அளிிக்கும் சுகாாதாார சே�வைை அல்லது 
மருத்துவமனை�க்கு, NSW இன் நோ�ோயாாளர் 
ஊர்திி சே�வைைக்கு, பரிிந்துரைைக்காாக ஒரு 
நிிபுணரிிடம் அல்லது நோ�ோயிியல் 
சோ�ோதனை�களுக்குப் பயன்படுத்தப்படலாாம் 
அல்லது வெ�ளிிப்படுத்தப்படலாாம். நிிதிி, 
திிட்டமிிடல், பாாதுகாாப்பு மற்றும் தர மே�ம்பாாட்டு 
நடவடிக்கைைகள் ஆகிியவற்றைை உள்ளடக்கிிய 
NSW சுகாாதாார சே�வைையிின் செெயல்பாாடு 
மற்றும் எங்கள் நோ�ோயாாளிிகளிின் சிிகிிச்சைை 
தொ�ொடர்பாான நோ�ோக்கங்களுக்காாகவும் 
தனிிப்பட்ட தகவல்கள் பயன்படுத்தப்படலாாம் 
அல்லது வெ�ளிியிிடப்படலாாம் Medicare 
விிவரங்கள் மற்றும் நோ�ோய்த்தடுப்பு 
புள்ளிிவிிவரங்களைை வழங்க, 
அறிிவிிக்கத்தக்க நோ�ோய்களைைப் புகாாரளிிப்பது 
தொ�ொடர்பாான சட்டங்களுக்கு இணங்க, 
தனிிப்பட்ட தகவல்கள் மாாநிில மற்றும் 
பொ�ொதுநலவாாய முகமைைகளுக்கு 
வெ�ளிியிிடப்பட வே�ண்டும். HPV தடுப்பூசிி தரவு 
ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�ட்டில் 
(AIR) பதிிவே�ற்றப்பட்டு, உங்கள் குழந்தைையிின் 
தற்போ�ோதைைய நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்றுடன் 
இணை�க்கப்பட்டு எதிிர்காால AIR 
நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்று அறிிக்கைைகளிில் 
சே�ர்க்கப்படும். 

பெெண் மாாணவர்கள் தொ�ொடர்பாான தரவுகள் 
எதிிர்காாலத்திில் தே�சிிய கர்ப்பப்பைை வாாய்ப் 
பரிிசோ�ோதனை� திிட்டப் பதிிவே�ட்டிலும் 
வெ�ளிியிிடப்படும். வாாடிக்கைையாாளர் திிருப்திி 
ஆய்வுகள் மற்றும் தடுப்பூசிி பாாதுகாாப்பைைக் 
கண்காாணிிக்கவும் உங்களைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும் உங்கள் தனிிப்பட்ட தகவலைை 
நாாங்கள் பயன்படுத்தலாாம். பங்கே�ற்பு 
தன்னாார்வமாானது அத்துடன் பங்கே�ற்காாதது 
வழங்கப்படும் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பைைப் 
பாாதிிக்காாது. 

உங்கள் தகவலுக்காான 
அணுகல் 
எங்களாால் வைைத்திிருக்கும் உங்கள் 
தனிிப்பட்ட தகவல்களுக்கும், உங்கள் 
குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தகவல்களுக்கும் 
அணுகலைைக் கோ�ோர உங்களுக்கு உரிிமைை 
உண்டு. உங்கள் தனிிப்பட்ட தகவல் அல்லது 
மருத்துவப் பதிிவிின் நகல்களைை நீங்கள் 
கோ�ோரிினாால் உங்களிிடம் கட்டணம் 
வசூலிக்கப்படலாாம். 

மே�லும் தகவல் மற்றும் 
எங்களைை தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும் 
உங்கள் தனிிப்பட்ட தகவல்கள் எவ்வாாறு 
நிிர்வகிிக்கப்படுகிின்றன என்பது பற்றிிய 
கூடுதல் தகவலுக்கு, தயவுசெெய்து சுகாாதாாரத் 
தகவலுக்காான நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார 
அந்தரங்கத்தன்மைைக் கைையே�ட்டைைப் 
பாாருங்கள்: health.nsw.gov.au/patients/privacy

உங்கள் தனிிப்பட்ட தகவல்களிின் 
அந்தரங்கத்தன்மைை குறிித்து உங்களுக்கு 
ஏதே�னும் கே�ள்விிகள் அல்லது புகாார் 
இருந்தாால், தயவுசெெய்து உங்கள் உள்ளூர் 
பொ�ொது சுகாாதாார பிிரிிவைை 1300 066 055 என்ற 
எண்ணிில் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.

நவம்பர் 2025 © நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை. SHPN (HP NSW) 250853.

அந்தரங்கத்தன்மைை மற்றும் 
ஒப்புதல் அறிிக்கைை
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