
ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুসি�স (হুপিং�ং কাাশি�) 
(dTpa) ভ্যাা�কসি�ন
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পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম (NIP) এর অধীীনে� কি�ছুু 
ভ্যাা�কসি�ন কি�শো�োরদে�র জন্যয ফ্রি� প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: ডি�ফথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুসি�স (হুপিং�ং কফ) কীী?

ডি�ফথে�রি�য়াা একটি ব্যাা�কটে�রি�য়াাল সংংক্রমণ যাা সহজে� ছড়াায় এবংং 
শ্বাাসপ্রশ্বাাসে�র সমস্যাা�, ত্বকে�র ক্ষত, বাা হৃদপে�শীী বাা স্নাায়ুরু প্রদাাহ সৃষৃ্টি 
করতে� পাারে�।

টিটে�নাাস একটি বি�পজ্জনক রো�োগ যাা একটি ব্যাা�কটে�রি�য়াা দ্বাারাা সৃষৃ্টি 
হয়। এটি স্নাায়ু ুপ্রভাাবি�ত করে� এবংং ব্যযথাাযুকু্ত পে�শীীর সংংকো�োচন, লকজ 
এবংং অন্যাা�ন্যয জটিলতাা সৃষৃ্টি করতে� পাারে� যে�মন নি�উমো�োনি�য়াা বাা ভাাঙাা 
হাাড় (পে�শীীর সংংকো�োচন থে�কে�। 

হুপিং�ং কফ একটি ব্যাা�কটে�রি�য়াাল সংংক্রমণ যাা তীীব্র কাাশি� এবংং 
শ্বাাসপ্রশ্বাাসে� সমস্যাা� সৃষৃ্টি করে�। শি�শুদে�র মধ্যে�ে এটি জীীবনঘাাতীী হতে�
পাারে�। বড় শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে কাাশি� মাাসে�র পর মাাস 
স্থাায়ীী হতে� পাারে�।

প্রশ্ন: এই রো�োগগুলি� কীীভাাবে� ছড়াায়?

ডি�ফথে�রি�য়াা কাাশি�, হঁাঁ�চি�, বাা সংংক্রমি�ত ব্যযক্তি�র মুখু, নাাক বাা ত্বক 
থে�কে� নিঃ�ঃসৃতৃ পদাার্থে�ের সাাথে� সংংস্পর্শে�ে ছড়াায়।

টিটে�নাাস মাাটি থে�কে� ব্যাা�কটে�রি�য়াা দ্বাারাা সৃষৃ্ট হয়। এটি শরীীরে� প্রবে�শ 
করে� কাাটাা, স্ক্র্যাা�চ বাা ক্ষতস্থাানে� যাা ময়লাা, ধুলুো�ো বাা গো�োবর দ্বাারাা দূষূি�ত 
হয়।

হুপিং�ং কফ কাাশি� বাা হঁাঁ�চি� থে�কে� তরলে�র মাাধ্যযমে� ছড়াায়। একটি 
চি�কি�ৎসাা নাা করাা ব্যযক্তি� তাাদে�র কাাশি� শুরু করাার পর ৩ সপ্তাাহ পর্যযন্ত 
এটি ছড়াাতে� পাারে�। 

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা 
দে�ওয়াা ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, 
যাা রো�োগটি প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

ভ্যাা�কসি�নটি ডি�ফথে�রি�য়াা এবংং টিটে�নাাস প্রতি�রো�োধে� খুবুই কাার্যযকর
এবংং হুপিং�ং কফে�র বি�রুদ্ধে� প্রাায় ৮০% কাার্যযকর।

প্রশ্ন: আমাার সন্তাানে�র কত ডো�োজ প্রয়ো�োজন?

যদি� আপনাার সন্তাান ৩ ডো�োজ সম্পন্ন করে� থাাকে�, তবে� আপনাার 
সন্তাানকে� ১২-১৩ বছর বয়সে� একটি বুসু্টাার ডো�োজ dTpa ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� হবে� যাাতে� তাারাা প্রাাপ্তবয়স্ক হওয়াার প্রথম দি�কে� সুরুক্ষি�ত থাাকে�।

যদি� আপনাার সন্তাান কখনো�ো ডি�ফথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুসি�স 
ভ্যাা�কসি�ন নাা নি�য়ে� থাাকে�, তবে� তাাদে�র ডি�ফথে�রি�য়াা-টিটে�নাাস 
ভ্যাা�কসি�নে�র ৩ ডো�োজ প্রয়ো�োজন।  ভ্যাা�কসি�নে�র অন্তত একটি ডো�োজ 
হুপিং�ং কফে�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা প্রদাান করবে�, এবংং ডো�োজে�র মধ্যে�ে 
অন্তত ৪ সপ্তাাহে�র ব্যযবধাান থাাকতে� হবে�।

প্রশ্ন: কে� এই ভ্যাা�কসি�ন নি�বে�?

সকল কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র dTpa ভ্যাা�কসি�নে�র এক ডো�োজ নে�ওয়াা 
উচি�ত, যাাতে� ডি�ফথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং হুপিং�ং কফ থে�কে� সুরুক্ষাা 
পাাওয়াা যাায়।

শি�শুকাালে�র টিকাা পরবর্তীী সময়ে� এই বুসু্টাার তাাদে�র ইমি�উনি�টি 
শক্তি�শাালীী রাাখতে� গুরুত্বপূরূ্ণণ। যদি� আপনাার সন্তাান আগে� ডি�ফথে�রি�য়াা-
টিটে�নাাস ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে� থাাকে�, তবে� তাারাা এখনো�ো dTpa ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� পাারে� যে�ন হুপিং�ং কফ থে�কে� সুরুক্ষাা পাাওয়াা যাায়।

প্রশ্ন: কাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়?

এমন কাাউকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�বে�ন নাা যাারাা:

• পূূর্বববর্তীী ডো�োজে� একটি গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�ি  প্রতি�ক্রি�য়াা
(অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) ছি�ল

• ভ্যাা�কসি�নে�র একটি উপাাদাানে�র প্রতি� তীীব্র এলাার্জি�ি
প্রতি�ক্রি�য়াা ছি�ল।

প্রশ্ন: গর্ভভবতীী ব্যযক্তি�রাা কি� ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবে�ন?

হ্যাঁঁ��। গর্ভভবতী ী ব্যযক্তি�দে�র প্রতি�টি গর্ভভধা ারণে�র ২০ থে�কে� ৩২ সপ্তাাহে�র 
মধ্যে�ে ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত, এটি তাাদে�র শি�শুকে� প্রথম কয়ে�ক 
মাাস সুরুক্ষাা দি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

যদি� ব্যযক্তি� সু্কুলে� বাা ইন্টে�নসি�ভ ইংংলি�শ সে�ন্টাার (IEC) এর মাাধ্যযমে� 
টিকাা নি�য়ে� থাাকে�ন, তবে� তাাদে�র GP বাা ফাার্মাা�সি�স্টে� ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� হবে�। টিকাা দে�ওয়াার দি�ন, নাার্সসরাা মে�য়ে�/মহি�লাা শি�ক্ষাার্থীীদে�রকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করবে� তাারাা কি� গর্ভভবতী ী কি�নাা বাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে� কি�নাা। 
যদি� কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীী “হ্যাঁঁ��” বলে�, তবে� তাাকে� টিকাা দে�ওয়াা হবে� নাা। 
তাাকে� তাার পি�তাামাাতাা বাা চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলাার পরাামর্শশ 
দে�ওয়াা হবে� এবংং একটি সহাায়ক পরি�ষে�বাার যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত 
তথ্যয দে�ওয়াা হবে�।
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প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলো�ো কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায় পাাস করতে�ই হবে� তবে�ই থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র 
নি�রাাপত্তাা ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নে� কীী কীী আছে�?

ভ্যাা�কসি�নে� অল্প পরি�মাাণে� রয়ে�ছে�:

	• আলুুমি�নি�য়াাম হাাইড্রো�োক্সাাইড এবংং ফসফে�ট

	• ফরমাালডি�হাাইড

•	  পলি�সর্বে�েট ৮০

	• গ্লাাইসি�ন।

এটি উৎপাাদনকাালীীন গাাভীী-উত্্সি�ত উপাাদাানগুলি�র সংংস্পর্শে�ে 
এসে�ছি�ল।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

মৃদৃু ুপাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণ এবংং এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

	• ইনজে�কশনে�র স্থাানে� লাালচে� ভাাব, ফো�োলাাভাাব বাা ব্যযথাা

	• জ্বর।

গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, কনজি�উমাার মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) 
চে�ক করুন health.nsw.gov.au/schoolvaccination. যদি� 
আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি খুবু বি�রল কি�ন্তু গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় এটি অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র 
কাারণ হতে� পাারে�। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

প্রশ্ন: যদি� একজন ব্যযক্তি� পূরূ্বববর্তীী ভ্যাা�কসি�নে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায় 
তবে� কীী হবে�?

যদি� ব্যযক্তি� পূরূ্বববর্তীী ভ্যাা�কসি�নে� তাাৎক্ষণি�ক তীীব্র অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা নাা দে�খাায়, তবে� তাাদে�র জন্যয dTpa ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা 
নি�রাাপদ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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প্রশ্ন: কে� সম্মতি� দি�তে� পাারে� এবংং এটি কি� প্রত্যাা�হাার করাা যে�তে� পাারে�?

১৮ বছরে�র নি�চে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� 
সম্মতি� দি�তে� হবে�। ১৮ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�ক্ষাার্থীীরাা সম্মতি� 
ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করে� তাাদে�র নি�জে� সম্মতি� দি�তে� পাারে�।

আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সু্কুল বরাাবর লি�খি�তভাাবে� বাা ফো�োন করে� 
সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: যদি� আমি� অপে�ক্ষাা করি� যতদি�ন নাা আমাার সন্তাান বড় হয়?

dTpa ভ্যাা�কসি�ন শুধুমুাাত্র সু্কুলে� দে�ওয়াা হয় যদি� আপনি� সম্মতি� 
ফর্মমটি স্বাাক্ষর করে� ফি�রি�য়ে� দে�ন যখন আপনাার সন্তাান ইন্টে�নসি�ভ 
ইংংলি�শ সে�ন্টাার বাা ৭ম শ্রে�ণি�তে� থাাকে�। যদি� আপনি� অপে�ক্ষাা করে�ন, 
তবে� আপনাাকে� GP বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� টিকাা নে�ওয়াার ব্যযবস্থাা 
করতে� হবে�।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শু অসুসু্থ বাা অনুপুস্থি�ত থাাকাার কাারণে� 
ভ্যাা�ক্সি�ন/টিকাা মি�স করে�?

যদি� আপনাার শি�শু তাাদে�র টিকাা মি�স করে�, তবে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব 
একটি সাাক্ষাাতে�র ব্যযবস্থাা করুন। কি�ছু সু্কুল সাাক্ষাাতে�র ক্লি�নি�ক অফাার 
করে�। যদি� নাা হয়, সু্কুল আপনাাকে� একটি চি�ঠি দে�বে� যাাতে� আপনাার 
জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্ট টিকাার কো�োর্সস সম্পূরূ্ণণ করতে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পরি�বীীক্ষণ 
করতে� পাারি�?

আপনাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) লি�পি�বদ্ধ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা শি�শুর বয়স ১৪ বছর নাা হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�র শি�শুর 
ইমি�উনাাইজে�শন ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্ট অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। ১৪ 
বছরে�র ঊর্ধ্বে�ে শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  অনুরুো�োধ করতে� 
পাারে�ন। আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� 
my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯.

 প্রশ্ন: আমাার শি�শুর তথ্যয কীী হবে�?

সম্মতি� ফর্মে�ের তথ্যয গো�োপনীীয় এবংং আইনে�র দ্বাারাা সুরুক্ষি�ত। এটি 
NSW স্বাাস্থ্যয ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� যো�োগ করাা হবে� এবংং 
AIR এর সাাথে� সংংযুকু্ত করাা হবে� যাাতে� এটি MyGov-এ দে�খাা যে�তে� 
পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� সু্কুল ভ্যাা�কসি�নে�শন সম্পর্কে�ে  আরও কো�োথাায় তথ্যয 
পে�তে� পাারি�?

আপনি� আরও বি�স্তাারি�ত পে�তে� পাারে�ন:

•	 NSW স্বাাস্থ্যয ওয়ে�বসাাইটে�:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• আপনাার স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কল করে� ১৩০০ 
০৬৬ ০৫৫.

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• যদি� আপনি� চাান আপনাার শি�শু ডি�ফথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুসি�স ভ্যাা�কসি�ন পাায়, তবে� সম্মতি� ফর্মম পূরূ্ণণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। 
এটি আপনাার শি�শুর সাাথে� সু্কুলে� ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুসি�স (হুপিং�ং কাাশি�) (dTpa) ভ্যাা�কসি�ন		       পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

ডি�ফথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুুসি�স (হুপিং�ং কফ) 
(dTpa) ভ্যাা�কসি�ন
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টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।
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ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুুসি�স 
(dTpa) টিকাা দে�ওয়াার জন্যয সম্মতি�

১. শি�ক্ষাার্থীীর বি�বরণ

২. আদি�বাাসীী অবস্থাা

৩. আপনাার বি�বরণ - পি�তাামাাতাা বাা আইনীী অভি�ভাাবক

উপাাধি�

প্রদত্ত নাাম/গুলি�

জন্ম তাারি�খ

আমি� ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুসি�স (dTpa) ভ্যাা�কসি�নে�র 
উপকাারি�তাা এবংং সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কি�ি ত তথ্যয পড়ে�ছি� 
এবংং বুঝুতে� পে�রে�ছি�।

আমি� এতদ্বাারাা ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুসি�স (dTpa) 
ভ্যাা�কসি�নে�র ৩ ডো�োজ কো�োর্সস গ্রহণ করাার জন্যয উপরে� নাাম দে�ওয়াা 
আমাার সন্তাানকে� সম্মতি� দি�চ্ছি�।

আমি� আমাার জ্ঞাান অনুযুাায়ীী ঘো�োষণাা করছি� যে� আমাার সন্তাান:

১.	 কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� কো�োনো�ো অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা হয়নি�।

২.	উল্লি�খি�ত পি�তাামাাতাার তথ্যয শীীটে� তাালি�কাাভুুক্ত ভ্যাা�কসি�ন 
উপাাদাানগুলি�র কো�োনো�োটির প্রতি� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক সংংবে�দনশীীলতাা 
নে�ই।

৩.	গর্ভভবতী ী নয়।

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র নাাম (যে�মন জন স্মি�থ)

বাাড়ি�র ঠিকাানাা (যে�মন ৫ SMITH LANE)

সাাবাার্বব বাা 
উপশহর

মো�োবাাইল নম্বর

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র স্বাাক্ষর তাারি�খ

সে�রাা বি�কল্প নম্বর(এরি�য়াা কো�োড অন্তর্ভু�ক্ত করুন যে�মন 0২)

পো�োস্টকো�োড

সু্কুলে�র নাাম

মে�ডি�কে�য়াার নম্বর

নাা হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী হ্যাঁঁ��, টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী এবংং টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী উভয়ই

মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  আপনাার সন্তাানে�র 
নাামে�র পাাশে� নম্বর

লি�ঙ্গ

পুরুুষ// মহি�লাা

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�। অনুুগ্রহ করে� একটি কাালো�োবাানীীলকলম ব্যযবহাার করে� বড় অক্ষরে� লি�খুুন।

/ /240751-2
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টিকাা দে�ওয়াার dTpa সাাক্ষ্যযপ্রমাাণ পত্র

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুুসি�স (dTpa) টিকাা ডো�োজ ১ এর সাাক্ষ্যযপ্রমাাণ পত্র

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুুসি�স (dTpa) টিকাা ডো�োজ ২ এর সাাক্ষ্যযপ্রমাাণ পত্র

ডি�পথে�রি�য়াা, টিটে�নাাস এবংং পাারটুুসি�স (dTpa) টিকাা ডো�োজ ৩ এর সাাক্ষ্যযপ্রমাাণ পত্র

০

০

২

২

০২

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

ডো�োজ ৩

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

নাার্সে�ের নো�োট

বাাহু

বাাহু

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

তাারি�খ

তাারি�খ

:

:

/

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

বাাম

ডাান

বাাম

ডাান

টিকাা নাা দে�ওয়াার কাারণ

অনুপুস্থি�ত

প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�

অসুসু্থ

স্বাাক্ষর নে�ই 

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 

অন্যাা�ন্যয

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

ডো�োজ ১

ডো�োজ ২
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হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�ন

NSW হে�লথ		

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� 
কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: হে�পাাটাাইটিস বি� কীী?

হে�পাাটাাইটিস বি� একটি ভাাইরাাস যাা জ্বর, জন্ডি�স এবংং অসুসু্থতাার 
কাারণ হতে� পাারে�। এটি যকৃত/লি�ভাারে�র ক্ষতি� (সি�রো�োসি�স) বাা 
লি�ভাার ক্যাা�ন্সাারে�র কাারণ হতে� পাারে�। কি�ছুু মাানুষু জাানে� নাা যে� তাারাা 
হে�পাাটাাইটিস বি� দ্বাারাা আক্রাান্ত, এবংং তাারাা এটি অন্যযদে�র কাাছে� 
ছড়াাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: হে�পাাটাাইটিস বি� কীীভাাবে� ছড়াায়?

হে�পাাটাাইটিস বি� ছড়াায়:

• জন্মে�র মাাধ্যযমে� (একটি সংংক্রমি�ত মাা থে�কে� তাার শি�শুর মধ্যে�ে)

• খো�োলাামে�লাা ক্ষত বাা ক্ষতস্থাানে�র সাাথে� সংংস্পর্শশ

• নি�রাাপত্তাাহীীন যৌ�ৌন সম্পর্কক

• সঁূঁ�চে�র আঘাাত

• অপরি�ষৃ্কৃত সরঞ্জাাম দি�য়ে� ট্যাা�টু করাা বাা শাারীীরি�ক ক্ষত
(ছি�দ্র) করাা

• সঁুঁ�ই শে�য়াার করাা।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা 
দে�ওয়াা ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, 
যাা রো�োগটি প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�ন ভাাইরাাসে�র বি�রুদ্ধে� শক্তি�শাালীী সুরুক্ষাা 
প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: কত ডো�োজ প্রয়ো�োজন?
• ১০-১৯ বছর বয়সীী শি�শু এবংং কি�শো�োরদে�র ৩টি শি�শু ডো�োজ
প্রয়ো�োজন অথবাা;

• ১১-১৫ বছর বয়সীী শি�শু এবংং কি�শো�োররাা ২টি প্রাাপ্তবয়স্ক
ডো�োজ নি�তে� পাারে� যদি� তাারাা শি�শু বয়সে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ নাা
করে� থাাকে�।

প্রশ্ন: এই ভ্যাা�কসি�নটি কাার নে�য়াা উচি�ত?

সকল শি�শু এবংং কি�শো�োর যাারাা হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�নে�র পূরূ্ণণ 
কো�োর্সস পাায়নি�, তাাদে�র টিকাা দে�ওয়াা উচি�ত।

প্রশ্ন: কাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়?

এমন কাাউকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�বে�ন নাা যাারাা:

• যাাদে�র ভ্যাা�কসি�নে�র পূূর্বববর্তীী ডো�োজ বাা উপাাদাানে�র প্রতি� তীীব্র
অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) রয়ে�ছে�, তাাদে�র
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়

• গর্ভভবতী ী মহি�লাাদে�র

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলো�ো কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায় পাাস করতে�ই হবে� তবে�ই থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র
নি�রাাপত্তাা ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�নে� কীী রয়ে�ছে�?

ভ্যাা�কসি�নে� রয়ে�ছে�:

• অ্যাা�লুুমি�নি�য়াাম হাাইড্রো�োক্সাাইড যাা এটি কাার্যযকর করতে�
সাাহাায্যয করে�

• ইয়ে�স্ট প্রো�োটিন (অস্তি�ত্ব থাাকতে� পাারে�)

• গাাভীী-উত্্সি�ত উপাাদাান (অস্তি�ত্ব থাাকতে� পাারে�)।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয় এবংং এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�:

• ইনজে�কশনে�র স্থাানে� ব্যযথাা, লাালচে� হয়ে� উঠাা বাা ফো�োলাাভাাব।

গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, কনজি�উমাার মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) 
চে�ক করুন health.nsw.gov.au/schoolvaccination. যদি� 
আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি বি�রল কি�ন্তু গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় এটি অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র 
কাারণ হতে� পাারে�। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শুর টিকাা নে�ওয়াা হয়ে�ছে� কি� নাা সে�সবে�র 
রে�কর্ডড  নাা থাাকে� বাা মনে� নাা থাাকে�?

আপনাার শি�শুর জন্যয হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�নে�র আরে�কটি কো�োর্সস
নে�ওয়াা নি�রাাপদ।

Bengali | ইংংরে�জি�

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�ন		       পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

প্রশ্ন: গর্ভভবতীী শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� ভ্যাা�কসি�ন পে�তে� পাারে�?

নাা। গর্ভভবতী ী শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভ্যাা�কসি�নটি নে�য়াা উচি�ত নয়।

টিকাা দে�ওয়াার দি�ন, নাার্সসরাা মে�য়ে�/মহি�লাা শি�ক্ষাার্থীীদে�রকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করবে� তাারাা কি� গর্ভভবতী ী কি�নাা বাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে� কি�নাা। যদি� কো�োনো�ো 
শি�ক্ষাার্থীী “হ্যাঁঁ��” বলে�, তবে� তাাকে� টিকাা দে�ওয়াা হবে� নাা। তাাকে� তাার 
পি�তাামাাতাা বাা চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে� এবংং 
একটি সহাায়ক পরি�ষে�বাার যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত তথ্যয দে�ওয়াা হবে�।

প্রশ্ন: কে� সম্মতি� দি�তে� পাারে� এবংং এটি কি� প্রত্যাা�হাার করাা যে�তে� 
পাারে�?

১৮ বছরে�র নি�চে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� 
সম্মতি� দি�তে� হবে�। ১৮ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�ক্ষাার্থীীরাা সম্মতি� 
ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করে� তাাদে�র নি�জে� সম্মতি� দি�তে� পাারে�।

আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সু্কুল বরাাবর লি�খি�তভাাবে� বাা ফো�োন করে� 
সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শু অসুুস্থ বাা অনুুপস্থি�ত থাাকাার কাারণে� 
ভ্যাা�ক্সি�ন/টিকাা মি�স করে�?

যদি� আপনাার শি�শু তাাদে�র টিকাা মি�স করে�, তবে� যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সম্ভব একটি সাাক্ষাাতে�র ব্যযবস্থাা করুন। কি�ছুু সু্কুল সাাক্ষাাতে�র ক্লি�নি�ক 
অফাার করে�। যদি� নাা হয়, সু্কুল আপনাাকে� একটি চি�ঠি দে�বে� যাাতে� 
আপনাার জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্ট টিকাার কো�োর্সস সম্পূরূ্ণণ করতে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পরি�বীীক্ষণ 
করতে� পাারি�?

আপনাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) লি�পি�বদ্ধ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা শি�শুর বয়স ১৪ বছর নাা হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�র শি�শুর 
ইমি�উনাাইজে�শন ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্ট অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। ১৪ 
বছরে�র ঊর্ধ্বে�ে শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  অনুরুো�োধ করতে� 
পাারে�ন। আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� 
my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯.

প্রশ্ন: আমাার শি�শুর তথ্যয কীী হবে�?

সম্মতি� ফর্মে�ের তথ্যয গো�োপনীীয় এবংং আইনে�র দ্বাারাা সুরুক্ষি�ত। এটি 
NSW স্বাাস্থ্যয ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� যো�োগ করাা হবে� এবংং AIR 
এর সাাথে� সংংযুকু্ত করাা হবে� যাাতে� এটি MyGov-এ দে�খাা যে�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� সু্কুল ভ্যাা�কসি�নে�শন সম্পর্কে�ে  আরও কো�োথাায় তথ্যয 
পে�তে� পাারি�?

আপনি� আরও বি�স্তাারি�ত পে�তে� পাারে�ন:

•	 NSW স্বাাস্থ্যয ওয়ে�বসাাইটে�:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• আপনাার স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কল করে� ১৩০০ 
০৬৬ ০৫৫.

অক্টো�োবর ২০২৪ © NSW স্বাাস্থ্যয।  SHPN (HP NSW) 240752-1

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• যদি� আপনি� চাান আপনাার শি�শু হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�ন পাায়, তবে� সম্মতি� ফর্মম পূরূ্ণণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। এটি আপনাার শি�শুর 
সাাথে� সু্কুলে� ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


অস্পষ্ট/ইন্টাারসে�ক্স/
অনি�র্দি�িষ্ট

গ্রে�ড

হে�পাাটাাইটিস বি� টিকাা দে�ওয়াার জন্যয সম্মতি�

১. শি�ক্ষাার্থীীর বি�বরণ

২. আদি�বাাসীী অবস্থাা

৩. আপনাার বি�বরণ - পি�তাামাাতাা বাা আইনীী অভি�ভাাবক

উপাাধি�

প্রদত্ত নাাম/গুলি�

জন্ম তাারি�খ

হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�নে�র উপকাারি�তাা এবংং সম্ভাাব্যয 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কি�ি ত তথ্যয আমি� পড়ে�ছি� এবংং বুঝুে�ছি�।

আমি� এতদ্বাারাা আমাার সন্তাানে�র জন্যয সম্মতি� দি�চ্ছি�, যাার নাাম 
উপরে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, হে�পাাটাাইটিস বি� ভ্যাা�কসি�নে�র ২ থে�কে� ৩ 
ডো�োজ নে�ওয়াার জন্যয। 

আমি� আমাার জ্ঞাান অনুযুাায়ীী ঘো�োষণাা করছি� যে� আমাার সন্তাান:

১.	 কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� কো�োনো�ো অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা হয়নি�।

২.	উল্লি�খি�ত পি�তাামাাতাার তথ্যয শীীটে� তাালি�কাাভুুক্ত ভ্যাা�কসি�ন উপাাদাানগুলি�র 
কো�োনো�োটির প্রতি� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক সংংবে�দনশীীলতাা নে�ই।

৩.	গর্ভভবতী ী নয়।

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র নাাম (যে�মন জন স্মি�থ)

বাাড়ি�র ঠিকাানাা (যে�মন ৫ SMITH LANE)

সাাবাার্বব বাা 
উপশহর

মো�োবাাইল নম্বর

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র স্বাাক্ষর তাারি�খ

সে�রাা বি�কল্প নম্বর (এরি�য়াা কো�োড অন্তর্ভু�ক্ত করুন যে�মন 0২)

পো�োস্টকো�োড

সু্কুলে�র নাাম

মে�ডি�কে�য়াার নম্বর

নাা হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী হ্যাঁঁ��, টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী এবংং টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী উভয়ই

মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  আপনাার সন্তাানে�র 
নাামে�র পাাশে� নম্বর

লি�ঙ্গ

পুরুুষ// মহি�লাা

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�। অনুগু্রহ করে� একটি কাালো�োবাানীীলকলম ব্যযবহাার করে� বড় অক্ষরে� লি�খুনু।
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টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।
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হে�পাাটাাইটিস বি� টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড ডো�োজ ৩

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

হে�পাাটাাইটিস বি� টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড ডো�োজ ১

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

হে�পাাটাাইটিস বি� টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড ডো�োজ ২

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

হে�পাাটাাইটিস বি�
টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

০

০

২

২

০২

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

ডো�োজ ৩

নাার্সে�ের নো�োট

বাাহু

বাাহু

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

তাারি�খ

তাারি�খ

:

:

/

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

বাাম

ডাান

বাাম

ডাান

টিকাা নাা দে�ওয়াার কাারণ

অনুপুস্থি�ত

প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�

অসুসু্থ

স্বাাক্ষর নে�ই 

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 

অন্যাা�ন্যয

ডো�োজ ১

ডো�োজ ২
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হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) ভ্যাা�কসি�ন

NSW হে�লথ		

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম (NIP) এর অধীীনে� কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন 
কি�শো�োরদে�র জন্যয ফ্রি� প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: HPV কীী এবংং এটি কীীভাাবে� ছড়াায়?

HPV (হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস) একটি সাাধাারণ ভাাইরাাস যাা 
পুরুুষ ও মহি�লাাদে�র প্রভাাবি�ত করে�। এটি যৌ�ৌন সম্পর্কে�ে র মাাধ্যযমে� 
সংংক্রমি�ত একজন ব্যযক্তি� থে�কে� অপর ব্যযক্তি�র যৌ�ৌনাাঙ্গে�র সংংস্পর্শে�ে 
ছড়াায়। ভাাইরাাসটি ত্বকে�র কু্ষুদ্র ফাাটলে� প্রবে�শ করে� এবংং রক্ত বাা 
শরীীরে�র অন্যাা�ন্যয তরল দ্বাারাা ছড়াায় নাা। কনডম সীীমি�ত সুরুক্ষাা প্রদাান 
করে� কাারণ এটি সব ধরনে�র যৌ�ৌনাাঙ্গে�র ত্বক ঢাাকাা দে�য় নাা।

সকল ধরণে�র HPV-এর ক্ষে�ত্রে� কো�োনও লক্ষণ দে�খাা দে�য় 
নাা।  অনে�ক মাানুষু জাানে� নাা যে� তাাদে�র HPV আছে�।

কি�ছু HPV-এর ধরণ শরীীরে�র ওপর মো�োটাা বাা ক্ষত সৃষৃ্টি করে�, যাার 
মধ্যে�ে যৌ�ৌনাাঙ্গ (ভাালভাা, যো�োনি�, সাার্ভি�ি ক্স, লি�ঙ্গ, স্ক্রো�োটাাম, মলদ্বাার এবংং 
পে�রি�নি�য়াাম) অন্তরু্ভু�ক্ত । মলদ্বাারগুলো�ো সাাধাারণত ব্যযথাাহীীন কি�ন্তু 
খচখচাানি� বাা অস্বস্তি� অনুভুব করতে� পাারে�। এই ধরণগুলো�োকে� “নি�ম্ন-
ঝঁুঁ�কি�” বলাা হয় কাারণ এগুলি� ক্যাা�ন্সাার সৃষৃ্টি করে� নাা।

অন্যাা�ন্যয HPV (HPV) টাাইপগুলো�ো, যে�গুলো�োকে� “উচ্চ-ঝঁুঁ�কি�” বলাা 
হয়, অস্বাাভাাবি�ক কো�োষ বৃদৃ্ধি�র কাারণ হতে� পাারে�। এই কো�োষগুলি�র 
চি�কি�ৎসাা করাা নাা হলে� ক্যাা�ন্সাারে� পরি�ণত হতে� পাারে�।

উচ্চ-ঝঁুঁ�কি� HPV সৃষৃ্টি করে�:

• প্রাায় সব সাার্ভি�িকাাল ক্যাা�ন্সাার

• ৯০% পাায়ুুপথ ক্যাা�ন্সাার

• ৭৮% যো�োনি� ক্যাা�ন্সাার

• ৬০% গলাার ক্যাা�ন্সাার

• ২৫% ভাালভাার ক্যাা�ন্সাার

• ৫০% লি�ঙ্গ ক্যাা�ন্সাার।

টিকাা পুরুুষদে�র ক্যাা�ন্সাার এবংং মলদ্বাারকে� প্রতি�রো�োধ করে� এবংং 
মহি�লাাদে�র সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাারে�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা দে�য়।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা 
দে�ওয়াা ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, 
যাা রো�োগটি প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: কো�োন ভ্যাা�কসি�ন ব্যযবহাার করাা হবে�?

HPV ভ্যাা�কসি�ন ৯ ধরণে�র (ধরণ ৬,১১,১৬,১৮,৩১,৩৩,৪৫,৫২ এবংং 
৫৮) HPV থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাান করে�।

 প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�নে�র কত ডো�োজ প্রয়ো�োজন?

গবে�ষণাা দে�খাায় যে� এক ডো�োজ HPV ভ্যাা�কসি�ন দুটুি ডো�োজে�র সমাান 
সুরুক্ষাা দে�য়। এই ভি�ত্তি�তে� অস্ট্রে�লি�য়াা এখন এক ডো�োজে�র শি�ডি�উল 
ব্যযবহাার করছে�।

যে�সকল কি�শো�োরদে�র ইমি�উন সি�স্টে�ম দুরু্ববল তাাদে�র তি�নটি ডো�োজ 
প্রয়ো�োজন। তাাদে�র প্রথম ডো�োজে�র ২ মাাস পর দ্বি�তীীয় ডো�োজ এবংং 
দ্বি�তীীয় ডো�োজে�র ৪ মাাস পর তৃৃতীীয় ডো�োজ নে�ওয়াা উচি�ত।

দুরু্ববল ইমি�উন সি�স্টে�মে�র মাানুষুদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

• ইমি�উন সি�স্টে�মে�র সমস্যাা�

• HIV (এইচআইভি�)

• ক্যাা�ন্সাার

• অঙ্গ প্রতি�স্থাাপন

• অটো�োইমি�উন রো�োগ

• শক্তি�শাালীী ইমি�উনো�োসপ্রে�সি�ভ থে�রাাপি� (কি�ন্তু মাাদুলুীী সমস্যাা�
ছাাড়াা)।

প্রশ্ন: যদি� আমাার সন্তাান ইতি�মধ্যে�েই এক ডো�োজ পে�য়ে� থাাকে�?

যদি� আপনাার সন্তাান ইতি�মধ্যে�েই এক ডো�োজ পে�য়ে� থাাকে�, তবে� তাাদে�র 
দ্বি�তীীয় ডো�োজ প্রয়ো�োজন নে�ই। তাারাা সম্পূরূ্ণণ ডো�োজে�র টিকাা প্রাাপ্ত।

টিকাা নে�ওয়াা মহি�লাাদে�র এখনো�ো নি�য়মি�ত সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং (পূরূ্বে�ে 
প্যাা�প স্মি�য়াার) করতে� হবে�। HPV ভ্যাা�কসি�ন সব ধরনে�র HPVথে�কে�
সুরুক্ষাা দে�য় নাা। ২৫ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী মহি�লাাদে�র (টিকাা 
নে�য়াা থাাকলে�ও) প্রতি� ৫ বছরে� একবাার সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং টে�স্ট করাা 
উচি�ত।

প্রশ্ন: কে� HPV ভ্যাা�কসি�ন পাাবে�?

৭ম শ্রে�ণি�র শি�ক্ষাার্থীী কিং�ংবাা ১২ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�শুদে�র 
এক ডো�োজ HPV ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত।

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র
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হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) ভ্যাা�কসি�ন	 পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

 প্রশ্ন: কে� HPV ভ্যাা�কসি�ন নে�বে� নাা?

HPV ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয় তাাদে�র যাাদে�র:

	• গর্ভভবতী ী অথবাা মনে� করে�ন যে� তাারাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে�ন

	• পূূর্বববর্তীী HPV ভ্যাা�কসি�ন বাা এর উপাাদাানগুলি�র প্রতি� তীীব্র 
অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) হয়ে�ছে�

	• ইষ্টে�র প্রতি� অ্যাা�লাার্জি�ি  আছে�।

প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

HPV ভ্যাা�কসি�ন সে�ই উচ্চ-ঝঁুঁ�কি� এইচপি�ভি� ধরণ থে�কে� সুরুক্ষাা 
দে�য় যাা মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে ৯০% সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাার সৃষৃ্টি করে�। এটি 
পুরুুষদে�র মধ্যে�ে ক্যাা�ন্সাার সৃষৃ্টি করাা অন্যাা�ন্যয এইচপি�ভি� ধরণ থে�কে�ও 
সুরুক্ষাা দে�য়।

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, এই ভ্যাা�কসি�ন ১০ বছরে�রও বে�শি� সময় 
পরে�ও প্রাায় ১০০% সুরুক্ষাা প্রদাান করে�। ভ্যাা�কসি�ন প্রো�োগ্রাাম শুরু 
হওয়াার পর থে�কে�:

	• টিকাা প্রাাপ্ত বয়সীী গ্রুপে� উচ্চ-গ্রে�ড সাার্ভি�িকাাল 
অস্বাাভাাবি�কতাার হাার ৫০% কমে� গে�ছে�

	• ২১ বছরে�র নি�চে� তরুণদে�র মধ্যে�ে মলদ্বাারে�র গুটি কমে� 
গে�ছে� ৯০%।

সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাার ১০+ বছর সময় নি�য়ে� তৈ�রি� হয়, তাাই 
ভ্যাা�কসি�নে�র পূরূ্ণণ প্রভাাব সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাার হাারে�র ওপর দে�খাাতে� 
কি�ছু সময় লাাগবে�। ন্যাা�শনাাল সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাামে�র (১৯৯১ 
সাালে� শুরু) এবংং HPV ভ্যাা�কসি�ন প্রো�োগ্রাামে�র (২০০৭ সাালে� শুরু) 
কাারণে� সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাারে�র হাার ইতি�মধ্যে�েই উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� কমে� 
গে�ছে�।

প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�নে� কীী রয়ে�ছে�?

HPV ভ্যাা�কসি�নে� রয়ে�ছে� ইষ্ট, অ্যাা�লুমুি�নি�য়াাম অ্যাা�জুভুাান্ট, সো�োডি�য়াাম 
ক্লো�োরাাইড, এল-হি�স্টি�ডি�ন, পলি�সর্বে�েট, এবংং সো�োডি�য়াাম বো�োরাা। এগুলি� 
খুবু সাামাান্যয পরি�মাাণে� থাাকে�, যাা ভ্যাা�কসি�নটির কাাজ করাার জন্যয বাা 
সংংরক্ষণ করাার জন্যয সহাায়ক।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ব্যযবহৃত ভ্যাা�কসি�নগুলি� নি�রাাপদ। এগুলি� থে�রাাপি�উটিক 
গুডস অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদনে�র আগে� কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাা পাাস করতে� হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র নি�রাাপত্তাা 
ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয়, যে�মন ইনজে�কশনে�র স্থাানে� ব্যযথাা, 
ফো�োলাাভাাব বাা লাালভাাব। এগুলি� সাাধাারণত কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে চলে� 
যাায়। গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল।

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, কনজি�উমাার  
মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) চে�ক করুন  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

যদি� আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� 
রি�পো�োর্টট করতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা যাা যদি� 
দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় তবে� অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র কাারণ হতে� 
পাারে�। এটি টিকাা দে�ওয়াার পর খুবু বি�রল। ভ্যাা�কসি�ন প্রদাানকাারীীরাা 
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�সে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) ভ্যাা�কসি�ন	 পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

প্রশ্ন: যদি� আমি� অপে�ক্ষাা করি� যতদি�ন নাা আমাার সন্তাান বড় হয়?

HPV ভ্যাা�কসি�নে�শন তখন সবচে�য়ে� কাার্যযকর যদি� একটি শি�শু 
যৌ�ৌনভাাবে� সক্রি�য় হওয়াার আগে� দে�ওয়াা হয়। টিকাা শুধুমুাাত্র সু্কুলে� 
দে�ওয়াা যে�তে� পাারে� এবংং এজন্যয আপনি� আপনাার শি�শুর সু্কুলে� 
থাাকাাকাালীীন সম্মতি� ফর্মমটি স্বাাক্ষর করে� ফি�রি�য়ে� দে�ন। আপনি� যদি� 
অপে�ক্ষাা করে�ন তবে� আপনাাকে� একটি জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� 
টিকাা দে�ওয়াার ব্যযবস্থাা করতে� হবে�।

প্রশ্ন: আমাার মে�য়ে�র কি� এখনো�ো সাার্ভি�িকাাল স্ক্রীীনিং�ং প্রয়ো�োজন?

হ্যাঁঁ��। টিকাা নে�ওয়াা মহি�লাাদে�র এখনো�ো নি�য়মি�ত সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং (পূরূ্বে�ে 
প্যাা�প স্মি�য়াার) করতে� হবে�। HPV ভ্যাা�কসি�ন সে�ই সব এইচপি�ভি� 
টাাইপ থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য় নাা যাা সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাার সৃষৃ্টি করতে� পাারে�।

২৫ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী মহি�লাাদে�র, যাারাা কখনো�ো যৌ�ৌনভাাবে� 
সক্রি�য় হয়ে�ছে�, তাাদে�র টিকাা নে�য়াা থাাকলে� প্রতি� ৫ বছরে� একবাার 
সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং টে�স্ট করাা উচি�ত।

প্রশ্ন: কে� টিকাার জন্যয সম্মতি� দি�তে� পাারে�? এটি কি� প্রত্যাা�হাার 
করাা যে�তে� পাারে�?

১৮ বছরে�র নি�চে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� 
সম্মতি� দি�তে� হবে�। ১৮ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী ছাাত্ররাা যে�খাানে� 
“পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবক” লে�খাা থাাকে� সে�খাানে� স্বাাক্ষর করে� তাাদে�র 
নি�জে�র সম্মতি� নি�জে� দি�তে� পাারে�।

আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন। এটি করাার 
জন্যয সু্কুলে� একটি লি�খি�ত নো�োট পাাঠাান বাা সু্কুলে� ফো�োন করে� তাাদে�র 
জাানাান।

প্রশ্ন: একজন গর্ভভবতীী শি�ক্ষাার্থীী কি� HPV ভ্যাা�কসি�ন পাাবে�?

নাা। গর্ভভবতী ী অথবাা যাারাা মনে� করে� তাারাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে�ন, তাারাা 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবে�ন নাা।

টিকাা দে�ওয়াার দি�ন নাার্সসরাা ছাাত্রীীদে�র জি�জ্ঞাাসাা করবে� তাারাা গর্ভভবতী ী 
কি�নাা কিং�ংবাা হতে� পাারে� কি�নাা। যদি� “হ্যাঁঁ��” বলে�, তবে� তাাকে� টিকাা 
দে�ওয়াা হবে� নাা। তাাকে� তাার পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবকে�র সাাথে� 
কথাা বলাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে� এবংং চি�কি�ৎসকে�র কাাছে� যাাওয়াার 
পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�। ঐ শি�ক্ষাার্থীীকে� একটি সহাায়ক পরি�ষে�বাার 
যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত দে�ওয়াা হবে�।

প্রশ্ন: যদি� আমাার সন্তাান অসুসু্থ বাা অনুপুস্থি�ত থাাকাার কাারণে� 
টিকাা নি�তে� নাা পাারে�?

যদি� আপনাার শি�শু সু্কুলে� তাাদে�র HPV ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� নাা পাারে�, তবে� 
যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব একটি ক্যাা�চ-আপ টিকাা ব্যযবস্থাা করুন। কি�ছু 
সু্কুল ক্যাা�চ-আপ ক্লি�নি�ক অফাার করে�। অন্যযথাায়, আপনাার জি�পি� বাা 
ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� টিকাা নে�ওয়াার সময় নি�র্ধাা�রণ করুন।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পাাব?

আপনাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) লি�পি�বদ্ধ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা ১৪ বছরে�র নি�চে�র শি�শুদে�র জন্যয তাাদে�র 
ইমি�উনাাইজে�শন ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্ট অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। ১৪ 
বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  অনুরুো�োধ 
করতে� পাারে�ন আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� 
my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

	• এআইআর সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ 
৬৫৩ ৮০৯.

প্রশ্ন: আমাার শি�শুর তথ্যয কীী হবে�?

আপনি� যে� তথ্যযটি সম্মতি� ফর্মে�ে প্রদাান করবে�ন তাা NSW এবংং 
কমনওয়ে�লথ আইন অনুযুাায়ীী গো�োপনীীয় রাাখাা হবে�। এটি NSW স্বাাস্থ্যয 
ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� এবংং অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) যো�োগ করাা হবে�।

ছাাত্রীীদে�র জন্যয সম্মতি� ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করাা মাানে� আপনি� ভবি�ষ্যযতে� 
আপনাার শি�শুর টিকাা রে�কর্ডড টি ন্যাা�শনাাল সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাাম 
রে�জি�স্টাারে�র সাাথে� সংংযুকু্ত করতে� সম্মতি� দি�য়ে�ছে�ন।

প্রশ্ন: আমি� সু্কুল ভ্যাা�কসি�নে�শন সম্পর্কে�ে  আরও কো�োথাায় তথ্যয 
পে�তে� পাারি�?

আপনি� আরও বি�স্তাারি�ত পে�তে� পাারে�ন:

•	 NSW স্বাাস্থ্যয ওয়ে�বসাাইটে�:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• আপনাার স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কল করে� 
১৩০০০৬৬০৫৫.

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• যদি� আপনি� চাান আপনাার শি�শু HPV ভ্যাা�কসি�ন পাায়, তবে� সম্মতি� ফর্মম পূরূ্ণণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। এটি আপনাার শি�শুর সাাথে� সু্কুলে� 
ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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অস্পষ্ট/ইন্টাারসে�ক্স/
অনি�র্দি�িষ্ট

এইচপি�ভি� (HPV) টিকাা দে�ওয়াার জন্যয সম্মতি�

১. শি�ক্ষাার্থীীর বি�বরণ

২. আদি�বাাসীী অবস্থাা

৩. আপনাার বি�বরণ - পি�তাামাাতাা বাা আইনীী অভি�ভাাবক

উপাাধি�

প্রদত্ত নাাম/গুলি�

জন্ম তাারি�খ

আমি� এইচপি�ভি� (HPV) ভ্যাা�কসি�নে�র সুবুি�ধাা এবংং সম্ভাাব্যয 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কি�ি ত তথ্যয পড়ে�ছি� এবংং বুঝুে�ছি�।

আমি� এতদ্বাারাা আমাার সন্তাানকে�, উপরে� নাাম দে�ওয়াা, এইচপি�ভি� 
(HPV) ভ্যাা�কসি�নে�র একক ডো�োজ গ্রহণ করাার জন্যয সম্মতি� দি�চ্ছি� 
এবংং ভবি�ষ্যযতে� জাাতীীয় সাার্ভি�ি কাাল স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাাম রে�জি�স্টাারে�র 
সাাথে� যুকু্ত হওয়াার জন্যয আমাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত তথ্যয প্রকাাশ 
করতে� সম্মত।

আমি� আমাার জ্ঞাান অনুযুাায়ীী ঘো�োষণাা করছি� যে� আমাার সন্তাান:
১.	 কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� কো�োনো�ো অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা 

হয়নি�।

২.	 উল্লি�খি�ত পি�তাামাাতাার তথ্যয শীীটে� তাালি�কাাভুুক্ত ভ্যাা�কসি�ন 
উপাাদাানগুলি�র কো�োনো�োটির প্রতি� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক 
সংংবে�দনশীীলতাা নে�ই।

৩.	 গর্ভভবতী ী নয়।

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র নাাম (যে�মন জন স্মি�থ)

বাাড়ি�র ঠিকাানাা (যে�মন ৫ SMITH LANE)

সাাবাার্বব বাা 
উপশহর

মো�োবাাইল নম্বর

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র স্বাাক্ষর তাারি�খ

সে�রাা বি�কল্প নম্বর (এরি�য়াা কো�োড অন্তর্ভু�ক্ত করুন যে�মন 0২)

পো�োস্টকো�োড

সু্কুলে�র নাাম

মে�ডি�কে�য়াার নম্বর

নাা হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী হ্যাঁঁ��, টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী এবংং টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী উভয়ই

মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  আপনাার সন্তাানে�র 
নাামে�র পাাশে� নম্বর

লি�ঙ্গ

পুরুুষ// মহি�লাা

গ্রে�ড

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�। একটি কাালো�ো বাা নীীল কলম ব্যযবহাার করে� ক্যাা�পি�টাাল অক্ষরে� লি�খুনু।

/ /
240753-2

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন

• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 
প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড করাা 
হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার জি�পি�কে� 
হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

২ ০

২ ০
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০২

HPV (এইচপি�ভি�) টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবক এইচপি�ভি� (HPV) টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

HPV (এইচপি�ভি�) টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড  
শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

নাার্সে�ের নো�োট

বাাহু বাাহু
টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা) টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর
নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

তাারি�খ তাারি�খ

: :

/ /

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

বাাম

ডাান

টিকাা নাা দে�ওয়াার কাারণ

অনুপুস্থি�ত

প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�

অসুসু্থ

স্বাাক্ষর নে�ই 

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 

অন্যাা�ন্যয

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

Sam
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মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY টিকাা

NSW হে�লথ		

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র
অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� কি�ছুু 
ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ কীী?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ একটি বি�রল কি�ন্তু গুরুতর সংংক্রমণ। এটি 
সাাধাারণত মে�নি�নজাাইটিস (মস্তি�ষ্ক এবংং মে�রুদণ্ডে�র প্রদাাহ) এবংং/অথবাা 
সে�পসি�স সৃষৃ্টি করে�। 

এর উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

• হঠাাৎ জ্বর

• মাাথাাব্যাা�থাা

• ঘাাড় শক্ত লাাগাা

• জো�োড়াা জো�োড়াা ব্যযথাা

• লাাল-হলুুদ র‍্যা�াশ বাা আঘাাত

• উজ্জ্বল আলো�োর সংংবে�দনশীীলতাা

• বমি� ভাাব এবংং বমি�

সঠিক অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাা সত্ত্বে�ও মে�নি�নজো�োকো�োকাাল সংংক্রমণে�র
১০% পর্যযন্ত প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�। যাারাা বেঁ�চঁে� যাায় তাারাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
জটিলতাার সম্মুখুীীন হতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ কীীভাাবে� ছড়াায়?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ব্যাা�কটে�রি�য়াা নাাক এবংং গলাা থে�কে� লাালাার মাাধ্যযমে� 
মাানুষু থে�কে� মাানুষুে� ছড়াায়। এটি সাাধাারণত ব্যাা�কটে�রি�য়াা বহনকাারীী একটি 
ব্যযক্তি�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠ এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী যো�োগাাযো�োগে�র মাাধ্যযমে� ছড়াায়, যি�নি� 
সাাধাারণত পুরুো�োপুরুি� সুসু্থ থাাকে�ন। ঘনি�ষ্ঠ এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী যো�োগাাযো�োগ’ 
এর একটি উদাাহরণ হলো�ো একই বাাড়ি�তে� থাাকাা বাা গভীীর চুুম্বন করাা। 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ব্যাা�কটে�রি�য়াা সহজে� ছড়াায় নাা এবংং শরীীরে�র বাাইরে� 
দীীর্ঘঘ সময় বাঁঁ�চে� নাা।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?
ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা দে�ওয়াা 
ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, যাা রো�োগটি 
প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�নে�র এক ডো�োজ চাার ধরনে�র 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ (টাাইপ A, C, W, এবংং Y) থে�কে� সুরুক্ষাা দি�তে�
খুবুই কাার্যযকর। এটি টাাইপ B রো�োগ থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য় নাা।

প্রশ্ন: কে� এই ভ্যাা�কসি�ন নি�বে�?
সকল ১০ম শ্রে�ণি�র শি�ক্ষাার্থীী এবংং/অথবাা ১৫-১৯ বছর বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল টাাইপ A, C, W, এবংং Y থে�কে� সুরুক্ষাা পে�তে� এই 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�।

প্রশ্ন: কাারাা এই ভ্যাা�কসি�ন নে�বে� নাা?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�ন তাাদে�রকে� দে�ওয়াা উচি�ত নয় যাারাা: 

• গর্ভভবতী ী বাা মনে� করে�ন তাারাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে�ন

• পূূর্বববর্তীী মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ভ্যাা�কসি�নে�র একটি ডো�োজে�র পরে�
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স হয়ে�ছে�

• ভ্যাা�কসি�নে�র কো�োনো�ো উপাাদাান থে�কে� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স হয়ে�ছে�

• টিটে�নাাস টো�োক্সইডে�র প্রতি� অ্যাা�লাার্জি�ি  জাানাা গে�ছে�।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা যাা যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা
নাা করাা হয় তবে� অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র কাারণ হতে� পাারে�। ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� 
এটি খুবু বি�রল। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�সে�র চি�কি�ৎসাার 
জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?
অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলি� থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হওয়াার আগে� কঠো�োর নি�রাাপত্তাা 
পরীীক্ষাা পাাস করতে� হবে�। TGA ভ্যাা�কসি�ন ব্যযবহাারে�র পরে� সে�গুলি� মনি�টর 
করে�।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�নে� কীী আছে�?
ভ্যাা�কসি�নে� থাাকতে� পাারে� ট্রো�োমে�টাামো�োল, সুকু্রো�োজ, সো�োডি�য়াাম ক্লো�োরাাইড, 
সো�োডি�য়াাম অ্যাা�সে�টে�ট, এবংং পাানি�। এই উপাাদাানগুলি� খুবু সাামাান্যয পরি�মাাণে� 
যো�োগ করাা হয় যাাতে� ভ্যাা�কসি�নটি কাাজ করতে� পাারে� বাা এটি সংংরক্ষণ করতে�
সহাায়ক হয়।

প্রশ্ন: আমাার সন্তাান কি� ইতি�মধ্যে�ে মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY 
ভ্যাা�কসি�ন পে�য়ে�ছে�? এটি আবাার নে�ওয়াা নি�রাাপদ কি�?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�ন ২০১৮ জুলুাাই থে�কে� ১২ মাাস বয়সীী 
শি�শুদে�র দে�ওয়াা হচ্ছে�। আপনাার সন্তাান হয়তো�ো আগে� মে�নি�নজো�োকো�োকাাল C 
ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে�ছে�। সে�ই ভ্যাা�কসি�ন শুধুমুাাত্র মে�নি�নজো�োকো�োকাাল C রো�োগ থে�কে� 
সুরুক্ষাা দে�য়।

কি�ছুু দে�শে� কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয একটি বুসু্টাার শট সুপুাারি�শ করাা হয়। 
এই ACWY ভ্যাা�কসি�ন মে�নি�নজো�োকো�োকাাল C সহ A, W, এবংং Y থে�কে�ও 
সুরুক্ষাা প্রদাান করে�।

কি�ছুু কি�শো�োর যাাদে�র কি�ছুু স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� (যে�মন স্প্লি�িন নে�ই বাা ইমি�উন 
ডি�ফি�সি�য়ে�ন্সি�) থাাকতে� পাারে�, তাারাা হয়তো�ো ইতি�মধ্যে�ে এই ভ্যাা�কসি�নটি নি�য়ে�ছে�। 
যদি� তাাই হয়, তবে� অনুগু্রহ করে� আপনাার GP বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন এটি দে�খতে� যে� আপনাার শি�শুর আরে�কটি ডো�োজ প্রয়ো�োজন কি� নাা।

Bengali | ইংংরে�জি�
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প্রশ্ন: আর কে� এই ভ্যাা�কসি�ন নি�বে�?
এই ভ্যাা�কসি�নে�র জন্যয সুপুাারি�শ করাা হয়:

	• যাারাা মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগে�র উচ্চ ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ এলাাকাায় ভ্রমণ 
করছে�, যে�মন হজ্জ

	• কি�ছুু কর্মীী, যে�মন মাাইক্রো�োবাায়ো�োলজি� ল্যাা�বে�র কর্মীীরাা

	• যাাদে�র চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত অবস্থাা রয়ে�ছে�, যে�মন যাারাা স্প্লি�িন ছাাড়াা।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয়। এগুলি� অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

	• জ্বর

	• মাাথাাব্যাা�থাা

	• মাাথাাঘো�োরাা অনুুভব করাা

	• ইনজে�কশনে�র স্থাানে� ব্যযথাা, লাালচে� হয়ে� উঠাা বাা ফো�োলাাভাাব।

এই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� সাাধাারণত ২-৩ দি�নে�র মধ্যে�ে চলে� যাায়। গুরুতর 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল।

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  আরও বি�স্তাারি�ত জাানাার জন্যয, 
health.nsw.gov.au/schoolvaccinationএ যাান এবংং কনজি�উমাার 
মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) চে�ক করুন।

যদি� আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। তাারাা স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কো�োনো�ো উদ্বে�গ রি�পো�োর্টট 
করতে� পাারবে�।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পাাব?
আপনাার শি�শুর টিকাার বি�স্তাারি�ত অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� 
(AIR) যো�োগ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা ১৪ বছর বয়স হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�র শি�শুর ইমি�উনাাইজে�শন 
ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্টে�র কপি� পে�তে� পাারে�ন। ১৪ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী 
শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  পে�তে� পাারে�ন। আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� 
পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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প্রশ্ন: কে� টিকাার জন্যয সম্মতি� দি�তে� পাারে�, এবংং এটি কি� প্রত্যাা�হাার 
করাা যে�তে� পাারে�?
১৮ বছরে�র নি�চে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� সম্মতি� দি�তে� 
হবে�। ১৮ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জে�র সম্মতি� দি�তে� 
পাারে�। ‘পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবক’ স্থাানে� স্বাাক্ষর করে� তাাদে�র সম্মতি� ফর্মম পূরূ্ণণ 
করতে� হবে�।

আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন। এটি করাার জন্যয সু্কুলে� 
একটি লি�খি�ত নো�োট পাাঠাান বাা সু্কুলে� ফো�োন করে� তাাদে�র জাানাান।

প্রশ্ন: গর্ভভবতীী শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবে�?
নাা। গর্ভভবতী ী অথবাা যাারাা মনে� করে� তাারাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে�ন, তাারাা ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� পাারবে�ন নাা।

টিকাা দে�ওয়াার দি�ন, নাার্সসরাা মহি�লাা ছাাত্রীীদে�র জি�জ্ঞাাসাা করবে� তাারাা গর্ভভবতী ী 
কি�নাা বাা হতে� পাারে� কি�নাা। যদি� ছাাত্রীী “হ্যাঁঁ��” বলে�, তবে� তাাকে� টিকাা দে�ওয়াা হবে� 
নাা। তাাকে� তাার পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবকে�র সাাথে� কথাা বলাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা 
হবে� এবংং চি�কি�ৎসকে�র কাাছে� যাাওয়াার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�। তাাকে� স্বাাস্থ্যয 
সহাায়ক পরি�ষে�বাার যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত দে�ওয়াা হবে�।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শু অসুসু্থ বাা অনুপুস্থি�ত থাাকাার কাারণে� 
ভ্যাা�ক্সি�ন/টিকাা মি�স করে�?
যদি� আপনাার শি�শু তাাদে�র টিকাা মি�স করে�, তবে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব একটি 
সাাক্ষাাতে�র ব্যযবস্থাা করুন। কি�ছুু সু্কুল ক্যাা�চ-আপ ক্লি�নি�ক অফাার করে�। যদি� নাা 
হয়, আপনাার জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন টিকাা দে�ওয়াার 
ব্যযবস্থাা করতে�।

প্রশ্ন: আমাার শি�শুর তথ্যয কীী হবে�?
সম্মতি� ফর্মে�ের তথ্যয NSW এবংং কমনওয়ে�লথ আইনে�র অধীীনে� গো�োপনীীয় রাাখাা হয়। 
এটি NSW স্বাাস্থ্যয ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� এবংং অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) যো�োগ করাা হবে�। এটি আপনাার শি�শুর ইমি�উনাাইজে�শন 
ইতি�হাাসে�র সাাথে� যুকু্ত করতে� সহাায়ক, যাা MyGov-এ দে�খাা যে�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� সু্কুল ভ্যাা�কসি�নে�শন সম্পর্কে�ে  আরও কো�োথাায় তথ্যয 
পে�তে� পাারি�?
আপনি� আরও বি�স্তাারি�ত পে�তে� পাারে�ন:

•	 NSW স্বাাস্থ্যয ওয়ে�বসাাইটে�: health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• আপনাার স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কল করে� ১৩০০ ০৬৬ ০৫৫

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• যদি� আপনি� চাান আপনাার শি�শু মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ভ্যাা�কসি�ন পাায়, তবে� সম্মতি� ফর্মম পূরূ্ণণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। এটি আপনাার শি�শুর সাাথে� সু্কুলে� 
ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


4

মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY টিকাা		       পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY টিকাা
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২ ০

মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY টিকাা দে�ওয়াার জন্যয সম্মতি�

১. শি�ক্ষাার্থীীর বি�বরণ (এই বি�শদ বি�বরণ মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  দে�খাানো�ো বি�বরণে�র সাাথে� মি�লতে� হবে�)
উপাাধি�

প্রদত্ত নাাম/গুলি�

ইমে�ইল ঠিকাানাা 

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র স্বাাক্ষর তাারি�খ

মো�োবাাইল নম্বর সে�রাা বি�কল্প নম্বর(এরি�য়াা কো�োড অন্তরু্ভু�ক্ত করুন যে�মন 0২)

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র নাাম (যে�মন জন স্মি�থ)

সন্তাানে�র অস্ট্রে�লি�য়াান ঠিকাানাা (যে�মন 5 SMITH LANE)

সাাবাার্বব বাা 
উপশহর

পো�োস্টকো�োড

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�। একটি কাালো�ো বাা নীীল কলম ব্যযবহাার করে� ক্যাা�পি�টাাল অক্ষরে� লি�খুনু।

/ /
240754-2

২ ০ অস্পষ্ট/ইন্টাারসে�ক্স/
অনি�র্দি�িষ্ট

গ্রে�ড

২. আদি�বাাসীী অবস্থাা

৩. আপনাার বি�বরণ - পি�তাামাাতাা বাা আইনীী অভি�ভাাবক

জন্ম তাারি�খ

মে�নিং�ংকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�নে�র উপকাারি�তাা এবংং 
সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কি�িত  তথ্যয আমি� পড়ে�ছি� এবংং 
বুঝুে�ছি�।
আমি� এতদ্বাারাা আমাার সন্তাানে�র জন্যয সম্মতি� দি�চ্ছি�, 
যাার নাাম উপরে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, মে�নিং�ংকো�োকাাল ACWY 
ভ্যাা�কসি�নে�র একক ডো�োজ গ্রহণ করতে�।

আমি� আমাার জ্ঞাান অনুযুাায়ীী ঘো�োষণাা করছি� যে� আমাার সন্তাান:
১.	 কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� কো�োনো�ো অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা হয়নি�।

২.	 উল্লি�খি�ত পি�তাামাাতাার তথ্যয শীীটে� তাালি�কাাভুুক্ত ভ্যাা�কসি�ন 
উপাাদাানগুলি�র কো�োনো�োটির প্রতি� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক সংংবে�দনশীীলতাা 
নে�ই।

৩.	 গর্ভভবতী ী নয়।

সু্কুলে�র নাাম

মে�ডি�কে�য়াার নম্বর

নাা হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী হ্যাঁঁ��, টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী এবংং টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী উভয়ই

মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  আপনাার সন্তাানে�র 
নাামে�র পাাশে� নম্বর

লি�ঙ্গ

পুরুুষ// মহি�লাা

B
engali | ইংংরে�জি�

Sam
ple
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মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY 
টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড অভি�ভাাবক/অভি�ভাাবক মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ) শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

নাার্সে�ের নো�োট

বাাহু বাাহুটিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা) টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর নাার্সে�ের স্বাাক্ষরতাারি�খ তাারি�খ

: :

/ /

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

বাাম

ডাান

টিকাা নাা দে�ওয়াার কাারণ

অনুপুস্থি�ত

প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�

অসুসু্থ

স্বাাক্ষর নে�ই 

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 

অন্যাা�ন্যয

সম্পূরূ্ণণ করতে� পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবক (এই বি�শদ বি�বরণ মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  দে�খাানো�ো বি�বরণে�র সাাথে� মে�লে�) পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 
প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড করাা 
হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার জি�পি�কে� 
হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� 
একটি ঠাান্ডাা স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।Sam
ple



NSW হে�লথ		

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� 
কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

প্রশ্ন. হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা কি�?

হাাম (মি�জে�ল) একটি অত্যযন্ত সংংক্রাামক ভাাইরাাস যাা জ্বর, কাাশি� 
এবংং ফুুসকুড়ি� (ত্বকে�র জ্বাালাাতন) সৃষৃ্টি করে�। এটি গুরুতর জটিলতাা 
সৃষৃ্টি করতে� পাারে� যে�মন নি�উমো�োনি�য়াা, মস্তি�ষ্কে�স্ফীীতি� এবংং মস্তি�ষ্কে�র 
স্থাায়ীী ক্ষতি�। বি�রল ক্ষে�ত্রে� হাাম প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�।

মাাম্পস একটি সংংক্রাামক ভাাইরাাল সংংক্রমণ যাা ঘাাড়ে�র গ্রন্থি� ফো�োলাা 
এবংং জ্বর সৃষৃ্টি করে�। প্রাায় ১০% ক্ষে�ত্রে�, এটি মস্তি�ষ্কে�র প্রদাাহ সৃষৃ্টি 
করতে� পাারে�। কি�শো�োর বয়সে�র পর ১৫–৩০% পুরুুষে�র মধ্যে�ে, এটির 
কাারণে� ফো�োলাাভাাব এবংং যন্ত্রণাাদাায়ক অন্ডকো�োষ সৃষৃ্টি করতে� পাারে�। 
গর্ভাা �বস্থাার প্রথম দি�কে� সংংক্রমণ গর্ভভ পাাতে�র কাারণ হতে� পাারে�।

রুবে�লাা (জাার্মাা�ন মি�জে�লস) একটি ভাাইরাাস যাা ফুুসকুড়ি� (ত্বকে�র 
জ্বাালাাতন, জ্বর, এবংং ফো�োলাা গ্রন্থি� সৃষৃ্টি করে�। যদি� একজন গর্ভভবতী ী 
মহি�লাা রুবে�লাা আক্রাান্ত হয়, তাার শি�শুর গুরুতর জন্মগত ত্রুটি 
হতে� পাারে�, যে�মন শ্রবণশক্তি� হ্রাাস, অন্ধত্ব, মাানসি�ক অক্ষমতাা অথবাা 
হৃদরো�োগ।

প্রশ্ন: হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা কীীভাাবে� ছড়াায়?

এই ভাাইরাাসগুলি� কাাশি� এবংং হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� ছড়াায়। হাাম বি�শে�ষভাাবে� 
সংংক্রাামক। একটি সংংক্রমি�ত ব্যযক্তি�র সাাথে� একই কক্ষে� থাাকাার ফলে� 
ভাাইরাাসটি ছড়াাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�নগুলি� ইমি�উন সি�স্টে�মকে� সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� 
সাাহাায্যয করে�। টিকাা গ্রহণকাারীী কো�োন ব্যযক্তি� যদি� ভাাইরাাসে�র সংংস্পর্শে�ে 
আসে�, তাাদে�র শরীীর রো�োগটি ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে� বাা 
রো�োগে�র তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�। 

প্রশ্ন: MMR ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

MMR ভ্যাা�কসি�ন হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষাা দে�ওয়াার 
জন্যয খুবুই কাার্যযকর।

প্রশ্ন: কত ডো�োজ প্রয়ো�োজন?

MMR ভ্যাা�কসি�নে�র দুটুি ডো�োজ প্রয়ো�োজন, যদি� নাা তাারাা আগে� দুটুি 
ডো�োজ গ্রহণ করে� থাাকে�।

প্রশ্ন: কাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়?

MMR ভ্যাা�কসি�ন এমন কাাউকে� দে�ওয়াা উচি�ত নয়, যাারাা:

• যাারাা এই ভ্যাা�কসি�নে�র পূূর্বববর্তীী ডো�োজ বাা উপাাদাানগুলি�র
প্রতি� তীীব্র অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স)
প্রদর্শশন করে�ছে�

• গর্ভভবতী ী (ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার ২৮ দি�ন এর মধ্যে�েও
গর্ভভধা ারণও এড়াানো�ো উচি�ত)

• বি�গত ৪ সপ্তাাহে� কো�োনো�ো জীীবন্ত ভ্যাা�কসি�ন (যে�মন
চি�কে�নপক্স, বি�সি�জি�, বাা হলুুদ জ্বর) গ্রহণ করে�ছে�

• গত এক বছরে� রক্ত সঞ্চাালন বাা ইমু্যু�নো�োগ্লো�োবুুলি�ন
ইনজে�কশন নি�য়ে�ছে�

• যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

– এইচআইভি� (HIV) /এইডস (/AIDS) রো�োগীী

– উচ্চমাাত্রাার মৌ�ৌখি�ক কো�োরটিকো�োস্টে�রয়ে�ড গ্রহণকাারীী

– শক্তি�শাালীী ইমি�উনো�োসপ্রে�সি�ভ চি�কি�ৎসাা, রে�ডি�য়ে�শন, বাা এক্স-
রে� থে�রাাপি� গ্রহণকাারীী

– ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� যে�মন লি�ম্ফো�োমাা, লি�উকে�মি�য়াা,
বাা হজকি�ন রো�োগ।

হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (এমএমআর) ভ্যাা�কসি�ন
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হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (এমএমআর) ভ্যাা�কসি�ন	 পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

প্রশ্ন: MMR ভ্যাা�কসি�নে� কীী রয়ে�ছে�?

ভ্যাা�কসি�নে� ছো�োট পরি�মাাণে� রয়ে�ছে� ল্যাা�কটো�োজ, নি�ওমাাইসি�ন, 
সো�োরবি�টল, এবংং মাানি�টল। এই উপাাদাানগুলি� ভ্যাা�কসি�নটি কাার্যযকর 
করতে� বাা সংংরক্ষণ করতে� সহাায়ক।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলো�ো কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায় পাাস করতে�ই হবে� তবে�ই থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র 
নি�রাাপত্তাা ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: MMR ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

MMR ভ্যাা�কসি�ন নি�রাাপদ এবংং সহনশীীলতাা ভাালো�ো। পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
সাাধাারণত মৃদৃু ুহয় এবংং এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�:

	• অসুুস্থ লাাগাা

	• জ্বর

	• একটি নন-ইনফে�কশাাস বাা অসংংক্রাামক ফুুসকুুড়ি� 
(ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার ৫-১২ দি�নে�র মধ্যে�ে দে�খাা দি�তে� পাারে�)

বি�রল পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�:

	• সাাময়ি�ক ফো�োলাা লি�ম্ফ নো�োড

	• জো�োড়াা জো�োড়াা ব্যযথাা

	• রক্তক্ষরণে�র বাা আঘাাতে�র ঝঁুঁ�কি� বাাড়াানো�ো।

গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা যে�মন অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স অত্যযন্ত বি�রল।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, কনজি�উমাার মে�ডি�কে�ল ইনফরমে�শন (CMI) 
চে�ক করুন health.nsw.gov.au/schoolvaccination। যদি� 
আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি খুবু বি�রল কি�ন্তু গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় এটি অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র 
কাারণ হতে� পাারে�। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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প্রশ্ন: গর্ভভবতীী শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� ভ্যাা�কসি�ন পে�তে� পাারে�?

নাা। গর্ভভবতী ী শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভ্যাা�কসি�নটি নে�য়াা উচি�ত নয়।

টিকাা দে�ওয়াার দি�ন, নাার্সসরাা মে�য়ে�/মহি�লাা শি�ক্ষাার্থীীদে�রকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করবে� তাারাা কি� গর্ভভবতী ী কি�নাা বাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে� কি�নাা। যদি� 
কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীী “হ্যাঁঁ��” বলে�, তবে� তাাকে� টিকাা দে�ওয়াা হবে� নাা। তাাকে� 
তাার পি�তাামাাতাা বাা চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা 
হবে� এবংং একটি সহাায়ক পরি�ষে�বাার যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত তথ্যয 
দে�ওয়াা হবে�।

MMR ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা ছাাত্রীীরাা টিকাা দে�ওয়াার ২৮ দি�ন এর মধ্যে�ে 
গর্ভভবতী ী হতে� পাারবে�ন নাা।

প্রশ্ন: কে� সম্মতি� দি�তে� পাারে� এবংং এটি কি� প্রত্যাা�হাার করাা যে�তে� 
পাারে�?

১৮ বছরে�র নি�চে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� 
সম্মতি� দি�তে� হবে�। ১৮ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�ক্ষাার্থীীরাা সম্মতি� 
ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করে� তাাদে�র নি�জে� সম্মতি� দি�তে� পাারে�।

আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সু্কুল বরাাবর লি�খি�তভাাবে� বাা ফো�োন করে� 
সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শু অসুসু্থ বাা অনুপুস্থি�ত থাাকাার কাারণে� 
ভ্যাা�ক্সি�ন/টিকাা মি�স করে�?

যদি� আপনাার শি�শু তাাদে�র টিকাা মি�স করে�, তবে� যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সম্ভব একটি সাাক্ষাাতে�র ব্যযবস্থাা করুন। কি�ছু সু্কুল সাাক্ষাাতে�র ক্লি�নি�ক 
অফাার করে�। যদি� নাা হয়, আপনাার জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন টিকাা দে�ওয়াার ব্যযবস্থাা করতে�।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পরি�বীীক্ষণ 
করতে� পাারি�?

আপনাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) লি�পি�বদ্ধ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা শি�শুর বয়স ১৪ বছর নাা হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�র শি�শুর 
ইমি�উনাাইজে�শন ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্ট অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। ১৪ 
বছরে�র ঊর্ধ্বে�ে শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  অনুরুো�োধ করতে� 
পাারে�ন। আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� 
my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	 AIR সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯

প্রশ্ন: আমাার শি�শুর তথ্যয কীী হবে�?

সম্মতি� ফর্মে�ের তথ্যয গো�োপনীীয় এবংং আইনে�র দ্বাারাা সুরুক্ষি�ত। এটি 
NSW স্বাাস্থ্যয ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� যো�োগ করাা হবে� এবংং AIR 
এর সাাথে� সংংযুকু্ত করাা হবে� যাাতে� এটি MyGov-এ দে�খাা যে�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� সু্কুল ভ্যাা�কসি�নে�শন সম্পর্কে�ে  আরও কো�োথাায় তথ্যয 
পে�তে� পাারি�?

আপনি� আরও বি�স্তাারি�ত পে�তে� পাারে�ন:

•	 NSW স্বাাস্থ্যয ওয়ে�বসাাইটে�:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• আপনাার স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কল করে� 
১৩০০০৬৬০৫৫.

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• যদি� আপনি� চাান আপনাার শি�শু হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (MMR) ভ্যাা�কসি�ন পাায়, তবে� সম্মতি� ফর্মম পূরূ্ণণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। এটি 
আপনাার শি�শুর সাাথে� সু্কুলে� ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (এমএমআর) ভ্যাা�কসি�ন	 পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (এমএমআর) ভ্যাা�কসি�ন
নভে�ম্বর ২০২৪ © NSW স্বাাস্থ্যয। SHPN (HP NSW) 240754-1.



অস্পষ্ট/ইন্টাারসে�ক্স/
অনি�র্দি�িষ্ট

গ্রে�ড

২ ০

২ ০

হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা 
(MMR) টিকাা দে�ওয়াার জন্যয সম্মতি�

১. শি�ক্ষাার্থীীর বি�বরণ

২. আদি�বাাসীী অবস্থাা

৩. আপনাার বি�বরণ - পি�তাামাাতাা বাা আইনীী অভি�ভাাবক

উপাাধি�

প্রদত্ত নাাম/গুলি�

জন্ম তাারি�খ

আমি� হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (MMR) ভ্যাা�কসি�নে�র 
উপকাারি�তাা এবংং সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কি�ি ত তথ্যয পড়ে�ছি� 
এবংং বুঝুে�ছি�।

আমি� এতদ্বাারাা আমাার সন্তাানে�র জন্যয সম্মতি� দি�চ্ছি�, যাার নাাম 
উপরে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা 
(MMR) টিকাার ২ ডো�োজ নে�ওয়াার জন্যয।

আমি� আমাার জ্ঞাান অনুযুাায়ীী ঘো�োষণাা করছি� যে� আমাার সন্তাান:

১.	 কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� কো�োনো�ো অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা 
হয়নি�।

২.	উল্লি�খি�ত পি�তাামাাতাার তথ্যয শীীটে� তাালি�কাাভুুক্ত ভ্যাা�কসি�ন উপাাদাানগুলি�র 
কো�োনো�োটির প্রতি� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক সংংবে�দনশীীলতাা নে�ই।

৩.	গর্ভভবতী ী নয়।

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র নাাম (যে�মন জন স্মি�থ)

বাাড়ি�র ঠিকাানাা (যে�মন ৫ SMITH LANE)

সাাবাার্বব বাা 
উপশহর

মো�োবাাইল নম্বর

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র স্বাাক্ষর তাারি�খ

সে�রাা বি�কল্প নম্বর(এরি�য়াা কো�োড অন্তর্ভু�ক্ত করুন যে�মন 0২)

পো�োস্টকো�োড

সু্কুলে�র নাাম

মে�ডি�কে�য়াার নম্বর

নাা হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী হ্যাঁঁ��, টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী এবংং টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী উভয়ই

মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  আপনাার সন্তাানে�র 
নাামে�র পাাশে� নম্বর

লি�ঙ্গ

পুরুুষ// মহি�লাা

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�। অনুগু্রহ করে� একটি কাালো�োবাানীীলকলম ব্যযবহাার করে� বড় অক্ষরে� লি�খুনু।

/ /
240754-2

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

B
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টিকাাদাানে�র MMRরে�কর্ডড
পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবক হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস 
এবংং রুবে�লাা (MMR) টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

টিকাাদাানে�র MMRরে�কর্ডড

টিকাাদাানে�র MMRরে�কর্ডড

ডো�োজ ১

ডো�োজ ২

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ) শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

নাার্সে�ের নো�োট

বাাহু

বাাহু

বাাহু

বাাহু

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

তাারি�খ

তাারি�খ

তাারি�খ

তাারি�খ

:

:

:

:

/

/

/

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

বাাম

ডাান

বাাম

ডাান

বাাম

ডাান

বাাম

ডাান

টিকাা নাা দে�ওয়াার কাারণ

অনুপুস্থি�ত

প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�

অসুসু্থ

স্বাাক্ষর নে�ই 

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 

অন্যাা�ন্যয

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে� পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

ডো�োজ ১

ডো�োজ ২

০২

০২

০২
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পো�োলি�ও টিকাা

NSW হে�লথ		

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� 
কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র

প্রশ্ন: পো�োলি�ও কি�?

পো�োলি�ও একটি ভাাইরাাল সংংক্রমণ যাা পক্ষাাঘাাত এবংং মৃতুৃ্যু�র কাারণ 
হতে� পাারে�। পো�োলি�ও আক্রাান্ত বে�শি�র ভাাগ মাানুষুে�রই কো�োনো�ো উপসর্গগ/
লক্ষন দে�খাা যাায় নাা। প্রাায় ১০% জ্বর, মাাথাাব্যযথাা, ক্লাান্তি�, বমি� বমি� 
ভাাব এবংং বমি� হতে� পাারে� তবে� তাারাা সাাধাারণত পুনুরুদ্ধাার করে�।

প্রাায় ২% ক্ষে�ত্রে�, ভাাইরাাসটি পে�শীীতে� তীীব্র ব্যযথাা এবংং পি�ছনে� বাা 
ঘাাড়ে� শক্ত হয়ে� যাায়। ১% এরও কম প্যাা�রাালাাইসি�স বি�কাাশ করে�, 
যাা বাাহু, পাা, ঘাাড় বাা শ্বাাসে�র পে�শীীকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।

প্রশ্ন: পো�োলি�ও কি�ভাাবে� ছড়াায়?

পো�োলি�ও সংংক্রমি�ত ব্যযক্তি�র অল্প পরি�মাাণে� মল বাা লাালাার সংংস্পর্শে�ের 
মাাধ্যযমে� ছড়াায়। ঠিকমতো�ো হাাত নাা ধুলুে� এমন হতে� পাারে�।

ভাাইরাাসটি নাাক বাা মুখু দি�য়ে� প্রবে�শ করে�, অন্ত্রে� সংংক্রমি�ত হয় এবংং 
রক্ত  ও স্নাায়ুতুন্ত্রে� ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। পো�োলি�ওতে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা 
লক্ষণ প্রকাাশে�র ১০ দি�ন আগে� থে�কে� লক্ষণ প্রকাাশে�র ১০ দি�ন পর 
পর্যযন্ত সবচে�য়ে� বে�শি� সংংক্রাামক হয়।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�নগুলি� ইমি�উন সি�স্টে�মকে� সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� 
সাাহাায্যয করে�। টিকাা গ্রহণকাারীী কো�োন ব্যযক্তি� যদি� ভাাইরাাসে�র সংংস্পর্শে�ে 
আসে�, তাাদে�র শরীীর রো�োগটি ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে� বাা 
রো�োগে�র তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�। 

প্রশ্ন: পো�োলি�ও টিকাা কতটাা কাার্যযকর?

পো�োলি�ও ভ্যাা�কসি�নে�র সম্পূরূ্ণণ কো�োর্সস (৩ ডো�োজ) রো�োগ প্রতি�রো�োধে� ৯৯% 
কাার্যযকর।

প্রশ্ন: এই ভ্যাা�কসি�নটি কাার নে�য়াা উচি�ত?

যে� সব কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র পো�োলি�ও টিকাার ৩টি ডো�োজ নে�ই 
তাাদে�র টিকাা দে�ওয়াা উচি�ত।

প্রশ্ন: কাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়?

যাাদে�র ভ্যাা�কসি�ন নে�য়াা উচি�ত হবে� নাা:

• পূূর্বববর্তীী ডো�োজে� একটি গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�ি  প্রতি�ক্রি�য়াা
(অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) ছি�ল

• ভ্যাা�কসি�নে�র একটি উপাাদাানে�র প্রতি� তীীব্র এলাার্জি�ি
প্রতি�ক্রি�য়াা ছি�ল।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি খুবু বি�রল কি�ন্তু গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় এটি অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র 
কাারণ হতে� পাারে�। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শুর পো�োলি�ও টিকাা নে�ওয়াা হয়ে�ছে� কি� নাা তাা 
মনে� নাা থাাকে�?

যদি� আপনাার কাাছে� রে�কর্ডড  নাা থাাকে�, তাাহলে�ও আপনাার শি�শুকে� 
নি�রাাপদে� টিকাা দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: পো�োলি�ও ভ্যাা�কসি�নে� কীী আছে�?

ভ্যাা�কসি�নে� অল্প পরি�মাাণে� রয়ে�ছে�:

• ফে�নো�োক্সি�থাানল, ফর্মাা�লডি�হাাইড এবংং পলি�সরবে�ট ৮০

• নি�ওমাাইসি�ন, স্ট্রে�প্টো�োমাাইসি�ন এবংং পলি�মি�ক্সি�ন বি�

• বো�োভাাইন সি�রাাম অ্যাা�লবুমি�ন।

এই উপাাদাানগুলি� ভ্যাা�কসি�নটি কাার্যযকর করতে� বাা সংংরক্ষণ করতে� 
সহাায়ক। এটি উৎপাাদনকাালীীন গাাভীী-উত্্সি�ত উপাাদাানগুলি�র 
সংংস্পর্শে�ে এসে�ছি�ল।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলো�ো কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায় পাাস করতে�ই হবে� তবে�ই থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র
নি�রাাপত্তাা ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: পো�োলি�ও ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কি� কি�?

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয় এবংং এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু� ক্ত হতে� পাারে�:

• ইনজে�কশনে�র স্থাানে� লাালচে� ভাাব, ব্যযথাা, বাা ফো�োলাাভাাব

• জ্বর।

গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা অত্যযন্ত বি�রল।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, কনজি�উমাার মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) 
চে�ক করুন health.nsw.gov.au/schoolvaccination. যদি� 
আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।
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পো�োলি�ও টিকাা	 পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

প্রশ্ন: গর্ভভবতীী শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� ভ্যাা�কসি�ন পে�তে� পাারে�?

নাা। গর্ভভবতী ী শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভ্যাা�কসি�নটি নে�য়াা উচি�ত নয়।

টিকাা দে�ওয়াার দি�ন, নাার্সসরাা মে�য়ে�/মহি�লাা শি�ক্ষাার্থীীদে�রকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করবে� তাারাা কি� গর্ভভবতী ী কি�নাা বাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে� কি�নাা। যদি� 
কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীী “হ্যাঁঁ��” বলে�, তবে� তাাকে� টিকাা দে�ওয়াা হবে� নাা। তাাকে� 
তাার পি�তাামাাতাা বাা চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা 
হবে� এবংং একটি সহাায়ক পরি�ষে�বাার যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত তথ্যয 
দে�ওয়াা হবে�।

প্রশ্ন: কে� সম্মতি� দি�তে� পাারে� এবংং এটি কি� প্রত্যাা�হাার করাা যে�তে� 
পাারে�?

১৮ বছরে�র নি�চে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� 
সম্মতি� দি�তে� হবে�। ১৮ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�ক্ষাার্থীীরাা সম্মতি� 
ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করে� তাাদে�র নি�জে� সম্মতি� দি�তে� পাারে�।

আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সু্কুল বরাাবর লি�খি�তভাাবে� বাা ফো�োন করে� 
সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শু অসুসু্থ বাা অনুপুস্থি�ত থাাকাার কাারণে� 
ভ্যাা�ক্সি�ন/টিকাা মি�স করে�?

যদি� আপনাার শি�শু তাাদে�র টিকাা মি�স করে�, তবে� যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সম্ভব একটি সাাক্ষাাতে�র ব্যযবস্থাা করুন। কি�ছু সু্কুল সাাক্ষাাতে�র ক্লি�নি�ক 
অফাার করে�। যদি� নাা হয়, আপনাার জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন টিকাা দে�ওয়াার ব্যযবস্থাা করতে�।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পরি�বীীক্ষণ 
করতে� পাারি�?

আপনাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) লি�পি�বদ্ধ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা শি�শুর বয়স ১৪ বছর নাা হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�র শি�শুর 
ইমি�উনাাইজে�শন ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্ট অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। ১৪ 
বছরে�র ঊর্ধ্বে�ে শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  অনুরুো�োধ করতে� 
পাারে�ন। আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� 
my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	 AIR সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯.

প্রশ্ন: আমাার শি�শুর তথ্যয কীী হবে�?

সম্মতি� ফর্মে�ের তথ্যয গো�োপনীীয় এবংং আইনে�র দ্বাারাা সুরুক্ষি�ত। এটি 
NSW স্বাাস্থ্যয ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� যো�োগ করাা হবে� এবংং AIR 
এর সাাথে� সংংযুকু্ত করাা হবে� যাাতে� এটি MyGov-এ দে�খাা যে�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� সু্কুল ভ্যাা�কসি�নে�শন সম্পর্কে�ে  আরও কো�োথাায় তথ্যয 
পে�তে� পাারি�?

আপনি� আরও বি�স্তাারি�ত পে�তে� পাারে�ন:

•	 NSW স্বাাস্থ্যয ওয়ে�বসাাইটে�:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• আপনাার স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কল করে� 
১৩০০০৬৬০৫৫.

অক্টো�োবর ২০২৪ © NSW স্বাাস্থ্যয। SHPN (HP NSW) 240755-1

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• আপনি� যদি� আপনাার সন্তাানকে� পো�োলি�ও টিকাা দি�তে� চাান, তাাহলে� সম্মতি� ফর্মমটি পূরূণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। এটি আপনাার শি�শুর 
সাাথে� সু্কুলে� ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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জন্ম তাারি�খ

আমি� পো�োলি�ও ভ্যাা�কসি�নে�র উপকাারি�তাা এবংং সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
সম্পর্কি�ি ত তথ্যয পড়ে�ছি� এবংং বুঝুে�ছি�।

আমি� এতদ্বাারাা আমাার সন্তাানকে�, উপরে� নাাম দে�ওয়াা, পো�োলি�ও 
টিকাা ৩টি ডো�োজে�র কো�োর্সস গ্রহণ করাার জন্যয সম্মতি� দি�চ্ছি�।

আমি� আমাার জ্ঞাান অনুযুাায়ীী ঘো�োষণাা করছি� যে� আমাার সন্তাান:

১.	 কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� কো�োনো�ো অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা হয়নি�।

২.	উল্লি�খি�ত পি�তাামাাতাার তথ্যয শীীটে� তাালি�কাাভুুক্ত ভ্যাা�কসি�ন উপাাদাানগুলি�র 
কো�োনো�োটির প্রতি� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক সংংবে�দনশীীলতাা নে�ই।

৩.	গর্ভভবতী ী নয়।

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র নাাম (যে�মন জন স্মি�থ)

বাাড়ি�র ঠিকাানাা (যে�মন ৫ SMITH LANE)

সাাবাার্বব বাা 
উপশহর

মো�োবাাইল নম্বর

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র স্বাাক্ষর তাারি�খ

সে�রাা বি�কল্প নম্বর (এরি�য়াা কো�োড অন্তর্ভু�ক্ত করুন যে�মন 0২)

পো�োস্টকো�োড

সু্কুলে�র নাাম

মে�ডি�কে�য়াার নম্বর

নাা হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী হ্যাঁঁ��, টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী এবংং টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী উভয়ই

মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  আপনাার সন্তাানে�র 
নাামে�র পাাশে� নম্বর

লি�ঙ্গ

পুরুুষ// মহি�লাা

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�। অনুগু্রহ করে� একটি কাালো�োবাানীীলকলম ব্যযবহাার করে� বড় অক্ষরে� লি�খুনু।

/ /240755-2

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।
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০

০

২

২

০২

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

ডো�োজ ৩

পো�োলি�ও টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

নাার্সে�ের নো�োট

বাাহু

বাাহু

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

তাারি�খ

তাারি�খ

:

:

/

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

বাাম

ডাান

বাাম

ডাান

টিকাা নাা দে�ওয়াার কাারণ

অনুপুস্থি�ত

প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�

অসুসু্থ

স্বাাক্ষর নে�ই 

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 

অন্যাা�ন্যয

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

পো�োলি�ও টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড ডো�োজ ৩

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

ডো�োজ ১

ডো�োজ ২

পো�োলি�ও টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড ডো�োজ ১

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

পো�োলি�ও টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড ডো�োজ ২

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার
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ভ্যাা�রি�সে�লাা (গুটিবসন্ত) ভ্যাা�কসি�ন

NSW হে�লথ		

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� 
কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত কীী?

গুটিবসন্ত একটি অত্যযন্ত সংংক্রাামক রো�োগ যাা ভ্যাা�রি�সে�লাা-জস্টাার 
ভাাইরাাস দ্বাারাা সৃষৃ্টি হয়। এটি সাাধাারণত সুসু্থ শি�শুদে�র মধ্যে�ে মৃদৃু ুলক্ষণ 
সৃষৃ্টি করে�, যে�মন:

• সাামাান্যয জ্বর

• সর্দি�ি

• অসুুস্থ লাাগাা

• একটি ফুুসকুুড়ি� যাা ফো�োস্কাায় পরি�ণত হয়।

গুটিবসন্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র বাা দুরু্ববল রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা সম্পন্ন 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয আরো�ো গুরুতর হতে� পাারে�। বি�রল ক্ষে�ত্রে� এটি সৃষৃ্টি 
করতে� পাারে�:

• পে�শীী সঞ্চাালনে�র হাারাানো�ো (প্রতি� ৪,০০০ ক্ষে�ত্রে� ১টি)

• মস্তি�ষ্কে� প্রদাাহ (প্রতি� ১,০০,০০০ ক্ষে�ত্রে� ১টি)।

যদি� কো�োনো�ো গর্ভভ বতীী মহি�লাা গুটিবসন্ত পাায়, তাার শি�শু পূরূ্বে�ে জন্ম 
নি�তে� পাারে� অথবাা জন্মগত ত্রুটি হতে� পাারে� যে�মন দাাগ বাা হাাত ও 
পাায়ে� সমস্যাা�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত কীীভাাবে� ছড়াায়?
• রো�োগে�র শুরুতে�, গুটিবসন্ত কাাশি� দ্বাারাা ছড়াায়।

• পরে�, এটি ফো�োস্কাার তরল থে�কে� সরাাসরি� সংংস্পর্শে�ে ছড়াায়।

গুটিবসন্ত আক্রাান্ত ব্যযক্তি� ভাাইরাাসটি ছড়াাতে� পাারে�:

• ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�ওয়াার ১-২ দি�ন আগে� (সর্দি�ির সময়কাাল)

• ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�ওয়াার পর ৫ দি�ন পর্যযন্ত (যতক্ষণ নাা
ব্লি�স্টাারগুলো�ো খো�োলস তৈ�রি� করে�)।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা 
দে�ওয়াা ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, 
যাা রো�োগটি প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

এক ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন ৮০-৮৫% ক্ষে�ত্রে� গুটিবসন্ত প্রতি�রো�োধ করে� 
এবংং গুরুতর অসুসু্থতাার ক্ষে�ত্রে� এটি অত্যযন্ত কাার্যযকর।

প্রশ্ন: এই ভ্যাা�কসি�নটি কাার নে�য়াা উচি�ত?
• ১৪ বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র এক ডো�োজ গুটিবসন্ত
ভ্যাা�কসি�ন প্রয়ো�োজন, যদি� নাা তাারাা আগে� টিকাা নে�ওয়াা
থাাকে� (সাাধাারণত ১৮ মাাসে�) অথবাা গুটিবসন্তে� আক্রাান্ত
হয়ে� থাাকে�।

• ১৪ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�শুদে�র ১-২ মাাসে�র
ব্যযবধাানে� দুইু ডো�োজ প্রয়ো�োজন।

প্রশ্ন: কাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়?

যাাদে�র ভ্যাা�কসি�ন নে�য়াা উচি�ত হবে� নাা:

• যাারাা এই ভ্যাা�কসি�নে�র পূূর্বববর্তীী ডো�োজ বাা উপাাদাানগুলি�র
প্রতি� তীীব্র অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স)
প্রদর্শশন করে�ছে�

• গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয় (টিকাা
দে�ওয়াার পর ২৮ দি�ন গর্ভভ ধাারণ এড়াানো�ো উচি�ত)।

• যাারাা গত ১২ মাাসে� রক্ত সঞ্চাালন বাা ইম্যুু�নো�োগ্লো�োবুলি�ন 
ইনজে�কশন নি�য়ে�ছে�।

• যাারাা গত ৪ সপ্তাাহে� জীীবন্ত ভ্যাা�কসি�ন (যে�মন, MMR, BCG,
বাা পীীত জ্বর) নি�য়ে�ছে�।

• যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

– এইচআইভি� (HIV) /এইডস (/AIDS) রো�োগীী

– কে�মো�োথে�রাাপি�, রে�ডি�য়ে�শন, বাা উচ্চমাাত্রাার
কো�োরটিকো�োস্টে�রয়ে�ড ব্যযবহাারকাারীী।

– যাারাা গুরুতর রো�োগ প্রতি�রো�োধ সমস্যাা� যে�মন লি�ম্ফো�োমাা বাা
লি�উকে�মি�য়াা রো�োগে� আক্রাান্ত।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি খুবু বি�রল কি�ন্তু গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় এটি অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র 
কাারণ হতে� পাারে�। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

Bengali | ইংংরে�জি�
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প্রশ্ন: যদি� আমাার সন্তাানে�র গুটিবসন্ত হয়ে�ছি�ল কি�নাা বাা টিকাা 
নি�য়ে�ছি�ল কি�নাা তাা জাানাা নাা থাাকে�?

যদি� আপনি� নি�শ্চি�ত নাা হন, তবে� আপনাার শি�শু নি�রাাপদে� গুটিবসন্ত 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত ভ্যাা�কসি�নে� কীী আছে�?

ভ্যাা�কসি�নে� অল্প পরি�মাাণে� রয়ে�ছে�:

	• সুুক্রো�োজ, জে�লাাটিন, ইউরি�য়াা, এবংং মনো�োসো�োডি�য়াাম 
গ্লুুটাামে�ট

	• এমআরসি�-৫ কো�োষে�র উপাাদাান (যাা ভ্যাা�কসি�ন উৎপাাদনে� 
ব্যযবহৃত হয়)

	• নি�ওমাাইসি�ন এবংং অল্প পরি�মাাণ গাাভীী (নিঃ�ঃসৃৃত) সি�রাাম।

এই উপাাদাানগুলি� ভ্যাা�কসি�নটি কাার্যযকর করতে� বাা সংংরক্ষণ করতে� 
সহাায়ক। এটি উৎপাাদনকাালীীন গাাভীী-উত্্সি�ত উপাাদাানগুলি�র 
সংংস্পর্শে�ে এসে�ছি�ল।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলো�ো কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায় পাাস করতে�ই হবে� তবে�ই থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র 
নি�রাাপত্তাা ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: গুটিবসন্ত ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয় এবংং এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�:

	• ইনজে�কশনে�র স্থাানে� লাালচে� ভাাব, ব্যযথাা, বাা ফো�োলাাভাাব

	• জ্বর।

গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
কনজি�উমাার মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) চে�ক করুন  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. যদি� আপনি� 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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প্রশ্ন: গর্ভভবতীী শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� ভ্যাা�কসি�ন পে�তে� পাারে�?

নাা। গর্ভভ বতীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভ্যাা�কসি�নটি নে�য়াা উচি�ত নয়।

টিকাা দে�ওয়াার দি�ন, নাার্সসরাা মে�য়ে�/মহি�লাা শি�ক্ষাার্থীীদে�রকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করবে� তাারাা কি� গর্ভভ বতীী কি�নাা বাা গর্ভভ বতীী হতে� পাারে� কি�নাা। যদি� 
কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীী “হ্যাঁঁ��” বলে�, তবে� তাাকে� টিকাা দে�ওয়াা হবে� নাা। তাাকে� 
তাার পি�তাামাাতাা বাা চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা 
হবে� এবংং একটি সহাায়ক পরি�ষে�বাার যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত তথ্যয 
দে�ওয়াা হবে�।

যে�সব মে�য়ে�/মহি�লাা শি�ক্ষাার্থীী গুটিবসন্ত ভ্যাা�কসি�ন পে�য়ে�ছে�, তাাদে�র 
টিকাা দে�ওয়াার ২৮ দি�ন এর মধ্যে�ে গর্ভভ বতীী হওয়াা উচি�ত নয়। 

প্রশ্ন: কে� সম্মতি� দি�তে� পাারে� এবংং এটি কি� প্রত্যাা�হাার করাা যে�তে� 
পাারে�?

১৮ বছরে�র নি�চে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবককে� 
সম্মতি� দি�তে� হবে�। ১৮ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�ক্ষাার্থীীরাা সম্মতি� 
ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করে� তাাদে�র নি�জে� সম্মতি� দি�তে� পাারে�।

আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সু্কুল বরাাবর লি�খি�তভাাবে� বাা ফো�োন করে� 
সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: যদি� আমাার শি�শু অসুসু্থ বাা অনুপুস্থি�ত থাাকাার কাারণে� 
ভ্যাা�ক্সি�ন/টিকাা মি�স করে�?

যদি� আপনাার শি�শু তাাদে�র টিকাা মি�স করে�, তবে� যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সম্ভব একটি সাাক্ষাাতে�র ব্যযবস্থাা করুন। কি�ছু সু্কুল সাাক্ষাাতে�র ক্লি�নি�ক 
অফাার করে�। যদি� নাা হয়, সু্কুল আপনাাকে� একটি চি�ঠি দে�বে� যাাতে� 
আপনাার জি�পি� বাা ফাার্মাা�সি�স্ট টিকাার কো�োর্সস সম্পূরূ্ণণ করতে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পরি�বীীক্ষণ 
করতে� পাারি�?

আপনাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন 
রে�জি�স্টাারে� (AIR) লি�পি�বদ্ধ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা শি�শুর বয়স ১৪ বছর নাা হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�র শি�শুর 
ইমি�উনাাইজে�শন ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্ট অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। ১৪ 

বছরে�র ঊর্ধ্বে�ে শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  অনুরুো�োধ করতে� 
পাারে�ন। আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� 
my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯.

প্রশ্ন: আমাার শি�শুর তথ্যয কীী হবে�?

সম্মতি� ফর্মে�ের তথ্যয গো�োপনীীয় এবংং আইনে�র দ্বাারাা সুরুক্ষি�ত। এটি 
NSW স্বাাস্থ্যয ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� যো�োগ করাা হবে� এবংং AIR 
এর সাাথে� সংংযুকু্ত করাা হবে� যাাতে� এটি MyGov-এ দে�খাা যে�তে� পাারে�।

প্রশ্ন: আমি� সু্কুল ভ্যাা�কসি�নে�শন সম্পর্কে�ে  আরও কো�োথাায় তথ্যয 
পে�তে� পাারি�?

আপনি� আরও বি�স্তাারি�ত পে�তে� পাারে�ন:

•	 NSW স্বাাস্থ্যয ওয়ে�বসাাইটে�:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• আপনাার স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কল করে� 
১৩০০০৬৬০৫৫.

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• যদি� আপনি� চাান আপনাার শি�শু ভ্যাা�রি�সে�লাা ভ্যাা�কসি�ন 
পাায়, তবে� সম্মতি� ফর্মম পূূর্ণণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। এটি 
আপনাার শি�শুর সাাথে� সু্কুলে� ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন 
নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

আপনাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি�:

	• যদি� আপনি� চাান আপনাার শি�শু ভ্যাা�রি�সে�লাা ভ্যাা�কসি�ন পাায়, তবে� সম্মতি� ফর্মম পূরূ্ণণ করুন এবংং স্বাাক্ষর করুন। এটি আপনাার শি�শুর সাাথে� 
সু্কুলে� ফে�রত দি�ন।

	• যদি� আপনি� চাান নাা যে� আপনাার সন্তাান টিকাা/ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তবে� সম্মতি� প্রদাান করবে�ন নাা।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ভ্যাা�রি�সে�লাা (গুটিবসন্ত) ভ্যাা�কসি�ন		       পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

ভ্যাা�রি�সে�লাা (গুটিবসন্ত) ভ্যাা�কসি�ন
অক্টো�োবর ২০২৪ © NSW স্বাাস্থ্যয। SHPN (HP NSW) 240756-1.



অস্পষ্ট/ইন্টাারসে�ক্স/
অনি�র্দি�িষ্ট

গ্রে�ড

২ ০

২ ০

ভে�রি�সে�লাা (চি�কে�নপক্স/গুটিবসন্ত) 
টিকাা দে�ওয়াার জন্যয সম্মতি�

১. শি�ক্ষাার্থীীর বি�বরণ

২. আদি�বাাসীী অবস্থাা

৩. আপনাার বি�বরণ - পি�তাামাাতাা বাা আইনীী অভি�ভাাবক

উপাাধি�

প্রদত্ত নাাম/গুলি�

জন্ম তাারি�খ

আমি� ভ্যাা�রি�সে�লাা ভ্যাা�কসি�নে�র উপকাারি�তাা এবংং সম্ভাাব্যয 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কি�ি ত তথ্যয পড়ে�ছি� এবংং বুঝুে�ছি�।

আমি� এতদ্বাারাা আমাার সন্তাানকে�, উপরে� নাাম দে�ওয়াা, ভ্যাা�রি�সে�লাা 
ভ্যাা�কসি�নে�র একটি কো�োর্সস গ্রহণ করাার জন্যয সম্মতি� দি�চ্ছি�।

১৪ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী ছাাত্রদে�র চি�কে�নপক্স ভ্যাা�কসি�নে�র 
দুটুি ডো�োজ প্রয়ো�োজন।

আমি� আমাার জ্ঞাান অনুযুাায়ীী ঘো�োষণাা করছি� যে� আমাার সন্তাান:

১.	 কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� কো�োনো�ো অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা হয়নি�।

২.	উল্লি�খি�ত পি�তাামাাতাার তথ্যয শীীটে� তাালি�কাাভুুক্ত ভ্যাা�কসি�ন উপাাদাানগুলি�র 
কো�োনো�োটির প্রতি� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক সংংবে�দনশীীলতাা নে�ই।

৩.	গর্ভভবতী ী নয়।

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র নাাম (যে�মন জন স্মি�থ)

বাাড়ি�র ঠিকাানাা (যে�মন ৫ SMITH LANE)

সাাবাার্বব বাা 
উপশহর

মো�োবাাইল নম্বর

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে�র স্বাাক্ষর তাারি�খ

সে�রাা বি�কল্প নম্বর (এরি�য়াা কো�োড অন্তর্ভু�ক্ত করুন যে�মন 0২)

পো�োস্টকো�োড

সু্কুলে�র নাাম

মে�ডি�কে�য়াার নম্বর

নাা হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী হ্যাঁঁ��, টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী হ্যাঁঁ��, আদি�বাাসীী এবংং টরে�স স্ট্রে�ট দ্বীীপবাাসীী উভয়ই

মে�ডি�কে�য়াার কাার্ডে�ে  আপনাার সন্তাানে�র 
নাামে�র পাাশে� নম্বর

লি�ঙ্গ

পুরুুষ// মহি�লাা

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সমূ্পূর্ণণ করতে� হবে�। একটি কাালো�ো বাা নীীল কলম ব্যযবহাার করে� ক্যাা�পি�টাাল অক্ষরে� লি�খুনু।

/ /240756-2

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।

টিকাা দে�ওয়াার পরে� কীী করবে�ন ইনজে�কশন সাাইটে� স্থাানীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা 
দি�লে� কীী করবে�ন• 	 এই সাাক্ষ্যযপ্রমাাণটি রাাখুনু, কাারণ আপনাাকে� পরে� এই তথ্যয 

প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

• 	 আপনাার সন্তাানে�র টিকাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� 
অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� (AIR) আপলো�োড 
করাা হবে�। আপনি� টিকাা দে�ওয়াার তাারি�খ সম্পর্কে�ে  আপনাার 
জি�পি�কে� হাাল নাাগাাদ করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয় যাা নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত, অনুগু্রহ করে� আপনাার স্থাানীীয় ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• 	 কো�োমলতাা উপশম করাার জন্যয ইনজে�কশন সাাইটে� একটি ঠাান্ডাা 
স্যাঁঁ��তসেঁ�ঁতে� কাাপড় রাাখুনু।

• 	 ব্যযথাার জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

• 	 অতি�রি�ক্ত তরল পাান করুন।
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ভ্যাা�রি�সে�লাা (চি�কে�নপক্স/গুটিবসন্ত) 
টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবক ভ্যাা�রি�সে�লাা (চি�কে�নপক্স/গুটিবসন্ত) টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

ভ্যাা�রি�সে�লাা (চি�কে�নপক্স/গুটিবসন্ত) টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ) শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে� পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

নাার্সে�ের নো�োট

বাাহু

বাাহু

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর

তাারি�খ

তাারি�খ

:

:

/

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বর

বাাম

ডাান

বাাম

ডাান

টিকাা নাা দে�ওয়াার কাারণ

অনুপুস্থি�ত

প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে�

অসুসু্থ

স্বাাক্ষর নে�ই 

সম্মতি� প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 

অন্যাা�ন্যয

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

ডো�োজ ১

ডো�োজ ২

০

০

২

২

ভ্যাা�রি�সে�লাা (চি�কে�নপক্স/গুটিবসন্ত) টিকাা দে�ওয়াার রে�কর্ডড

শি�ক্ষাার্থীীর নাাম (যে�মন জে�ন স্মি�থ)

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

পি�তাামাাতাা/অভি�ভাাবকে� সম্পূরূ্ণণ করতে� হবে�

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার

ডো�োজ ১

ডো�োজ ২

বাাহু টিকাা দে�ওয়াার সময় (২৪ ঘন্টাা)

নাার্সে�ের স্বাাক্ষর তাারি�খ

:

/

ভ্যাা�কসি�ন ব্যাা�চ নম্বরবাাম

ডাান

শুধুুমাাত্র অফি�সে�র ব্যযবহাার
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ple




