
ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င်၊် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa)
ကာာကွယ််ဆေး�း၊

NSW Health		

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP)အရ
ဆယ််ကျော်�်��သက်အရွွယ််များ�း�အတွက်ွ် ကာာကွယ််ဆေး�းအချို့�့ �ကိုု� အခမဲ့� ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါသည် ်မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ဆံုံ�ဆို့့� နာာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�သည်် အလွွယ််တကူပူျံ့့� �န့ှံ့��နိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက််ရုှု
ပြ�ဿနာာများ�း�၊ အရေ�ပြား�း�အနာာများ�း� သ့ို့� မဟုုတ် နှှလုံးး��ကြွ�က််သားး� သ့ို့� မဟုုတ်
အာာရုံ�ကြော��ာများ�း� ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�းခိုု�င််သည်် ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့််� အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ  ရော�ာဂါါတစ််
ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ မေး�းခုို�င်သ်ည်် အာာရုံ�ကြော��ာများ�း�ကိုု� ထိိခုို�က််စေ�ပြီး�း� ကြွ�က််သားး�
များ�း� နာာကျျင်စ်ွာာ�ညှှစ််ခြ�င်းး�၊ မေး�းရိုးး� �လှုပ်ု်မရခြ�င်းး�နှှင့််� အဆုုတ်ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်
အရိုးး��ကျိုးး� ��ခြ�င်းး� (ကြွ�က််သားး�ညှှစ််ခြ�င်းး�မှှ) က့ဲ့�သို့� သော�ာ အခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု�
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက််ရူှူရ
ခက်ခဲဲခြ�င်းး�တို့�  ဖြ�စ််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကလေး�းငယ််
များ�း�တွငွ် ်အသက််အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု �င်ပ်ါါသည််။ ကလေး�းကြီး�း�များ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း�တွငွ််
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�သည်် လနှှင့််�ချီီ�  ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ဤရော�ာဂါါများ�း� မည်သ့်ို့�  ပျံ့့� �န့ှံ့��ပါါသလဲဲ။

ဆံုံ�ဆို့့� နာာသည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သူ ၏ူ ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
သ့ို့� မဟုုတ် အရေ�ပြား�း�မှှ ထွွက််သည့််�အရည်များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခြ��င်းး�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �န့ှံ့��
ပါါသည််။

မေး�းခိုု�င််သည်် မြေ�ေလွှာာ�တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ  ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒဏ််ရာာ
များ�း�၊ ခြ�စ််ရှှရာာများ�း� သ့ို့� မဟုုတ် ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�၊ မြေ�ေမှုနု့် ်�၊ အညစ််အကြေး��းများ�း�ကပ်တွယ်ွ်နေေ
သည့့်�ဒဏ််ရာာများ�း�မှှတစ််ဆင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွငွ်းး�သို့�  ဝင်ရ်ော�ာက်ပါါသည််။

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ် နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�မှှ ထွွက််
လာာသော�ာ အစက်အမှုနု်မ်ျား�း�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �န့ှံ့��ပါါသည််။ ဆေး�းကုုသမှုမုရသူသူည််
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ၃ ပတ်အထိိ ကူးး�စက်နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ့်ို့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တိုု�က််ဖျျက်ရေး�း
တွငွ် ်ကူညူီီပေး�းပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆိုု�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�
နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊ ၎င်းး�တို့�၏ ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� ပိုု�မိုု �တိုု �က််ထုုတ်
နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွယ််နိုု�င်သ်လိုု� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက
သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဤကာာကွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှအထိိ ထိိရော�ာက်ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာနှှင့််� မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယ််ရာာတွငွ် ်အလွွန််
ထိိရော�ာက်ပြီး�း� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ၈၀% ခန့် ်� ထိိရော�ာက်မှုရုှိိ�ပါ ါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်အကြိ�ိမ်ပေါ�ါင်းး�မည်မ်ျှှထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�းသည်် ၃ ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�ပါါက၊ dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�း ၁၂-၁၃နှှစ််တွငွ််
အရွွယ််ရော�ာက်ချိိ�န် အ်ထိိ ကာာကွယ််နေေထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်အားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွယ််ဆေး�း တစ််
ကြိ�ိမ် လိုု�အပ််ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းသည်် ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င်၊် ကြ�က််ညှာာ�ရော�ာဂါါ ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��
ဖူးး�ပါါက၊ ဆံုံ�ဆ့ို့� -မေး�းခုို�င် ်ကာာကွယ််ဆေး�း ၃ ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။ ထိုု�
ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�အနက် အနည်းး�ဆုံးး��တစ််ခုုသည်် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
ကိုု�လည်းး� ကာာကွယ််သင့််�ပြီး�း� ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�အကြား�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ၄ ပတ်
ခြား�း�သင့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� မည်သူ်ူ ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င်န်ှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��တို့�ကိုု� ကာာကွယ််ရန် ်ဆယ််ကျော်�်��သက််
အရွွယ််များ�း�အားး�လုံးး�� dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�းတစ််ကြိ�ိမ် ထိုးး��သင့််�သည််။

ကလေး�းငယ််ချိိ�န်  ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက် ၎င်းး�တို့�၏ကိုု�ယ််ခံံစွွမ်းး�အားး�
ကိုု� မြှ�ငှ်တ်င်ထ်ားး�ရန် ်ဤအားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
သင့််�ကလေး�းသည်် ယခင်က် ဆံုံ�ဆ့ို့� -မေး�းခုို�င် ်ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခဲ့�ပါါက၊
ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွယ််နိုု�င်ရ်န် ်dTpa ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််
ပါါသေး�းသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� မည်သူ်ူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါသူမူျား�း�အားး� မထိုးး��နှံံ�ပါါနှှင့််�။

• ယခင််ထိုးး��နှံံ�စဉ်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှု ရှိိ�ခဲ့့� သည်။်

• ကာာကွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�ကိုု� ဓာာတ််မတည့်�မှု ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။်

မေး�း။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််သူူများ�း� ဤကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသလားး�။

ဟုုတ်က့ဲ့�၊ ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်သ်ူတူိုု �င်းး� ကိုု�ယ််ဝန် ်၂၀ မှှ ၃၂ပတ်
ကြား�း�တွငွ် ်ဤကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ထားး�သင့််�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ကလေး�းပထမလ
အနည်းး�ငယ််တွငွ် ်ကာာကွယ််မှု ုပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်သ့ို့� မဟုုတ် အင်္ဂဂလိိပ်စာာအထူးး�သင်က်ျော�ာ�င်းး� (IEC)တွငွ် ်ဤ
ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ထားး�သူ ူမဟုုတ်ပါါက ၎င်းး�တို့�သည်် ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုုတ်
ဆေး�းဆိုု�င်တ်ွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�
နေ့့� တွ�ငွ် ်သူနူာာပြု�ုများ�း�က အမျိုး�း ��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး� ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� ၊ မရှိိ� မေး�း
ပါါမည်။ ကျော�ာ�င်းး�သူကူ ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက၊ ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းပါါ။
ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� မိိဘ သ့ို့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အကြံ�ံပေး�းပြီး�း�၊ 
အကူအူညီီပေး�းရေး�းလုုပ်ငန်းး�အတွက်ွ် ဆက်သွွယ််ရန်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းပါါမည်။

Burmese | မြ�န်မ်ာာ
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ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa) ကာာကွယ််ဆေး�း၊		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက် 

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�
တ့ို့�သည်် ကုုထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မပေး�းမီီ တိိ
ကျျကြ�ပ််မတ်သော�ာ အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါ
မည်။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုု
ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွွင်် မည်သ်ည်တ့်ို့�  ပါါပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အော�ာက်ပါါတ့ို့�  ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ပါါဝင်သ်ည််-

	• အလူူမီီနီယံီံဟုို�က််ဒရော�ာဆိုု�ဒ််နှှင့််� ဖော့�့�စဖိိတ််

	• ဖော်�်�မယ််ဒီီဟုို�က််

	• ပိုု�လီီဆော်�်�ဘိိတ်် ၈၀

	• ဂလိုု�င််ဆင်းး�။

ထုုတ်လုုပ်နေေစဉ််အတွငွ်းး� ဤကာာကွယ််ဆေး�းသည်် နွား��းထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�
လည်းး� ထိိတွေ့�ပါါဝင်ခ့်ဲ့�သည််။

မေး�း။ ထိုု�ကာာကွယ််ဆေး�း၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည်တ့်ို့�  ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�ပြီး�း� အော�ာက်ပါါတ့ို့�  ပါါဝင်န်ိုု�င််
ပါါသည််။

	• ထိုးး��ခံရသည့််�နေေရာာတွင်် နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် နာာကျျင််
ခြ�င်းး�။

	• အဖျား�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� ။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။

ပိုု�မိုု �သိိရှိိ�လိုု �ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ု
ပါါ health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက 

သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆိုု�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုသုည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ်မတည့်�မှုု
အပေါ်�် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န်မ်ကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုမုျား�း�ကိုု� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ လူူတစ်ဦးးသည် ်ပထမထိုးး��နှံံ�သည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုရှိိ�ပါ ါက 
မည်သ့်ို့�  လုုပ်ရမလဲဲ။

အကယ််၍ ယခင်က်ာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ချျက်ချျင်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓါါတ််မတည့်�မှု ုမ
ရှိိ�ပါါက၊ dTpa ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ဆက်လက်ထိုးး��နှံံ�ရန် ်သူတ့ူို့�အတွက်ွ် အန္တတရာာယ်် 

မရှိိ�ပါါ။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa) ကာာကွယ််ဆေး�း၊		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက် 

မေး�း။ မည်သူ်ူက သဘော�ာတူညီခီျျက် ပေး�းနိုု�င််ပါါသလဲဲ၊ ထိုု�သဘော�ာတူညီခီျျက်ကိုု� 
ရုုပ် သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသလားး�။

မိိဘများ�း�၊ အုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည်် အသက်် ၁၈နှှစ််အော�ာက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အတွက်ွ် သဘော�ာတူညူီီချျက် ပေး�းရပါါမည်။ အသက်် ၁၈နှှစ််နှှင့််�အထက် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သဘော�ာတူညူီီချျက်ပံုံ�စံံတွငွ် ်လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
၎င်းး�တို့�၏ကိုု�ယ််ပိုု�င်သ်ဘော�ာတူညူီီချျက်ကိုု� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။

သင်သ်ည်် ကျော�ာ�င်းး�သို့�  စာာရေး�း၍ သ့ို့� မဟုုတ် ဖုုန်းး�ဆက်၍ ဤသဘော�ာတူညူီီချျက်
ကိုု� အချိိ�န် မ်ရွေး�း� ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း အသက််ကြီး�း�သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ပါါက မည်သ်ည် ်ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�းသည်် အင်္ဂဂလိိပ်စာာအထူးး�သင်က်ျော�ာ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ် ၇တန်းး�တွငွ် ်ရှိိ�နေေ
စဉ််တွငွ် ်လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူညူီီချျက်ပံုံ�စံံကိုု� သင်ပ်ြ�န်ပ်ေး�းမှှသာာ 
dTpa ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ထိုးး��နှံံ�ပေး�းပါါသည််။ သင်စ်ော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေေပါါက 

သင့််�ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုုတ် ဆေး�းဆိုု�င်တ်ွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ရန် ်စီီစဉ််ရပါါမည်။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််၍ သ့ို့�မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက်ကွွက််၍ 
ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက မည်သ့်ို့�  ဖြ�စ််မည်န်ည်းး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မရပါါက နော�ာက်ထပ်
ထိုးး��နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စီီစဉ််ပါါ။ အချို့��့ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်နော�ာက်ထပ်ထိုးး��
ပေး�းသော�ာဆေး�းခန်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ မရှိိ�ပါါက၊ ဆက်လက်ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�
ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူထံူံ ကျော�ာ�င်းး�မှှ စာာထုုတ်ပေး�းပါါမည်။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကိုု� မည်သ့်ို့�  ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွယ််ဆေး�း 
မှှတ်တမ်းး� (AIR) တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�ပါါမည်။

ကလေး�း ၁၄နှှစ်် အရွွယ််အထိိ မိိဘများ�း�က ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��
မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်ကိုု� မေ�တ္တာာ �ရပ်ခံံနိုု�င်သ်ည််။ အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င်မ်ှှတ်တမ်းး�ကိုု� မေ�တ္တာာ �ရပ်ခံံနိုု�င််
ပါါသည််။ အော�ာက်ပါါနည်းး�များ�း�မှှတဆင့််� သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ရယူနူိုု�င်သ်ည််-

	• သင််၏ မဲဲဒီီကဲဲလ်် အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှတဆင့််� my.gov.au

•	 Medicare Express Plus အက််ပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR အထွေ�ေထွေ�ေ စံုံ�စမ်းး�ရေး�း ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉သ့ို့�  ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ့်ို့�  ပြု�ုလုုပ်ပါါမလဲဲ။

သဘော�ာတူညူီီချျက်ပံုံ�စံံရှိိ�  အကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် ကိုု�ယ််‌ရေး�းကိုု�ယ််တာာဖြ�စ််
ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ ကာာကွယ််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� NSW ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�ထားး�မည်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ AIR နှှင့််� 
ချိိ�တ် ဆက်ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ကျော�ာ�င်းး�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ နော�ာက်ထပ်ထုုတ််
ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွင်် ရှာာ �ရမည်န်ည်းး�။

နော�ာက်ထပ်ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� အော�ာက်ပါါတ့ို့� တွ�ငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််-

•	 NSW Health ဝဘ််ဆိုု�ဒ််မှှတဆင့််�-  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• သင့််� ဒေ�သန္တတရပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသ့ို့�  ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅မှှတဆင့််� 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။ 

သင် ်နော�ာက်ထပ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည်များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င်န်ှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ရော�ာဂါါ ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��စေ�လိုု�ပါါက ဤသဘော�ာတူညူီီချျက်ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� လက်မှှတ်ထိုးး��ပါါ။ ထိုု�ပံုံ�စံံကိုု� 
သင့််�ကလေး�းမှှတဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့�  ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လိုု�ပါါက သဘော�ာတူညူီီချျက် မပေး�းရပါါ။

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa) ကာာကွယ််ဆေး�း၊		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက် 

ဆံုံ�ဆို့့� ၊ မေး�းခိုု�င််၊ ကြ�က်ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa) ကာာကွယ််ဆေး�း၊

အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၂၀၂၄ © NSW Health။ SHPN (HP NSW) 240751-1။



ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တ့ုံ့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကုို� နော�ာင််တွငွ််ပေး�းရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကုို� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကုို� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလုို�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့်�ရက််စွဲဲ�ကုို� သင့််�ဆရာာဝန််ထံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ််ရသည့််� ဆေး�းတ့ုံ့�ပြ��န််မှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက််သွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင််နေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာတွငွ်် ရေ�စို�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ််ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင််ကို�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွကွ်် ပါါရာာစီီတမော�ာ သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တ့ုံ့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကုို� နော�ာင််တွငွ််ပေး�းရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကုို� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကုို� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလုို�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့်�ရက််စွဲဲ�ကုို� သင့််�ဆရာာဝန််ထံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ််ရသည့််� ဆေး�းတ့ုံ့�ပြ��န််မှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက််သွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင််နေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာတွငွ်် ရေ�စို�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ််ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင််ကို�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွကွ်် ပါါရာာစီီတမော�ာ သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တ့ုံ့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကုို� နော�ာင််တွငွ််ပေး�းရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကုို� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကုို� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလုို�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့်�ရက််စွဲဲ�ကုို� သင့််�ဆရာာဝန််ထံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ််ရသည့််� ဆေး�းတ့ုံ့�ပြ��န််မှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက််သွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင််နေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာတွငွ်် ရေ�စို�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ််ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင််ကို�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွကွ်် ပါါရာာစီီတမော�ာ သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ။

ကျားး��မမကွဲဲ�ပြား�း�/လိိင််နှင့််�စိိတ််
လွဲဲ�/ကျားး��မမသတ််မှှတ််နိုု�င််

အတန်းး�

၂ ၀

၂ ၀

B
urm

ese | မြ�န််မာာ

ဆုံံ�ဆို့့�နာာ၊ မေး�းခိုု�င််၊ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��(dTpa) 

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူညီီချျက််

၁၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး�

၂၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဟုုတ််မဟုုတ််

၃၊ သင့့်�အကြော��ာင်းး� – မိိဘ သို့့�မဟုုတ်် တရား�းဝင််အုုပ််ထိိန်းး�သူ

မျိုး� း��ရိုးး� �အမည််

ကုို�ယ််ပို�င််အမည််

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

မိိမိိသည်် ဆံုံ�ဆို့့� ၊ မေး�းခို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ� (dTpa) ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော �ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပေး�းထားး�သည့်� ထုုတ််ဝေ�ချျက််များ�း�ကုို� 

ဖတ််ရှုနား�းလည််ခဲ့့�ပါါသည််။

မိိမိိ၏ အထက််ပါါအမည််ရှိိ�သော �ာကလေး�းအားး� ဆံုံ�ဆို့့� ၊ မေး�းခို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ� (dTpa) 

ကာာကွွယ််ဆေး�း ၃ ကြိ�ိမ််ထိုးး��နှံံ�ရန်် သဘော�ာတူူညီချျက်် ပေး�းပါါသည််။

မိိမိိသိိရှိိ� ထားး�သည့်�အတုို�င်းး� မိိမိိကလေး�းအတွကွ်် အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� ကြေ��ငြာ�ာပါါသည််။

၁။	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တုို�င်းး� ဓာာတ််တုံ့့� ပြ��န််မှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

၂။	 ပူးး�တွဲဲ�ပါါ မိိဘအတွကွ််ထုုတ််ဝေ�ချျက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�များ�း�

နှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကုို�ယ််ဝန််မရှိိ�ပါ ါ။

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူအမည်် (ဥပမာာ- JOHN SMITH)

အိိမ််လိိပ််စာာ (ဥပမာာ- 5 SMITH LANE)

ရပ််ကွက််

ဖုုန်းး�နံပံါါတ််

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ၏ လက််မှှတ်် ရက််စွဲဲ�

နော�ာက််ထပ််ဆက််သွယ််နိုု�င််မည့်� ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် (ဧရိိယာာသင်္ကေ�ေတ အပါါအဝင်် ဥပမာာ ၀၂)

စာာပို့့�သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�အမည််

မယ််ဒီီကဲဲနံပံါါတ််

မဟုုတ််ပါါ
ဟုုတ််ပါါသည််၊ ဌာာနေေ

တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဟုုတ််ပါါသည််၊ တော�ာရက််စ်် 

ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�
ဟုုတ််ပါါသည််၊ ဌာာနေေတို�င်းး�ရင်းး�သားး� နှှင့််� တော်�်�ရီရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� နှှစ််မျိုး� း��လုံးး��

မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပေါ်�်ရှိိ�  သင့််�ကလေး�းအမည််ဘေး�း
ရှိိ� နံပံါါတ််

လိိင််

ကျားး��// မ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန် ်အနက်် သို့့�မဟုုတ် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််သုံးး��၍ စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။

/ /
240751-2
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dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ုလက််မှှတ်် ရက််စွဲဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူမှှ ဖြ�ည့််�စွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ဆုံံ�ဆို့့� နာာ၊ မေး�းခုို�င််နှှင့််� ကြ�က်ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�မှတ််တမ်းး� ပထမဆေး�း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ုလက််မှှတ်် ရက််စွဲဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူမှှ ဖြ�ည့််�စွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ုလက််မှှတ်် ရက််စွဲဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူမှှ ဖြ�ည့််�စွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ဆုံံ�ဆို့့� နာာ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က်ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�မှတ််တမ်းး� ဒုုတိိယဆေး�း

ဆုံံ�ဆို့့� နာာ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က်ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��(dTpa) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�မှတ််တမ်းး� တတိိယဆေး�း

၀

၀

၂

၂

၀၂

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ုလက််မှှတ်် ရက််စွဲဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

တတိိယဆေး�း 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

သူူနာာပြု�ုမှှတ််ချျက််များ�း�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ုလက််မှှတ််

သူူနာာပြု�ုလက််မှှတ််

ရက််စွဲဲ�

ရက််စွဲဲ�

:

:

/

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ််

ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသည့််�အကြော��ာင်းး�

မလာာပါါ

ငြ�င်းး�ဆုို�သည််

နေေမကော�ာင်းး�ပါါ

လက််မှှတ််မရှိိ�ပါ ါ 

သဘော�ာတူူချျက််ကို� ရုုပ််သိိမ်းး�လုို�က််သည်် 

တခြား�း�

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူမှှ ဖြ�ည့််�စွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�း 

ဒုုတိိယဆေး�း

Sam
ple



အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း

NSW Health		

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း
အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး��သည်် မည််သည််နည်းး�။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး��သည်် အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ အသားး�ဝါါခြ�င်းး�နှှင့််� နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််

စေ�နိုု�င််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် အသည်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� (cirrhosis) 

သို့့� မဟုုတ်် အသည်းး�ကင််ဆာာ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ တချို့��့သူမူျား�း�သည်် အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး��ရှိိ�

သည််ကိုု� မသိိဘဲ၊ သူတူို့့� မှှတဆင့််� တခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� ကူးး�စက််နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး��က မည််သို့့�  ပြ�န့် ်�ပွား�း��ပါါသလဲဲ။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး��သည်် အော�ာက််ပါါတို့့� မှှတဆင့််� ကူးး�စက််ပါါသည််။

• ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� (ပိုးး��ရိှိ�သူမိိခင််မှှ ကလေး�းသို့့� )

• အရေ�ပြား�း�ပဲ့့�နေေသော�ာ အနာာများ�း� သို့့�မဟုုတ်် ဒဏ််ရာာများ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�

• အကာာအကွွယ််မဲ့့� လိိင််ဆက််ဆံခြ�င်းး�

• ဆေး�းထိုးး��အပ််ထိုးး��မိိသည့််� ဒဏ််ရာာများ�း�

• မသန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဆေး�းမှှင််ကြော��ာင််ထိုးး��ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််

အပေါ�ါက််ဖော�ာက််ခြ�င်းး�

• ဆေး�းထိုးး��အပ််များ�း�အတူူသုံးး��ခြ�င်းး�။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည််သို့့�  အလုုပ််လုုပ််ပါါသလဲဲ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကိုု�ယ််ခံအားး�စနစ််မှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတွငွ် ်ကူညီူီ

ပေး�းပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆိုု�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊

၎င်းး�တို့့�၏ ကိုု�ယ််ခံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� ပိုု�မိုု �တိုု �က််ထုုတ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမ

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန်် ကာာကွွယ််နိုု�င်သ်လုို� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းက မည််မျှှအထိိ ထိိရော�ာက််ပါါသလဲဲ။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ထိုု�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် ကာာကွွယ််

ပေး�းသည််။

မေး�း။ အကြိ�ိမ််ပေါ�ါင်းး�မည််မျှှထိုးး��ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလဲဲ။

	• ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် ၁၀-၁၉နှှစ််ကြား�း� ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း�သည်် 

ကလေး�းထိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�း ၃ ကြိ�ိမ်် သို့့�မဟုုတ််၊

• ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် ၁၁-၁၅နှှစ််ကြား�း� ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း�သည်် မွေး�း�

စ-ကလေး�းအရွွယ််တွွင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�ပါါက လူူကြီး�း�ကာာကွွယ််ဆေး�း ၂ ကြိ�ိမ််

ထိုးး��နိုု�င််သည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မည််သူ ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း အပြ�ည့်�အဝ မထိုးး��ရသေး�းသော�ာ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� 

ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််အားး�လုံးး��သည််  ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��သင့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မည််သူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါသူမူျား�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းပါါ။

• ယခင်် ကာာကွွယ််ဆေး�း သို့့�မဟုုတ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�ကိုု� ဓာာတ််မတည့်�မှု

ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ဖြ�စ််ခဲ့့�သူ

• ကိုု�ယ််ဝန််ရိှိ�နေေသူ

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည််သည််အထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်် စိိတ််ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုု

ထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မပေး�းမီ တိိကျျကြ�ပ််မတ််သော�ာ

အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််ရပါါမည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�

နော�ာက််လည်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုိုု � စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါသည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင်် မည််သည််တို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ထိုု�ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််-

	• ကာာကွွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််ရန်် ကူူညီပီေး�းသော�ာ အလူူမီီနီယံီံဟိုု�က််ဒရော�ာဆိုု�ဒ််

• တဆေး�းထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ရိှိ�နိုု�င််သည််)

• နွား��းထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ရိှိ�နေေနိုု�င််သည််)။

မေး�း။ ထိုု�ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည််သည််တို့့�  ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန််ဘဲ၊ အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််နိုု�င်သ်ည််-

• ထိုးး��ခံရသည့််�နေေရာာတွွင်် နာာကျျင််ခြ�င်းး�၊ နီရဲီဲခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�။

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�သည်် အလွွန််ရှား��းပါးး�ပါါသည််။

ပိုု�မိုု �သိိရှိိ� လုို�ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ််ဝေ�ချျက်် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး�� �အတွကွ်် စိုးး��ရိိမ််နေေပါါက သင့််�ဆရာာဝန််

ထံံ ဆက််သွယ််ပါါ။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆိုု�သည််မှာာ� မည််သည််နည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဓာာတ််မတည့််�မှုသုည်် အလွွန််ရှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ််မတည့််�မှုအုပေါ်�် 

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာတုံ့့� ပြ��န််မှု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န််မကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�  

ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဓာာတ််မတည့််�မှုမုျား�း�

ကိုု� ကုုသရန်် လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ ဤကာာကွွယ််ဆေး�းမှှတ််တမ်းး�မရိှိ�ပါါက သို့့�မဟုုတ်် မိိမိိကလေး�း ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�

မပြီး�း� မမှှတ််မိိပါါက မည််သို့့�  လုုပ််ရမလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း နော�ာက််ထပ််တစ််ကြိ�ိမ်် အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည်် 

အန္တတရာာယ်် မရှိိ�ပါါ။

Burmese | မြ�န််မာာ
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အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း		       မိိဘအတွကွ််ထုုတ််ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း� ဤကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသလားး�။

မရပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��သင့််�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေ့့�တွ� ငွ် ်သူနူာာပြု�ုများ�း�က အမျိုး� း��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး� 

ကိုု�ယ််ဝန််ရှိိ� ၊ မရှိိ� မေး�းပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူကူ ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက၊ ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��

ပေး�းပါါ။ ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� မိိဘ သို့့� မဟုုတ်် ဆရာာဝန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် အကြံ�ပေး�းပြီး�း�၊ 

အကူအူညီီပေး�းရေး�းလုုပ််ငန်းး�အတွကွ်် ဆက််သွယ််ရန််များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါမည််။

မေး�း။ မည််သူက သဘော�ာတူူညီခီျျက်် ပေး�းနိုု�င််ပါါသလဲဲ၊ ထိုု�သဘော�ာတူူညီခီျျက််ကိုု� ရုုပ််သိိမ်း း�

နိုု�င််ပါါသလားး�။

မိိဘများ�း�၊ အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည်် အသက်် ၁၈နှှစ််အော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

သဘော�ာတူညီူီချျက်် ပေး�းရပါါမည််။ အသက်် ၁၈နှှစ််နှှင့််�အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

သဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံ�စံံတွငွ် ်လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ကိုု�ယ််ပိုု �င်သ်ဘော�ာတူညီူီ

ချျက််ကိုု� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

သင်သ်ည်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  စာာရေး�း၍ သို့့� မဟုုတ်် ဖုုန်းး�ဆက််၍ ဤသဘော�ာတူညီူီချျက််ကိုု� အချိိ�န်် မ

ရွေး�း� ရုုပ််သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည်် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််၍ သို့့�မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််ကွွက််၍ 

ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက မည််သို့့�  ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် မရပါါက နော�ာက််ထပ််ထိုးး��နိုု�င််ရန််

အတွကွ်် အမြ�န််ဆုံးး�� စီီစဉ််ပါါ။ အချို့��့ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်နော�ာက််ထပ််ထိုးး��ပေး�းသော�ာဆေး�းခန်းး�

များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ မရှိိ�ပါါက၊ ဆက််လက််ထိုးး��နှံံ�ရန််အတွကွ်် သင့််�ဆရာာဝန်် သို့့� မဟုုတ်် ဆေး�းဝါးး�

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူထံူံ ကျော�ာ�င်းး�မှှ စာာထုုတ််ပေး�းပါါမည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကိုု� မည််သို့့�  ကြ�ည့်�နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း မှှတ််တမ်းး� 

(AIR) တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�ပါါမည််။

ကလေး�း ၁၄နှှစ်် အရွွယ််အထိိ မိိဘများ�း�က ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််

ပြ�န််ချျက််ကိုု� မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံ နိုု�င်သ်ည််။ အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့�၏ ကိုု�ယ််ပိုု �င််မှတ််တမ်းး�ကိုု� မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံ နိုု�င််ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါနည်းး�များ�း�မှှတဆင့််� 

သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက််ရယူနူိုု�င်သ်ည််-

	• သင််၏ မဲဲဒီီကဲဲလ်် အွွန််လိုု�င်းး�မှှတဆင့််� my.gov.au

•	 Medicare Express Plus အက််ပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  

servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR အထွေ�ေထွေ�ေ စံုံ�စမ်းး�ရေး�း ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉သို့့�  ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့�  ပြု�ုလုုပ််ပါါမလဲဲ။

သဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံ�စံံရှိိ�  အကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် ကိုု�ယ််‌ရေး�းကိုု�ယ််တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ 

ကာာကွွယ််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� NSW ကျျန်းး�မာာရေး�းကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�တွငွ် ်

ထည့်�သွင်းး�ထားး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ AIR နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ထားး �သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� MyGov တွငွ် ်

ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

မေး�း။ ကျော�ာ�င်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့်�ပတ််သက််သော�ာ နော�ာက််ထပ််ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�

ကိုု� မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် ရှာာ�ရမည်် နည်းး�။

နော�ာက််ထပ််ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့� တွ�ငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််-

•	 NSW Health ဝဘ််ဆိုု�ဒ််မှှတဆင့််�- health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• သင့််� ဒေ�သန္တတရပြ�ည််သူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅မှှတဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။ 

အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၂၀၂၄ © NSW Health။ SHPN (HP NSW) 240752-1

သင် ်နော�ာက််ထပ််လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��စေ�လုို�ပါါက ဤသဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့်�စွက််လက််မှတ််ထိုးး��ပါါ။ ထိုု�ပံုံ�စံံကိုု� သင့််�ကလေး�းမှတ
ဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ပြ�န််ပေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လုို�ပါါက သဘော�ာတူညီူီချျက်် မပေး�းရပါါ။

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ကျားး��မမကဲွဲ�ပြား�း�/လိိင်နှ်ှင့််�စိိတ််
လဲွဲ�/ကျားး��မမသတ််မှှတ််နိုု�င််

အတန်းး�

အသည်းး�ရော�ာင််ဘီီပိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီခီျျက််

၁၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး�

၂၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဟုုတ််မဟုုတ််

၃၊ သင့့်�အကြော��ာင်းး� – မိိဘ သို့့�မဟုုတ်် တရား�းဝင််အုုပ််ထိိန်းး�သူူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည််

ကိုု�ယ််ပိုု�င်အ်မည််

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

မိိမိိသည်် အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�

သော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပေး�းထားး�သည့််� ထုုတ််ဝေ�ချျက်များ�း�ကိုု� ဖတ််ရုှုနား�းလည််

ခဲ့့�ပါါသည််။

မိိမိိ၏ အထက်ပါါအမည််ရှိိ�သော�ာကလေး�းအားး� အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း နှှစ််

ကြိ�ိမ််-သုံးး��ကြိ�ိမ််ထိုးး��နှံံ�ရန် ်သဘော�ာတူူညီချျက် ပေး�းပါါသည််။ 

မိိမိိသိိရှိိ� ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မိိမိိကလေး�းအတွွက် အော�ာက်ပါါတို့့�ကိုု� ကြေ��ငြာ�ာပါါသည််။

၁။	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး� ဓာာတ််တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

၂။	 ပူးး�တွဲဲ�ပါါ မိိဘအတွွက်ထုုတ််ဝေ�ချျက်တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�များ�း�

နှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကိုု�ယ််ဝန်မ်ရှိိ�ပါ ါ။

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူအမည်် (ဥပမာာ- JOHN SMITH)

အိိမ််လိိပ််စာာ (ဥပမာာ- 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက်

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

နော�ာက်ထပ်ဆက်သွွယ််နိုု�င်မ်ည့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (ဧရိိယာာသင်္ကေ�ေတ အပါါအဝင် ် ဥပမာာ ၀၂)

စာာပို့့�သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�အမည််

မယ််ဒီီကဲဲနံံပါါတ််

မဟုတ်ု်ပါါ
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေ

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ တော�ာရက်စ်် 

ရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� နှှင့််� တော်�်�ရီရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��

မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပေါ်�်ရှိိ�  သင့််�ကလေး�းအမည််ဘေး�း

ရှိိ� နံံပါါတ််

လိိင််

ကျားး��// မ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန် ်အနက်် သို့့�မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််သုံးး��၍ စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

/ /
240752-2

၂ ၀

၂ ၀

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည်် စိုးး��ရိိမ််ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န််မှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန််ထံံ ဆက််သွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည်် စိုးး��ရိိမ််ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န််မှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန််ထံံ ဆက််သွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည်် စိုးး��ရိိမ််ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န််မှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန််ထံံ ဆက််သွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။
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အသည်းး�ရော�ာင််ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� တတိယဆေး�း 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် (ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

အသည်းး�ရော�ာင််ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ပထမဆေး�း 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် (ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

အသည်းး�ရော�ာင််ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ဒုတိုိယဆေး�း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် (ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး��
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် (ဥပမာာ- JANE SMITH)

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

၀

၀

၂

၂

၀၂

လက််မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

တတိယဆေး�း 

သူူနာာပြု�ုမှှတ််ချျက််များ�း�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

ရက်စဲွဲ�

ရက်စဲွဲ�

:

:

/

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််
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လူတူွငွ်ဖ်ြ�စ်် ပါါပီီလုို�မား�းဗုို�င်းး�ရပ်် (HPV) ကာာကွယ််ဆေး�း

NSW Health		

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP)အရ ဆယ််ကျော်�်��သက်
အရွွယ််များ�း�အတွက်ွ် ကာာကွယ််ဆေး�းအချို့�့ �ကိုု� အခမဲ့� ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ HPV ဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�၊ မည်သ်ို့့�  ပျံ့့ ��န့ှံ့��ပါါသလဲဲ။

HPV (လူတူွငွ်ဖ်ြ�စ်် ပါါပီီလုို�မား�းဗုို�င်းး�ရပ််) သည်် အမျိုး� း��သားး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�

ရိှိ�သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ရိှိ�သူနူှှင့််� လိိင်ဆ်က်ဆံံစဉ်် လိိင်အ်င်္ဂါါ� ထိိ

တွေ့�မှု�မုှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက်သည််။ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်ရိှိ� အကွဲဲ�အပြဲ�ဲအသေး�းများ�း�မှှ

တဆင့််� ဝင်ရ်ော�ာက်နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ သွေး�း� သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််အရည််များ�း�မှှတစ််ဆင့််� မကူးး�

စက်နိုု�င်ပ်ါါ။ လိိင်တံ်ံအစွွပ််များ�း�သည်် လိိင်အ်င်္ဂါါ�အရေ�ပြား�း�အားး�လုံးး��ကို� မဖုံးး��ထားး�သော�ာကြော��ာင့််�၊

အကာာအကွွယ််ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ်အကန့် ်�အသတ်် ရိှိ�ပါါသည််။

HPV အမျိုး� း��အစား�းအားး�လုံးး��သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မပြ�ကြ�ပါါ။ HPV ပိုးး��ရိှိ�သူမူျား�း�

စွာာ�သည်် သူတူို့့� တွ�ငွ် ်ပိုးး��ရိှိ�နေေသည််ဟု ုမသိိကြ�ပါါ။

HPV အမျိုး� း��အစား�းအချို့��့သည်် လိိင်အ်င်္ဂါါ�များ�း� (မိိန်းး�မကို�ယ််အဝ၊ မိိန်းး�မကို�ယ််၊ သားး�အိိမ်

ခေါ�ါင်းး�၊ လိိင်တံ်ံ၊ ကပ်ပယ််အိိတ်၊ စအို�နှှင့််� လိိင်အ်င်္ဂါါ�နော�ာက်) အပါါအဝင် ်ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််ပေါ်�်

တွငွ် ်ကြွ�က်နို့့� များ�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကြွ�က်နို့့� များ�း�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နာာကျျင်မ်ှုမုရိှိ�

သော်�်�လည်းး� ယားး�ယံခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် မသက််မသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည််။ ယင်းး�အမျိုး� း��

အစား�းများ�း�ကို� ကင်ဆ်ာာမဖြ�စ််စေ�သော�ာကြော��ာင့််� "အန္တတရာာယ််နည်းး�ပါးး�သည််"ဟု ုခေါ်�်နိုု�င်သ်ည််။

“အန္တတရာာယ််များ�း�သည််” ဟုုခေါ်�်သော�ာ အခြား�း� HPV အမျိုး� း��အစား�းများ�း�သည်် ပံုံ�မှှန်မ်ဟုုတ်

သော�ာဆဲဲလ်များ�း� ပွား��းများ�း�စေ�နိုု�င်သ်ည််။ မကုုသပါါက ထုို�ဆဲဲလ်များ�း�သည်် ကင်ဆ်ာာအဖြ�စ််သို့့�

ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င်သ်ည််။

အန္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ HPV သည်် အော�ာက်ပါါတို့့� ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််-

• သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာအားး�လုံးး��နီးး�ပါး�း

• စအုို�ကင််ဆာာ၏ ၉၀%

• မိိန်းး�မကို�ယ််ကင််ဆာာ၏ ၇၈%

• လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ကင််ဆာာ၏ ၆၀%

• မိိန်းး�မကို�ယ််အဝကင််ဆာာ၏ ၂၅%

• လိိင်တံံကင််ဆာာ၏ ၅၀%။

အမျိုး� း��သားး�များ�း�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် အမျိုး� း��သားး�များ�း�တွငွ် ်ကင်ဆ်ာာနှှင့််�

ကြွ�က်နို့့� များ�း�ကို� ကာာကွယ််ပေး�းပြီး�း� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာကို� ကာာကွယ််

ပေး�းသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကို�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တို�က််ဖျျက်ရေး�းတွငွ် ်ကူညီူီ

ပေး�းပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆုို�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊

၎င်းး�တို့့�၏ ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကို� ပုို�မုို�တုို�က််ထုုတ်နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမ

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွယ််နိုု�င်သ်လုို� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ မည်သ်ည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� သုံးး��ရမလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် HPV အမျိုး� း��အစား�း ၉ မျိုး� း��- ၆၊ ၁၁၊ ၁၆၊ ၁၈၊ ၃၁၊ ၃၃၊ ၄၅၊ ၅၂

နှှင့််� ၅၈ - ကုို� ကာာကွယ််ပေး�းသည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�း အကြိ�ိမ်ပေါ�ါင်းး�မည်မ်ျှှထိုးး��ရန် ်လုို�အပ်ပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းတစ််ကြိ�ိမ်သည်် နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��နံခံြ�င်းး�နှှင့််� တူညီူီသော�ာကာာကွယ််မှု ုပေး�း

ကြော��ာင်းး� သုုတေ�သနပြု�ုချျက်များ�း�အရ သိိရသည််။ ယင်းး�ကို�အခြေ�ေခံ၍ သြ�စတြေး��းလျျသည််

ယခုုအခါါ တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနေေပြီ�ဖြ�စ််သည််။

ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�သော�ာ ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််အချို့��့တွငွ် ်သုံးး��ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရန် ်လုို�အပ််သည််။

ထုို�သူမူျား�း�သည်် ပထမအကြိ�ိမ်ပြီး�း�နော�ာက် ၂ လတွငွ် ်ဒုုတိိယထိုးး��သင့််�ပြီး�း�၊ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ထိုးး��

ပြီး�း�နော�ာက် ၄ လအကြာ�ာတွငွ် ်တတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ရပါါမည််။

ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�သူမူျား�း�တွငွ် ်အော�ာက်ပါါတို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

• ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််ချို့�့ �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

• HIV

• ကင််ဆာာ

• ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��မှု

• ကုို�ယ််ခံံအားး�ဖော�ာက်ပြ�န်သ်ော�ာရော�ာဂါါများ�း�

• ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကုို�ယ််ခံံအားး�ဖိိနှိိ�ပ်ရေး�းကုုထုံးး�� (သို့့�သော်�်� သရက််ရွွက််ပြ�ဿနာာများ�း� မ

ပါါပါါ)။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်တစ်ကြိ�ိမ်ထိုးး��ပြီး�း�ပါါက မည်သ်ို့့�  လုုပ်ရမလဲဲ။

သင့််�ကလေး�းသည်် ဆေး�းတစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ပြီး�း�ပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�သည်် နော�ာက်တစ််ကြိ�ိမ် မလို�အပ််ပါါ။

ထုို�ကလေး�းများ�း�သည်် ကာာကွယ််ဆေး�း အပြ�ည့််�ထိုးး��ပြီး�း�ပါါပြီ�။

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ပံုံ�မှှန်သ်ားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှု ု

(ယခင် ်Pap smears) လုို�အပ််နေေသေး�းသည််။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် HPV အမျိုး� း��

အစား�းအားး�လုံးး��ကို� မကာာကွယ််နိုု�င်ပ်ါါ။ အသက်် ၂၅နှှစ််အထက် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည််

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော်�်�လည်းး� ၅နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှု ု

ပြု�ုလုုပ်သင့််�သည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘယ််သူူထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

၇တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် ၁၂နှှစ််နှှင့််�အထက် ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး�� HPV 

ကာာကွယ််ဆေး�း တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��သင့််�သည််။

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််
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လူတူွင်ွ်ဖြ�စ်် ပါါပီီလုို�မား�းဗုို�င်းး�ရပ်် (HPV) ကာာကွယ််ဆေး�း	 မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘယ််သူူတွေ�ေ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� အော�ာက်ပါါလူမူျား�း� မထိုးး��သင့််�ပါါ။

	• ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ  သို့့�မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို �င််သည်ဟု်ု ထင်ရသော�ာသူများ�း�

	• ယခင် HPV ကာာကွယ််ဆေး�း သို့့�မဟုုတ် ၎င်းး�၏ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 

ဓာာတ်မတည့်�မှု ရှိိ�ခဲ့့�သူ များ�း�

	• တဆေး�းနှှင့််�ဓါါတ််မတည့်�သူများ�း�။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှ ထိိရော�ာက်ပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ ၉၀% ကျော်�်��

ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည့််� အန္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ HPV အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကို� ကာာကွယ််ပေး�းသည််။ ထုို�

ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အမျိုး� း��သားး�များ�း�တွငွ် ်ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ တခြား�း� HPV အမျိုး� း��

အစား�းတွေ�ေကို�လည်းး� ကာာကွယ််ပေး�းပါါတယ််။

လေ့�လာာမှုမုျား�း�အရ ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၁၀ နှှစ််ကျော်�်��လျှှင်ပ်င် ်

100% နီးး�ပါးး� ကာာကွယ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ဤကာာကွယ််ဆေး�းအစီီအစဉ်် စတင်က်တည်းး�က -

	• ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ အသက််အုုပ်စုုများ�း�တွင်် အဆင့််�မြ�င့််�သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�မူမ

မှှန်မု်ှု ၅၀% နည်းး�ပါး�းသွားး��သည်။်

	• အသက်် ၂၁နှှစ်အော�ာက် လူူငယ််များ�း�တွင်် လိိင်အင်္ဂါါ�ကြွ�က်နို့့� ဖြ��စ််ပွား��းမုှု ၉၀% နည်းး�ပါး�း

သွားး��သည်။်

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာသည်် ၁၀+ နှှစ််ကျော်�်��အချိိ�န် က်ြာ�ာမှှ အချိိ�န် ယ်ူဖူြ�စ််လာာသော�ာကြော��ာင့််� 

ကာာကွယ််ဆေး�း၏ သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာနှုု�န်းး�အပေါ်�် အပြ�ည့််�အဝအကျိုးး� ��သက််ရော�ာက်မှုု

ကုို� သိိရိှိ�ရန် ်အချိိ�န် ယ်ူရူပါါမည််။ နိုု�င်င်ံတံော်�်�သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် 

(၁၉၉၁ တွငွ် ်စတင်သ်ည််) နှှင့််� HPV ကာာကွယ််ဆေး�းအစီီအစဉ်် (၂၀၀၇ တွငွ် ်စတင်ခ်ဲ့့�သည််) 

တို့့� ကြော��ာင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််ပွား��းနှုု�န်းး�သည််သိိသိိသာာသာာကျျဆင်းး�သွားး��ခဲ့့�သည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းတွွင်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်တဆေး�း၊ အလူမီူီနီယီမ်အဆီီ၊ ဆုို�ဒီီယမ်ကလို�ရုို�က််၊ အယ််လ််-ဟစ််

စဒင်းး�၊ ပုို�လီီဆော�ာဘိိတ်နှှင့််� ဆုို�ဒီီယမ်ဘော�ာရိိတ်တို့့�  ပါါဝင်သ်ည််။ ၎င်းး�တို့့�အားး� ကာာကွယ််ဆေး�း

အလုုပ်လုုပ်ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အာာနိိသင်ရိ်ှိ�စေ�ရန် ်ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ထည့််�ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ်ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုုထုံးး��

သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မပေး�းမီီ တိိကျျကြ�ပ်မတ်သော�ာ 

အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါမည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�

နော�ာက်လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါသည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�း၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည်တ်ို့့�  ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� မပြ�င်းး�ထန်ဘ်ဲဲ၊ ထိုးး��ခံရသည့််�နေေရာာတွငွ် ်နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ နီရီဲဲခြ �င်းး� သို့့� မဟုုတ် 

ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််တတ်ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ရက််အနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� ပျော�ာ�က််သွားး��

တတ်သည််။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�သိိရိှိ�လို�ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက် (CMI) 

တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ health.nsw.gov.au/schoolvaccination။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက်သွွယ််ပါါ။ ၎င်းး�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကို� 

ဒေ�သန္တတရပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�လည်းး� သတင်းး�ပို့့� နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုသုည်် လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� မကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊သေ�ဆုံးး��

ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုဖုြ�စ််သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်ဖြ�စ််ခဲဲ

ပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက ဓာာတ်မတည့််�ခြ�င်းး�ကို� ကုု

သရန် ်လေ့�ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ထားး�ပါါသည််။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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လူတူွင်ွ်ဖြ�စ်် ပါါပီီလုို�မား�းဗုို�င်းး�ရပ်် (HPV) ကာာကွယ််ဆေး�း	 မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း အသက််ကြီး�း�သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ပါါက မည်သ်ည် ်ဖြ�စ််နုို�င််ပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ကလေး�း လိိင်စ်ိိတ်မ၀င်စ်ား�းမီီ ထိုးး��သော�ာအခါါတွငွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ဖြ�စ််သည််။ သင့််�ကလေး�း ကျော�ာ�င်းး�တက်နေေချိိ�န် က်ာာလအတွငွ်းး� လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ 

သဘော�ာတူညီူီချျက်ပံုံ�စံံကုို� သင်ပ်ြ�န်ပ်ေး�းမှှသာာ ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည််။ 

သင် ်စော�ာင့််�ဆို�င်းး�နေေပါါက၊ ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူနူှှင့််� ကာာကွယ််ဆေး�း

ထိုးး��ရန် ်စီီစဉ််ရပါါမည််။

မေး�း။ မိိမိိသမီးး� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းရန် ်လုို�ပါါသေး�းသလားး�။

ဟုုတ်ကဲ့့�၊ ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ပံုံ�

မှှန်သ်ားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှု ု(ယခင် ်Pap smears) လုို�အပ််နေေသေး�းသည််။ HPV 

ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ HPV အမျိုး� း��အစား�းအားး�လုံးး��

ကုို� မကာာကွယ််နိုု�င်ပ်ါါ။

လိိင်က်ိိစ္စစဆော�ာင်ရွ်ွက််ခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ အသက်် ၂၅နှှစ််နှှင့််�အထက် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် 

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော်�်�လည်းး� ၅နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှု ု

ပြု�ုလုုပ်သင့််�သည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မည်သူ်ူက သဘော�ာတူညီီချျက် ပေး�းနုို�င််ပါါသလဲဲ။ ပြ�န်ရ်ုုတ်

သိိမ်းး�နို�င််ပါါသလားး�။

မိိဘများ�း�၊ အုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည်် အသက်် ၁၈နှှစ််အော�ာက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် 

သဘော�ာတူညီူီချျက် ပေး�းရပါါမည််။ အသက်် ၁၈နှှစ််နှှင့််�အထက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤ

သဘော�ာတူညီူီချျက်ပံုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� 'မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ'ူ နေေရာာတွငွ် ်လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ သဘော�ာတူညီူီချျက်ကုို� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။

ဤသဘော�ာတူညီူီချျက်ကုို� အချိိ�န် မ်ရွေး�း� ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်သ်ည််။ ဤသို့့�  ရုုတ်သိိမ်းး�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�

ကုို� စာာရေး�း၍ သို့့� မဟုုတ် ဖုုန်းး�ဆက်၍ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

မေး�း။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ကျော�ာ�င်းး�သူသည် ်HPV ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသလားး�။

မရပါါ- ကုို�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသူ ူသို့့� မဟုုတ် ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််ဟု ုယူဆူသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူသူည်် 

ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��သင့််�ပါါ။

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေ့့�တွ� ငွ် ်သူနူာာပြု�ုများ�း�က အမျိုး� း��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး� 

ကုို�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�၊ မရိှိ� မေး�းပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူကူ ရိှိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက၊ ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��

ပေး�းပါါ။ ထုို�ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� မိိဘ၊ အုုပ်ထိိမ်းး�သူနူှှင့််� စကားး�ပြော��ာပြီး�း�၊ ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�

ရန် ်အကြံ�ပေး�းပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� အကူအူညီီပေး�းရေး�းလုုပ်ငန်းး�အတွက်ွ် ဆက်သွွယ််

ရန်မ်ျား�း�ကို� ပေး�းပါါမည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််၍ သို့့�မဟုုတ် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက်ကွွက််၍ 

ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက မည်သ်ို့့�  ဖြ�စ််မည်န်ည်းး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့�၏ HPV ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက၊ နော�ာက်ထပ်

ထိုးး��နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စီီစဉ််ပါါ။ အချို့��့ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်နော�ာက်ထပ်ထိုးး��ပေး�းသော�ာ

ဆေး�းခန်းး�များ�း� ရိှိ�ပါါသည််။ မရိှိ�ပါါက၊ ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�

ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူထံူံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�ကို� မည်သ်ို့့�  ကြ�ည့်�နို�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�ကို� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွယ််ဆေး�း မှှတ်တမ်းး� 

(AIR) တွငွ် ်ထည့််�သွင်းး�ပါါမည််။

ကလေး�း ၁၄နှှစ်် အရွွယ််အထိိ မိိဘများ�း�က ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်

ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို� မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံနိုု�င်သ်ည််။ အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ကုို�ယ််ပုို�င်မ်ှှတ်တမ်းး�ကို� မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံနိုု�င်သ်ည််။ အော�ာက်ပါါနည်းး�များ�း�မှှ

တဆင့််� သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ရယူနူိုု�င်သ်ည််-

	• သင််၏ မဲဲဒီီကဲလ်် အွွန်လု်ို�င်းး�မှှတဆင့််� my.gov.au

•	 Medicare Express Plus အက်ပ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� -  

servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR အထွေ�ေထွေ�ေ စုံံ�စမ်းး�ရေး�း ဖုုန်းး�လို�င်းး� ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉သို့့�  ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� မည်သ်ို့့�  ပြု�ုလုုပ်ပါါမလဲဲ။

သဘော�ာတူညီူီချျက်ပံုံ�စံံရိှိ� သင်ပ်ေး�းသော�ာအကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� NSW နှှင့််� ဓနသဟာာယဥပဒေ�

များ�း�အရ လျှို့့� �ဝှှက်ထားး�ရိှိ�ပါါမည််။ ၎င်းး�ကို� NSW ကျျန်းး�မာာရေး�း ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

မှှတ်တမ်းး�နှှင့််� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� မှှတ်တမ်းး� (AIR) တွငွ် ်ထည့််�သွင်းး�မည််

ဖြ�စ််သည််။

အမျိုး� း��သမီးး�ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အတွက်ွ်၊ ဤသဘော�ာတူညီူီချျက်ပံုံ�စံံကုို� လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

သည်် သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�ကို� နိုု�င်င်ံတံော်�်�သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�း

ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််တွငွ် ်မှှတ်ပံုံ�တင်ရ်န်အ်တွက်ွ် နော�ာင်တ်ွငွ် ်ချိိ�တ် ဆက်ရန် ်သဘော�ာတူသူည််ဟု ု

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရသည််။

မေး�း။ ကျော�ာ�င်းး�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ နော�ာက်ထပ်ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�

ကုို� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွင်် ရှာာ �ရမည်န်ည်းး�။

နော�ာက်ထပ်ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�ကို� အော�ာက်ပါါတို့့� တွ�ငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််-

•	 NSW Health ဝဘ််ဆုို�ဒ််မှှတဆင့််�- health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• သင့််� ဒေ�သန္တတရပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅မှှတဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

သင် ်နော�ာက်ထပ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည််များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� HPV ကာာကွယ််ဆေး�းရလုို�ပါါက ဤသဘော�ာတူညီူီချျက်ပံုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့််�စွက််လက်မှှတ်ထိုးး��ပါါ။ ထုို�ပံုံ�စံံကုို� သင့််�ကလေး�းမှှတဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လို�ပါါက သဘော�ာတူညီူီချျက် မပေး�းရပါါ။

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


လူူတွင်ွ်ဖြ�စ်် ပါါပီီလိုု�မား�းဗုို�င်းး�ရပ်် (HPV) ကာာကွယ််ဆေး�း
မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက််
အော�ာက်တုို�ဘာာလ ၂၀၂၄ © NSW Health။ SHPN (HP NSW) 240753-1။



ကျားး��မမကဲွဲ�ပြား�း�/လိိင်နှ်ှင့််�စိိတ််လဲွဲ�/
ကျားး��မမသတ််မှှတ််နိုု�င််

HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီခီျျက််

၁၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး�

၂၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဟုုတ်မဟုုတ်

၃၊ သင့့်�အကြော��ာင်းး� – မိိဘ သို့့�မဟုုတ် တရား�းဝင််အုုပ််ထိိန်းး�သူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည််

ကိုု�ယ််ပိုု�င်အ်မည််

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

မိိမိိသည်် HPV ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ  ဆိုးး��ကျိုးး ���

များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပေး�းထားး�သည့််� ထုုတ််ဝေ�ချျက်များ�း�ကိုု� ဖတ််ရုှုနား�းလည််ခဲ့့�ပါါသည််။

မိိမိိ၏ အထက်ပါါအမည််ရှိိ�သော�ာကလေး�းအားး� HPV တစ်ကြိ�ိမ််ထိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ရန် ်

သဘော�ာတူူညီချျက်ပေး�းပါါသည််အပြ�င်၊်  မိိမိိကလေး�း၏ဆေး�းမှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံံတော်�်�

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် မှှတ််ပုံံ�တင်မှ်ှတ််တမ်းး�နှှင့််� နော�ာင်တ်ွွင် ်

ချိိ� တ််ဆက်ခြ�င်းး�အတွွက် ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ရ်န် ်ခွွင့််�ပြု�ုချျက် ပေး�းပါါသည််။

မိိမိိသိိရှိိ� ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မိိမိိကလေး�းအတွွက် အော�ာက်ပါါတို့့�ကိုု� ကြေ��ငြာ�ာပါါသည််။

၁။	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး� ဓာာတ််တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

၂။	 ပူးး�တွဲဲ�ပါါ မိိဘအတွွက်ထုုတ််ဝေ�ချျက်တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�များ�း�

နှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကိုု�ယ််ဝန်မ်ရှိိ�ပါ ါ။

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူအမည်် (ဥပမာာ- JOHN SMITH)

အိိမ််လိိပ််စာာ (ဥပမာာ- 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက်

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

နော�ာက်ထပ်ဆက်သွွယ််နိုု�င်မ်ည့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (ဧရိိယာာသင်္ကေ�ေတ အပါါအဝင် ် ဥပမာာ ၀၂)

စာာပို့့�သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�အမည််

မယ််ဒီီကဲဲနံံပါါတ််

မဟုတ်ု်ပါါ
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေ

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ တော�ာရက်စ်် 

ရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� နှှင့််� တော်�်�ရီရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��

မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပေါ်�်ရှိိ�  သင့််�ကလေး�းအမည််ဘေး�း

ရှိိ� နံံပါါတ််

လိိင််

ကျားး��// မ

အတန်းး�

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန် ်အနက် သို့့�မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််သုံးး��၍ စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

/ /
240753-2

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 
ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�

ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။
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HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

သူူနာာပြု�ုမှှတ်ချျက််များ�း�

လက်မော�ာင်းး�
လက်မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််
သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

ရက်စဲွဲ� ရက်စဲွဲ�

: :

/ /

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသည့််�အကြော��ာင်းး�

မလာာပါါ

ငြ�င်းး�ဆိုု�သည််

နေေမကော�ာင်းး�ပါါ

လက်မှှတ််မရှိိ�ပါါ 

သဘော�ာတူူချျက်ကိုု� ရုုပ်သိိမ်းး�လိုု�က််သည်် 

တခြား�း�

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

Sam
ple



ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင် ်ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

NSW Health		

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း

အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း. ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါသည် ်မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါသည်် ရှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (ဦးးနှော�ာ�က််နှှင့််� 
ကျော�ာ�ရိုးး� �နဗ််ကြော��ာ ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�) နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�သည််။

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

• ရုုတ််တရက််ဖျား�း�ခြ�င်းး�

• ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�

• လည်ပ်င်းး�တော�ာင့်�တင်းး�ခြ�င်းး�

• အဆစ််နာာခြ�င်းး�

• အနီ-ီခရမ်းး�ရော�ာင်် အဖုုများ�း� သို့့�မဟုုတ်် အမည်းး�စက််များ�း�

• တော�ာက််ပသော�ာအလင်းး�ရော�ာင််များ�း�အားး� မကြ�ည့်�နို�င််ခြ�င်းး�

• ပျို့��့အန်ခ်ြ�င်းး�

သင့််�လျော်�်��သော�ာ ပဋိိဇီီဝဆေး�း ကုုသမှု ုရှိိ�စေ�ကာာမူ ူဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါဖြ�စ််
သူ၏ူ ၁၀% အထိိ အသက််ဆုံးး��ရှုံး�း��နိုု �င်သ်ည််။ အသက််ရှှင်က်ျျန်ရ်စ််သူမူျား�း�သည်် ရေ�ရှှည််
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််� ကျျန်ရ်စ််နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�ကို�က််ရော�ာဂါါက မည်သ်ို့့�  ပြ�န့် ်�ပွား�း��ပါါသလဲဲ။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ဘ်က််တီးး�ရီးး�ယားး�သည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� လည််ချော�ာ�င်းး�မှှထွက််သော�ာ
တံံတွေး�း�မှှတဆင့််� လူမူျား�း�သို့့�  ကူးး�စက််သည််။ ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�သည်် လုံးး��ဝကျျန်းး�မာာနေေ
သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�သယ််ဆော�ာင်သ်ူနူှှင့််� နီးး�ကပ်စွာာ� အကြာ�ာကြီး�း� ထိိတွေ့�ရန် ်လိုု�အပ််
သည််။ 'အနီးး�ကပ် အကြာ�ာကြီး�း�ထိိတွေ့�ခြ��င်းး�'၏ ဥပမာာတစ််ခုုမှာာ� တစ််အိိမ်ထဲဲ နေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
သို့့� မဟုတ်ု် နှုု�တ််ခမ်းး�ဖြ�င့််�နမ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ဘ်က််တီးး�ရီးး�ယားး�သည််
အလွွယ််တကူ ူမပြ�န့် ်�ပွား���းနိုု�င်ဘ်ဲဲ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပြ�င်ဘ်က််တွငွ် ်ကြာ�ာရှှည််စွာာ� မနေေထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ််လုုပ််ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတွငွ််
ကူညီူီပေး�းပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆိုု�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�
မိိပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�၏ ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� ပိုု�မိုု �တိုု �က််ထုုတ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�
ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွယ််နိုု�င်သ်လိုု� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ်မည်မ်ျှှ  ထိိ
ရော�ာက််ပါါသလဲဲ။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်A်CWY ကာာကွယ််ဆေး�း တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် ဦးးနှော�ာ�က််
အမြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ လေး�းမျိုး� း�� (အမျိုး� း��အစား�း အေ�၊ စီီ၊ ဒဗလျူူ� နှှင့််� ဝိုု�င်)် ကိုု� တိုု�က််ဖျျက််
ရန် ်အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််ပါါသည််။ အမျိုး� း��အစား�း ဘီီ ကိုု� မကာာကွယ််နိုု�င်ပ်ါါ။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သူ်ူ ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ရှိိ�  ၁၀တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် အသက်် ၁၅-

၁၉နှှစ််ရှိိ�သူ မူျား�း�သည်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်အ်မျိုး� း��အစား�း အေ�၊ စီီ၊ ဒဗလျူူ� နှှင့််� ဝိုု�င်က်ိုု � 
ကာာကွယ််ရန် ်ဤကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သူ်ူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင် ်ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းအားး� အော�ာက််ပါါလူမူျား�း�ကိုု� မထိုးး��သင့််�ပါါ။

• ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�  သို့့�မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို �င််သော�ာသူ

• ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ယခင််ထိုးး��ပေး�းပြီး�း�နော�ာက်် ဓာာတ််မတည့်�မှု
ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�သူ

• ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�ကို� ဓာာတ််မတည့်�မှု ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�သူ

• မေး�းခုို�င််ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ဓာာတ််မတည့်�သူ။ 

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုသုည်် လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� မကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�
တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဖုြ�စ််သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််ခဲဲပါါသည််။
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုမုျား�း�ကိုု� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�
ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ််ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုု
ထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မပေး�းမီီ တိိကျျကြ�ပ်မတ််သော�ာ 
အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါမည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�
နော�ာက််လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုိုု � စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါသည််။

Q. ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေးး�း�တွွင်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်ထရိုု� မီီတာာမော�ာ၊ ဆူခူရိုးး� �စ််၊ ဆိုု�ဒီီယမ်ကလိုု�ရိုု� ဒ််၊ ဆိုု�ဒီီယမ် အက််စီီတိိတ််
နှှင့််� ရေ�တို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််။ ဤပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ကာာကွယ််ဆေး�းအလုုပ်လုုပ်ရန် ်သို့့� မဟုတ်ု်
အာာနိိသင်ရ်ှိိ�စေ�ရ န် ်ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ထည့်�ထားး�သည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�သားး�
ဖြ�စ််ပါါသလားး�။ ထပ်ထိုးး��ပါါက အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသလားး�။

ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�‌ရော�ာင် ်ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ၂၀၁၈ခုုနှှစ်် ဇူလူိုု�င်လ်မှှစတင်၍် အသက််
၁၂လကလေး�းများ�း�အားး� ထိုးး��နှံံ�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�းသည်် ယခင်က် ဦးးနှော�ာ�က််
မြှေး��း�‌ရော�ာင် ်စီီ ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��ဖူးး�ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ထိုု�ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဦးးနှော�ာ�က််
မြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီကိုု�သာာ ကာာကွယ််ပေး�းသည််။

အချို့��့နိုု�င်င်ံံများ�း�တွငွ် ်ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း�အတွက်ွ် အားး�ဖြ�ည့််�ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အကြံ�ံပြု�ု
ထားး�သည််။ ဤ ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်အ်မျိုး� း��အစား�း အေ�၊ စီီ၊ ဒ
ဗလျူူ� နှှင့််� ဝိုု�င်က်ိုု � ကာာကွယ််ပေး�းသည််။

အချို့��့သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း� (ဥပမာာ သရက််ရွွက််မရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ခံံ
အားး�ကျျဆင်းး�မှု)ု ရှိိ�သော�ာ ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�သည်် ဤကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��ထားး�ပြီး�း�သားး�
ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ထိုု�သို့့�  ဖြ�စ််ပါါက သင့််�ကလေး�းသည်် နော�ာက််ထပ်ထိုးး��နှံံ�ရန် ်လိုု�မလိုု� သိိရန် ်သင့််�
ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် အထူးး�ကုုဆရာာဝန်န်ှှင့််� စစ််ဆေး�းပါါ။
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ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ နော�ာက််ထပ် မည်သူ်ူများ�း� ထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််-

	• ဟာ့့� (Hajj)ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�‌ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််နုို�င််ခြေ�ေများ�း�သော�ာ ဒေ�သများ�း�သို့့�  
ခရီးး�သွားး��သူများ�း�

	• အဏုုဇီီဝဗေ�ဒ ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�  အလုုပ််သမား�းများ�း�

	• သရက််ရွွက််မရှိိ�သူ များ�း�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေရှိိ�သူ များ�း�။

မေး�း။  ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�‌ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည််
နည်းး�။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်ပ်ါါ။ ၎င်းး�တို့့� တွ�ငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

	• အဖျား�း�ရှိိ�ခြ �င်းး�

	• ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�

	• မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�

	• ထိုးး��ခံံရသည့််�နေေရာာတွွင်် နာာကျျင််ခြ�င်းး�၊ နီရဲီဲခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�။

ဤဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ၂-၃ ရက််အတွငွ်းး� ပျော�ာ�က််ကင်းး�ပါါသည််။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ််သိိရှိိ�လိုု �ပါါက health.nsw.gov.au/schoolvaccination 

သို့့�  သွားး��ပါါ၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ််ဝေ�ချျက်် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ပါါ။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ဒေ�သန္တတရပြ�ည််
သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�လည်းး� စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� သတင်းး�ပို့့� နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကို� မည်သ်ို့့�  ကြ�ည့်�နို�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကိုု�  သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွယ််ဆေး�း မှှတ််တမ်းး� 
(AIR) တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�ပါါမည််။

ကလေး�း ၁၄နှှစ်် အရွွယ််အထိိ မိိဘများ�း�က ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န််
ချျက််မိိတ္တူူ �ကိုု� မေ�တ္တာာ �ရပ်ခံံနိုု�င်သ်ည််။ အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�
တို့့�၏ကိုု�ယ််ပိုု�င်မ်ှှတ််တမ်းး�ကိုု� ရယူနူိုု�င်သ်ည််။ အော�ာက််ပါါနည်းး�များ�း�မှှတဆင့််� သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက််ရယူူ
နိုု�င်သ်ည််-

	• သင််၏ မဲဲဒီီကဲဲလ်် အွွန်လု်ို�င်းး�မှှတဆင့််� my.gov.au

•	 Medicare Express Plus အက််ပ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR အထွေ�ေထွေ�ေ စုံံ�စမ်းး�ရေး�း ဖုုန်းး�လို�င်းး� ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉သို့့�  ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူညီခီျျက််ကုို� မည်သူ်ူပေး�းနုို�င််သနည်းး�၊ ၎င်းး�
ကုို� ပြ�န်ရု်ုပ််သိိမ်းး�နို�င််ပါါသလားး�။

မိိဘများ�း�၊ အုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည်် အသက်် ၁၈နှှစ််အော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် 

သဘော�ာတူညီူီချျက်် ပေး�းရပါါမည််။ အသက်် ၁၈ နှှစ််နှှင့််�အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�
တို့့�၏ သဘော�ာတူညီူီချျက််ကိုု� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ဤသဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ 
'မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ'ူ နေေရာာတွငွ် ်လက််မှှတ််ထိုးး��သင့််�သည််။

ဤသဘော�ာတူညီူီချျက််ကိုု� အချိိ� န်မ်ရွေး�း� ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်သ်ည််။ ဤသို့့�  ရုုတ််သိိမ်းး�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� 
စာာရေး�း၍ သို့့� မဟုတ်ု် ဖုုန်းး�ဆက််၍ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

မေး�း။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�သူ ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�နုို�င််ပါါသလားး�။

မရပါါ- ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသူ  ူသို့့� မဟုတ်ု် ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််ဟု ုယူဆူသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူသူည်် 

ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��သင့််�ပါါ။

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေ့့�တွ� ငွ် ်သူနူာာပြု�ုများ�း�သည်် အမျိုး� း��သမီးး�ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကိုု� 
ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� ၊ မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူကူ ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�
မည်် မဟုတ်ု်ပါါ။ ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� မိိဘ၊ အုုပ်ထိိန်းး�သူနူှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�၍ ဆရာာဝန်န်ှှင့််� တွေ့�ရန် ်
အကြံ�ံပေး�းပါါမည််။ ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းအကူအူညီီလုုပ်ငန်းး�အတွက်ွ် ဆက််သွွယ််
ရန်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းပါါမည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််၍ သို့့�မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််ကွွက််၍ 
ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက မည်သ်ို့့�  ဖြ�စ််မည်န်ည်းး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မရပါါက နော�ာက််ထပ်ထိုးး��နိုု�င်ရ်န််
အတွက်ွ် အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စီီစဉ််ပါါ။ အချို့��့ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်နော�ာက််ထပ်ထိုးး��ပေး�းသော�ာဆေး�းခန်းး�များ�း� 
ရှိိ�ပါါသည််။ မဟုတ်ု်ပါါက ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု်   ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူထူံံ 
ဆက််သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� မည်သ်ို့့�  ပြု�ုလုပ််ပါါမလဲ။

ဤသဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံံ�စံံပါါ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� NSW နှှင့််� ဓနသဟာာယဥပဒေ�များ�း�အော�ာက််
တွငွ် ်လျှို့့ ��ဝှှက််ထားး�ရှိိ�ပါ ါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� NSW ကျျန်းး�မာာရေး�း ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�
နှှင့််� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� မှှတ််တမ်းး� (AIR) တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။ 
၎င်းး�သည်် MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�နိုု�င်သ်ည့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�နှှင့််� 
ချိိ� တ််ဆက််ရန် ်ကူညီူီပေး�းသည််။

မေး�း။ ကျော�ာ�င်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ နော�ာက််ထပ်ထုုတ််ပြ�န််
ချျက််များ�း�ကို� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင်် ရှာာ �ရမည်န်ည်းး�။

နော�ာက််ထပ်ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့� တွ�ငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််-

•	 NSW Health ဝဘ််ဆုို�ဒ်မှှတဆင့််�- health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• သင့််� ဒေ�သန္တတရပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅မှှတဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

သင် ်နော�ာက််ထပ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည််များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ ထိုးး��စေ�လိုု�ပါါက ဤသဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််လက််မှှတ််ထိုးး��ပါါ။ ထိုု�ပုံံ�စံံကိုု� သင့််�ကလေး�းမှှတဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လိုု�ပါါက သဘော�ာတူညီူီချျက်် မပေး�းရပါါ။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ဦးးနှော�ာ�က်အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�
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၂ ၀

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီခီျျက််

၁။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး� (ဤအကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပါါ အကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီရမည််)

မျိုး� း��ရိုးး� �အမည််

ကုို�ယ််ပို�င််အမည််

အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ 

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ၏ူ လက််မှတ်် ရက််စွဲ�

ဖုနု်းး�နံပံါါတ်် နော�ာက််ထပ််ဆက််သွွယ််နိုု�င််မည့်� ဖုနု်းး�နံပံါါတ်် (ဧရိိယာာသင်္ကေ�ေတ အပါါအဝင််  ဥပမာာ ၀၂)

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူအူမည်် (ဥပမာာ- JOHN SMITH)

ကလေး�း၏ သြ�စတြေး��းလျျလိိပ််စာာ (ဥပမာာ- 5 SMITH LANE)

ရပ််ကွွက်် စာာပို့့�သင်္ကေ�ေတ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန် ်အနက်် သို့့� မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််သုံးး��၍ စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

/ /
241051-2

၂ ၀
ကျားး��မမကွဲ�ပြား�း�/လိိင််နှှင့််�စိိတ််လွဲ�/

ကျားး��မမသတ််မှတ််နိုု�င််

အတန်းး�

၂၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဟုုတ်မဟုုတ်

၃၊ သင့့်�အကြော��ာင်းး� – မိိဘ သို့့�မဟုုတ် တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူ

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

မိိမိိသည်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော� ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ 
ပေး�းထားး�သည့််� ထုုတ််ဝေ�ချျက််များ�း�ကုို� ဖတ််ရှုနား�းလည််ခဲ့့�ပါါသည််။

မိိမိိ၏ အထက််ပါါအမည််ရှိိ�သော�ာကလေး�းအားး� ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် 
ACWY တစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ရန်် သဘော�ာတူညီူီချျက်် ပေး�း
ပါါသည််။

မိိမိိသိိရှိိ�ထားး �သည့််�အတုို�င်းး� မိိမိိကလေး�းအတွွက်် အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� ကြေ��ငြာ�ာပါါသည််။

၁။	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တုို�င်းး� ဓာာတ််တုံ့့� ပြ��န််မှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

၂။	 ပူးး�တွဲဲ�ပါါ မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�များ�း�

နှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကုို�ယ််ဝန််မရှိိ� ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�အမည််

မယ််ဒီီကဲဲနံပံါါတ််

မဟုတ်ု်ပါါ
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေ

တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ တော�ာရက််စ်် 

ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေတို�င်းး�ရင်းး�သားး� နှှင့််� တော်�်�ရီရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� နှှစ််မျိုး� း��လုံးး��

မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပေါ်�်ရှိိ�  သင့််�ကလေး�းအမည််ဘေး�း

ရှိိ� နံပံါါတ််

လိိင််

ကျားး��// မ
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၀၂

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

သူူနာာပြု�ုမှှတ်ချျက််များ�း�

လက််မော�ာင်းး� လက််မော�ာင်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န််  (၂၄ နာာရီီ)

သူနူာာပြု�ုလက််မှတ်် သူနူာာပြု�ုလက််မှတ််ရက််စွဲ� ရက််စွဲ�

: :

/ /

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ််စုုနံပံါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသည့််�အကြော��ာင်းး�

မလာာပါါ

ငြ�င်းး�ဆုို�သည််

နေေမကော�ာင်းး�ပါါ

လက််မှတ််မရှိိ� ပါါ 

သဘော�ာတူခူျျက််ကို� ရုုပ််သိိမ်းး�လုို�က််သည်် 

တခြား�း�

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန် ်( ဤအကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပါါ အကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီရမည််) မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 
ဆော�ာင််ရွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကုို� နော�ာင််တွွင််ပေး�းရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကုို� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကုို� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလုို�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�

ရက််စွဲ�ကို� သင့််�ဆရာာဝန််ထံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရှိိ�ဆရာာ ဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင််နေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင်် ရေ�စို�

အ၀တ််အေး�းအေး�း ကပ််ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင််ကို�က််ခဲခြ�င်းး�အတွွက်် ပါါရာာစီီတမော�ာ သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ။Sam
ple
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မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း

အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််၊ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ ဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ဝက််သက််သည်် အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အနီရီော�ာင်အ်ဖုုများ�း�ဖြ�စ််
စေ�သော�ာ အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အဆုုတ်
ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထာာဝရ ဦးးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�
သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည််။
ဝက််သက််ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�သည်် ဖြ�စ််ခဲဲပါါသည််။

ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်် သည်် လည််ပင်းး�အကြိ�ိတ်များ�း�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အဖျား�း�တက််
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ကူးး�စက််လွွယ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဖြ�စ််ပွား��းသူူ
၁၀% ခန့် ်�တွ�ငွ် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ လူူပျိုု� �ပေါ�ါက််အမျိုး� း��သားး�
များ�း� ၁၅-၃၀% တွငွ် ်ဝှေး�း�စေ့�့များ�း� နာာကျျင်ရ်ော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။
ကိုု�ယ််ဝန်အ်စော�ာပိုု�င်းး�ကာာလတွငွ် ်ဖြ�စ််ပွား��းပါါက ကိုု�ယ််ဝန်ပ်ျျက််ကျျနိုု�င်ပ်ါါသည််။

ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (ဂျာ�ာမန်ဝ်က််သက််) သည်် အနီရီော�ာင်အ်ဖုု၊ အဖျား�း�ရှိိ� ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အကြိ�ိတ်များ�း�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး� 
ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�၏ကလေး�းငယ််သည်် အကြား�း�အာာရံုံ�ဆုံးး��ရှုံး�း ��ခြ�င်းး�၊
မျျက််စိိကွယ််ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ရည််မပြ�ည့်�မီခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် နှှလုံးး��ရော�ာဂါါက့ဲ့�သို့့� သော�ာ
မွေး�း�ရာာပါါချို့��့ယွွင်းး�ချျက််များ�း� ရှိိ�လာာနိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််နှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ မည်သ်ို့့�  ပျံ့့ ��နှံ့့��ပါါသလဲဲ။

ဤဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�သည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ ဝက််သက််
သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� ကူးး�စက််လွွယ််ပါါသည််။ ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သူူ နှှင့််� တစ််ခန်းး�တည်းး�နေေ
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�ကိုု� တိုု�က််ဖျျက််ရာာ
တွငွ် ်ကူူညီပေး�းသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထိုု�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�နှှင့််� ထိိ
တွေ့�ပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််သည်် ရော�ာဂါါကိုု� သက််သာာအော�ာင် ်တိုု�က််ထုုတ်
နိုု�င်သ်ည်် သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျော့�့��နည်းး�သွားး��နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှအထိိ ထိိရော�ာက််ပါါသလဲဲ။

MMR ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်နှ်ှင့််� ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါတို့့�
ကိုု� ကာာကွယ််ရာာတွငွ် ်အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််သည််။

မေး�း။ အကြိ�ိမ်ပေါ�ါင်းး�မည်မ်ျှှထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသလဲဲ။

ယခင်က် နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ဖူးး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါ ါက MMR ကာာကွယ််ဆေး�း နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရပါါ
မည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မည်သူ်ူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါလူူများ�း�အားး� MMR ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပါါနှှင့််�။

• ယခင််ဆေး�း သို့့�မဟုုတ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင်် ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�တစ်ခုုသို့့�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှု ရိှိ�ခဲ့့�သည််

• ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသည် ်(ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၂၈ရက််အတွွင်းး� ကိုု�ယ််ဝန်မ်
ဆော�ာင််သင့််�ပါါ)

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၄ပတ််အတွွင်းး� ပိုးး��အကော�ာင််သုံးး��ကာာကွွယ််ဆေး�း (ဥပမာာ MMR၊
BCG သို့့�မဟုုတ်် အဝါါရော�ာင််အဖျား�း�) ရိှိ�ခဲ့့�သည််

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာနှှစ်အတွွင်းး� သွေး�း�သွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ကိုု�ယ််ခံံအားး�မြှ�ှင့််�ဓာာတ််
(immunoglobulin) ထိုးး��ခြ�င်းး� ရိှိ�ခဲ့့�သည််

• အော�ာက််ပါါ ကိုု�ယ််ခံံအားး�နည်းး�ရော�ာဂါါများ�း� ရိှိ�နေေသည် ်-

–	 HIV/AIDS ရှိိ�သူူများ�း�

– ကော်�်�တီကိုု�စတီရွိုု��က််ဆေး�းများ�း�စွာာ� သော�ာက််သုံးး��နေေသူူများ�း�

– အားး�ပြ�င်းး�သော�ာကိုု�ယ််ခံံအားး�ကျျဆင်းး�စေ�သည့််� ကုုသမှုုယူူနေေသူူများ�း�၊
ဓာာတ်ကင်န်ေေသူူ၊ သို့့� မဟုုတ် ဓာာတ်မှှန်က်ုုထုံးး��ယူူနေေသူူများ�း�

– လင်ဖ်ိုု�မား�း (lymphoma)၊ လူူကီးး�မီးး�ယားး� (leukemia)၊ ဟော့�့�ကင်းး�
ရော�ာဂါါ (Hodgkin's disease)က့ဲ့�သို့့�  ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါသည််များ�း�။

ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်၊် ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR)
ကာာကွယ််ဆေး�း
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ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််၊ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း	 မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်လက််တိုးး��စ််၊ နီယီိုု�မိုု �င်ဆ်င်၊် ဆော်�်�ဘီီတော�ာ နှှင့််� မန်န်ီတီော�ာ
အနည်းး�ငယ််စီီ ပါါဝင်ပ်ါါသည််။ ဤပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ကာာကွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််
ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အာာနိိသင်ရ်ှိိ�စေ�ရန်  ်ကူူညီပေး�းသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�
တို့့�သည်် ကုုထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မပေး�းမီ တိိ
ကျျကြ�ပ််မတ်သော�ာ အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုုများ�း�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါ
မည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက််လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုု
ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါသည််။

မေး�း။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�က မည်သ်ည်တ်ို့့�  ဖြ�စ်ပါါသလဲဲ။

MMR ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း� လူူများ�း� ခံံနိုု�င်ရ်ည််ရှိိ�ကြ�ပါ ါသည််။ 
အဖြ�စ််များ�း�သော�ာဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� မပြ�င်းး�ထန်ဘ်ဲဲ အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်် -

	• နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ခြ�င်းး�

	• အဖျား�း�ရိှိ�ခြ�င်းး�

	• မကူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ အနီီရော�ာင််အဖုုများ�း� (ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၅-၁၂ ရက််
အကြာ�ာတွွင််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည်)်။

ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ဲဲသော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�တွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

	• အကြိ�ိတ််များ�း� ခေ�တ္တတ ခဏ ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�

	• အဆစ်နာာခြ�င်းး�

	• ပွွန်းး�ပဲ့့�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် သွေး�း�ထွက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ်နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�ခြ�င်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုုကဲ့�သို့့� သော�ာ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� 
အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။

ပိုု�မိုု �သိိရှိိ�လိုု �ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူူ ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက်် (CMI) တွွင်် ကြ�ည့်�ရှု�ု
ပါါ health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက 

သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုုသည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ်မတည့််�မှုု
အပေါ်�် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုံ့့� ပြ��န်မ်ှုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န်မ်ကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူူများ�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုုများ�း�ကိုု� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််၊ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း	 မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း� ဤကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသလားး�။

မရပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်က်ျော�ာ�င်းး�သူူများ�း� ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��သင့််�ပါါ။

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေ့့� တွ�ငွ် ်သူူနာာပြု�ုများ�း�က အမျိုး� း��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ
များ�း�အားး� ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� ၊ မရှိိ� မေး�းပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူက ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက၊ 
ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းပါါ။ ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� မိိဘ သို့့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အကြံ�ံပေး�းပြီး�း�၊ အကူူအညီီပေး�းရေး�းလုုပ််ငန်းး�အတွက်ွ် ဆက််သွွယ််ရန််
များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါမည််။

MMR ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ထားး�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�သည်် 

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၂၈ ရက််အတွငွ်းး� ကိုု�ယ််ဝန်မ်ဆော�ာင်သ်င့််�ပါါ။

မေး�း။ မည်သူ်ူက သဘော�ာတူူညီီချျက်် ပေး�းနိုု�င််ပါါသလဲဲ၊ ထိုု�သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� 
ရုုပ် သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသလားး�။

မိိဘများ�း�၊ အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ�း�သည်် အသက်် ၁၈နှှစ််အော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အတွက်ွ် သဘော�ာတူူညီချျက်် ပေး�းရပါါမည််။ အသက်် ၁၈နှှစ််နှှင့််�အထက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သဘော�ာတူူညီချျက််ပုံံ�စံံတွငွ် ်လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
၎င်းး�တို့့�၏ကိုု�ယ််ပိုု�င်သ်ဘော�ာတူူညီချျက််ကိုု� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။

သင်သ်ည်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  စာာရေး�း၍ သို့့� မဟုုတ် ဖုုန်းး�ဆက််၍ ဤသဘော�ာတူူညီချျက််
ကိုု� အချိိ�န် မ်ရွေး�း� ရုုပ််သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်၍ သို့့�မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််ကွွက််၍ 

ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက မည်သ်ို့့�  ဖြ�စ်မည်န်ည်းး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မရပါါက နော�ာက််ထပ််
ထိုးး��နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စီီစဉ််ပါါ။ အချို့��့ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်နော�ာက််ထပ််
ထိုးး��ပေး�းသော�ာဆေး�းခန်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။  မဟုုတ်ပါါက ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�
ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ်   ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူထံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့�  ကြ�ည့်�နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွယ််ဆေး�း 
မှှတ််တမ်းး� (AIR) တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�ပါါမည််။

ကလေး�း ၁၄နှှစ်် အရွွယ််အထိိ မိိဘများ�း�က ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��
မှှတ််တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််ကိုု� မေ�တ္တာာ�ရ ပ််ခံံနိုု�င်သ်ည််။ အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င်မှ်ှတ််တမ်းး�ကိုု� မေ�တ္တာာ�ရ ပ််ခံံနိုု�င််
ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါနည်းး�များ�း�မှှတဆင့််� သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက််ရယူူနိုု�င်သ်ည််-

	• သင််၏ မဲဲဒီီကဲလ်် အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှတဆင့််� my.gov.au

•	 Medicare Express Plus အက််ပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR အထွေ�ေထွေ�ေ စုံံ�စမ်းး�ရေး�း ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉သို့့�  ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�  ပြု�ုလုုပ်ပါါမလဲဲ။

သဘော�ာတူူညီချျက််ပုံံ�စံံရှိိ�  အကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် ကိုု�ယ််‌ရေး�းကိုု�ယ််တာာဖြ�စ််
ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ ကာာကွယ််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� NSW ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�ထားး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ AIR နှှင့််� 
ချိိ�တ် ဆက််ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ကျော�ာ�င်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ နော�ာက််ထပ်ထုုတ််
ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင်် ရှာာ �ရမည်န်ည်းး�။

နော�ာက််ထပ််ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့� တွ�ငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််-

•	 NSW Health ဝဘ််ဆုို�ဒ််မှှတဆင့််�-  

health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• သင့််� ဒေ�သန္တတရပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅မှှတဆင့််� 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

သင် ်နော�ာက််ထပ််လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည််များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်၊် ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��လိုု�ပါါက ဤသဘော�ာတူူညီချျက််ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့်�စွက််လက််မှှတ််ထိုးး��ပါါ။ ထိုု�
ပုံံ�စံံကိုု� သင့််�ကလေး�းမှတဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လိုု�ပါါက သဘော�ာတူူညီချျက်် မပေး�းရပါါ။

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််၊ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း	 မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက်် 

ဝက််သက်၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင််၊ ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွယ််ဆေး�း
နိုု�ဝင််ဘာာ 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240754-1။



ကျားး��မမကဲွဲ�ပြား�း�/လိိင်နှ်ှင့််�စိိတ််
လဲွဲ�/ကျားး��မမသတ််မှှတ််နိုု�င််

အတန်းး�

၂ ၀

၂ ၀

ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််၊ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) 

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီခီျျက််

၁၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး�

၂၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဟုုတ််မဟုုတ််

၃၊ သင့့်�အကြော��ာင်းး� – မိိဘ သို့့�မဟုုတ်် တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည််

ကိုု�ယ််ပိုု�င်အ်မည််

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

မိိမိိသည်် ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ� တ််ရော�ာင်၊် ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ 

အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ  ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပေး�းထားး�သည့််� 

ထုုတ််ဝေ�ချျက်များ�း�ကိုု� ဖတ််ရုှုနား�းလည််ခဲ့့�ပါါသည််။

မိိမိိ၏ အထက်ပါါအမည််ရှိိ�သော�ာကလေး�းအားး� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ� တ််ရော�ာင််၊ 

ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း နှှစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��နှံံ�ရန် ်သဘော�ာတူူညီချျက် ပေး�း

ပါါသည််။

မိိမိိသိိရှိိ� ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မိိမိိကလေး�းအတွွက် အော�ာက်ပါါတို့့�ကိုု� ကြေ��ငြာ�ာပါါသည််။

၁။	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး� ဓာာတ််တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

၂။	 ပူးး�တွဲဲ�ပါါ မိိဘအတွွက်ထုုတ််ဝေ�ချျက်တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�များ�း�

နှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကိုု�ယ််ဝန်မ်ရှိိ�ပါါ ။

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူအမည်် (ဥပမာာ- JOHN SMITH)

အိိမ််လိိပ််စာာ (ဥပမာာ- 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက်

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

နော�ာက်ထပ်ဆက်သွွယ််နိုု�င်မ်ည့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (ဧရိိယာာသင်္ကေ�ေတ အပါါအဝင် ် ဥပမာာ ၀၂)

စာာပို့့�သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�အမည််

မယ််ဒီီကဲဲနံံပါါတ််

မဟုတ်ု်ပါါ
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေ

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ တော�ာရက်စ်် 

ရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� နှှင့််� တော်�်�ရီရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��

မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပေါ်�်ရှိိ�  သင့််�ကလေး�းအမည််ဘေး�း

ရှိိ� နံံပါါတ််

လိိင််

ကျားး��// မ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန် ်အနက်် သို့့�မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််သုံးး��၍ စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

/ /
240754-2

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။
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MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််၊ 
ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ပထမဆေး�း 

ဒုတိုိယဆေး�း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

သူူနာာပြု�ုမှှတ််ချျက််များ�း�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

ရက်စဲွဲ�

ရက်စဲွဲ�

ရက်စဲွဲ�

ရက်စဲွဲ�

:

:

:

:

/

/

/

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသည့််�အကြော��ာင်းး�

မလာာပါါ

ငြ�င်းး�ဆိုု�သည််

နေေမကော�ာင်းး�ပါါ

လက်မှှတ််မရှိိ�ပါါ 

သဘော�ာတူူချျက်ကိုု� ရုုပ်သိိမ်းး�လိုု�က််သည်် 

တခြား�း�

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်် မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�း 

ဒုတိုိယဆေး�း
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ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း

NSW Health		

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း
အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

မေး�း။ ပုို�လီီယုို�သည် ်မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပုို�လီီယုို�သည်် သွွက််ချာ�ာပါါဒနှှင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််သည််။

ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါရှိိ�သူ အူများ�း�စုုမှာာ� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�တတ််ပါါ။ ဖြ�စ််ပွား��းသူ၁ူ၀% ခန့် ်�တွ�ငွ််

အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�၊ ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်ခြ�င်းး�၊ ပျို့��့အန်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�

များ�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ပြ�န်က်ော�ာင်းး�လာာတတ််ပါါသည််။

ဖြ�စ််ပွား��းသူ ူ၂% ခန့် ်�တွ�ငွ်၊် ထုို�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် နော�ာက််ကျော�ာ� သို့့� မဟုုတ် လည််ပင်းး�တွငွ််

ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ကြွ�က်သားး�နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး�ကို� ဖြ�စ််စေ�သည််။ ဖြ�စ််ပွား��း

သူ ူ၁% အော�ာက််တွငွ် ်လက်၊ ခြေ�ေထော�ာက််၊ လည််ပင်းး� သို့့� မဟုုတ် အသက််ရုှုကြွ�က်သားး�များ�း�

ကုို� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ သွွက််ချာ�ာပါါဒ ဖြ�စ််ပေါ်�်နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ပုို�လီီယုို�သည် ်မည်သ်ို့့�  ပြ�န့် ်�ပွား�း��ပါါသလဲဲ။

ပုို�လီီယုို�သည်် ရော�ာဂါါရှိိ�သူ ၏ူ မစင် ်သို့့� မဟုုတ် တံံတွေး�း� ပမာာဏအနည်းး�ငယ်နှှင့််� ထိိတွေ့�ခြ��င်းး�

မှှ တစ််ဆင့််� ကူးး�စက်ပြ�န့် ်�ပွား���းပါါသည််။ လက်ကုို� စနစ််တကျျ မဆေး�းပါါက ကူးး�စက်ပြ�န့် ်�ပွား���း

နိုု�င်ပ်ါါသည််။

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့� မဟုုတ် ပါးး�စပ်မှှတဆင့််� ဝင်ရ်ော�ာက််ကာာ အစာာအိိမ်သို့့�  ကူးး�

စက်နိုု�င်ပ်ြီး�း� သွေး�း�နှှင့််� အာာရုံံ�ကြော��ာစနစ််များ�း�သို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��နိုု�င်သ်ည််။ ပုို�လီီယုို�ဖြ�စ််သူမူျား�း�သည််

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�မီ ၁၀ ရက််မှှ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပြ�ပြီး�း� ၁၀ ရက််အထိိ ပြ�န့် ်�ပွား���းကူးး�စက်

တတ််ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ်ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�ကို� တုို�က််ဖျျက်ရာာတွငွ် ်ကူညီူီ

ပေး�းသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် ထုို�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�၏ 

ခန္ဓာာ�ကို�ယ််သည်် ရော�ာဂါါကုို� သက််သာာအော�ာင် ်တုို�က််ထုုတ်နိုု�င်သ်ည်် သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါ

ပြ�င်းး�ထန်ခ်ြ�င်းး�ကို� လျော့�့��နည်းး�သွားး��နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ်ဆေး�းက မည်မ်ျှှအထိိ ထိိရော�ာက်ပါါသလဲဲ။

ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ််ဆေး�း (၃ ကြိ�ိမ်) အပြ�ည့်�ထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် ထုို�ရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရန် ်၉၉

ရာာခုို�င်န်ှုု�န်းး�ထိိရော�ာက််သည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ်ဆေး�းကုို� မည်သူ်ူ ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ််ဆေး�း ၃ လုံးး��မထိုးး��ရသေး�းသော�ာ ဆယ်ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း�သည််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သင့််�သည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ်ဆေး�းကုို� မည်သူ်ူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါလူမူျား�း�ကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပါါနှှင့််�။

• ယခင််ထိုးး��နံှံ�စဉ်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှု ရှိိ�ခဲ့့� သည်။်

• ကာာကွွယ်ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�ကို� ဓာာတ််မတည့်�မှု ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။်

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့််�မှုသုည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ််မတည့််�မှုအုပေါ်�် 

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န်မ်ကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�

ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့််�မှုမုျား�း�

ကုို� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းတွွင် ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��နံှံ�ခြ�င်းး� ရှိိ�မ ရှိိ�  မသိိပါါက မည်သ်ို့့�  လုုပ်ရမလဲ။

သင့််�တွငွ် ်မှှတ််တမ်းး�များ�း�မရှိိ�ပါ ါက သင့််�ကလေး�းအားး� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည််

အန္တတရာာယ်် မရှိိ�ပါါ။

မေး�း။ ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ်ဆေး�းတွွင် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပမာာဏအနည်းး�ငယ် ပါါဝင်သ်ည််-

• ဖီီနော�ာက်ဆီီအီီသနော�ာ၊ ဖော်�်�မယ်ဒီီဟုို�က််နှှင့််� ပုို�လီီဆော်�်�ဘိိတ်် ၈၀

• နီယုီို�မုို�င််ဆင်၊ စတရက်တုို�မုို�င််ဆင်နှှင့််� ပေါ်�် လီီမုို�င််ဆင် ဘီီ

• နွား��းသွေး�း�ရည်က်ြ�ည်မ်ှှ အယ််လ််ဘူူမင်။

ဤပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းအလုုပ်လုုပ်ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အာာနိိသင်ရ်ှိိ�စေ� ရန် ်ကူညီူီ

ပေး�းသည််။ ထုုတ်လုုပ်နေေစဉ််အတွငွ်းး� ဤကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် နွား��းထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�

လည်းး� ထိိတွေ့�ပါါဝင်ခ့်ဲ့�သည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ်ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုု

ထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မပေး�းမီီ တိိကျျကြ�ပ်မတ်သော�ာ

အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါမည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�

နော�ာက််လည်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါသည််။

မေး�း။ ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ်ဆေး�း၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည်တ်ို့့�  ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်ဘဲ်ဲ၊ အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

	• ထိုးး��ခံံရသည့််�နေေရာာတွွင် နာာကျျင်ခြ�င်းး�၊ နီရဲီဲခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာင်ရမ်းး�ခြ�င်းး�။

• အဖျား�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� ။

ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါါသည််။

ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို �ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက သင့််�ဆရာာဝန််

ထံံ ဆက်သွွယ််ပါါ။
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ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း	 မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း� ဤကာာကွွယ်ဆေး�း ထိုးး��နံှံ�နုို�င််ပါါသလားး�။

မရပါါ။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်က်ျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��သင့််�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေ့့� တွ�ငွ် ်သူနူာာပြု�ုများ�း�က အမျိုး� း��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး� 

ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� ၊ မရှိိ� မေး�းပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူကူ ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက၊ ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��

ပေး�းပါါ။ ထုို�ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� မိိဘ သို့့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အကြံ�ံပေး�းပြီး�း�၊ 

အကူအူညီီပေး�းရေး�းလုုပ်ငန်းး�အတွက်ွ် ဆက်သွွယ််ရန်မ်ျား�း�ကို� ပေး�းပါါမည််။

မေး�း။ မည်သူ်ူက သဘော�ာတူညီခီျျက် ပေး�းနုို�င််ပါါသလဲဲ၊ ထုို�သဘော�ာတူညီခီျျက်ကုို� ရုုပ် သိိမ်းး�

နုို�င််ပါါသလားး�။

မိိဘများ�း�၊ အုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည်် အသက်် ၁၈နှှစ််အော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် 

သဘော�ာတူညီူီချျက် ပေး�းရပါါမည််။ အသက်် ၁၈နှှစ််နှှင့််�အထက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

သဘော�ာတူညီူီချျက်ပုံံ�စံံတွငွ် ်လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပုို�င်သ်ဘော�ာတူညီူီ

ချျက်ကုို� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။

သင်သ်ည်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  စာာရေး�း၍ သို့့� မဟုုတ် ဖုုန်းး�ဆက်၍ ဤသဘော�ာတူညီူီချျက်ကုို� အချိိ�န် မ်

ရွေး�း� ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််၍ သို့့�မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက်ကွွက်၍ 

ကာာကွွယ်ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက မည်သ်ို့့�  ဖြ�စ််မည်န်ည်းး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မရပါါက နော�ာက််ထပ်ထိုးး��နိုု�င်ရ်န််

အတွက်ွ် အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စီီစဉ််ပါါ။ အချို့��့ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်နော�ာက််ထပ်ထိုးး��ပေး�းသော�ာဆေး�းခန်းး�

များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။  မဟုုတ်ပါါက ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ်   ဆေး�းဝါးး�

ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူထူံံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကို� မည်သ်ို့့�  ကြ�ည့်�နို�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�ကို� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း မှှတ််တမ်းး� 

(AIR) တွငွ် ်ထည့်�သွင်းး�ပါါမည််။

ကလေး�း ၁၄နှှစ်် အရွွယ််အထိိ မိိဘများ�း�က ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး� ထုုတ်

ပြ�န်ခ်ျျက်ကုို� မေ�တ္တာာ� ရပ််ခံံနိုု�င်သ်ည််။ အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့�၏ ကုို�ယ််ပုို�င်မှ်ှတ််တမ်းး�ကို� မေ�တ္တာာ� ရပ််ခံံနိုု�င်ပ်ါါသည််။ အော�ာက််ပါါနည်းး�များ�း�မှတဆင့််� 

သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက််ရယူနူိုု�င်သ်ည််-

	• သင််၏ မဲဲဒီီကဲဲလ်် အွွန်လု်ို�င်းး�မှှတဆင့််� my.gov.au

•	 Medicare Express Plus အက််ပ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  

servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR အထွေ�ေထွေ�ေ စုံံ�စမ်းး�ရေး�း ဖုုန်းး�လို�င်းး� ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉သို့့�  ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� မည်သ်ို့့�  ပြု�ုလုုပ်ပါါမလဲ။

သဘော�ာတူညီူီချျက်ပုံံ�စံံရှိိ�  အကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် ကုို�ယ််‌ရေး�းကုို�ယ််တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ 

ကာာကွွယ််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကို� NSW ကျျန်းး�မာာရေး�းကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�တွငွ် ်

ထည့်�သွင်းး�ထားး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ AIR နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကို� MyGov တွငွ် ်

ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ကျော�ာ�င်းး�ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ နော�ာက်ထပ်ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�

ကုို� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင် ရှာာ �ရမည်န်ည်းး�။

နော�ာက််ထပ်ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�ကို� အော�ာက််ပါါတို့့� တွ�ငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််-

•	 NSW Health ဝဘ််ဆုို�ဒ််မှှတဆင့််�- health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• သင့််� ဒေ�သန္တတရပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅မှှတဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၂၀၂၄ © NSW Health။ SHPN (HP NSW) 240755-1။

သင် ်နော�ာက််ထပ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည််များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��စေ�လို�ပါါက ဤသဘော�ာတူညီူီချျက်ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််လက်မှှတ််ထိုးး��ပါါ။ ထုို�ပုံံ�စံံကို� သင့််�ကလေး�းမှှတဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  
ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လို�ပါါက သဘော�ာတူညီူီချျက် မပေး�းရပါါ။

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ကျားး��မမကဲွဲ�ပြား�း�/လိိင်နှ်ှင့််�စိိတ််
လဲွဲ�/ကျားး��မမသတ််မှှတ််နိုု�င််

အတန်းး�

၂ ၀

၂ ၀

ပုို�လီီယုို�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီခီျျက်် 

၁၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး�

၂၊ ဌာာနေေတို�င်းး�ရင်းး�သားး� ဟုုတ်မဟုုတ်

၃၊ သင့့်�အကြော��ာင်းး� – မိိဘ သို့့�မဟုုတ် တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည််

ကိုု�ယ််ပိုု�င်အ်မည််

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

မိိမိိသည်် ပိုု�လီီယိုု�ကာာကွွယ််ဆေး�း၏၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ  ဆိုးး��

ကျိုးး ���များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပေး�းထားး�သည့််� ထုုတ််ဝေ�ချျက်များ�း�ကိုု� ဖတ််ရုှုနား�းလည််ခဲ့့�

ပါါသည််။

မိိမိိ၏ အထက်ပါါအမည််ရှိိ�သော�ာကလေး�းအားး� သုံးး��ကြိ�ိမ််ပိုု�လီီယိုု�ကာာကွွယ််ဆေး�း ရယူူရန် ်

သဘော�ာတူူညီချျက် ပေး�းပါါသည််။

မိိမိိသိိရှိိ� ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မိိမိိကလေး�းအတွွက် အော�ာက်ပါါတို့့�ကိုု� ကြေ��ငြာ�ာပါါသည််။

၁။	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး� ဓာာတ််တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

၂။	 ပူးး�တွဲဲ�ပါါ မိိဘအတွွက်ထုုတ််ဝေ�ချျက်တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�များ�း�

နှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကိုု�ယ််ဝန်မ်ရှိိ�ပါ ါ။

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူအမည်် (ဥပမာာ- JOHN SMITH)

အိိမ််လိိပ််စာာ (ဥပမာာ- 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက်

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

နော�ာက်ထပ်ဆက်သွွယ််နိုု�င်မ်ည့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (ဧရိိယာာသင်္ကေ�ေတ အပါါအဝင် ် ဥပမာာ ၀၂)

စာာပို့့�သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�အမည််

မယ််ဒီီကဲဲနံံပါါတ််

မဟုတ်ု်ပါါ
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေ

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ တော�ာရက်စ်် 

ရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� နှှင့််� တော်�်�ရီရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��

မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပေါ်�်ရှိိ�  သင့််�ကလေး�းအမည််ဘေး�း

ရှိိ� နံံပါါတ််

လိိင််

ကျားး��// မ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန် ်အနက် သို့့�မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််သုံးး��၍ စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

/ /
240755-2

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။
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၀

၀

၂

၂

၀၂

လက်မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

တတိယဆေး�း 

ပိုု�လီီယိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

သူူနာာပြု�ုမှှတ်ချျက််များ�း�

လက်မော�ာင်းး�

လက်မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

ရက်စဲွဲ�

ရက်စဲွဲ�

:

:

/

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသည့််�အကြော��ာင်းး�

မလာာပါါ

ငြ�င်းး�ဆိုု�သည််

နေေမကော�ာင်းး�ပါါ

လက်မှှတ််မရှိိ�ပါါ 

သဘော�ာတူူချျက်ကိုု� ရုုပ်သိိမ်းး�လိုု�က််သည်် 

တခြား�း�

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပိုု�လီီယိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� တတိယဆေး�း 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက်မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�း 

ဒုတိုိယဆေး�း

ပိုု�လီီယိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ပထမဆေး�း 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက်မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပိုု�လီီယိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ဒုတိုိယဆေး�း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက်မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ
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ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွွယ််ဆေး�း

NSW Health		

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း
အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ဆုို�သည်မ်ှာာ� ဘာာပါါလဲဲ။

ရေ�ကျော�ာ�က်သည်် ဗာာရီီဆယ််လားး�-ဇုို�စတာာ ဗုို�င်းး�ရပ််မှှ ဖြ�စ််သော�ာ အလွွန်က်ူးး�စက််
လွွယ််သည့််� နာာမကျျန်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျျန်းး�မာာသော�ာကလေး�းငယ််များ�း�တွငွ် ်

အော�ာက််ပါါ မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််တတ်သည်် -

• အနည်းး�ငယ််အဖျား�း�ရှိိ� ခြ�င်းး�

• နှာာ�ရည်ယု်ို�ခြ�င်းး�

• နေေထုို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

• အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ�း�ဖြ�စ််သွားး��မည့်� အနီပီြ�င်အဖုု။

လူူကြီး�း�များ�း�၊ ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�သူူများ�း�တွငွ် ်ရေ�ကျော�ာ�က်ဖြ�စ််ပါါက ပုို�မုို� ပြ�င်းး�ထန််
နိုု�င်ပ်ါါသည််။ အချို့�့ � ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး�သူူများ�း�တွငွ် ်ရေ�ကျော�ာ�က်များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါ
တို့့� ကုို� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််-

• ကြွ�က််သားး�လှုပ််ရှား� �းမုှု ပျျက်စီးး�ခြ�င်် (၄,၀၀၀တွွင် ၁ ယော�ာက်)၊

• ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရမ်းး�ခြ�င်းး� (၁၀၀,၀၀၀တွွင် ၁ ယော�ာက်)။

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး�း ��သမီးး� ရေ�ကျော�ာ�က်ပေါ�ါက််ပါါက ကလေး�းစော�ာမွေး�း�
နိုု�င်သ်ည််၊ ကလေး�းတွငွ် ်မွေး�း�ရာာပါါ အမာာရွွတ််များ�း�ရှိိ� နိုု�င်သ်ည််၊ ကလေး�း၏လက်နှှင့််� 
ခြေ�ေထော�ာက််တွငွ် ်မွေး�း�ရာာပါါချို့�့ �ယွွင်းး�ချျက်များ�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််က ဘယ််လုို�ပျံ့့ ��နှံ့့��ပါါသလဲဲ။
• စဖြ�စ််ခါါစတွွင် ရေ�ကျော�ာ�က််သည် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့်� ကူးး�စက်သည်။်

• နော�ာက်ပုို�င်းး�တွွင် အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ�း�မှှ အရည်မ်ျား�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�မှှတ
ဆင့််� ကူးး�စက်သည်။်

အော�ာက််ပါါ အချိိ� န်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် ရေ�ကျော�ာ�က်ပေါ�ါက််သူူများ�း�မှှတဆင့််� 
ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င်ပ်ါါသည််-

• အနီပီြ�င်အဖုုမပေါ်�်မီီ ၁-၂ ရက် (နှာာ�ရည်ယု်ို�ခြ�င်းး�အဆင့််�တွွင်)

• အနီပီြ�င်အဖုုများ�း�ပေါ်�်လာာပြီး�း� ၅ ရက်အကြာ�ာအထိိ (အရည်က်ြ�ည်ဖ်ုုများ�း�
အနာာဖေး�းဖြ�စ််သည်အ်ထိိ)။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကို�ယ််ခံံအားး�စနစ်မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တုို�က််ဖျျက်ရေး�း
တွငွ် ်ကူူညီပေး�းပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် အဆုို�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�
နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�၏ ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ်က ရော�ာဂါါပိုးး��ကုို� ပုို�မုို�တုို�က််ထုုတ်
နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွွယ််နိုု�င်သ်လုို� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက
သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှအထိိ ထိိရော�ာက်ပါါသလဲဲ။

တစ်ကြိ�ိမ်ထိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ပိုးး��ကူးး�စက််သူူ ၈၀-၈၅%တွငွ် ်ရေ�ကျော�ာ�က်
ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကုို� ကာာကွွယ််ပေး�းပြီး�း�၊ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� မဖြ�စ််
စေ�ပါါ။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သ်ူူ  ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။
• အသက်် ၁၄နှှစ််အော�ာက်ကလေး�းများ�း�သည် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းပါါ
က (ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့်� ၁၈လတွွင် ထိုးး��နှံံ�သည်)် သို့့�မဟုုတ် ရေ�ကျော�ာ�က််မပေါ�ါက််
သေး�းပါါက တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး�� ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည်။်

• အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက်ကလေး�းများ�း�သည် ်၁-၂ လခြား�း�၍ နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��
ရန်လု်ို�အပ််ပါါသည်။်

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သ်ူူ  မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါလူူများ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပါါနှှင့််�။

• ယခင်ဆေး�း သို့့�မဟုုတ် ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင် ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုသို့့�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှု ရှိိ�ခဲ့့� သည််

• ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေ သည် ်(ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၂၈ရက်အတွွင်းး� ကုို�ယ််ဝန်မ်
ဆော�ာင်သင့််�ပါါ)

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၁၂လတွွင် သွေး�း�သွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ကုို�ယ််ခံံအားး�မြှ�ှင့််�ဓာာတ်
(immunoglobulin) ထိုးး��ခြ�င်းး� ရှိိ�ခဲ့့� သည််

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၄ပတ်အတွွင်းး� ပိုးး��အကော�ာင်သုံးး��ကာာကွွယ််ဆေး�း (ဥပမာာ MMR၊
BCG သို့့�မဟုုတ် အဝါါရော�ာင်အဖျား�း�) ရှိိ�ခဲ့့� သည််

• အော�ာက်ပါါ ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�ရော�ာဂါါများ�း� ရှိိ�နေေ သည် ်-

–	 HIV/AIDS ရှိိ�သူူများ�း�

	– ကင်ဆ်ာာဆေး�းသွင်းး�သူူ၊ ဓာာတ််ကင်န်ေေသူူ သို့့� မဟုုတ် ကော်�်�တီကုို�စတီီရွိုု��
က််ဆေး�းများ�း�စွာာ� သော�ာက််သုံးး��နေေသူူများ�း�

– လင်ဖု်ို�မား�း (lymphoma) သို့့� မဟုုတ် လူူကီးး�မီးး�ယားး� (leukemia)က့ဲ့�သို့့�
ကုို�ယ််ခံံအားး�ပြ�ဿနာာဆိုးး��ဆိုးး��ဝါးး�ဝါးး�ရှိိ�သူူများ�း �။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုသုည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ််မတည့်�မှုု
အပေါ်�် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န်မ်ကုုသပါါက သတိိလစ်ခြ�င်းး�၊
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူူများ�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုမုျား�း�ကုို� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

Burmese | မြ�န်မ်ာာ
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ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွွယ််ဆေး�း		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက် 

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းတွွင် ရေ�ကျော�ာ�က််ပေါ�ါက််ပြီး�း�မပြီး�း�၊ သို့့�မဟုုတ် ကာာကွွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ပြီး�း�မပြီး�း�မသိိပါါက မည်သ်ို့့�  လုုပ်ရမလဲဲ။

မသေ�ချာ�ာပါါက သင့််�ကလေး�း နော�ာက််ထပ််တစ်ကြိ�ိမ် ရေ�ကျော�ာ�က်ကာာကွွယ််ဆေး�း 
ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည်် အန္တတရာာယ်် မရှိိ�ပါါ။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ပါါဝင်သ်ည််-

	• ဂလူးး�ကို့့� စ််၊ ဂျျယ််လတင်၊ ယူူရီးး�ယားး�နှှင့််� မုို�နုို�ဆုို�ဒီီယမ် ဂလူူတီမိိတ်

•	 MRC-5 ဆဲဲလ််များ�း�၏ အစိိတ်အပုို�င်းး�များ�း� (ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ်လုုပ်
ရာာတွွင် သုံးး��ထားး�သော�ာ)

	• နီယုီို�မုို�င််ဆင်နှှင့််� နွား��းသွေး�း�ရည်က်ြ�ည် ်အနည်းး�ငယ််။

ဤပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အာာနိိသင်ရ်ှိိ�စေ�
ရန် ်ကူူညီပေး�းသည််။ ထုုတ်လုုပ််နေေစဉ််အတွငွ်းး� ဤကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် နွား��း
ထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�လည်းး� ထိိတွေ့�ပါါဝင်ခ့်ဲ့�သည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ်ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�
တို့့�သည်် ကုုထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မပေး�းမီ တိိ
ကျျကြ�ပ််မတ်သော�ာ အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကုို� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါ
မည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက််လည်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုု
ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည်တ်ို့့�  ဖြ�စ််ပါါ
သလဲဲ။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန်ဘဲ်ဲ၊ အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

	• ထိုးး��ခံံရသည့််�နေေရာာတွွင် နာာကျျင်ခြ�င်းး�၊ နီရဲီဲခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ရော�ာင်ရမ်းး�ခြ�င်းး�။

	• အဖျား�း�ရှိိ� ခြ�င်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။ ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို �ပါါက၊ 
သုံးး��စွဲဲ�သူူ ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက 

သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွွယ််ဆေး�း		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက် 

မေး�း။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း� ဤကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�နုို�င််ပါါသလားး�။

မရပါါ။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်က်ျော�ာ�င်းး�သူူများ�း� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��သင့််�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေ့့�တွ� ငွ် ်သူူနာာပြု�ုများ�း�က အမျိုး�း ��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ
များ�း�အားး� ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� ၊ မရှိိ� မေး�းပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သူူက ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက၊ 
ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းပါါ။ ထုို�ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� မိိဘ သို့့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အကြံ�ံပေး�းပြီး�း�၊ အကူူအညီီပေး�းရေး�းလုုပ််ငန်းး�အတွက်ွ် ဆက််သွွယ််ရန််
များ�း�ကုို� ပေး�းပါါမည််။

ရေ�ကျော�ာ�က်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ထားး�သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�သည်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၂၈ ရက်အတွငွ်းး� ကုို�ယ််ဝန်မ်ဆော�ာင်သ်င့််�ပါါ။ 

မေး�း။ မည်သ်ူူက သဘော�ာတူူညီခီျျက် ပေး�းနုို�င််ပါါသလဲဲ၊ ထုို�သဘော�ာတူူညီခီျျက်ကုို� 
ရုုပ် သိိမ်းး�နို�င််ပါါသလားး�။

မိိဘများ�း�၊ အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ�း�သည်် အသက်် ၁၈နှှစ််အော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အတွက်ွ် သဘော�ာတူူညီချျက် ပေး�းရပါါမည််။ အသက်် ၁၈နှှစ််နှှင့််�အထက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သဘော�ာတူူညီချျက်ပံုံ�စံံတွငွ် ်လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပုို�င်သ်ဘော�ာတူူညီချျက်ကုို� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။

သင်သ်ည်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  စာာရေး�း၍ သို့့� မဟုုတ် ဖုုန်းး�ဆက််၍ ဤသဘော�ာတူူညီချျက်
ကုို� အချိိ� န်မ်ရွေး�း� ရုုပ််သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််၍ သို့့�မဟုုတ် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက်ကွွက်၍ 
ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရပါါက မည်သ်ို့့�  ဖြ�စ််မည်န်ည်းး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မရပါါက နော�ာက််ထပ််
ထိုးး��နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စီီစဉ််ပါါ။ အချို့�့ �ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်နော�ာက််ထပ််ထိုးး��
ပေး�းသော�ာဆေး�းခန်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ မရှိိ�ပါါက၊ ဆက််လက်ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�
ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူထံ ကျော�ာ�င်းး�မှှ စာာထုုတ်ပေး�းပါါမည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�ကို� မည်သ်ို့့�  ကြ�ည့််�နို�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�ကုို� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 
မှှတ််တမ်းး� (AIR) တွငွ် ်ထည့််�သွင်းး�ပါါမည််။

ကလေး�း ၁၄နှှစ်် အရွွယ််အထိိ မိိဘများ�း�က ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
မှှတ််တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်ကုို� မေ�တ္တာာ�ရ ပ််ခံံနိုု�င်သ်ည််။ အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ကုို�ယ််ပုို�င်မှ်ှတ််တမ်းး�ကုို� မေ�တ္တာာ�ရ ပ််ခံံနိုု�င််
ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါနည်းး�များ�း�မှှတဆင့််� သင် ်ဝင်ရ်ော�ာက််ရယူူနိုု�င်သ်ည််-

	• သင််၏ မဲဲဒီီကဲဲလ်် အွွန်လု်ို�င်းး�မှှတဆင့််� my.gov.au

•	 Medicare Express Plus အက််ပ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR အထွေ�ေထွေ�ေ စုံံ�စမ်းး�ရေး�း ဖုုန်းး�လို�င်းး� ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉သို့့�  ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း၏ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� မည်သ်ို့့�  ပြု�ုလုုပ်ပါါမလဲဲ။

သဘော�ာတူူညီချျက်ပံုံ�စံံရှိိ�  အကြော��ာင်းး�များ�း�သည်် ကုို�ယ််‌ရေး�းကို�ယ််တာာဖြ�စ််
ပြီး�း� ဥပဒေ�အရ ကာာကွွယ််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကုို� NSW ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�တွငွ် ်ထည့််�သွင်းး�ထားး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ AIR နှှင့််� 
ချိိ�တ် ဆက််ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကုို� MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ကျော�ာ�င်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ နော�ာက်ထပ်ထုုတ်
ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�ကို� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင် ရှာာ �ရမည်န်ည်းး�။

နော�ာက််ထပ််ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်များ�း�ကုို� အော�ာက််ပါါတို့့� တွ�ငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည််-

•	 NSW Health ဝဘ််ဆုို�ဒ််မှှတဆင့််�-  

health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• သင့််� ဒေ�သန္တတရပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅မှှတဆင့််� 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

သင် ်နော�ာက််ထပ််လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည််များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��စေ�လို�ပါါက ဤ
သဘော�ာတူူညီခီျျက်ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့်�စွွက်လက်မှှတ်ထိုးး��ပါါ။ ထုို�ပုံံ�စံံကို� သင့််�
ကလေး�းမှှတဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လို�ပါါက သဘော�ာတူူညီခီျျက် 

မပေး�းရပါါ။

သင် ်နော�ာက််ထပ််လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည််များ�း�-

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ရေ�ကျော�ာ�က်ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��စေ�လို�ပါါက ဤသဘော�ာတူူညီချျက်ပံုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့််�စွက််လက်မှှတ််ထိုးး��ပါါ။ ထုို�ပံုံ�စံံကုို� သင့််�ကလေး�းမှှတဆင့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

	• သင့််�ကလေး�းအားး� ဤကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��စေ�လို�ပါါက သဘော�ာတူူညီချျက် မပေး�းရပါါ။

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွွယ််ဆေး�း		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက် 

ဗာာရီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွယ််ဆေး�း
အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၂၀၂၄ © NSW Health။ SHPN (HP NSW) 240756 -1။



ကျားး��မမကဲွဲ�ပြား�း�/လိိင်နှ်ှင့််�စိိတ််
လဲွဲ�/ကျားး��မမသတ််မှှတ််နိုု�င််

အတန်းး�

၂ ၀

၂ ၀

ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က်) ကာာကွွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီခီျျက်

၁၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး�

၂၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဟုုတ်မဟုုတ်

၃၊ သင့့်�အကြော��ာင်းး� – မိိဘ သို့့�မဟုုတ် တရား�းဝင််အုုပ််ထိိန်းး�သူူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည််

ကိုု�ယ််ပိုု�င်အ်မည််

မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

မိိမိိသည်် ဗာာရီဆယ််လားး�ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ  

ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပေး�းထားး�သည့််� ထုုတ််ဝေ�ချျက်များ�း�ကိုု� ဖတ််ရုှုနား�းလည််ခဲ့့�

ပါါသည််။

မိိမိိ၏ အထက်ပါါအမည််ရှိိ�သော�ာကလေး�းအားး� ဗာာရီဆယ််လားး�တစ်ကြိ�ိမ််ထိုးး��

ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ရန် ်သဘော�ာတူူညီချျက် ပေး�းပါါသည််။

အသက်် ၁၄နှှစ််နှှင့််�အထက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွွယ််ဆေး�း နှှစ််

ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။

မိိမိိသိိရှိိ� ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မိိမိိကလေး�းအတွွက် အော�ာက်ပါါတို့့�ကိုု� ကြေ��ငြာ�ာပါါသည််။

၁။	 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�တိုု�င်းး� ဓာာတ််တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုမရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

၂။	 ပူးး�တွဲဲ�ပါါ မိိဘအတွွက်ထုုတ််ဝေ�ချျက်တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�များ�း�

နှှင့််� ဓာာတ််မတည့်�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

၃။	 ကိုု�ယ််ဝန်မ်ရှိိ�ပါ ါ။

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူအမည်် (ဥပမာာ- JOHN SMITH)

အိိမ််လိိပ််စာာ (ဥပမာာ- 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက်

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

နော�ာက်ထပ်ဆက််သွွယ််နိုု�င်မ်ည့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (ဧရိိယာာသင်္ကေ�ေတ အပါါအဝင် ် ဥပမာာ ၀၂)

စာာပို့့�သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�အမည််

မယ််ဒီီကဲဲနံံပါါတ််

မဟုတ်ု်ပါါ
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေ

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ တော�ာရက်စ်် 

ရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�
ဟုတ်ု်ပါါသည််၊ ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� နှှင့််� တော်�်�ရီရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��

မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပေါ်�်ရှိိ�  သင့််�ကလေး�းအမည််ဘေး�း

ရှိိ� နံံပါါတ််

လိိင််

ကျားး��// မ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန် ်အနက် သို့့� မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််သုံးး��၍ စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

/ /
240756-2

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွင်ွ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််ပါါက 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန််• 	 ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာင်တ်ွွင်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျ ကာာကွွယ််ဆေး�း 

မှှတ််တမ်းး� (AIR) သို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

သည့််�ရက်စဲွဲ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည််။

သင့််�ကလေး�းသည် ်စိုးး��ရိိမ်ရသည့််� ဆေး�းတုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ခံံစား�းရပါါက သင့််�အနီးး�အနား�းရိှိ�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

• 	 နာာကျျင်န်ေေခြ�င်းး�သက််သာာစေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင် ်ရေ�စိုု�အ၀တ််အေး�းအေး�း 

ကပ်ထားး�ပေး�းပါါ။

• 	 နာာကျျင်က်ိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး�အတွွက် ပါါရာာစီတမော�ာ သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက်ပါါ။
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ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က််) 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က််) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က််) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်် မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

သူူနာာပြု�ုမှှတ်ချျက်များ�း�

လက်မော�ာင်းး�

လက်မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ််

ရက်စဲွဲ�

ရက်စဲွဲ�

:

:

/

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််

ဝဲဲ

ယာာ

ဝဲဲ

ယာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသည့််�အကြော��ာင်းး�

မလာာပါါ
ငြ�င်းး�ဆိုု�သည််
နေေမကော�ာင်းး�ပါါ
လက်မှှတ််မရှိိ�ပါါ 
သဘော�ာတူူချျက်ကိုု� ရုုပ်သိိမ်းး�လိုု�က််သည်် 

တခြား�း�

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�း 

ဒုတိုိယဆေး�း

၀

၀

၂

၂

ဗာာရီီဆယ််လားး� (ရေ�ကျော�ာ�က််) ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ- JANE SMITH)

လက်မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန််

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�း 

ဒုတိုိယဆေး�း

လက်မော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၂၄ နာာရီ)

သူူနာာပြု�ုလက်မှှတ်် ရက်စဲွဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းထုုတ််အုုပ်စုုနံံပါါတ််ဝဲဲ

ယာာ

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ
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