
Wɛl ke gël ë tuany ë Diphtheria,  
tetanus ku pertussis (ɣɔɔl/toŋolok) (dTpa)

Akut de Pial ë guɔ̈p de NSW		

Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth

Akuma de Kɔc ke Australian ee wɛl kɔ̈k ke gël looi abac tënë kɔc kor në 
Aguiɛɛr de Gël de Kɔc ke Baai (National Immunisation Program – NIP) yic.

Thiɛ̈c. Yeeŋö yenë tuany ë diphtheria, tetanus ku 
pertussis (ɣɔɔl)?

Tuany ë röl thiöökic (Diphtheria) ee tuany ye cak në 
käm ku ee rɔt lac thiäipiny/tɛkpiny apɛi ku alëu bï ŋiɛ̈c 
wëëi riɔ̈ɔ̈kic, tɔ̈ɔ̈k de dɛ̈l, ka but de rɛ̈l ke piɔ̈u ku ɣän 
ke pïïr.

Tuany ë Tetanus ee tuany rac apɛi ye cak në käm. 
Ee ɣän ke pïïr riɔ̈ɔ̈k yiic ku alëu bï rääl miɛn yic apɛi 
ago arɛɛm dït apɛi cak në guɔ̈pic, riɛl de rää (lockjaw), 
ku käjuëc kɔ̈k ril yiic cït mɛn de abuɔ̈tpiɔ̈u (pneumonia) 
ka dhuɔɔŋ de yuɔɔm (në kë tɔ̈ɔ̈k de rïŋ). 

Ɣɔɔl/toŋolok ee tuany ë käm ye ɣɔɔl dït apɛi bɛ̈i ku 
wëëi cɔk rilic bï rɔt looi. Tënë mïth kor, ke ka lëu bï meth 
nɔ̈k/nyaai wëi. Tënë mïth ŋuän ku kɔcdït, ke ɣɔɔl alëu bï 
ya rëër në pɛ̈i juëc yiic.

Thiɛ̈c. Ye tuanytuɛɛny käkë röt thiäipiny/tɛkpiny 
wudë?

Tuany ë Diphtheria ee rɔt thiäipiny/tɛkpiny në kueer 
de ɣɔɔl, tïïm, ka jäŋ de kä ye bɛ̈nbei në në thok, wum, 
ka dɛ̈l de raan cï tuany.

Tuany ë Tetanus aye bɛ̈i në käm tɔ̈u në tiɔpic. Ee lɔ në 
guɔ̈pic në ɣän cï keek teem, ɣän cï keek ɣɔt, ka tëtöök 
wën cï yic thiäŋ në awuɔɔk nɔŋic tɔɔr ka acuɔl.

Ɣɔɔl/toŋolok ee rɔt thiäipiny/tɛkpiny tënë pïu ye 
bɛ̈nbei të ɣɔɔl ë raan ka të tïïm ë raan. Raan këc luɔ̈i 
yïlac alëu bï yen thiäipiny/tɛkpiny në kaam de wiik kaa 
3 yiic të cenë ɣɔɔl gɔl tënë keek. 

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël luui wudë?

Wɛl ke gël aye guɔ̈pdu kony bïk thɔ̈ɔ̈r kenë awuɔɔk de 
guɔ̈p. Na cï raan cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël rɔt tääu në ye 
ɣän ke awuɔɔk käkë yiic, ke gupken aalëu bï ya thɔ̈ɔ̈r 
apieth kenë tuany, mɛn bï tuany ya gël ago ciɛ̈ beer cil 
ka bï ya cɔk tɔ̈u ke cïï yic beer riɛl apɛi.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël ŋiɛ̈c luui wudë?

Wɛ̈ɛ̈l ë gël alui apieth në gël de tuany ë diphtheria ku 
tuany de tetanus ku ee luui në ciin de 80% de gël ë 
ɣɔɔl/toŋolok.

Thiɛ̈c. Ye wal kaadï kek bï mɛnhdiɛ̈ keek ya kɔɔr?

Na cï mɛnhdu thök bï yïn toom në wal kaa 3, ke mɛnhdu 
akɔɔr bï wɛ̈ɛ̈l töŋ de gël cɔl dTpa vaccine tënɔŋ yen 
run kaa 12-13 ago tɔ̈u ke cï gël agut cï bï ya raandït.

Na këc mɛnhdu kɔn toom në wɛ̈ɛ̈l de tuany ë 
diphtheria, tetanus, and pertussis, abï ya kör në wal 
kaa 3 ke gël de tuany de diphtheria-tetanus. Töŋ de wal 
ë gël akɔɔr bï yïn gël ëya dɛ̈t tënë tuaany de thɛ̈mthɛ̈m, 
ke nɔŋ wiik kaa 4 në kaam de wal.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï ya toom/wum në ye wɛ̈ɛ̈l de gël 
kënë?

Mïth kedhie aakɔɔr bïk ya yök në wɛ̈ɛ̈l töŋ de gël cɔl 
dTpa vaccine ago keek gël në tuany ë diphtheria, 
tetanus, ku jɔl ya ɣɔɔl/toŋolok.

Wɛ̈ɛ̈l kënë de juɛ̈ŋë gël atɔ̈ ke thiekic bï gupken ya cɔk 
ril të cenë wɛlken ke gël thook thök. Na cï mɛnhdu kɔn 
toom wënthɛɛr në wɛ̈ɛ̈l de gël ë diphtheria-tetanus, 
ke ka ŋoot ke lëu bï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël cɔl dTpa ago 
gël juakic tënë ɣɔɔl/toŋolok.

Thiɛ̈c. Yeŋa cië lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Duk wɛ̈ɛ̈l de gël gɛ̈m raan:

• nɔŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl
kenë guɔ̈p) tënë wɛ̈ɛ̈l thɛɛr ka käwën tɔ̈u në
wɛ̈ɛ̈l de gël yic

• naŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl
kenë guɔ̈p) tënë käwën tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël yic.

Thiɛ̈c. Lëu bï diäär liac ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Ɣɛ̈ɛ̈. Kɔc liac akɔɔr bïk gël yök në kaam de wiik kaa 20 ku 
32 ke liɛ̈c ëbɛ̈n, yeen alëu bë meth gël në pɛ̈i lik tueŋ. 

Na ye raan toom në wɛ̈ɛ̈l ë gël në thukulic ka Dhöl ë 
Piööc de Thoŋ ë Liŋëlith (IEC), ke akɔɔr bï keek toom 
në wɛ̈ɛ̈l ë gël tënë akïm ë GP ka ɣön ë wal. Në kööl de 
tuɔ̈m ë wɛ̈ɛ̈l de gël, ke akïïm abï mïth ke thukul tɔ̈u ëke 
ye diäär ya kɔn thiëëc lɔn adɛ̈ ëke liac ka lëu bïk ëke 
liac. Na cï mɛnh de thukul gam wu ke yeen, ke ka cïï lëu 
bï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël. Abï ya yɔ̈ɔ̈k bï jam kenë raan ë 
dhiëth yen ka akïm ku abï ya gäm nambaai ke cɔ̈t ago 
lɔ yök në loilooi ke kuɔɔny.
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Thiɛ̈c. Tɔ̈ wɛl ke gël ëke pieth wudë?

Wɛɛl ke gël në Australia aye tɔ̈ ëke piɛth areet. 
Aye kɔn tëëk në thëm rilic apɛi de pial ë guɔ̈p yic të 
ŋoot kek ëke këc kɔn gam në Akutnhom ye Wal mac 
(Therapeutic Goods Administration – TGA). Akut 
de TGA ëyadɛ̈ŋ ee piath de wɛl ke gël biɔ̈ɔ̈k të cenë 
keek luɔɔi.

Thiɛ̈c. Yeŋö tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël yic?

Wɛ̈ɛ̈l de gël anɔŋic kë thiin de:

	• aluminium hydroxide ku phosphate

	• formaldehyde

	• polysorbate 80

	• glycine.

Acï yök ëyadɛ̈ŋ ke nɔŋic kä ke bovine në thɛɛr ke 
luɔide yiic.

Thiɛ̈c. Ye kärɛc ŋö kek ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël yic?

Kärɛc ye keek yök thïn aye lac tɔ̈u ëke kor ku aalëu bïk 
mɛt thïn në:

	• thiɛth de guɔ̈p, abuɔ̈ɔ̈t ka arɛɛm tëwën cenë 
wäl tuɔɔm thïn

	• atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th.

Kärɛc ye keek yök thïn acïï röt ye lac looi në thɛɛr 
juëc yiic.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈k, ke yï tïŋ Wël ke Wɛl ye keek 
dek (Consumer Medicine Information – CMI) tënë 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Na yïn tɔ̈u ke 
yï cï diɛɛr në kärɛc lëu bïk ya bɛ̈nbei thïn, ka yï yuɔ̈pë 
Akimdun de GP.

Thiɛ̈c. Yeŋö yenë wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p?

Wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ee kë cïï rɔt ye lac looi ku ee 
anɔŋ kärɛc ye keek looi ye wuɔ̈ɔ̈c kenë guɔ̈p. Alëu bï 
raan cɔk kääc piɔ̈u ka bï raan cɔk thou të këc yen ye lac 
luɔ̈i yïlac. Akïïm ye wɛl ke gël tuɔɔm në kɔc gup aye tɔ̈u 
ëke cï keek ŋiɛ̈c piɔ̈ɔ̈c bïk wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ya 
ŋiɛ̈c mac.

Thiɛ̈c. Ku na raan tɔ̈u ke nɔŋ kä ye wuɔ̈ɔ̈c kenë 
yen në wɛ̈ɛ̈l de gël yic?

Na cï raan naŋ kë rɛɛc ye rot lac looi tënë wɛ̈ɛ̈l cïke tääu 
në ye guɔ̈p wënthɛɛr, ke apieth tënë keek bïk ya yök në 
wɛ̈ɛ̈l ë gël de dTpa.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï athöör de gäm ya thaany, ku 
lëu bï ya teemkɔ̈u?

Kɔc ëke dhiëth mïth ka dumuuk ke mïth abï kɔn dhil 
ya gam bï mïth këc run kaa 18 dööt ya luui thïn. Mïth 
ke thukul nɔŋ run kaa 18 lɔtueŋ aalëu bïk ya gɛm në 
gämden keepɛ̈i në thäny de Athöör de Gäm.

Yïn lëu ba rɔt nyaai thïn në gɛɛr de thaaric ëbën në gɛ̈t 
bï yïn athöör ya gät thukul ka ba keek cɔɔl.

Thiɛ̈c. Ku na ba tïït agut cï bï mɛnhdiɛ̈ kɔn dït?

Wɛ̈ɛ̈l ë gël de Tpa aye gam yetök në thukulic të cï yïn 
athöör dhuɔ̈k nhom ciëën ke ca thaany cök të tɔ̈në 
mɛnhdu Dhöl ë Piööc de Thoŋ ë Liŋëlith ka të tɔ̈ yen 
në Run ë 7 yic. Na yïn ba tïït, ke yïn kɔɔr ba aguiɛɛr de 
adhil gël ë gël ë tuaany guiir kek GP du ka ɣön ë wal.

Thiɛ̈c. Ku na këc mɛnhdiɛ̈ lööm në wɛ̈ɛ̈l de gël në 
wɛ̈t cï yen tuany ka liu në yeköölë?

Na këc mɛnhdu lööm wɛ̈ɛ̈l de gël në thukulic, ke them 
ba guiir ëlantöŋtɛ̈i aguɔkë yök. Thukuul kɔ̈k aye gɛm në 
ɣän ke yök kenë akïïm. Na cië tɔ̈u wuya, ke thukul abï 
yïn gäm athöör benë akïmduun ë GP ka akïmdun ye 
wal gam ago yïlanydu thöl ë luɔɔi.

Thiɛ̈c. Lëu ba awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël de 
mɛnhdiɛ̈?

Awarak ke mɛnhdu ke gël ë tuany aabï keek ya mat 
në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël yiic (Australian 
Immunisation Register – AIR).

Amïdhiëëth aalëu bïk wël cï tɔ̈ɔ̈u ke Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Mïth 
ya thiëëc agut cï meth run kaa 14 kɔn dööt. Mïth ke 
thukul nɔŋ run ke 14 lɔtueŋ aalëu bïk wëlkeen cï keek 
tɔ̈ɔ̈u ya thiëëc. Yïn alëu ba yök tënë:

	• tënë account-duun de Medicare de aliiric tɔ̈ 
në my.gov.au

	• të bï yïn luui në Medicare Express Plus App: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• në cɔ̈t bï yïn telepun de thiɛ̈c tënë Akut de AIR 
yuɔ̈pic në 1800 653 809.

Thiɛ̈c. Yeŋö bï rɔt ya looi tënë wël ke mɛnhdiɛ̈?

Wël tɔ̈u në Athöör de Gäm yic aye käkë ŋɛk yetök ku 
aye keek gël në löŋ. Abï ya mat në athöör ë NSW de 
gël ë tuany yic ku abï ya rek kenë Akut de AIR ago ya lɔ 
caath tënë MyGov.

Thiɛ̈c. Ye tëno lëu ba ɣɛn wël juëc yök thïn në biäk 
de wɛl ke gël ye keek gam në thukulic?

Yïn lëu ba wël juëc yök:

	• në wɛbthait de Akutnhom ë pial de guɔ̈p de 
NSW: health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• në cɔ̈t de biäk akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai 
në 1300 066 055

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany ë diphtheria, tetanus and pertussis, ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör 
ë gäm ku ba thaany cök. Dhuɔ̈kë në thukulic ke yï tɔ̈ wenë mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba thaany cök.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu  
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu  
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu  
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

acïï ŋic/ 
rek käŋ kaarou/ 
Akucë tɛ̈n tɔ̈u yen

Dhöl de piööc

2 0

2 0
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Gäm de wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë Diphtheria, 
Tetanus ku Pertussis (dTpa) wuɔ̈m

1. Wël ke mɛnh ë thukul

2. Tɛ̈n de Kɔc ke Baai

3. Wëlku – Amïdhiëth/dumuŋ ë meth

Rïn ke diäk

Rin cï keek gam

Kööl ë Dhiëëthë yen

Ɣɛn cï wël cï keek gam thïn ëtënë kueen ku aca keek 
deetiic baŋë käpieth ku kärɛc wën lëu bïk röt ya looi të 
cenë wɛ̈ɛ̈l de tuany ë Diphtheria, Tetanus ku Pertussis 
(dTpa) wuɔ̈m.
Ɣɛn cï gam mɛnhdiɛ̈, cï gɔ̈t rin nhial ëtëne, bï yök në 
wal kaa 2 ke gël de tuany ë Diphtheria, Tetanus ku 
Pertussis (dTpa).

Aca lueel, cï tëdiɛ̈ɛ̈n ŋiɛc ɣɛn yen thïn apieth, wu mɛnhdiɛ̈:
1.	 Akëc kɔn naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye 

wɛl ke gël käkë.
2.	 Acïn kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye wɛl ke gël 

cï keek gɔ̈t në ye wereŋ nɔŋic wël ke amïdhiëëth kënë.
3.	 Acïï liac.

Rin ke amïdhiëth/Dumuk (cï mɛn de. JOHN SMITH)

Thanduŋ ë thöön de baai (cï mɛn de. 5 SMITH LANE)

Piɔm

Namba de Telepun

Thäny ë cin de Amïdhiëth/Dumuk Pɛɛi nïn

Namba pieth dɛ̈t peei 
(agut cï namba de baai, cï mɛn de. 02)

Nïmra de 
tooc

Rin ke thukul

Namba de Medicare

Ɣei Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de 
Aboriginal

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de  
Torres Strait Islander

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander

Namba tɔ̈u në rin ke mɛnhdu 
lɔ̈ɔ̈m në kaat de Medicare kɔ̈u

Moc ka Tik

Moc// Tik

Bï thöl ë thiäŋ në amïdhiëth/dumuk. Yïn thiëcku ba keek gɔ̈t në  
WURUUP DÏT NYÏN në galam col ka galama maŋök.

/ /
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Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de dTpa

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l de 
gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Diphtheria, Tetanus ku Pertussis (dTpa)         WÄL 1

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l  
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l de 
gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Diphtheria, Tetanus ku Pertussis (dTpa)        WÄL 2

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Diphtheria, Tetanus ku Pertussis (dTpa)        WÄL 3

0

0

2

2

02

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l  
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

WÄL 3

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Wël cï keek lueel në Nɛ̈ɛ̈th

Kök

Kök

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l  
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l  
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Pɛɛi nïn

Pɛɛi nïn

:

:

/

/

Namba de wɛl ke gël

Namba de wɛl ke gël

Cam

Cuëc

Cam

Cuëc

Wɛ̈t këc yen toom

Akëc bɛ̈n/aliu
Acï kuec/jai
Acïï guɔ̈p piɔl
Akëc thaany cök 
Gäm acï teemkɔ̈u 
Dɛ̈t peei

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

WÄL 1

WÄL 2

Sam
ple



Wäl ë gël de tuany abuɔ̈ɔ̈t ë Cuäny 
(Hepatitis B)

Akut de Pial ë guɔ̈p de NSW		

Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth

Akuma de Kɔc ke Australian ee wɛl kɔ̈k ke gël looi abac në Aguiɛɛr de 
Gël de Kɔc ke Baai (National Immunisation Program – NIP) yic.

Thiɛ̈c. Yeŋö yenë tuany abuɔ̈ɔ̈t ë cuäny (Hepatitis B)?

Tuany abuɔ̈ɔ̈t ë Cuäny (Hepatitis B) ee tuany wën lëu bï 
gɔl bï yïn gäm atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th, ye guɔ̈p wel bï ya maketh, 
ke ye yïn cɔk tɔ̈ ke yï cïï guɔ̈p piɔl. Alëu bï cuäny ya riɔ̈ɔ̈k 
(riääk ë cuäny) ka tuany ë Cancer de cuäny. Kɔc kɔ̈k 
aalëu bïk tɔ̈u ke kuckë lɔn adɛ̈ ëke nɔŋ gup tuany ë 
cuäny (hepatitis B) ku alëu bïk ya thiäipiny/tekpiny tënë 
kɔc kɔ̈k.

Thiɛ̈c. Ye tuany ë cuäny (hepatitis B) thiäipiny/
tekpiny wudë?

Tuany ë cuäny (hepatitis B) aye thiäipiny/tekpiny në ye 
kuɛɛr käkë yiic:

• në dhiëth yic (tënë man ë meth cï wuɔɔk agut
cï mɛnhde)

• bï tɔ̈ɔ̈k/tëtök ɣɔ̈ɔ̈ric ka tɔ̈ɔ̈k/tëtök jak yic

• tɔ̈c cïnic kä ke gël de rɔt

• ŋääth cenë wiɛth guɔ̈p toom

• thuur de guɔ̈p ka wum de guɔ̈p në adit cïï pieth

• rɔ̈m de wiɛth.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël luui wudë?

Wɛl ke gël aye guɔ̈pdu kony bïk thɔ̈ɔ̈r kenë awuɔɔk de 
guɔ̈p. Na cï raan cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël rɔt tääu në ye 
ɣän ke awuɔɔk käkë yiic, ke gupken aalëu bï ya thɔ̈ɔ̈r 
apieth kenë tuany, mɛn bï tuany ya gël ago ciɛ̈ beer cil 
ka bï ya cɔk tɔ̈u ke cïï yic beer riɛl apɛi.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë cuäny (hepatitis B) 
ŋiɛ̈c luui wudë?

Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë cuäny (hepatitis B) ee bairäth 
gɛ̈lwei arëëtic.

Thiɛ̈c. Ye wal kaadï ye keek kɔɔr?

• Mïth ku kɔc kor nɔŋ run kaa 10-19 akɔɔr bï keek
ya toom në wal kaa 3 ke mïth ka;

• Mïth ku kɔc kor nɔŋ run kaa 11–15 aalëu bï keek 
ya toom në wal kaa 2 ke kɔcdït ku cïï bï bɛɛr ya
looi të cenë keek toom në wɛ̈ɛ̈l de mïth.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Mïth ku kɔc kor ëbën ŋoot ëke këc yök në wɛl ke gël de 
tuany ë cuäny (hepatitis B) akɔɔr bï keek toom në wɛ̈ɛ̈l 
de gël.

Thiɛ̈c. Yeŋa cië lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Duk wɛ̈ɛ̈l de gël gɛ̈m raan cï:

• naŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl
kenë guɔ̈p) tënë wɛ̈ɛ̈l thɛɛr ka käwën tɔ̈u në
wɛ̈ɛ̈l ye tuɔm yic

• tɔ̈u ke liac.

Thiɛ̈c. Tɔ̈ wɛl ke gël ëke pieth wudë?

Wɛɛl ke gël në Australia aye tɔ̈ ëke piɛth areet. Aye 
kɔn tëëk në thëm rilic apɛi de pial ë guɔ̈p yic të ŋoot 
kek ëke këc kɔn gam në Akutnhom ye Wal mac 
(Therapeutic Goods Administration – TGA). Akut de 
TGA ëyadɛ̈ŋ ee piath de wɛl ke gël biɔ̈ɔ̈k të cenë keek 
luɔɔi.

Thiɛ̈c. Yeeŋö tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë cuäny 
(hepatitis B) yic?

Wɛ̈ɛ̈l de gël anɔŋic:

• aluminium hydroxide ye yen kony bï luui

• mïïth ke yeast (aalëu bïk tɔ̈u thïn)

• kä ke bovine (aalëu bïk tɔ̈u thïn).

Thiɛ̈c. Ye kärɛc ŋö kek ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël yic?

Kärɛc ye keek yök thïn aye lac tɔ̈u ëke kor ku aalëu bïk 
mɛt thïn në:

• arɛɛm, thiɛth de guɔ̈p, ka abuɔ̈ɔ̈t tëwën cenë
wäl tuɔɔm thïn.

Kärɛc ye keek yök thïn acïï röt ye lac looi në thɛɛr juëc yiic.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈k, ke yï tïŋ Wël ke Wɛl ye keek 
dek (Consumer Medicine Information – CMI) tënë 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Na tɔ̈u ke yï 
cï riɔ̈ɔ̈c në kärɛc lëu bïk ya bɛ̈nbei thïn, ka yï yuɔ̈pë 
Akimdun de GP.

 Dinka | Thuɔŋjäŋ
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Thiɛ̈c. Yeŋö yenë wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p?

Wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ee kë cïï rɔt ye lac looi ku ee 
anɔŋ kärɛc ye keek looi ye wuɔ̈ɔ̈c kenë guɔ̈p. Alëu bï 
raan cɔk kääc piɔ̈u ka bï raan cɔk thou të këc yen ye lac 
luɔ̈i yïlac. Akïïm ye wɛl ke gël tuɔɔm në kɔc gup aye tɔ̈u 
ëke cï keek ŋiɛ̈c piɔ̈ɔ̈c bïk wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ya 
ŋiɛ̈c mac.

Thiɛ̈c. Na ciɛ̈n nhom wël cï keek tɔ̈ɔ̈u ka cïï lëu ba 
tak lɔn cenë mɛnhdiɛ̈ toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Atɔ̈u ke piɔl bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany de 
hepatitis B.

Thiɛ̈c. Lëu bï mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac ya toom 
në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Acie yen. Mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac acïï lëu bï keek ya 
toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Në kööl de tuɔ̈m ë wɛ̈ɛ̈l de gël, ke akïïm abï mïth ke 
thukul tɔ̈u ëke ye diäär ya kɔn thiëëc lɔn adɛ̈ ëke liac ka 
lëu bïk ëke liac. Na cï mɛnh de thukul gam wu ke yeen, 
ke ka cïï lëu bï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël. Abï ya yɔ̈ɔ̈k bï jam 
kenë raan ë dhiëth yen ka akïm ku abï ya gäm nambaai 
ke cɔ̈t ago lɔ yök në loilooi ke kuɔɔny.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï athöör de gäm ya thaany, ku 
lëu bï ya teemkɔ̈u?

Kɔc ëke dhiëth mïth ka dumuuk ke mïth abï kɔn dhil 
ya gam bï mïth këc run kaa 18 dööt ya luui thïn. Mïth 
ke thukul nɔŋ run kaa 18 lɔtueŋ aalëu bïk ya gɛm në 
gämden keepɛ̈i në thäny de Athöör de Gäm.

Yïn lëu ba rɔt nyaai thïn në gɛɛr de thaaric ëbën në gɛ̈t 
bï yïn athöör ya gät thukul ka ba keek cɔɔl.

Thiɛ̈c. Ku na këc mɛnhdiɛ̈ lööm në wɛ̈ɛ̈l de gël në 
wɛ̈t cï yen tuany ka liu në yeköölë?

Na këc mɛnhdu lööm wɛ̈ɛ̈l de gël në thukulic, ke them 
ba guiir ëlantöŋtɛ̈i aguɔkë yök. Thukuul kɔ̈k aye gɛm në 
ɣän ke yök kenë akïïm. Na cië tɔ̈u wuya, ke thukul abï 
yïn gäm athöör benë akïmduun ë GP ka akïmdun ye 
wal gam ago yïlanydu thöl ë luɔɔi.

Thiɛ̈c. Lëu ba awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël de 
mɛnhdiɛ̈?

Awarak ke mɛnhdu ke gël ë tuany aabï keek ya mat 
në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël yiic (Australian 
Immunisation Register – AIR).

Amïdhiëëth aalëu bïk wël cï tɔ̈ɔ̈u ke Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Mïth 
ya thiëëc agut cï meth run kaa 14 kɔn dööt. Mïth ke 
thukul nɔŋ run ke 14 lɔtueŋ aalëu bïk wëlkeen cï keek 
tɔ̈ɔ̈u ya thiëëc. Yïn alëu ba yök tënë:

	• tënë account-duun de Medicare de aliiric tɔ̈ në 
my.gov.au

	• të bï yïn luui në Medicare Express Plus App: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• në cɔ̈t bï yïn telepun de thiɛ̈c tënë Akut de AIR 
yuɔ̈pic në 1800 653 809.

Thiɛ̈c. Yeŋö bï rɔt ya looi tënë wël ke mɛnhdiɛ̈?

Wël tɔ̈u në Athöör de Gäm yic aye käkë ŋɛk yetök ku 
aye keek gël në löŋ. Abï ya mat në athöör ë NSW de 
gël ë tuany yic ku abï ya rek kenë Akut de AIR ago ya lɔ 
caath tënë MyGov.

Thiɛ̈c. Ye tëno lëu ba ɣɛn wël juëc yök thïn në biäk 
de wɛl ke gël ye keek gam në thukulic?

Yïn lëu ba wël juëc yök:

	• në wɛbthait de Akutnhom ë pial de guɔ̈p de 
NSW: health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• në cɔ̈t de biäk akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai 
në 1300 066 055.

Pen Thiɛ̈ɛ̈r 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240752-1

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany ë cuäny (hepatitis B), ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör ë gäm ku ba thaany 
cök. Dhuɔ̈kë në thukulic ke yï tɔ̈ wenë mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba thaany cök.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


acïï ŋic/ 
rek käŋ kaarou/ 
Akucë tɛ̈n tɔ̈u yen

Dhöl de piööc

Gäm de Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë cuäny 
(Hepatitis B)

1. Wël ke mɛnh ë thukul

2. Tɛ̈n de Kɔc ke Baai

3. Wëlku – Amïdhiëth/dumuŋ ë meth

Rïn ke diäk

Rin cï keek gam

Kööl ë Dhiëëthë yen

Ɣɛn cï wël cï keek gam thïn ëtënë kueen ku aca keek 
deetiic baŋë käpieth ku kärɛc wën lëu bïk röt ya looi të 
cenë wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë cuäny (hepatitis B) wuɔ̈m.
Ɣɛn cï gam mɛnhdiɛ̈, cï gɔ̈t rin nhial ëtëne, bï yök në 
wal kaa 2 agut cï 3 ke wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë cuäny 
(hepatitis B). 

Aca lueel, cï tëdiɛ̈ɛ̈n ŋiɛc ɣɛn yen thïn apieth, wu mɛnhdiɛ̈:
1.	 Akëc kɔn naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye 

wɛl ke gël käkë.
2.	 Acïn kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye wɛl ke gël 

cï keek gɔ̈t në ye wereŋ nɔŋic wël ke amïdhiëëth kënë.
3.	 Acïï liac.

Rin ke amïdhiëth/Dumuk (cï mɛn de. JOHN SMITH)

Thanduŋ ë thöön de baai (cï mɛn de. 5 SMITH LANE)

Piɔm

Namba de Telepun

Thäny ë cin de Amïdhiëth/Dumuk Pɛɛi nïn

Namba pieth dɛ̈t peei 
(agut cï namba de baai, cï mɛn de. 02)

Nïmra de 
tooc

Rin ke thukul

Namba de Medicare

Ɣei Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan 
de Aboriginal

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de 
Torres Strait Islander

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander

Namba tɔ̈u në rin ke mɛnhdu 
lɔ̈ɔ̈m në kaat de Medicare kɔ̈u

Moc ka Tik

Moc// Tik

Bï thöl ë thiäŋ në amïdhiëth/dumuk. Yïn thiëcku ba keek gɔ̈t në  
WURUUP DÏT NYÏN në galam col ka galama maŋök.

/ /
240752-2
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Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Dinka | Thuɔŋjäŋ
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Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de cuäny (Hepatitis B) WÄL 3

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de cuäny (Hepatitis B) WÄL 1

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de cuäny (Hepatitis B) WÄL 2

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Tuany ë cuäny (Hepatitis B)
Wël cï keek gɔ̈t ke gël

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

0

0

2

2

02

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

WÄL 3

Wël cï keek lueel në Nɛ̈ɛ̈th

Kök

Kök

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Pɛɛi nïn

Pɛɛi nïn

:

:

/

/

Namba de wɛl ke gël

Namba de wɛl ke gël

Cam

Cuëc

Cam

Cuëc

Wɛ̈t këc yen toom

Akëc bɛ̈n/aliu
Acï kuec/jai
Acïï guɔ̈p piɔl
Akëc thaany cök 
Gäm acï teemkɔ̈u 
Dɛ̈t peei

WÄL 1

WÄL 2Sample
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Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë tuany de  
Human papillomavirus (HPV)

Akut de Pial ë guɔ̈p de NSW		

Akuma de Kɔc ke Australian ee wɛl kɔ̈k ke gël looi abac tënë kɔc kor në 
Aguiɛɛr de Gël de Kɔc ke Baai (National Immunisation Program – NIP) yic.

Thiɛ̈c. Yeŋö ye cɔl Tuany ë HPB, ye thiäipiny/
tɛkpiny wudë?

HPV (human papillomavirus) ee tuany ë bairäth ye röör 
ku diäär dɔm. Ee rɔt thiäipiny/tɛkpiny në ɣän ke jäŋë 
röt në thɛɛr ke tɔ̈c yiic kenë raan nɔŋ guɔ̈p bairäth. 
Bairäth ee lɔ thïn në ɣän thii ɣɔ̈r yiic ke dɛ̈l ku ka cïï rɔt 
ye thiäipiny/tɛkpiny në riɛm yic ka në pïu kɔ̈k ye bɛ̈nbei 
në guɔ̈p yic. Condoms ee kɔc gël amääth gäm në kë 
cen dɛ̈l de thar ëbën ye lëu në kum.

Acie nuɔɔr de tuany ë HPV ëbën yenë kïït bɛ̈i. Kɔc juëc 
nɔŋ tuany ë HPV acïï yen ë ŋic lɔn nɔŋ kek yen.

Nuɔr kɔ̈k ke tuany ë HPV aye tuɛl-tuɛl cak në guɔ̈pic, 
agut cï ɣän ke juny (adhiëëth, mur, yäc, cul, nhiaan, 
amook, ku jɔl ya ɣän ke dhiëth yiic ëbën). Tuɛl-tuɛl aye 
lac tɔ̈ ëke cie näk ku alëu bïk ya kuuk ka ye yök ke cïï 
pieth. Kee nuɔɔr käkë aye keek cɔl “kä cïn käjuëc rɛc 
yekë keek looi” në kë cï kek tuany ë Cancer ye bɛ̈i.

Nuɔɔr kɔ̈k ke tuany ë HPV, ye cɔl “ye lac dɔm,” aalëu bïk 
rïŋ ke guɔ̈p cɔk cil. Kee rïŋ ke guɔ̈p käkë aalëu bïk röt ya 
wel ëke ye tuany ë Cancer të kënë kek luɔ̈i yïlac.

Kä ye tuany ë HPV lac bɛ̈i aye:

• tënë tuɛnytuɛny ke adhiëëth (cervical cancers) 
kedhie

• ciin de 90 në buɔɔtic ee ya anal cancers

• ciin de 78 në buɔɔtic ee ya vaginal cancers

• ciin de 60 në buɔɔtic ee ya throat cancers

• ciin de 25 në buɔɔtic ee ya vulva cancers

• ciin de 50 në buɔɔtic ee ya penile cancers.

Tuɔ̈m/wum de röör ee tuany ë Cancer ku tuɛt-tuɛt 
gɛ̈lwei tënë röör ku ee diäär kony bï keek gël në tuany 
de cervical cancer.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël luui wudë?

Wɛl ke gël aye guɔ̈pdu kony bïk thɔ̈ɔ̈r kenë awuɔɔk de 
guɔ̈p. Na cï raan cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël rɔt tääu në ye 
ɣän ke awuɔɔk käkë yiic, ke gupken aalëu bï ya thɔ̈ɔ̈r 
apieth kenë tuany, mɛn bï tuany ya gël ago ciɛ̈ beer cil 
ka bï ya cɔk tɔ̈u ke cïï yic beer riɛl apɛi.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l yïndë de gël yen benë ya luui në keek?

Wɛ̈ɛ̈l ë gël tuany ë HPV ee gël në nuɔɔr kaa 9 ke tuany ë 
HPV: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, ku 58.

Thiɛ̈c. Yekë wal kaadi ke gël de tuany ë HPV kek bï 
ya kɔɔr?

Rïthäc ee yen nyuɔɔth ke wɛ̈ɛ̈l töŋ de gël ë tuany ë HPV 
ee gɛm në gël thöŋ kenë wal kaarou. Në ye wɛ̈t kënë 
yic, ke Australia në yemɛn ee gɛm në ajuiɛɛr de wɛ̈ɛ̈l-tök.

Mïth ŋuän tɔ̈u ëke niɔp gup aye kör bïk lööm në wal 
kaadiäk. Aabï wɛ̈ɛ̈l de rou ya lööm të cenë pɛ̈i kaa 2 ëke 
lööm yen wɛ̈ldeen tueŋ tëëk, ku wɛ̈ɛ̈l de diäk abï ya 
lööm të cennë pɛ̈i kaa 4 ëke lööm yen wɛ̈ldeen de rou.

Kɔc tɔ̈u ëke niɔp gup aye mɛt thïn në kɔc nɔŋ:

• rɛ̈ɛ̈c de guɔ̈p

• Tuany Adarwal (HIV)

• tuany ë cancer

• Wɛ̈ɛ̈r de kä ke guɔ̈p

• tuany yenë guɔ̈p thɔ̈ɔ̈r në rɔt

	• töök ril ye guɔ̈p gël (ku ka cie käke tak).

Thiɛ̈c. Ku na tɔ̈u mɛnhdiɛ̈ ke lööm në wɛ̈ɛ̈ldeen 
tueeŋ wënthɛɛr?

Na tɔ̈u mɛnhdu ke cï lööm në wɛ̈ɛ̈ldeen tueeŋ wënthɛɛr, 
ke acïï keek bï ya kɔɔr bïkë bɛɛr lööm në wɛ̈ɛ̈l de rou. 
Aatɔ̈u ëke cï keek thöl në tuɔ̈m.

Diäär cï keek toom aŋoot ëke kɔɔr bï keek them ë 
nyindhiɛ në meer de cervical screening (mɛn ɣɔn thɛɛr 
ye cɔl Pap smears). Wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë HPV acie gël 
në nuɔr ëbën de tuanytuɛɛny ke HPV. Diäär nɔŋ run kaa 
25+ akɔɔr bïk ya them në (Cervical Screening) në run 
ëbën kaa 5 yiic, agut cï na cɔk tɔ̈u ëke cï toom.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï ya toom/wum në wɛ̈ɛ̈l ë gël de 
tuany ë HPV?

Mïth ke thukul tɔ̈ në ruɔ̈ɔ̈n de 7 yic kedhiɛ ka mïth nɔŋ 
run kaa 12 ku lɔtueŋ akɔɔr bïk ya yök në wɛ̈ɛ̈l töŋ ë gël 
de tuany ë HPV.

Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth

Dinka | Thuɔŋjäŋ
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Thiɛ̈c. Yeŋa cië lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l ë gël de 
tuany ë HPV?

Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë HPV acïï lëu bï ya gäm:

	• diäär tɔ̈ ëke liac ka yekë tak lɔn liɛc kek

	• nɔŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl 
kenë guɔ̈p) tënë wɛ̈ɛ̈l thɛɛr de gël ë tuany de 
HPV ka käwën tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël yic

	• kɔc nɔŋ kä ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yeast/luɔɔu.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë HPV ŋiɛ̈c luui 
wudë?

Wël ë gël de tuany ë HPV ee kɔc gël tënë tuanytuɛɛny 
dït ril yiic apɛi ke HPV ye cak në ciin wär 90 buɔɔtic ke 
tuanytuɛɛny ke cervical cancers tënë diäär. Yen ëyadɛ̈ŋ 
ee kɔc gël tënë nuɔɔr de tuanytuɛɛny kɔ̈k ke HPV ye 
tuanytuɛɛny ke cancers bɛ̈i tënë röör.

Kuɛ̈n ee yen nyuɔɔth lɔn adɛ̈ ke wɛ̈ɛ̈l kän ee kɔc ŋiɛ̈c gël 
gup apieth në ciin de 100 në buɔɔtic agut cï run kaa 
10+ cenëke yïn toom. Lɔn ɣɔn jɔɔk/gɔl ë ajuiɛɛr de gël 
de tuany, ke ka nɔŋ:

	• ciin de 50% thiin koor de tuanytuɛɛny dït ke 
ɣän ke dhiëth cï röt bɛɛr looi tënë akutnhïïm 
ke kɔc cï keek toom në wɛl ke gël

	• ciin de 90% de tuanytuɛɛny lik ke tuɛl-tuɛl ye 
kɔc dɔm thäär tënë kɔc thii kor nɔŋ run kaa 
21 dhukpiny.

Cervical cancer cï rɔt looi në run kaa 10+ yiic, ku na 
yïn ya, ke gël de tuany ë cervical cancer abï thɛɛr jɔt 
amääth ago rɔt nyuɔɔth. Adet de tuany ë cervical 
cancer acï rɔt dhuɔ̈kpiny apɛi në kë de aguiɛɛr de 
National Cervical Screening Program (cï jɔɔk në 1991) 
ku aguiɛɛr de gël ë HPV (cï jɔɔk në 2007).

Thiɛ̈c. Yeŋö tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë HPV yic?

Wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë HPV anɔŋic yeast, aluminium 
adjuvant, sodium chloride, L-histidine, polysorbate, 
ku sodium borate. Kee käkë aye keek tääu thïn në ciin 
thiin koor yiic ago wɛ̈ɛ̈l ë gël kuɔny bï ŋiɛ̈c luui apieth ka 
bï tɔ̈ɔ̈u në kaam bäär yic.

Thiɛ̈c. Tɔ̈ wɛl ke gël ëke pieth wudë?

Wɛl ke gël ye keek luɔɔi në Australia aatɔ̈ ëke pieth 
areet. Aye kɔn tëëk në thëm rilic apɛi de pial ë guɔ̈p yic 
të ŋoot kek ëke këc kɔn gam në Akutnhom ye Wal mac 
(Therapeutic Goods Administration – TGA). Akut de 
TGA ëyadɛ̈ŋ ee piath de wɛl ke gël biɔ̈ɔ̈k të cenë keek 
luɔɔi.

Thiɛ̈c. Ye kärɛc ŋö kek ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë 
tuany ë HPV yic?

Kärɛc ye keek yök thïn aye lac tɔ̈u ëke kor, cï mɛn de 
arɛɛm, abuɔ̈ɔ̈t ka thiɛth de guɔ̈p tëwën cenë wäl tuɔɔm 
thïn. Kee käkë kedhie aye guɔ lac jäl në nïn lik yiic. Kärɛc 
ye keek yök thïn acïï röt ye lac looi në thɛɛr juëc yiic.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈k lɔŋë kärɛc ye keek 
yök thïn, ke yï tïŋ Wël ke Wɛl ye keek dek 
(Consumer Medicine Information – CMI) tënë 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

Na tɔ̈u ke yï cï riɔ̈ɔ̈c në kärɛc lëu bïk ya bɛ̈nbei thïn, ka yï 
yuɔ̈pë Akimdun de GP. Aalëu bïk kärɛc ye keek yök thïn 
ya guɛɛl ëyadɛ̈ŋ tënë akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai.

Thiɛ̈c. Yeŋö yenë wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p?

Wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ee kërɛɛc wën cïï rɔt ye lac 
looi ku alëu bï raan cɔk kääc piɔ̈u ka bï raan cɔk thou të 
këc yen ye lac luɔ̈i yïlac. Acïï rɔt ye lac looi të cenë raan 
toom. Akïïm ye wɛl ke gël gam aye keek ŋiɛ̈c piɔ̈ɔ̈c bïk 
wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ya ŋiɛ̈c mac.

Thiɛ̈c. Ku na ba tïït agut cï bï mɛnhdiɛ̈ kɔn dït?

Wɛ̈ɛ̈l de gël ë HPV ee ŋiɛ̈c luui apieth të cenë yen gäm 
meth të këc yen tɔ̈c kɔn gɔl. Wɛl ke gël ë tuany alëu bï 
keek ya gam në thukulic yetök të cï yïn athöör de gäm 
ca thaanycök dhuɔ̈k nhom ciëën ke mɛnhdu ŋoot në 
thukulic. Na ba tïït, ke yïn kɔɔr ba aruk looi wenë akïm 
de GP ka raan ye wal gam ago mɛnhdu lɔ toom.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Thiɛ̈c. Lëu bï nyandiɛ̈ ŋoot ke kɔɔr thëm de 
cervical screening?

Ɣɛ̈ɛ̈. Diäär cï keek toom aŋoot ëke kɔɔr bï keek them ë 
nyindhiɛ në meer de cervical screening (mɛn ɣɔn thɛɛr 
ye cɔl Pap smears). Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë HPV acie kɔc 
ë gël tënë nuɔɔr ke tuanytuɛɛny ke HPV ëbën wën lëu 
bïk tuany ë cervical cancer gɔl.

Diäär nɔŋ run kaa 25 ku lɔtueŋ, mɛn cï kɔn ya tɔ̈c, akɔɔr 
bï athëm de Cervical Screening Test ya looi në kaam 
run kaa 5 yiic, agut cï të cenë keek cɔk toom në wɛ̈ɛ̈l 
de gël.

Thiɛ̈c. Yeeŋa lëu bï gäm ya looi ago wɛ̈ɛ̈l ë gël lɔ 
wuɔ̈m? Lëu bï ya nyaai thïn?

Kɔc ëke dhiëth mïth ka dumuuk ke mïth abï kɔn dhil 
ya gam bï mïth këc run kaa 18 dööt ya luui thïn. Mïth 
ke thukul nɔŋ run kaa 18 lɔtueŋ aalëu bïk ya gɛm në 
gämden keepɛ̈i ku bïk athöör de gäm ya thaany cök 
të cenë ye lueel "Amïdhiëth/dumuk"

Yïn lëu ba rɔt nyaai thïn në gɛɛr de thaaric ëbën. 
Ago yekënë looi, ke yï tuɔɔcë athöör cï gɔ̈t tënë thukul 
ka yuɔ̈pë thukul ago kek ŋïc.

Thiɛ̈c. Lëu bï mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac ya toom 
në wɛ̈ɛ̈l de gël de tuany ë HPV?

Acie yen. Mɛnh de thukul tɔ̈u ke liac ka ye thɔ̈ɔ̈ŋ ke lëu 
bï tɔ̈u ke liac acïï bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Në kööl de wum kënë yic, ke akïïm aabï mïth ke thukul 
tɔ̈u ëke ye diäär ya thiëëc lɔn adɛ̈ ëke liac. Na cïï mɛnh 
de thukul gam wu ee yeen, ke ka cïï bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l 
de gël. Abï ya yɔ̈ɔ̈k bï jam kenë raan ë dhiëth yen ka 
raan ë muk yen ku bï akïm lɔ tïŋ. Mïth ke thukul ëya 
aabï keek gäm nambaai ke cɔ̈t agokë lɔ yök në loilooi 
ke kuɔɔny.

Thiɛ̈c. Ku na këc mɛnhdiɛ̈ lööm në wɛ̈ɛ̈l de gël në 
wɛ̈t cï yen tuany ka liu në yeköölë?

Na këc mɛnhdu lööm wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë HPV në 
thukulic, ke them ba guiir ëlantöŋtɛ̈i aguɔkë yök. 
Thukuul kɔ̈k aye gɛm në ɣän ke yök kenë akïïm. Na cï tɔ̈ 
wuya, ke yï yuɔ̈pë akïmdun de GP ka raan ye wal ɣaac 
ago kööl de wum lɔ ruk.

Thiɛ̈c. Ɣɛn lëu bayök në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke 
wɛl ke gël de mɛnhdiɛ̈?

Awarak ke mɛnhdu ke gël ë tuany aabï keek ya mat 
në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël yiic (Australian 
Immunisation Register – AIR).

Amïdhiëëth aalëu bïk biäk de wël cï keek tɔ̈ɔ̈u ke Wɛl ke 
Gël ke Mïth ya thiëëc në nyin de mɛnh këc run kaa 14 
kɔn dööt. Mïth ke thukul nɔŋ run ke 14 lɔtueŋ aalëu bïk 
wëlkeen cï keek tɔ̈ɔ̈u ya thiëëc. Yïn alëu ba yök tënë:

	• tënë account-duun de Medicare de aliiric tɔ̈ 
në my.gov.au

	• të bï yïn luui në Medicare Express Plus App: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-
medicare-mobile-app

	• në cɔ̈t bï yïn telepun de thiɛ̈c tënë Akut de AIR 
yuɔ̈pic në 1800 653 809.

Thiɛ̈c. Yeŋö bï rɔt ya looi tënë wël ke mɛnhdiɛ̈?

Wël ye keek gam në athöör de gäm yic aye tɔ̈ɔ̈u në 
athianic cï tɛ̈n cenë ye luɛɛl thïn në lööŋ ke NSW ku 
lööŋ ke Commonwealth yiic. abï keek ya mat tënë 
awarak ke NSW Health immunisation register ku 
awarak ke Australian Immunisation Register (AIR) yiic.

Tënë mïth ke thukul tɔ̈u ëke ye diäär, ke gɛ̈tpiny de 
Athöör ë Gäm aye lueel aya lɔn cï yïn gam ba athör ë 
gël de methdu rek kenë Aguiɛɛr yenë Thëm de Ɣän ke 
Dhiëëth ke Baai gätpiny (National Cervical Screening 
Program Register) ke akälciɛ̈ɛ̈n.

Thiɛ̈c. ye tëno lëu ba ɣɛn wël juëc yök thïn në biäk 
de wɛl ke gël ye keek gam në thukulic?

Yïn lëu ba wël juëc yök:

	• në wɛbthait de Akutnhom ë pial de guɔ̈p de 
NSW: health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• në cɔ̈t de biäk akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai 
në 1300 066 055.

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany ë HPV, ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör ë gäm ku ba thaany cök. Dhuɔ̈kë në 
thukulic ke yï tɔ̈ wenë mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba thaany cök.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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acïï ŋic/ 
rek käŋ kaarou/ 
Akucë tɛ̈n tɔ̈u yen

Gäm de wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany de HPV wuɔ̈m

1. Wël ke mɛnh ë thukul

2. Tɛ̈n de Kɔc ke Baai

3. Wëlku – Amïdhiëth/dumuŋ ë meth

Rïn ke diäk

Rin cï keek gam

Kööl ë Dhiëëthë yen

Ɣɛn cï wël cï keek gam thïn ëtënë kueen ku aca keek 
deetiic baŋë käpieth ku kärɛc wën lëu bïk röt ya looi të 
cenë wɛ̈ɛ̈l de HPV wuɔ̈m.
Ɣɛn cï gam mɛnhdiɛ̈, cï gɔ̈t rin nhial ëtëne, bï yök në 
wɛ̈ɛ̈l töŋ de HPV ku aca gam ba wël ke pial ë guɔ̈p de 
mɛnhdiɛ̈ lueel në thɛɛr ke akälciɛ̈ɛ̈n tënë Akutnhom de 
Tɛ̈ŋ de Dhiëth de Dhiëëth de Baai.

Aca lueel, cï tëdiɛ̈ɛ̈n ŋiɛc ɣɛn yen thïn apieth, wu mɛnhdiɛ̈:
1.	 Akëc kɔn naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye 

wɛl ke gël käkë.
2.	 Acïn kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye wɛl ke gël 

cï keek gɔ̈t në ye wereŋ nɔŋic wël ke amïdhiëëth kënë.
3.	 Acïï liac.

Rin ke amïdhiëth/Dumuk (cï mɛn de. JOHN SMITH)

Thanduŋ ë thöön de baai (cï mɛn de. 5 SMITH LANE)

Piɔm

Namba de Telepun

Thäny ë cin de Amïdhiëth/Dumuk Pɛɛi nïn

Namba pieth dɛ̈t peei 
(agut cï namba de baai, cï mɛn de. 02)

Nïmra de 
tooc

Rin ke thukul

Namba de Medicare

Ɣei Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan 
de Aboriginal

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de 
Torres Strait Islander

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander

Namba tɔ̈u në rin ke mɛnhdu 
lɔ̈ɔ̈m në kaat de Medicare kɔ̈u

Moc ka Tik

Moc// Tik

Dhöl de piööc

Bï thöl ë thiäŋ në amïdhiëth/dumuk. Yïn thiëcku ba keek gɔ̈t në 
WURUUP DÏT NYÏN në galam col ka galama maŋök.

/ /
240753-2

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

2 0

2 0
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Wël cï keek gɔ̈t ke 
gël ë tuany de HPV

Amïdhiëth/Dumuk  
Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de HPV

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de HPV 
Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Wël cï keek lueel në Nɛ̈ɛ̈th

Kök Kök

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k
Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Pɛɛi nïn Pɛɛi nïn

: :

/ /

Namba de wɛl ke gël Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc
Cam

Cuëc

Wɛ̈t këc yen toom

Akëc bɛ̈n/aliu
Acï kuec/jai
Acïï guɔ̈p piɔl
Akëc thaany cök 
Gäm acï teemkɔ̈u 
Dɛ̈t peei

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK
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ple



Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Tuany ë kɔ̈m 
(Meningococcal ACWY)

Akut de Pial ë guɔ̈p de NSW		

Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth

Akuma de Kɔc ke Australian ee wɛl kɔ̈k ke gël looi abac në Aguiɛɛr de Gël 
de Kɔc ke Baai (National Immunisation Program – NIP) yic.

Thiɛ̈c. Yeŋö ye cɔlë tuany ë kɔ̈m (Meningococcal)?
Tuany ë kɔ̈m (Meningococcal) ee tuaany wën cie lac yök ku ee 
tuany rilic apɛi. Yeen ee tuany adoŋyeth (meningitis) lac bɛ̈i 
(mɛn ye nyith, pïc de kɔ̈u, ku/ka bï rɔt thiäi në guɔ̈pic (sepsis). 

Kïït ye tuany nyuɔɔth aalëu bïk mɛt thïn në:

• atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th ye guɔ lac/dac tuɔ̈l

• aɣarnhom/akuemnhom

• riɛl/cïïk de yeth

• arɛɛm në yom thook

• akuɔ̈ɔ̈k thith-mathiäŋ ka tuet-tuet

• ye nuur ɣeer nyin lac/dac tiaam

• kɔ̈ɔ̈r de piɔ̈u ku aŋɔ̈ɔ̈k

Agut cï adet de 10 në buɔɔtic ke wuɔɔk ë tuany ë kɔ̈m 
(Meningococcal) alëu bï kɔc ya nɔ̈k, agut cï të cenë wɛ̈ɛ̈l pieth 
de yïlanyde gäm raan. Kɔc cï döŋ ëke pïr thïn ëtënë aalëu bïk ya 
döŋ ëke nɔŋ gup käjuëc dhal kek në thɛɛr bär yiic.

Thiɛ̈c. Ye tuany ë kɔ̈m (Meningococcal) thiäipiny/
tɛkpiny wudë?
Tuany ë kɔ̈m (Meningococcal) aye thiäipiny/tɛkpiny në kɛm ke 
kɔc yiic tënë lääk ye bɛ̈nbei në thokic ku në aliëkic. Kënë ee të 
cenë raan thiääk ku bï tɔ̈u në kaam bääric apɛi kenë raan nɔŋ 
guɔ̈p tuany wën ye tïŋ ke piɔl guɔ̈p. Kë ye nyuɔɔth de ‘thiɔ̈k 
ku yök bääric’ ee ba rëër paan tök ka ciɛ̈m de thok Käm ke 
Meningococcal acie röt ye lac tɛkpiny ku duɔ̈në rëër apɛi në 
guɔ̈p kɔ̈u.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël luui wudë?
Wɛl ke gël aye guɔ̈pdu kony bïk thɔ̈ɔ̈r kenë awuɔɔk de guɔ̈p. 
Na cï raan cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël rɔt tääu në ye ɣän ke awuɔɔk 
käkë yiic, ke gupken aalëu bï ya thɔ̈ɔ̈r apieth kenë tuany, mɛn 
bï tuany ya gël ago ciɛ̈ beer cil ka bï ya cɔk tɔ̈u ke cïï yic beer 
riɛl apɛi.

Thiɛ̈c. Ye wäl de gël ë tuany ye kɔ̈m 
(Meningococcal ACWY) ŋiɛ̈c luui wudë?
Wäl töŋ de tuany ë kɔ̈m (Meningococcal ACWY) ee luui arëëtic 
tënë nyiɛɛi de nuɔɔr kaaŋuan (nuɔɔr de A, C, W ku Y). Yen acië 
raan ye gël tënë tuany ë nuɔɔr/cuäny de B.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï ya toom/wum në ye wɛ̈ɛ̈l de gël 
kënë?
Mïth ke thukul nɔŋ ruɔ̈ɔ̈n de 10 yic ëbën tɔ̈ në thukuul ke 
thɛ̈kɔ̈ndärï ku/ka kɔc nɔŋ run ka 15-19 akɔɔr bïk wɛ̈ɛ̈l ë gël 
kënë yök agokë röt gël tënë nuɔɔr de tuanytuɛɛny ke käm cït 
mɛn de A, C, W, ku Y.

Thiɛ̈c. Yeŋa cïëlëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?
Wäl ë Meningococcal ACWY acië lëu bï ya gäm kɔc: 

• lëu bïk ya liac

• lëu bïk naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë keek tënë wɛ̈ɛ̈l thɛɛr ëcenë
keek kɔn toom wään thɛɛr de meningococcal

• anɔŋ kä ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de wɛ̈ɛ̈l ë gël cï
juak thïn

• anɔŋ kä ŋic keek ëke yekë keek yök tënë wɛ̈ɛ̈l de
tetanus.

Thiɛ̈c. Yeŋö yenë wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p?
Wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ee kërɛɛc wën cïï rɔt ye lac looi ku alëu bï 
raan cɔk kääc piɔ̈u ka bï raan cɔk thou të këc yen ye lac luɔ̈i yïlac. 
arilic apɛi bï naŋ këdɛ̈t peei loi rɔt të cenë raan toom në wɛ̈ɛ̈l de 
gël. Akïïm ye wɛl ke gël tuɔɔm në kɔc gup aye tɔ̈u ëke cï keek ŋiɛ̈c 
piɔ̈ɔ̈c bïk wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ya ŋiɛ̈c mac.

Thiɛ̈c. Tɔ̈ wɛl ke gël ëke pieth wudë?
Wɛɛl ke gël në Australia aye tɔ̈ ëke piɛth areet. Aye kɔn tëëk në 
thëm rilic apɛi de pial ë guɔ̈p yic të ŋoot kek ëke këc kɔn gam në 
Akutnhom ye Wal mac (Therapeutic Goods Administration – TGA). 
Akut de TGA ëyadɛ̈ŋ ee piath de wɛl ke gël biɔ̈ɔ̈k të cenë keek luɔɔi.

Thiɛ̈c. Yeŋö tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de meningococcal ACWY yic?
Wɛ̈ɛ̈l de gël anɔŋic trometamol, sucrose, sodium chloride, sodium 
acetate, ku water. Kee käkë aye keek mat thïn në ciin thiin koor yiic 
ago wɛ̈ɛ̈l ë gël kuɔny bï ŋiɛ̈c luui apieth bïk tɔ̈ɔ̈u në kaam bäär yic.

Thiɛ̈c. këc mɛnhdiɛ̈ yök wënthɛɛr në wɛ̈ɛ̈l de gël ë 
tuany ë käm (meningococcal ACWY)? Ye kë piɛth bï 
bɛɛr yök ëyadɛ̈ŋ?
Wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë käm (meningococcal ACWY) aye gäm mïth 
nɔŋ pɛ̈i kaa 12 lɔn ë jɔɔkë yen në Pɛɛi de Dhorou 2018 yic. Mɛnhdu 
aleu bï naŋ wɛ̈ɛ̈l ë meningococcal C thɛɛr. Yen wɛ̈ɛ̈l ë gël ë tuany ë 
meningococcal C ë rot gël.

Në bɛ̈i kɔ̈k yiic, ke wɛ̈ɛ̈l ye juak në wɛ̈ɛ̈l de gël de mïth kɔ̈ɔ̈th aye 
keek gam. Wɛ̈ɛ̈l ë gël de ACWY kënë ee kɔc gël gup tënë tuany ë 
meningococcal C, ku jɔl ya A, W, ku Y.

Kɔc kɔ̈k ke mïth nɔŋ tuanytuɛɛny kɔ̈k (cït mɛn de atak ka kä niɔp 
në guɔ̈pic) alëu bïk ya tɔ̈u ëke cï mat në ye wɛ̈ɛ̈l kënë yic wënthɛɛr. 
Na ye yeen, ka yï thiëc akïmdun ë GP ka raan ŋic käŋ bï yen tïŋ mɛn 
kɔɔrë mɛnhdu wɛ̈ɛ̈l dɛ̈t.

Dinka | Thuɔŋjäŋ
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Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Tuany ë kɔ̈m (Meningococcal ACWY)	 Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth 

Thiɛ̈c. Yeŋa dɛ̈t peei lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?
Wɛ̈ɛ̈l de gël kënë aye gam tënë:

	• kɔc cath në ɣän wën nɔŋic tuany dït de meningococcal, 
cït mɛn de Hajj

	• kɔc kɔ̈k lui, cït mɛn de kɔc lui në Lab de käm yiic

	• kɔc nɔŋ tuanytuɛɛny kɔ̈k, cï mɛn de kɔc nɔŋ atak.

Thiɛ̈c. Ye kärɛc ŋö kek ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany 
meningococcal ACWY yic?
Kärɛc ye keek yök thïn aye lac lik. Aalëu bïk mɛt thïn në kä cït 
mɛn de:

	• atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th

	• aɣarnhom/akuemnhom

	• miök/noor

	• arɛɛm, thiɛth de guɔ̈p, ka abuɔ̈ɔ̈t tëwën cenë wäl 
tuɔɔm thïn.

Kärɛc käkë aye guɔ jäl thïn në kaam de nïn kaa 2–3 yiic. Kärɛc ye 
keek yök thïn acïï röt ye lac looi në thɛɛr juëc yiic.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈k baŋë kärɛc ye keek yök thïn, ke yï nem 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination ku tïŋ baŋë Wël ke Wɛl ye 
keek dek (Consumer Medicine Information – CMI).

Na tɔ̈u ke yï cï riɔ̈ɔ̈c në kärɛc lëu bïk ya bɛ̈nbei thïn, ka yï yuɔ̈pë 
Akimdun de GP. Keek alëu bïk gɛɛr de kë cë kek yök ya luel tënë 
akutnhom de pial ë guɔ̈p de kɔc ëbɛ̈n.

Thiɛ̈c. Ɣɛn lëu bayök në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke 
gël de mɛnhdiɛ̈?
Awarak ke mɛnhdu ke gël ë tuany abï keek ya mat në awarak cï 
keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël yiic (Australian Immunisation Register – 
AIR).

Amïdhiëëth aalëu bïk wël cï tɔ̈ɔ̈u ke Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Mïth ya yök agut 
cï meth run kaa 14 kɔn dööt. Mïth ke thukul nɔŋ run ke 14 lɔtueŋ 
aalëu bïk wëlkeen cï keek tɔ̈ɔ̈u ya thiëëc. Yïn alëu ba yök tënë:

	• tënë account-duun de Medicare de aliiric tɔ̈ në my.gov.au

	• të bï yïn luui në Medicare Express Plus App: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• në cɔ̈t bï yïn telepun de thiɛ̈c tënë Akut de AIR yuɔ̈pic 
në 1800 653 809.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Tuany ë kɔ̈m (Meningococcal ACWY)	 Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth 

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï athöör de gäm ë wɛ̈ɛ̈l de gël ya 
thaany cök, ku lëu bï ya teemkɔ̈u?
Kɔc ëke dhiëth mïth ka dumuuk ke mïth abï kɔn dhil ya gam bï 
mïth këc run kaa 18 dööt ya luui thïn. Mïth ke thukul nɔŋ run kaa 
18 lɔtueŋ aalëu bïk ya gɛm në gämden keepɛ̈i. Aalëu bïk athöör de 
gäm ya thaany cök të cenë ye lueel "Amïdhiëth/dumuk".

Yïn lëu ba rɔt nyaai thïn në gɛɛr de thaaric ëbën. Ago yekënë looi, 
ke yï tuɔɔcë athöör cï gɔ̈t tënë thukul ka yuɔ̈pë thukul ago kek ŋïc.

Thiɛ̈c. Lëu bï mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac ya toom në 
wɛ̈ɛ̈l de gël?
Acie yen. Mɛnh de thukul tɔ̈u ke liac ka ye thɔ̈ɔ̈ŋ ke lëu bï tɔ̈u ke liac 
acïï bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Në kööl ë gël, ke kɔc ke gël abï mïth ke thukul ke diäär thiëëc mɛn 
nɔŋ kek ka lëu bïk ya yök. Na cï mɛnh ë thukul lueel lɔn ye yen, 
ka acïï bï yök ë gël. Yen abï lɛ̈k bï jam kek raan ë dhiëth yen wala 
raan ë muk yen ku bï lɔ tïŋ akïm. Yen abï yök aya ë wël ë yök tënë 
akutnhom ë kuɔɔny ë pial guɔ̈p.

Thiɛ̈c. Ku na këc mɛnhdiɛ̈ lööm në wɛ̈ɛ̈l de gël në wɛ̈t 
cï yen tuany ka liu në yeköölë?
Na këc mɛnhdu lööm wɛ̈ɛ̈l de gël në thukulic, ke them ba guiir 
ëlantöŋtɛ̈i aguɔkë yök. Thukuul kɔ̈k aye gɛm në ɣän ke yök kenë 
akïïm. Na cïï tɔ̈u wuya, ke yï cɔl akïmduun ë GP ka akïmdun ye wal 
gam ago tuɔ̈mdu lɔ thöl ë luɔɔi.

Thiɛ̈c. Yeŋö bï rɔt ya looi tënë wël ke mɛnhdiɛ̈?
Wël ye keek gam në athöör de gäm yic aye tɔ̈ɔ̈u në athianic cï tɛ̈n 
cenë ye luɛɛl thïn në lööŋ ke NSW ku lööŋ ke Commonwealth yiic. 
abï keek ya mat tënë awarak ke NSW Health immunisation register 
ku awarak ke Australian Immunisation Register (AIR) yiic. Kënë ee 
kony bï yen ya rek kek akököl de gël de tuany ë meth, mɛn lëu bï ya 
tïŋ në MyGov.

Thiɛ̈c. ye tëno lëu ba ɣɛn wël juëc yök thïn në biäk de 
wɛl ke gël ye keek gam në thukulic?
Yïn lëu ba wël juëc yök:

	• në wɛbthait de Akutnhom ë pial de guɔ̈p de NSW: 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• në cɔ̈t de biäk akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai  
në 1300 066 055.

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany ë meningococcal, ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör ë gäm ku ba thaany cök. Dhuɔ̈kë në thukulic ke yï 
tɔ̈ wenë mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba thaany cök.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Gäm de Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë Meningococcal ACWY

1. Wël ke mɛnh ë thukul (kee wël käkë aabï dhil ya thöŋ kenë wël cï keek 
nyuɔɔth në kaat de Medicare kɔ̈u)
Rïn ke diäk

Rin cï keek gam

Imeeil 

Thäny ë cin de Amïdhiëth/Dumuk Pɛɛi nïn

Namba de Telepun
Namba pieth dɛ̈t peei  
(agut cï namba de baai, cï mɛn de. 02)

Rin ke amïdhiëth/Dumuk (cï mɛn de. JOHN SMITH)

Adërɛ̈th tɔ̈në meth thïn në Australia (e.g. 5 SMITH LANE)

Piɔm Nïmra de 
tooc

Bï thöl ë thiäŋ në amïdhiëth/dumuk. Yïn thiëcku ba keek gɔ̈t në  
WURUUP DÏT NYÏN në galam col ka galama maŋök.

/ /
241051-2

2 0
acïï ŋic/ 
rek käŋ kaarou/ 
Akucë tɛ̈n tɔ̈u yen

Dhöl de piööc

2. Tɛ̈n de Kɔc ke Baai

3. Wëlku – Amïdhiëth/dumuŋ ë meth

Kööl ë Dhiëëthë yen

Ɣɛn cï wël cï keek gam thïn ëtënë kueen ku aca keek 
deetiic baŋë käpieth ku kärɛc wën lëu bïk röt ya looi të 
cenë wɛ̈ɛ̈l de Meningococcal ACWY wuɔ̈m.
Ɣɛn cï gam mɛnhdiɛ̈, cï gɔ̈t rin nhial ëtëne, bï yök në 
wɛ̈ɛ̈l töŋ ë gël de tuany de Meningococcal ACWY.

Aca lueel, cï tëdiɛ̈ɛ̈n ŋiɛc ɣɛn yen thïn apieth, wu mɛnhdiɛ̈:
1.	 Akëc kɔn naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye 

wɛl ke gël käkë.
2.	 Acïn kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye wɛl ke gël 

cï keek gɔ̈t në ye wereŋ nɔŋic wël ke amïdhiëëth kënë.
3.	 Acïï liac.

Rin ke thukul

Namba de Medicare

Ɣei Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan 
de Aboriginal

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de  
Torres Strait Islander

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander

Namba tɔ̈u në rin ke mɛnhdu 
lɔ̈ɔ̈m në kaat de Medicare kɔ̈u

Moc ka Tik

Moc// Tik

Dinka | Thuɔŋjäŋ
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Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Meningococcal ACWY
Amïdhiëth/Dumuk 
Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Meningococcal ACWY

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Meningococcal ACWY

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH) Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Wël cï keek lueel në Nɛ̈ɛ̈th

Kök Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈kPɛɛi nïn Pɛɛi nïn

: :

/ /

Namba de wɛl ke gël Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Cam

Cuëc

Wɛ̈t këc yen toom

Akëc bɛ̈n/aliu
Acï kuec/jai
Acïï guɔ̈p piɔl
Akëc thaany cök 
Gäm acï teemkɔ̈u 
Dɛ̈t peei

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në Amïdhiëth/dumuk (kee wël käkë aabï dhil ya thöŋ kenë wël cï keek nyuɔɔth në kaat 
de Medicare kɔ̈u) Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi 
në ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë 
yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.Sam

ple



Akut de Pial ë guɔ̈p de NSW		

Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth

Akuma de Kɔc ke Australian ee wɛl kɔ̈k ke gël looi abac në Aguiɛɛr de 
Gël de Kɔc ke Baai (National Immunisation Program – NIP) yic.

Thiɛ̈c. Yeŋö ye cɔlë Ajuäk (measles), maŋeŋ 
(mumps), ku tuany de rubella?

Ajuäk (Measles) ee tuany ë bairäth ye kɔc lac dɔm 
arëëtic ee kɔc gäm ye atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th, ɣɔɔl, ku akuɔ̈ɔ̈k. 
Alëu bë tuanytuɛɛny riliic bɛ̈i cï mɛn de abuɔ̈t piɔ̈u 
(pneumonia), but de nyith ku riääk de nyith ëbën. 
Tuany Ajuäk (measles) acïï kɔc ye lac nɔ̈k.

Maŋeŋ (Mumps) ee tuany rɛɛc ye kɔc dɔm ku ye yeth 
but ku ye atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th bɛ̈i tënë raan. Në ciin de 10% de 
kɔc cï keek dɔm yiic, ka lëu bï nyith ya but. Në ciin de 
15–30% de dhäk ëke piac dït, alëu bï nhiaan but ku cɔk 
tɔ̈ɔ̈k apɛi. Wuɔɔk në thɛɛr ëke piacë liɛ̈c ke rɔt yök alëu 
bï meth cɔk thou yiɛ̈ɛ̈c.

Tuany ë Rubella (German Measles)ee bairäth ye kɔc 
gäm akuɔ̈ɔ̈k, atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th, ku but de ɣöi ku rɔ̈th. Na cï 
tiŋ liac yök ke nɔŋ tuany ë rubella, ke meth alëu bï ya 
naŋ tuanytuɛɛny dït apɛi në dhiëëth yic, cï mɛn de määr 
ë pïŋ, cöör, niööp de nhom, ka tuanytuɛɛny ke piɔ̈u.

Thiɛ̈c. Ye Ajuäk (measles), maŋeŋ (mumps), ku 
tuany de rubella röt thiäipiny/tɛkpiny wudë?

Kee bairäth käkë aye röt thiäipiny/tɛkpiny në kuɛɛr ke 
ɣɔɔl ku tïïm yiic. Ajuäk (measles) atɔ̈ ke ye tuany rac 
apɛi. Rëër ɣön tök kenë raan cï tuany alëu bë tuany 
thiäipiny/tɛkpiny.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël luui wudë?

Wɛɛl ke gël aye guɔ̈pdu kony bïk thɔ̈ɔ̈r kenë awuɔɔk de 
guɔ̈p. Na cï raan cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël rɔt tääu të lëu 
benë ye ɣook në bairäth, ke gupken aalëu bïk ya ŋiɛ̈c 
thɔ̈ɔ̈r apieth kenë tuany ago ŋuɛ̈ɛ̈n ka bï ya cɔk tɔ̈ ke cïï 
dït apɛi. 

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuanytuɛɛny ke MMR ŋiɛ̈c 
luui wudë?

Wɛl ke gël de MMR aye ŋiɛ̈c luui në gël de Ajuäk 
(measles), maŋeŋ (mumps), ku tuany de rubella.

Thiɛ̈c. Ye wal kaadï ye keek kɔɔr?

Wal kaarou ke gël de MMR të kenë keek kɔn toom në 
wal kaarou ke gël wënthɛɛr.

Thiɛ̈c. Yeŋa cië lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Duk wɛ̈ɛ̈l ë gël de MMR gɛ̈m kɔc wën:

• nɔŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl
kenë guɔ̈p) tënë wɛ̈ɛ̈l thɛɛr ka käwën tɔ̈u në
wɛ̈ɛ̈l de gël yic

• tɔ̈u ke liac (liɛ̈c akɔɔr bï ya them bï gël në kaam
de nïn kaa 28 yiic cenëke yïn toom)

• cï yïn kɔn toom në wɛ̈ɛ̈l ye bairäth cɔk niɔp
(cï mɛn de, wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ajïth, BCG,
ka tääc maketh) në kaam de wiik kaa 4 cï
tëëk yiic

• tɔ̈u ke rim cï keek miit në guɔ̈pic/ka cï mïïth
ke rim (immunoglobulin) tuɔɔm në guɔ̈pic në
ruɔ̈ɔ̈n wään cï piac tëëk yiic

• nɔŋ niööp de guɔ̈p, agut cï:

– kɔc nɔŋ gup tuany adarwal (HIV/AIDS)

– Kɔc wën cï dek në ka wɛ̈ɛ̈l dïït de corticosteroids

– kɔc tɔ̈ në töök ril yic ye guɔ̈p gël, töök de mac, ka
töök de x-ray

– kɔc nɔŋ tuany de cancers cït mɛn de lymphoma,
leukaemia, ka tuany de Hodgkin.

Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany Ajuäk (measles), 
maŋeŋ (mumps), ku tuany de rubella

Dinka | Thuɔŋjäŋ
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Thiɛ̈c. Yeŋö tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany MMR yic?

Wɛ̈ɛ̈l ë gël anɔŋic kä thiin ke lactose, neomycin, 
sorbitol, ku mannitol. Kä tɔ̈u thïn käkë aye wäl kony bïk 
ya luui apieth ka bï keek ya tɔ̈ɔ̈u.

Thiɛ̈c. Tɔ̈ wɛl ke gël ëke pieth wudë?

Wɛɛl ke gël në Australia aye tɔ̈ ëke piɛth areet. Aye 
kɔn tëëk në thëm rilic apɛi de pial ë guɔ̈p yic të ŋoot 
kek ëke këc kɔn gam në Akutnhom ye Wal mac 
(Therapeutic Goods Administration – TGA). Akut 
de TGA ëyadɛ̈ŋ ee piath de wɛl ke gël biɔ̈ɔ̈k të cenë 
keek luɔɔi.

Thiɛ̈c. Ye kärɛc ŋö kek ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë 
MMR yic?

Wɛ̈ɛ̈l ye wuɔ̈m de MMR apieth ku ka cïn yic käjuëc ye 
keek guum thïn. Kärɛc ye keek lac yök thïn aye lac tɔ̈u 
ëke kor ku aalëu bïk mɛt thïn në:

	• bï raan rɔt yök ke cïë guɔ̈p piɔl

	• atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th

	• akuɔ̈ɔ̈k cïï kɔc ye ɣook (alëu bï tuɔ̈l në kaam de 
nïn kaa 5–12 të cenë raan toom në wɛ̈ɛ̈l de gël).

Kärɛc lëu bïk röt looi aalëu bïk ya mɛt thïn në:

	• abeŋ ye tɔ̈u në thaar koor yic

	• arɛɛm në yom thook

	• kärɛc dït ke abuɔ̈ɔ̈t ku dhiäm de rim.

Kärɛc ye keek yök thïn cït mɛn de wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë 
guɔ̈p acïï röt ye lac looi në thɛɛr juëc yiic.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈k, ke yï tïŋ Wël ke Wɛl ye keek 
dek (Consumer Medicine Information – CMI) tënë 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Na yïn tɔ̈u ke 
yï cï diɛɛr në kärɛc lëu bïk ya bɛ̈nbei thïn, ka yï yuɔ̈pë 
Akimdun de GP.

Thiɛ̈c. Yeŋö yenë wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p?

Wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ee kë cïï rɔt ye lac looi ku ee 
anɔŋ kärɛc ye keek looi ye wuɔ̈ɔ̈c kenë guɔ̈p. Alëu bï 
raan cɔk kääc piɔ̈u ka bï raan cɔk thou të këc yen ye lac 
luɔ̈i yïlac. Akïïm ye wɛl ke gël tuɔɔm në kɔc gup aye tɔ̈u 
ëke cï keek ŋiɛ̈c piɔ̈ɔ̈c bïk wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ya 
ŋiɛ̈c mac.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


3

Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany Ajuäk (measles), maŋeŋ (mumps), ku tuany de rubella	 Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth 

Thiɛ̈c. Lëu bï mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac ya toom 
në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Acie yen. Mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac acïï lëu bï keek ya 
toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Në kööl de tuɔ̈m ë wɛ̈ɛ̈l de gël, ke akïïm abï mïth ke 
thukul tɔ̈u ëke ye diäär ya kɔn thiëëc lɔn adɛ̈ ëke liac ka 
lëu bïk ëke liac. Na cï mɛnh de thukul gam wu ke yeen, 
ke ka cïï lëu bï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël. Abï ya yɔ̈ɔ̈k bï jam 
kenë raan ë dhiëth yen ka akïm ku abï ya gäm nambaai 
ke cɔ̈t ago lɔ yök në loilooi ke kuɔɔny.

Mïth ke thukul tɔ̈u ëke ye diäär ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë 
tuany de MMR acïï lëu bï keek kɔɔr bïk liac në kaam de 
nïn kaa 28 yiic cenë keek toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï athöör de gäm ya thaany, ku 
lëu bï ya teemkɔ̈u?

Kɔc ëke dhiëth mïth ka dumuuk ke mïth abï kɔn dhil 
ya gam bï mïth këc run kaa 18 dööt ya luui thïn. Mïth 
ke thukul nɔŋ run kaa 18 lɔtueŋ aalëu bïk ya gɛm në 
gämden keepɛ̈i në thäny de Athöör de Gäm.

Yïn lëu ba rɔt nyaai thïn në gɛɛr de thaaric ëbën në gɛ̈t 
bï yïn athöör ya gät thukul ka ba keek cɔɔl.

Thiɛ̈c. Ku na këc mɛnhdiɛ̈ lööm në wɛ̈ɛ̈l de gël në 
wɛ̈t cï yen tuany ka liu në yeköölë?

Na këc mɛnhdu lööm wɛ̈ɛ̈l de gël në thukulic, ke them 
ba guiir ëlantöŋtɛ̈i aguɔkë yök. Thukuul kɔ̈k aye gɛm 
në ɣän ke yök kenë akïïm. Na cïï tɔ̈u wuya, ke yï cɔl 
akïmduun ë GP ka akïmdun ye wal gam ago tuɔ̈mdu lɔ 
thöl ë luɔɔi.

Thiɛ̈c. Lëu ba awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël de 
mɛnhdiɛ̈?

Awarak ke mɛnhdu ke gël ë tuany aabï keek ya mat 
në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël yiic (Australian 
Immunisation Register – AIR).

Amïdhiëëth aalëu bïk wël cï tɔ̈ɔ̈u ke Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Mïth 
ya thiëëc agut cï meth run kaa 14 kɔn dööt. Mïth ke 
thukul nɔŋ run ke 14 lɔtueŋ aalëu bïk wëlkeen cï keek 
tɔ̈ɔ̈u ya thiëëc. Yïn alëu ba yök tënë:

	• tënë account-duun de Medicare de aliiric tɔ̈ në 
my.gov.au

	• të bï yïn luui në Medicare Express Plus App: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• në cɔ̈t bï yïn telepun de thiɛ̈c tënë Akut de AIR 
yuɔ̈pic në 1800 653 809.

Thiɛ̈c. Yeŋö bï rɔt ya looi tënë wël ke mɛnhdiɛ̈?

Wël tɔ̈u në Athöör de Gäm yic aye käkë ŋɛk yetök ku 
aye keek gël në löŋ. Abï ya mat në athöör ë NSW de 
gël ë tuany yic ku abï ya rek kenë Akut de AIR ago ya lɔ 
caath tënë MyGov.

Thiɛ̈c. ye tëno lëu ba ɣɛn wël juëc yök thïn në biäk 
de wɛl ke gël ye keek gam në thukulic?

Yïn lëu ba wël juëc yök:

	• në wɛbthait de Akutnhom ë pial de guɔ̈p de 
NSW: health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• në cɔ̈t de biäk akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai 
në 1300 066 055.

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany Ajuäk (measles), maŋeŋ (mumps), ku tuany de rubella (MMR), 
ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör ë gäm ku ba thaany cök. Dhuɔ̈kë në thukulic ke yï tɔ̈ wenë mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba thaany cök.

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany Ajuäk (measles),  
maŋeŋ (mumps), ku tuany de rubella
Pen Thiɛ̈ɛ̈r ku Tök 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240754-1.



acïï ŋic/ 
rek käŋ kaarou/
Akucë tɛ̈n tɔ̈u yen

Dhöl de piööc

2 0

2 0

Gäm de wɛ̈ɛ̈l ë gël de Ajuäk (measles), maŋeŋ 
(mumps), ku tuany de rubella (MMR) wuɔ̈m

1. Wël ke mɛnh ë thukul

2. Tɛ̈n de Kɔc ke Baai

3. Wëlku – Amïdhiëth/dumuŋ ë meth

Rïn ke diäk

Rin cï keek gam

Kööl ë Dhiëëthë yen

Ɣɛn cï wël cï keek gam thïn ëtënë kueen ku aca keek 
deetiic baŋë käpieth ku kärɛc wën lëu bïk röt ya looi 
të cenë wɛ̈ɛ̈l de Ajuäk (measles), maŋeŋ (mumps), ku 
tuany de rubella (MMR) wuɔ̈m.
Ɣɛn cï gam mɛnhdiɛ̈, cï gɔ̈t rin nhial ëtëne, bï yök në 
wal kaa 2 ke gël de tuany ë Ajuäk (measles), maŋeŋ 
(mumps), ku tuany de rubella (MMR).

Aca lueel, cï tëdiɛ̈ɛ̈n ŋiɛc ɣɛn yen thïn apieth, wu mɛnhdiɛ̈:
1.	 Akëc kɔn naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye 

wɛl ke gël käkë.
2.	 Acïn kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye wɛl ke gël 

cï keek gɔ̈t në ye wereŋ nɔŋic wël ke amïdhiëëth kënë.
3.	 Acïï liac.

Rin ke amïdhiëth/Dumuk (cï mɛn de. JOHN SMITH)

Thanduŋ ë thöön de baai (cï mɛn de. 5 SMITH LANE)

Piɔm

Namba de Telepun

Thäny ë cin de Amïdhiëth/Dumuk Pɛɛi nïn

Namba pieth dɛ̈t peei 
(agut cï namba de baai, cï mɛn de. 02)

Nïmra de 
tooc

Rin ke thukul

Namba de Medicare

Ɣei Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan 
de Aboriginal

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de 
Torres Strait Islander

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander

Namba tɔ̈u në rin ke mɛnhdu 
lɔ̈ɔ̈m në kaat de Medicare kɔ̈u

Moc ka Tik

Moc// Tik

Bï thöl ë thiäŋ në amïdhiëth/dumuk. Yïn thiëcku ba keek gɔ̈t në  
WURUUP DÏT NYÏN në galam col ka galama maŋök.

/ /
240754-2

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Dinka | Thuɔŋjäŋ

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi. Sam
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Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de MMR
Amïdhiëth/Dumuk 
Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany Ajuäk (measles), maŋeŋ (mumps), 
ku tuany de rubella (MMR)

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de MMR

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de MMR

WÄL 1

WÄL 2

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH) Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Wël cï keek lueel në Nɛ̈ɛ̈th

Kök

Kök

Kök

Kök

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Pɛɛi nïn

Pɛɛi nïn

Pɛɛi nïn

Pɛɛi nïn

:

:

:

:

/

/

/

/

Namba de wɛl ke gël

Namba de wɛl ke gël

Namba de wɛl ke gël

Namba de wɛl ke gël

Cam

Cuëc

Cam

Cuëc

Cam

Cuëc

Cam

Cuëc

Wɛ̈t këc yen toom

Akëc bɛ̈n/aliu
Acï kuec/jai
Acïï guɔ̈p piɔl
Akëc thaany cök 
Gäm acï teemkɔ̈u 
Dɛ̈t peei

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

WÄL 1

WÄL 2

02

02

02
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Wɛ̈ɛ̈l ye tuɔɔm/wuɔ̈m de tuany ë Ruai/Polio

Akut de Pial ë guɔ̈p de NSW		

Akuma de Kɔc ke Australian ee wɛl kɔ̈k ke gël looi abac në Aguiɛɛr de 
Gël de Kɔc ke Baai (National Immunisation Program – NIP) yic.

Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth

Thiɛ̈c. Yeŋö ee cɔlë tuany ë Ruai/Polio?

Tuany ee Ruai/Polio tuany ye bairäth/kɔ̈m-wuɔɔk lëu bï 
raan cɔk ruaai ku bï cɔk thou. Kɔc juëc nɔŋ gup tuany 
ë Ruai/Polio aye ciɛ̈n kïït ke tuany yekë keek nyuɔɔth. 
Ciin de kɔc kaa 10 në buɔɔtic aalëu bïk gup ya naŋ 
atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th, aɣarnhom, dhäär, kɔ̈ɔ̈r ë piɔ̈u, ku aŋɔ̈ɔ̈k, 
ku keek aaye guɔ lac pial.

Në ciin de kɔc kaa 2 në buɔɔtic ke kɔc tuany yiic, ke 
bairäth ee tɔ̈ɔ̈k dït apɛi bɛ̈i në rääl yic ku ee kɔ̈u ku yeth 
cɔk ril apɛi. Ciin de kɔc lik cïï 1 në buɔɔtic döt aye ruai, 
mɛn lëu bï rɔt ya looi në kɔc kök, kɔc cök, kɔc yëth, 
ka räl ke wëëi.

Thiɛ̈c. Ye tuany ë ruai/polio thiäipiny/tɛkpiny 
wudë?

Tuany ë ruai/polio ee rɔt thiäipiny/tɛkpiny në yök de kä 
thii ke cëth ka lääk cï bɛ̈nbei tënë raan tuany. Yekënë 
alëu bë rɔt loi të cenë cin lɔɔk apieth.

Virus ee lɔ në wum yic ka në thok, ku ka ye guɔ̈p dɔm, 
ku ka lëu bïk ya thiäi piny në riɛm yic ku në nhom yic. 
Kɔc nɔŋ ruai/polio aye kɔc dɔm në nïn kaa 10 ke tuany 
këc bɛ̈n agut cï nïn ka thiäär ke tuany këc bɛ̈n.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël luui wudë?

Wɛɛl ke gël aye guɔ̈pdu kony bïk thɔ̈ɔ̈r kenë awuɔɔk 
de guɔ̈p.  
Na cï raan cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël rɔt tääu të lëu benë 
ye ɣook në bairäth, ke gupken aalëu bïk ya ŋiɛ̈c thɔ̈ɔ̈r 
apieth kenë tuany ago ŋuɛ̈ɛ̈n ka bï ya cɔk tɔ̈ ke cïï dït 
apɛi. 

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë ruai/polio ŋiɛ̈c 
luui wudë?

Wäl ëbën de gël ë tuany ë ruai/polio (mɛn ye ya wɛl 
kaa 3 ke gël) ee luui në ciin de 99 në buɔɔtic ago 
tuany gɛ̈lwei.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Kɔc kor wën këc wɛlken kaa 3 ke gël ë tuany ë ruai/
polio lööm akɔɔr bï keek toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Thiɛ̈c. Yeŋa cië lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Duk wɛ̈ɛ̈l ë gël gɛ̈m kɔc wën:

• nɔŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl
kenë guɔ̈p) tënë wɛ̈ɛ̈l thɛɛr ka käwën tɔ̈u në
wɛ̈ɛ̈l de gël yic

• naŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl
kenë guɔ̈p) tënë käwën tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël yic.

Thiɛ̈c. Yeŋö yenë wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p?

Wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ee kë cïï rɔt ye lac looi ku ee 
anɔŋ kärɛc ye keek looi ye wuɔ̈ɔ̈c kenë guɔ̈p. Alëu bï 
raan cɔk kääc piɔ̈u ka bï raan cɔk thou të këc yen ye lac 
luɔ̈i yïlac. Akïïm ye wɛl ke gël tuɔɔm në kɔc gup aye tɔ̈u 
ëke cï keek ŋiɛ̈c piɔ̈ɔ̈c bïk wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ya 
ŋiɛ̈c mac.

Thiɛ̈c. Na tɔ̈u ke kuɔ̈c lɔn cenë mɛnhdiɛ̈ gäm wɛ̈ɛ̈l 
de gël ë tuany ë ruai/polio?

Na yïn cïn nhom wël cï keek tɔ̈ɔ̈u, ke mɛnhdu aŋoot ke 
lëu bï ŋiɛ̈c toom apieth në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Thiɛ̈c. Yeŋö tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ë ruai/polio 
yic?

Wɛ̈ɛ̈l de gël anɔŋic kë thiin de:

• phenoxyethanol, formaldehyde,
ku polysorbate 80

• neomycin, streptomycin, ku polymyxin B

• bovine serum albumin.

Kä tɔ̈u thïn käkë aye wäl kony bïk ya luui apieth ka bï 
keek ya tɔ̈ɔ̈u. Acï yök ëyadɛ̈ŋ ke nɔŋic kä ke bovine në 
thɛɛr ke luɔide yiic.

Thiɛ̈c. Tɔ̈ wɛl ke gël ëke pieth wudë?

Wɛɛl ke gël në Australia aye tɔ̈ ëke piɛth areet. Aye 
kɔn tëëk në thëm rilic apɛi de pial ë guɔ̈p yic të ŋoot 
kek ëke këc kɔn gam në Akutnhom ye Wal mac 
(Therapeutic Goods Administration – TGA). Akut de TGA 
ëyadɛ̈ŋ ee piath de wɛl ke gël biɔ̈ɔ̈k të cenë keek luɔɔi.

 Dinka | Thuɔŋjäŋ
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Wɛ̈ɛ̈l ye tuɔɔm/wuɔ̈m de tuany ë Ruai/Polio	 Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth 

Thiɛ̈c. Ye kärɛc ŋö kek ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë 
tuany ë ruai/polio yic?

Kärɛc ye keek yök thïn aye lac tɔ̈u ëke kor ku aalëu bïk 
mɛt thïn në:

	• thiɛth de guɔ̈p, arɛɛm, ka abuɔ̈ɔ̈t tëwën cenë 
wäl tuɔɔm thïn

	• atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th.

Kärɛc ye keek yök thïn acïï röt ye lac looi në thɛɛr juëc 
apɛi yiic.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈k, ke yï tïŋ Wël ke Wɛl ye keek 
dek (Consumer Medicine Information – CMI) tënë 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Na yïn tɔ̈u ke 
yï cï diɛɛr në kärɛc lëu bïk ya bɛ̈nbei thïn, ka yï yuɔ̈pë 
Akimdun de GP.

Thiɛ̈c. Lëu bï mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac ya toom 
në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Acie yen. Mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac acïï lëu bï keek ya 
toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Në kööl de tuɔ̈m ë wɛ̈ɛ̈l de gël, ke akïïm abï mïth ke 
thukul tɔ̈u ëke ye diäär ya kɔn thiëëc lɔn adɛ̈ ëke liac ka 
lëu bïk ëke liac. Na cï mɛnh de thukul gam wu ke yeen, 
ke ka cïï lëu bï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël. Abï ya yɔ̈ɔ̈k bï jam 
kenë raan ë dhiëth yen ka akïm ku abï ya gäm nambaai 
ke cɔ̈t ago lɔ yök në loilooi ke kuɔɔny.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï athöör de gäm ya thaany, ku 
lëu bï ya teemkɔ̈u?

Kɔc ëke dhiëth mïth ka dumuuk ke mïth abï kɔn dhil 
ya gam bï mïth këc run kaa 18 dööt ya luui thïn. Mïth 
ke thukul nɔŋ run kaa 18 lɔtueŋ aalëu bïk ya gɛm në 
gämden keepɛ̈i në thäny de Athöör de Gäm.

Yïn lëu ba rɔt nyaai thïn në gɛɛr de thaaric ëbën në gɛ̈t 
bï yïn athöör ya gät thukul ka ba keek cɔɔl.

Thiɛ̈c. Ku na këc mɛnhdiɛ̈ lööm në wɛ̈ɛ̈l de gël në 
wɛ̈t cï yen tuany ka liu në yeköölë?

Na këc mɛnhdu lööm wɛ̈ɛ̈l de gël në thukulic, ke them 
ba guiir ëlantöŋtɛ̈i aguɔkë yök. Thukuul kɔ̈k aye gɛm 
në ɣän ke yök kenë akïïm. Na cïï tɔ̈u wuya, ke yï cɔl 
akïmduun ë GP ka akïmdun ye wal gam ago tuɔ̈mdu lɔ 
thöl ë luɔɔi.

Thiɛ̈c. Lëu ba awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël de 
mɛnhdiɛ̈?

Awarak ke mɛnhdu ke gël ë tuany aabï keek ya mat 
në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël yiic (Australian 
Immunisation Register – AIR).

Amïdhiëëth aalëu bïk wël cï tɔ̈ɔ̈u ke Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Mïth 
ya thiëëc agut cï meth run kaa 14 kɔn dööt. Mïth ke 
thukul nɔŋ run ke 14 lɔtueŋ aalëu bïk wëlkeen cï keek 
tɔ̈ɔ̈u ya thiëëc. Yïn alëu ba yök tënë:

	• tënë account-duun de Medicare de aliiric tɔ̈ në 
my.gov.au

	• të bï yïn luui në Medicare Express Plus App: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• në cɔ̈t bï yïn telepun de thiɛ̈c tënë Akut de AIR 
yuɔ̈pic në 1800 653 809.

Thiɛ̈c. Yeŋö bï rɔt ya looi tënë wël ke mɛnhdiɛ̈?

Wël tɔ̈u në Athöör de Gäm yic aye käkë ŋɛk yetök ku 
aye keek gël në löŋ. Abï ya mat në athöör ë NSW de 
gël ë tuany yic ku abï ya rek kenë Akut de AIR ago ya lɔ 
caath tënë MyGov.

Thiɛ̈c. ye tëno lëu ba ɣɛn wël juëc yök thïn në biäk 
de wɛl ke gël ye keek gam në thukulic?

Yïn lëu ba wël juëc yök:

	• në wɛbthait de Akutnhom ë pial de guɔ̈p de 
NSW: health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• në cɔ̈t de biäk akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai 
në 1300 066 055.

Pen Thiɛ̈ɛ̈r 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240755-1.

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na yïn kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany ë ruai/polio, ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör ë gäm ku ba thaany cök. 
Dhuɔ̈kë në thukulic ke yï tɔ̈ wenë mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba thaany cök.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


acïï ŋic/ 
rek käŋ kaarou/
Akucë tɛ̈n tɔ̈u yen

Dhöl de piööc

2 0

2 0

Gäm de Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany ë Ruai/Polio 

1. Wël ke mɛnh ë thukul

2. Tɛ̈n de Kɔc ke Baai

3. Wëlku – Amïdhiëth/dumuŋ ë meth

Rïn ke diäk

Rin cï keek gam

Kööl ë Dhiëëthë yen

Ɣɛn cï wël cï keek gam thïn ëtënë kueen ku aca keek 
deetic baŋë käpieth ku kärɛc wën lëu bïk röt ya looi të 
cenë wɛ̈ɛ̈l de Ruai/Polio wuɔ̈m.
Ɣɛn cï gam mɛnhdiɛ̈, cï gɔ̈t rin nhial ëtëne, bï yök në 
wal kaa 3 ke gël de tuany Polio.

Aca lueel, cï tëdiɛ̈ɛ̈n ŋiɛc ɣɛn yen thïn apieth, wu mɛnhdiɛ̈:
1.	 Akëc kɔn naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye 

wɛl ke gël käkë.
2.	 Acïn kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye wɛl ke gël 

cï keek gɔ̈t në ye wereŋ nɔŋic wël ke amïdhiëëth kënë.
3.	 Acïï liac.

Rin ke amïdhiëth/Dumuk (cï mɛn de. JOHN SMITH)

Thanduŋ ë thöön de baai (cï mɛn de. 5 SMITH LANE)

Piɔm

Namba de Telepun

Thäny ë cin de Amïdhiëth/Dumuk Pɛɛi nïn

Namba pieth dɛ̈t peei 
(agut cï namba de baai, cï mɛn de. 02)

Nïmra de 
tooc

Rin ke thukul

Namba de Medicare

Ɣei Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan 
de Aboriginal

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de 
Torres Strait Islander

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander

Namba tɔ̈u në rin ke mɛnhdu 
lɔ̈ɔ̈m në kaat de Medicare kɔ̈u

Moc ka Tik

Moc// Tik

Bï thöl ë thiäŋ në amïdhiëth/dumuk. Yïn thiëcku ba keek gɔ̈t në  
WURUUP DÏT NYÏN në galam col ka galama maŋök.

/ /
240755-2

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.
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Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

WÄL 3

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Ruai/Polio

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Wël cï keek lueel në Nɛ̈ɛ̈th

Kök

Kök

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Pɛɛi nïn

Pɛɛi nïn

:

:

/

/

Namba de wɛl ke gël

Namba de wɛl ke gël

Cam

Cuëc

Cam

Cuëc

Wɛ̈t këc yen toom

Akëc bɛ̈n/aliu
Acï kuec/jai
Acïï guɔ̈p piɔl
Akëc thaany cök 
Gäm acï teemkɔ̈u 
Dɛ̈t peei

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Ruai/Polio WÄL 3

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

WÄL 1

WÄL 2

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Ruai/Polio WÄL 1

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

Wël cï keek gɔ̈t ke gël ë tuany de Ruai/Polio WÄL 2

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK
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Wäl de Gël ë Tuany/Guɔɔl Ajïth 
(Varicella – chickenpox)

Akut de Pial ë guɔ̈p de NSW		

Athöör nɔŋic wël ke amïdhiëëth

Akuma de Kɔc ke Australian ee wɛl kɔ̈k ke gël looi abac në Aguiɛɛr de 
Gël de Kɔc ke Baai (National Immunisation Program – NIP) yic.

Thiɛ̈c. Yeŋö ee cɔlë Tuany/Guɔɔl Ajïth?

Tuany/Guɔɔl Ajïth ee tuany wën ye kɔc dɔm arëëtic 
ku aye cak në varicella-zoster virus. Yen ee kïït thii ke 
tuany cak në mïth piɔl gup yiic, cïtmɛn de:

• atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th thiin koor

• Juän wum

• bï raan rɔt yök ke cïë guɔ̈p piɔl

• akuɔ̈ɔ̈k ye tuet wënë waaŋ ke biööt thii
kor nyïn.

Tuany/Guɔɔl Ajïth alëu bï ya riɛl apɛi tënë kɔcdït ka kɔc 
niɔp gup. Në thɛɛr kɔ̈k lik yiic ke ka lëu bï cak në:

• määr de cäth ë rääl (mɛn ye rɔt looi tënë raan
1 në kɔc kaa 4,000 yiic)

• buut de nyith (mɛn ye rɔt looi tënë raan 1 në
kɔc kaa 100,000 yiic).

Na cï tuany/guɔɔl ajïth tiŋ liac dɔm, ke mɛnhde alëu bï 
guɔ lac/dac dhiëëth ke thaarden de dhiëëth ŋootwei 
ka alëu bï yök në kärɛc ke dhiëëth cït mɛn de piäär ka 
kärɛc lëu bïk röt ya looi në ye kök ka ye cök.

Thiɛ̈c. Ye tuany/guɔɔl ajïth thiäipiny/tɛkpiny wudë?
• Në thɛɛr tueŋ ye yen ke rɔt gɔl, ke tuany/ruaai

ajïth ee rɔt thiäipiny/tɛkpiny në ɣɔ̈ɔ̈l.

• Në yecök ciëën ëtënë, ëke rɔt thiäipiny/tɛkpiny
të cenë raan jak në pïu ye bɛ̈nbei në tuet-
tuet yic.

Kɔc nɔŋ gup tuany/guɔɔl ajïth aalëu bïk bairäth ya 
thiäipiny/tɛkpiny në:

• kaam de nïn kaa 1–2 yiic ke akuɔ̈ɔ̈k këc kɔn
tuɔ̈l (në thɛɛr yen wum wat në juäi)

• agut cï nïn kaa 5 të cenë akuɔ̈ɔ̈k tuɔ̈l (agut cï bï
tuet-tuet yic kɔn riɛl).

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël luui wudë?

Wɛl ke gël aye guɔ̈pdu kony bïk thɔ̈ɔ̈r kenë awuɔɔk de 
guɔ̈p. Na cï raan cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël rɔt tääu në ye 
ɣän ke awuɔɔk käkë yiic, ke gupken aalëu bï ya thɔ̈ɔ̈r 
apieth kenë tuany, mɛn bï tuany ya gël ago ciɛ̈ beer cil 
ka bï ya cɔk tɔ̈u ke cïï yic beer riɛl apɛi.

Thiɛ̈c. Ye wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ajïth ŋiɛ̈c luui wudë?

Wɛ̈ɛ̈l töŋ de gël alëu bï ciin de 80–85 në buɔɔtic de 
tuany ajïth ya gël ku ee luui apieth tënë tuanytuɛɛny 
riliic apɛi.

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?
• Mïth këc run kaa 14 dööt akɔɔr bï keek ya

toom në wɛ̈ɛ̈l töŋ de gël ë tuany ajïth të cenë
të tɔ̈u kek wënthɛɛr ëke cï toom (mɛn ye lac ke
nɔŋ pɛ̈i kaa 18) ka cïk gup kɔn naŋ tuany ajïth.

• Mïth nɔŋ run kaa 14 ku bɛ̈ɛ̈r nhial akɔɔr ë wal
kaa rou, pɛ̈i 1–2 ë thää yiic.

Thiɛ̈c. Yeŋa cië lëu bï ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Duk wɛ̈ɛ̈l ë gël gɛ̈m kɔc wën:

• nɔŋ kërɛc ye wuɔ̈ɔ̈c kënë guɔ̈pde (wuɔ̈ɔ̈c de wäl
kenë guɔ̈p) tënë wɛ̈ɛ̈l thɛɛr ka käwën tɔ̈u në
wɛ̈ɛ̈l de gël yic

• tɔ̈u ke liac (them ba liɛ̈c gël në kaam de nïn
kaa 28 cenëke yïn toom)

• tɔ̈u ke rim cï keek miit në guɔ̈pic/ka cï mïïth
ke rim (immunoglobulin) tuɔɔm në guɔ̈pic në
kaam de pɛ̈i kaa 12 cï piac tëëk yiic

• cï yïn kɔn toom në wɛ̈ɛ̈l ye bairäth cɔk niɔp
(cï mɛn de, MMR, BCG, ka tääc maketh) në
kaam de wiik kaa 4 cï tëëk yiic

• nɔŋ niööp de guɔ̈p, agut cï:

– kɔc nɔŋ gup tuany adarwal (HIV/AIDS)

– kɔc löm wɛ̈ɛ̈l de cancer (chemotherapy), ka wɛ̈ɛ̈l
ye mɛɛr në guɔ̈pic, ka wɛ̈ɛ̈l dïït de corticosteroids

– kɔc nɔŋ gup tuany dïït rilic apɛi ë guɔ̈p cït mɛn de
tuany ë lymphoma ka tuany ë leukaemia.
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Thiɛ̈c. Yeŋö yenë wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p?

Wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ee kë cïï rɔt ye lac looi ku ee 
anɔŋ kärɛc ye keek looi ye wuɔ̈ɔ̈c kenë guɔ̈p. Alëu bï 
raan cɔk kääc piɔ̈u ka bï raan cɔk thou të këc yen ye lac 
luɔ̈i yïlac. Akïïm ye wɛl ke gël tuɔɔm në kɔc gup aye tɔ̈u 
ëke cï keek ŋiɛ̈c piɔ̈ɔ̈c bïk wuɔ̈ɔ̈c de wäl kenë guɔ̈p ya 
ŋiɛ̈c mac.

Thiɛ̈c. Na tɔ̈u ke kuɔ̈c lɔn cenë mɛnhdiɛ̈ gäm wɛ̈ɛ̈l 
de tuany/guɔɔl ajïth ka cï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Na yïn tɔ̈ ke cië ŋic apieth, ke mɛnhdu aŋoot ke lëu bï 
ya toom në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ajïth.

Thiɛ̈c. Yeŋö tɔ̈u në wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany ajïth yic?

Wɛ̈ɛ̈l de gël anɔŋic kë thiin de:

	• sucrose, gelatin, urea, ku jɔl ya monosodium 
glutamate

	• Kä ke guɔ̈p ke MRC-5 cells (yenë luui në keek të 
loië wɛ̈ɛ̈l de gël)

	• nɔŋic kä lik ke neomycin ku bovine serum ye 
keek yök thïn.

Kä tɔ̈u thïn käkë aye wäl kony bïk ya luui apieth ka bï 
keek ya tɔ̈ɔ̈u. Acï yök ëyadɛ̈ŋ ke nɔŋic kä ke bovine në 
thɛɛr ke luɔide yiic.

Thiɛ̈c. Tɔ̈ wɛl ke gël ëke pieth wudë?

Wɛɛl ke gël në Australia aye tɔ̈ ëke piɛth areet. Aye 
kɔn tëëk në thëm rilic apɛi de pial ë guɔ̈p yic të ŋoot 
kek ëke këc kɔn gam në Akutnhom ye Wal mac 
(Therapeutic Goods Administration – TGA). Akut de 
TGA ëyadɛ̈ŋ ee piath de wɛl ke gël biɔ̈ɔ̈k të cenë keek 
luɔɔi.

Thiɛ̈c. Ye kärɛc ŋö kek ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë 
tuany ajïth yic?

Kärɛc ye keek yök thïn aye lac tɔ̈u ëke kor ku aalëu bïk 
mɛt thïn në:

	• thiɛth de guɔ̈p, arɛɛm, ka abuɔ̈ɔ̈t tëwën cenë 
wäl tuɔɔm thïn

	• atuɔ̈c/alɛ̈ɛ̈th.

Kärɛc ye keek yök thïn acïï röt ye lac looi në thɛɛr juëc 
yiic. Na kɔɔr wël juëc kɔ̈k, ke yï tïŋ Wël ke Wɛl ye keek 
dek (Consumer Medicine Information – CMI) tënë 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Na yïn tɔ̈u ke 
yï cï diɛɛr në kärɛc lëu bïk ya bɛ̈nbei thïn, ka yï yuɔ̈pë 
Akimdun de GP.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Thiɛ̈c. Lëu bï mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac ya toom 
në wɛ̈ɛ̈l de gël?

Acie yen. Mïth ke thukul tɔ̈u ëke liac acïï lëu bï keek ya 
toom në wɛ̈ɛ̈l de gël.

Në kööl de tuɔ̈m ë wɛ̈ɛ̈l de gël, ke akïïm abï mïth ke 
thukul tɔ̈u ëke ye diäär ya kɔn thiëëc lɔn adɛ̈ ëke liac ka 
lëu bïk ëke liac. Na cï mɛnh de thukul gam wu ke yeen, 
ke ka cïï lëu bï toom në wɛ̈ɛ̈l de gël. Abï ya yɔ̈ɔ̈k bï jam 
kenë raan ë dhiëth yen ka akïm ku abï ya gäm nambaai 
ke cɔ̈t ago lɔ yök në loilooi ke kuɔɔny.

Mïth ke thukul tɔ̈u ëke ye diäär ye yök në wɛ̈ɛ̈l de gël ë 
tuany ajïth acïï lëu bï keek kɔɔr bïk liac në kaam de nïn 
kaa 28 yiic cenë keek toom në wɛ̈ɛ̈l de gël. 

Thiɛ̈c. Yeŋa lëu bï athöör de gäm ya thaany, ku 
lëu bï ya teemkɔ̈u?

Kɔc ëke dhiëth mïth ka dumuuk ke mïth abï kɔn dhil 
ya gam bï mïth këc run kaa 18 dööt ya luui thïn. Mïth 
ke thukul nɔŋ run kaa 18 lɔtueŋ aalëu bïk ya gɛm në 
gämden keepɛ̈i në thäny de Athöör de Gäm.

Yïn lëu ba rɔt nyaai thïn në gɛɛr de thaaric ëbën në gɛ̈t 
bï yïn athöör ya gät thukul ka ba keek cɔɔl.

Thiɛ̈c. Ku na këc mɛnhdiɛ̈ lööm në wɛ̈ɛ̈l de gël në 
wɛ̈t cï yen tuany ka liu në yeköölë?

Na këc mɛnhdu lööm wɛ̈ɛ̈l de gël në thukulic, ke them 
ba guiir ëlantöŋtɛ̈i aguɔkë yök. Thukuul kɔ̈k aye gɛm në 
ɣän ke yök kenë akïïm. Na cië tɔ̈u wuya, ke thukul abï 
yïn gäm athöör benë akïmduun ë GP ka akïmdun ye 
wal gam ago yïlanydu thöl ë luɔɔi.

Thiɛ̈c. Lëu ba awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël de 
mɛnhdiɛ̈?

Awarak ke mɛnhdu ke gël ë tuany aabï keek ya mat 
në awarak cï keek tɔ̈ɔ̈u ke wɛl ke gël yiic (Australian 
Immunisation Register – AIR).

Amïdhiëëth aalëu bïk wël cï tɔ̈ɔ̈u ke Wɛ̈ɛ̈l de Gël ë Mïth 
ya thiëëc agut cï meth run kaa 14 kɔn dööt. Mïth ke 
thukul nɔŋ run ke 14 lɔtueŋ aalëu bïk wëlkeen cï keek 
tɔ̈ɔ̈u ya thiëëc. Yïn alëu ba yök tënë:

	• tënë account-duun de Medicare de aliiric tɔ̈ në 
my.gov.au

	• të bï yïn luui në Medicare Express Plus App: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• në cɔ̈t bï yïn telepun de thiɛ̈c tënë Akut de AIR 
yuɔ̈pic në 1800 653 809.

Thiɛ̈c. Yeŋö bï rɔt ya looi tënë wël ke mɛnhdiɛ̈?

Wël tɔ̈u në Athöör de Gäm yic aye käkë ŋɛk yetök ku 
aye keek gël në löŋ. Abï ya mat në athöör ë NSW de 
gël ë tuany yic ku abï ya rek kenë Akut de AIR ago ya lɔ 
caath tënë MyGov.

Thiɛ̈c. ye tëno lëu ba ɣɛn wël juëc yök thïn në biäk 
de wɛl ke gël ye keek gam në thukulic?

Yïn lëu ba wël juëc yök:

	• në wɛbthait de Akutnhom ë pial de guɔ̈p de 
NSW: health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• në cɔ̈t de biäk akutnhom de pial ë guɔ̈p tɔ̈ baai 
në 1300 066 055.

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany ë 
varicella, ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör ë gäm ku ba 
thaany cök. Dhuɔ̈kë në thukulic ke yï tɔ̈ wenë 
mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de 
gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba 
thaany cök.

Kuɛɛrkuun bï bɛ̈n:

	• Na kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈l de gël ë tuany ë varicella, ke yï thöl thiɔ̈ɔ̈ŋ athöör ë gäm ku ba thaany cök. 
Dhuɔ̈kë në thukulic ke yï tɔ̈ wenë mɛnhdu.

	• Na yïn cië kɔɔr bï mɛnhdu yök në wɛ̈ɛ̈l de gël, ke acïn athöör ë gäm ba ya thiɔ̈ɔ̈ŋ ku ba thaany cök.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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acïï ŋic/ 
rek käŋ kaarou/
Akucë tɛ̈n tɔ̈u yen

Dhöl de piööc

2 0

2 0

Gäm de Wɛ̈ɛ̈l ë gël de tuany Ajïth  
(Varicella – chickenpox)

1. Wël ke mɛnh ë thukul

2. Tɛ̈n de Kɔc ke Baai

3. Wëlku – Amïdhiëth/dumuŋ ë meth

Rïn ke diäk

Rin cï keek gam

Kööl ë Dhiëëthë yen

Ɣɛn cï wël cï keek gam thïn ëtënë kueen ku aca keek 
deetiic baŋë käpieth ku kärɛc wën lëu bïk röt ya looi të 
cenë wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany Ajïth (Varicella – chickenpox) 
wuɔ̈m.
Ɣɛn cï gam mɛnhdiɛ̈, cï gɔ̈t rin nhial ëtëne, bï yök në 
wal kedhie ke gël ë tuany Ajïth (Varicella – chickenpox).
Mïth ke thukul nɔŋ run kaa 14 lɔ tueŋ akɔɔr wal kaarou 
ke gël ë tuany Ajïth (chickenpox).

Aca lueel, cï tëdiɛ̈ɛ̈n ŋiɛc ɣɛn yen thïn apieth, wu mɛnhdiɛ̈:
1.	 Akëc kɔn naŋ kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye 

wɛl ke gël käkë.
2.	 Acïn kë ye wuɔ̈ɔ̈c kenë yen tënë gɛɛr de ye wɛl ke gël 

cï keek gɔ̈t në ye wereŋ nɔŋic wël ke amïdhiëëth kënë.
3.	 Acïï liac.

Rin ke amïdhiëth/Dumuk (cï mɛn de. JOHN SMITH)

Thanduŋ ë thöön de baai (cï mɛn de. 5 SMITH LANE)

Piɔm

Namba de Telepun

Thäny ë cin de Amïdhiëth/Dumuk Pɛɛi nïn

Namba pieth dɛ̈t peei 
(agut cï namba de baai, cï mɛn de. 02)

Nïmra de 
tooc

Rin ke thukul

Namba de Medicare

Ɣei Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan 
de Aboriginal

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de 
Torres Strait Islander

Ɣɛ̈ɛ̈, raan ë kuan de Aboriginal ku 
kuan de Torres Strait Islander

Namba tɔ̈u në rin ke mɛnhdu 
lɔ̈ɔ̈m në kaat de Medicare kɔ̈u

Moc ka Tik

Moc// Tik

Bï thöl ë thiäŋ në amïdhiëth/dumuk. Yïn thiëcku ba keek gɔ̈t në  
WURUUP DÏT NYÏN në galam col ka galama maŋök.

/ /
240756-2

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Kë ba looi të cenë wum/tuɔ̈m thök Kë ba ya looi tënɔŋ yen kë cï rɔt looi në 
ɣän cenëke yen tuɔɔm/wuɔ̈m thïn

• 	 Muk waraga cenë wël käkë gɔ̈t thïn, cï mɛn lëu 
benë yen ya kɔɔr ago wël käkë gam në köölciëën.

• 	 Wël jam në wɛl ke gël ë tuany ë mɛnhdu aabï röt ya 
cɔ̈kpiny keepɛ̈i në wël ke Australian Immunisation 
Register (AIR) yiic. Yïn lëu ba akïmdun ë GP lɛ̈k lɔŋë 
kööl benë wɛ̈ɛ̈l de gël wuɔ̈m/tuɔɔm.

Na cï mɛnhdu yök ke nɔŋ guɔ̈p kärɛc ye yïn keek diɛɛr në yeen, ke yï cɔl akïmdun tɔ̈ piɔmdun.

• 	 Tääuë alɛ̈th tiɔp ku tɔ̈ukë ëke lir tëwën cenë yen 
tuɔɔm/wuɔ̈m thïn ago riɛl de guɔ̈p nyaai.

• 	 Löm wɛ̈ɛ̈l de paracëtämol të nɔŋ yen arɛɛm.
• 	 Dek pïu juëc apɛi.

Dinka | Thuɔŋjäŋ
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ple



Wël cï keek gɔ̈t ke wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany Ajïth (chickenpox)
Amïdhiëth/Dumuk  
Wël cï keek gɔ̈t ke wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany Ajïth (chickenpox)

Wël cï keek gɔ̈t ke wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany Ajïth (chickenpox)

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH) Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

Wël cï keek lueel në Nɛ̈ɛ̈th

Kök

Kök

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k

Pɛɛi nïn

Pɛɛi nïn

:

:

/

/

Namba de wɛl ke gël

Namba de wɛl ke gël

Cam

Cuëc

Cam

Cuëc

Wɛ̈t këc yen toom

Akëc bɛ̈n/aliu
Acï kuec/jai
Acïï guɔ̈p piɔl
Akëc thaany cök 
Gäm acï teemkɔ̈u 
Dɛ̈t peei

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

WÄL 1

WÄL 2

0

0

2

2

Wël cï keek gɔ̈t ke wɛ̈ɛ̈l de gël ë tuany Ajïth (chickenpox)

Rin ke mɛnh ë thukul (cï mɛn de. JANE SMITH)

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

Bï thiɔ̈ɔ̈ŋ në amïdhiëth/dumuk

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK

WÄL 1

WÄL 2

Kök
Thaar de wum në wɛ̈ɛ̈l 
de gël (thɛɛr kaa 24)

Thäny ë cin de Nɛ̈ɛ̈th/Akïm-muɔ̈k Pɛɛi nïn

:

/

Namba de wɛl ke gëlCam

Cuëc

LUƆƆI DE MÄKTAP YETÖK
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