
डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (काालीी खांं�सीी) (dTpa)
काा टीीकाा (वैकै्सीीन)
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अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत
कि�शोोरोंं केे लि�ए कुुछ टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (काालीी खांं�सीी) क्याा हंैं?

डि�प्थीीरि�याा एक जीीवााणुु-संंबंंधीी संंक्रमण हैै जोो आसाानीी सेे फैैलताा हैै और
इससेे सांं�स लेेनेे मेंं समस्यााएँ,ँ त्वचाा केे घााव, याा हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं याा नसोंं
मेंं सूूजन पैैदाा होो सकतीी हैै।

टेेटनेसे एक खतरनााक बीीमाारीी है ैजोो एक जीीवााणु ु(बैैक्टीीरि�यम) केे काारण होोतीी
हैै। यह नसोंं कोो प्रभाावि�त करतीी है ैऔर मांं�सपेशेि�योंं में ंदर्ददनााक ऐंठन, लॉॉकजॉॉ
(जबड़ेे कीी मांं�सपेशेि�योंं कीी गति�वि�धि�योंं में ंरोोक) और नि�मोोनि�याा याा हड्डि�योंं केे
टूूटने े(मांं�सपेशेि�योंं कीी ऐंठन केे काारण) जैसैीी अन्य जटि�लतााओं काा काारण बन
सकतीी है।ै

काालीी खांं�सीी एक जीीवााणुु-संंबंंधीी संंक्रमण हैै जोो गंंभीीर खांं�सीी और सांं�स लेेनेे
मेंं परेेशाानीी काा काारण बनताा हैै। शि�शुुओं मेंं, यह प्रााणघाातक होो सकताा हैै। बड़े
बच्चोंं और वयस्कोंं मेंं, खांं�सीी कई महीीनोंं तक बनीी रह सकतीी हैै।

प्रश्‍्न. ये ेबीीमाारि�यांं� कैैसे ेफैैलतीी हंैं?

डि�प्थीीरि�याा खांं�सीी, छींंकोंं याा संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे मुंं�ह, नााक याा त्वचाा सेे 
नि�कलनेे वाालेे डि�स्चाार्जज (तरल-पदाार्थथ) केे संंपर्कक  मेंं आनेे से ेफैैलताा हैै।

टेेटनेेस मि�ट्टीी मेंं मौौजूूद जीीवााणुु (बैैक्टीीरि�याा) केे काारण होोताा हैै। यह गंंदगीी,
धूूल याा खााद सेे दूषि�त चोोटोंं, खरोंंच याा घाावोंं केे मााध्यम सेे शरीीर मेंं प्रवेेश
करताा हैै।

काालीी खांं�सीी खांं�सनेे याा छींंकनेे सेे आनेे वाालीी छोोटीी बूंं�दोंं केे मााध्यम सेे
फैैलतीी हैै। जि�स व्यक्ति�ि काा इलााज नहींं कि�याा जााताा हैै, वह अपनीी खां �ंसीी शुुरू
होोनेे केे बााद 3 सप्तााह बााद तक इसेे फैैलाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते हंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं से ेलड़ने में ंमदद करते ेहंैं। यदि� वह
व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  में ंआताा है,ै
तोो उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससे ेबेहेतर तरीीकेे से ेलड़ सकतीी है,ै जि�ससे ेयाा तोो
बीीमाारीी कोो वि�कसि�त होोने ेसे ेरोोकाा जाा सकताा है ैयाा बीीमाारीी कोो कम गंंभीीर बनाायाा
जाा सकताा है।ै

प्रश्‍्न. टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

टीीकाा डि�प्थीीरि�याा और टेेटनस कोो रोोकनेे मेंं बहुत प्रभाावीी हैै और काालीी खां �ंसीी
केे खि�लााफ लगभग 80% प्रभाावीी हैै।

प्रश््‍न. मेेरीी संंताान कोो कि�तनीी खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै?

यदि� आपकीी संंताान नेे 3 खुुरााकोंं काा कोोर्सस पूूराा कर लि�याा हैै, तोो आपकीी
संंताान कोो शुुरुआतीी वयस्कताा मेंं सुुरक्षि�त रहनेे केे लि�ए 12-13 सााल कीी आयुु
मेंं dTpa वैैक्सीीन कीी एक बूूस्टर खुुरााक कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

यदि� आपकीी संंताान कोो कभीी डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स काा टीीकाा नहींं
लगाा हैै, तोो उन्हेंं डि�प्थीीरि�याा-टेेटनस वैैक्सीीन कीी 3 खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा
होोगीी। खुुरााकोंं केे बीीच कम सेे कम 4 सप्तााह केे अंंतरााल केे सााथ, टीीकेे कीी
कम सेे कम एक खुुरााक कोो काालीी खांं�सीी सेे भीी सुुरक्षाा प्रदाान करनीी चााहि�ए।

प्रश्‍्न. यह टीीकाा कि�से लगवाानाा चााहि�ए?

सभीी कि�शोोरोंं कोो डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और काालीी खांं�सीी सेे सुुरक्षाा प्रदाान करने
केे लि�ए dTpa वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक प्रााप्त करनीी चााहि�ए।

यह बूूस्टर बचपन मेंं लगााए गए टीीकोंं केे बााद उनकीी प्रति�रक्षाा (इम्युुनि�टीी)
कोो मजबूत बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूर्णण हैै। यदि� आपकीी संंताान कोो पहलेे
डि�प्थीीरि�याा-टेेटनस काा टीीकाा लग चुुकाा हैै, तोो वेे अभीी भीी काालीी खांं�सीी सेे
सुुरक्षाा दि�ए जाानेे कोो शाामि�ल करने केे लि�ए dTpa टीीकाा लगवाा सकतेे हैंं।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि कोो टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�न्हेंं पि�छलीी खुुरााक सेे गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा
(एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• टीीकेे (वैैक्सीीन) केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी
प्रति�क्रि�याा हुई होो।

प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी लोोगोंं कोो टीीकाा लगाायाा जाा सकताा है?ै

हाँँ�। गर्भभवतीी लोोगोंं कोो हर गर्भाा�वस्थाा केे 20 सेे 32 सप्तााह केे बीीच टीीकाा
लगवाानाा चााहि�ए, इससेे पहलेे कुुछ महीीनोंं मंें शि�शुु कीी रक्षाा करनेे मेंं मदद मि�ल
सकतीी हैै।

यदि� व्यक्ति�ि कोो स्कूूल मंें याा गहन अंंग्रेेजीी कंेंद्र (इंंटेेन्सि��व इंंग्लि��श सेंंटर, IEC)
केे मााध्यम सेे टीीकाा नहींं लगाायाा जाा रहाा हैै, तोो उन्हें ंजीी.पीी. याा फाारे्मेसीी मेंं
टीीकाा लगवाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी। टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं
सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा होो सकतीी हैै कि� वेे गर्भभवतीी होंं।  यदि�
कोोई छाात्राा हाँँ� मंें जवााब देेतीी हैै, तोो उसेे टीीकाा नहींं लगाायाा जााएगाा। उसेे अपनेे
मााताा-पि�ताा याा डॉॉक्टर सेे बाात करनेे कीी सलााह दीी जााएगीी और सहाायताा सेेवाा
केे लि�ए संंपर्कक  वि�वरण दि�याा जााएगाा।
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प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन 
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन 
कि�ए जाानेे सेे पहले ेउन्हेंं कड़ीी जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे 
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

टीीकेे (वैैक्सीीन) मेंं नि�म्नलि�खि�त कीी थोोड़ीी माात्रााएँ ँहोोतीी हैंं:

	• एल्यूूमीीनि�यम हााइड्रॉॉक्सााइड और फॉॉसे्फेट

	• फ़ॉॉर्ममलडि�हााइड

	• पॉॉलीीसॉॉर्बेेट 80

	• ग्लााइसि�न।

नि�र्माा�ण केे दौौराान यह गोोजाातीीय पदाार्थोंं केे संंपर्कक  मेंं भीी आयाा थाा। 

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

हल्केे दुष्प्रभााव आम हैंं और इनमेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• सुईु लगाानेे केे स्थाान पर लाालि�माा, सूजून, याा दर्दद

	• बुखुाार।

गंंभीीर दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
पर उपभोोक्ताा दवााएँ ँजाानकाारीी (Consumer Medicines Information, 
CMI) देेखेंं। यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपने ेजीीपीी (साामाान्य 
डॉॉक्टर) से ेसंंपर्कक  करेंं।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेक्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा 
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्यु ुकाा 
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे मेंं 
प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. उस स्थि�ति� में ंक्याा होोताा है ैअगर कि�सीी व्यक्ति�ि कोो पहले ेकि�सीी 
टीीकेे से ेप्रति�क्रि�याा हुई होो?

यदि� व्यक्ति�ि कोो पहलेे लगााए गए कि�सीी टीीकेे सेे तत्कााल गंंभीीर एलर्जीी कीी 
प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै, तोो उनकेे लि�ए dTpa टीीकाा लगवाानाा सुुरक्षि�त हैै।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्‍्न. सहमति� कौौन देे सकताा है,ै और क्याा इसे ेवाापस लि�याा जाा 
सकताा है?ै

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं कोो 18 वर्षष सेे कम आयुु केे छाात्रोंं केे लि�ए 
सहमति� देेनीी होोगीी। 18 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र सहमति� फॉॉर्मम 
पर हस्तााक्षर करके अपनीी सहमति� खुुद देे सकतेे हैंं।

आप कि�सीी भीी समय स्कूूल कोो लि�खकर याा उन्हेंं कॉॉल करके सहमति� वाापस 
लेे सकते ेहैंं।

प्रश्‍्न. यदि� मंैं अपनीी संंताान केे और बडे़े होोने ेतक प्रतीीक्षाा करंूं तोो 
क्याा होोगाा?

dTpa काा टीीकाा केेवल स्कूूल मेंं प्रदाान कि�याा जााताा हैै यदि� आप हस्तााक्षरि�त 
सहमति� फॉॉर्मम उस समय लौौटाातेे हैंं जब आपकीी संंताान इंंटेेन्सि��व इंंग्लि��श सेंंटर 
याा कक्षाा 7 मेंं पढ़ााई कर रहीी होो। यदि� आप प्रतीीक्षाा करतेे/तीी हैंं, तोो आपकोो 
अपनेे जीीपीी याा फाार्मेेसीी केे सााथ टीीकााकरण कीी व्यवस्थाा करनीी होोगीी।

प्रश्‍्न. यदि� मेरेीी संंताान बीीमाार होोने ेयाा अनुपुस्थि�त रहने ेकेे काारण 
टीीकाा लगवााने ेसे ेचूकू जाातीी है ैतोो क्याा होोगाा?

यदि� आपकीी संंताान स्कूूल में ंअपनेे टीीकाा लगवाानेे से ेचूकू जाातीी है,ै तोो जल्द सेे 
जल्द कैैच-अप कीी व्यवस्थाा करें। कुुछ स्कूूल कैैच-अप क्लीीनि�क प्रदाान करते े
हंैं। यदि� ऐसाा नहींं है,ै तोो स्कूूल आपकेे जीीपीी याा फाार्माा�सि�स्ट कोो कोोर्सस पूरूाा करनेे 
केे लि�ए एक पत्र प्रदाान करेगेाा।

प्रश्‍्न. मंैं अपनीी संंताान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसे ेप्रााप्त कर 
सकताा/तीी हूँ?ँ

आपकीी संंताान केे टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर 
(ऑस्टे्रेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान केे 14 सााल केे होोनेे तक उसकेे लि�ए इम्युुनााइजेेशन 
हि�स्ट्रीी स्टेेटमेंंट काा अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। 14 वर्षष और उससे ेअधि�क आयुु केे 
छाात्र अपनेे स्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त 
तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केेयर ऑनलााइन अकााउंंट केे 
मााध्यम सेे

	• मेेडि�केेयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करके: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR साामाान्य पूूछतााछ लााइन कोो 1800 653 809 पर कॉॉल 
करके।

प्रश्‍्न. मेरेीी संंताान कीी जाानकाारीी केे सााथ क्याा होोताा है?ै

सहमति� फॉॉर्मम मेंं मौौजूूद जाानकाारीी नि�जीी और काानूून द्वााराा संंरक्षि�त होोतीी हैै। 
इसेे NSW Health टीीकााकरण रजि�स्टर मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा और 
AIR केे सााथ जोोड़ाा जााएगाा तााकि� इसेे MyGov पर देेखाा जाा सकेे।

प्रश्‍्न. स्कूूल टीीकााकरण केे बाारे ेमें ंमुझुे ेऔर अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी है?ै

आप नि�म्नलि�खि�त पर और अधि�क वि�वरण प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 NSW Health कीी वेेबसााइट पर:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• अपनीी लोोकल पब्लि��क हेेल्थ युुनि�ट (स्थाानीीय साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य इकााई) कोो 1300 066 055 पर कॉॉल करके।

आपकेे अगलेे चरण:

	• यदि� आप चााहतेे/तीी हैंं कि� आपकीी संंताान कोो डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स काा टीीकाा लगवाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भरेंं और  
उसपर हस्तााक्षर करेंं। इसे ेअपनीी संंताान केे सााथ स्कूूल वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहते ेकि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� न दंें।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपने ेपाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपने ेआप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) में ंअपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपने ेजीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संतंाान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सके बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपनेे स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवेंेदनशीीलताा कोो दूर करने ेकेे लि�ए सुईु लगााए जााने ेकेे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करने ेकेे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपने ेपाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपने ेआप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) में ंअपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपने ेजीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संतंाान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सके बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपनेे स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवेंेदनशीीलताा कोो दूर करने ेकेे लि�ए सुईु लगााए जााने ेकेे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करने ेकेे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपने ेपाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपने ेआप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) में ंअपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपने ेजीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संतंाान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सके बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपनेे स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवेंेदनशीीलताा कोो दूर करने ेकेे लि�ए सुईु लगााए जााने ेकेे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करने ेकेे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

अनि�श्चि�त/ 
मध्यलिं�गंीी(इंंटरसेके्स)/ 
अनि�र्दि�िष्ट

श्रेणेीी (ग्रेडे)

2 0

2 0

H
ind

i | हि�न्दीी
डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (dTpa) 
टीीकााकरण केे लि�ए सहमति�

1. छाात्र काा वि�वरण

2. स्वदेशीी स्थि�ति�

3. आपकाा वि�वरण - मााताा-पि�ताा याा काानूूनीी अभि�भाावक

उपनााम

प्रथम नााम

जन्म ति�थि�

मैंंनेे डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (dTpa) वैैक्सीीन (टीीकेे) केे लााभोंं 
और संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं प्रदाान कीी गई जाानकाारीी कोो पढ़ और 
समझ लि�याा हैै।

इस मााध्यम सेे, मैंं अपनीी संंताान, जि�सकाा नााम ऊपर दि�याा गयाा हैै, कोो 
डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (dTpa) वैैक्सीीन केे 3 खुुरााक वाालेे कोोर्सस 
दि�ए जाानेे कीी सहमति� देेताा/तीी हूँँ।

मंैं, मेरेीी सर्ववश्रेषे्ठ जाानकाारीी केे अनुसुाार,घोोषणाा करताा/तीी हूँ ँकि� मेरेीी संंताान:

1.	 कोो कि�सीी भीी वैकै्सीीन केे बााद एनााफि�लेके्टि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै।

2.	कोो संलंग्न अभि�भाावक सूचूनाा पत्र में ंसूचूीीबद्ध कि�सीी भीी वैकै्सीीन घटक केे 
लि�ए एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा नहींं है।ै

3.	गर्भभवतीी नहींं है।ै

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा नााम (जैसैे ेकि� JOHN SMITH)

घर काा पताा (जैसैे ेकि� 5 SMITH LANE)

सबर्बब

मोोबााइल नंबंर

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

सर्ववश्रेषे्ठ वैैकल्पि�िक नम्बर (एरि�याा कोोड शाामि�ल करें ंजैसैे ेकि� 02)

पोोस्टकोोड

स्कूूल काा नााम

मेडेि�केयर नंबंर

नहींं हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) हाँँ�, टोोरेसे स्टे्रेट आइलंैंडर हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) और टोोरेेस स्टे्रेट आइलंैंडर दोोनोंं

मेेडि�केयर काार्डड पर आपकीी संंताान केे नााम 
केे बगल मेंं लि�खाा नंंबर

लिं�गं

पुरुूष// महि�लाा

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा है।ै कृृपयाा काालेे याा नीीलेे पेने काा उपयोोग करकेे बड़ेे अक्षरोंं में ंलि�खें।ं

/ /240751-2
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dTpa टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (dTpa) टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड 

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (dTpa) टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड 

डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (dTpa) टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड 

0

0

2

2

02

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

खुुरााक 3

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

नर्सस केे नोोट््स

बााजुु

बााजुु

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर

नर्सस केे हस्तााक्षर

दि�नांं�क

दि�नांं�क

:

:

/

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

बाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

टीीकाा नहींं लगााए जााने ेकाा काारण

अनुपुस्थि�त

मनाा कर दि�याा

अस्वस्थ

कोोई हस्तााक्षर नहींं 

सहमति� वाापस लीी गई 

अन्य

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

खुुरााक 1

खुुरााक 2

खुुरााक 1

खुरुााक 2 

खुरुााक 3 Sam
ple



हेपेेेटााइटि�स बीी काा टीीकाा

NSW Health		

अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. हेपेेटेााइटि�स बीी क्याा होोताा है?ै

हेेपेेटााइटि�स बीी एक वाायरस हैै जि�ससेे बुुखाार, पीीलि�याा होो सकताा हैै और आप
अस्वस्थ महसूूस कर सकतेे हैंं। इससेे जि�गर (लीीवर) कोो नुकुसाान (सि�रोोसि�स)
याा लीीवर कैंंसर होो सकताा हैै। होो सकताा हैै कि� कुुछ लोोगोंं कोो पताा हीी न होो
कि� उन्हेंं हेेपेेटााइटि�स बीी हैै और वेे इसेे दूसरोंं मेंं फैैलाा सकतेे हैंं।

प्रश्‍्न. हेपेेटेााइटि�स बीी कैैसे ेफैैलताा है?ै

हेेपेेटााइटि�स बीी नि�म्नलि�खि�त मााध्यमोंं सेे फैैलताा हैै:

• जन्म सेे (संंक्रमि�त माँँ� सेे उसकेे शि�शुु मंें)

• खुुलेे घाावोंं याा जख़्मोंं केे सााथ संंपर्कक  सेे

• असुुरक्षि�त यौौन संंबंंध सेे

• इंंजेेक्शन आदि� कीी सुुईयोंं केे चुुभनेे सेे

• अशुुद्ध उपकरणोंं काा प्रयोोग करकेे टैैटूू बनाानेे याा छेेदन करनेे सेे

• सुुइयोंं कोो सााझाा करनेे सेे।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे हैंं। यदि�
वह व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  मंें आताा
हैै, तोो उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससेे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकतीी हैै, जि�ससेे
याा तोो बीीमाारीी कोो वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै याा बीीमाारीी कोो कम
गंंभीीर बनाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. हेपेेटेााइटि�स बीी काा टीीकाा कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

हेेपेेटााइटि�स बीी काा टीीकाा वाायरस केे खि�लााफ मजबूूत सुुरक्षाा देेताा हैै।

प्रश्‍्न. कि�तनीी खुरुााकोंं (डोोज़) कीी जरूरत होोतीी है?ै
• 10-19 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं और कि�शोोरोंं कोो 3 चााइल्ड डोोज़

(बच्चोंं कीी खुुरााक) कीी आवश्यकताा होोतीी हैै याा;

• 11-15 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं और कि�शोोरोंं कोो 2 एडल्ट डोोज़
(वयस्क खुुरााक) दीी जाा सकतीी हैै बशर्तेे कि� उन्हेंं तब टीीकाा न लगाा
होो जब वह शि�शुु याा बच्चेे थेे।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

सभीी बच्चोंं और कि�शोोरोंं कोो जि�न्हेंं हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकेे काा पूूराा कोोर्सस नहींं
मि�लाा हैै, उन्हेंं टीीकाा लगाायाा जाानाा चााहि�ए।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि कोो टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�सेे पि�छलीी खुुरााक याा टीीकेे केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी
प्रति�क्रि�याा (एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• जोो गर्भभवतीी होो।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा मंें टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुमुोोदन
कि�ए जाानेे सेे पहले उन्हें ंकड़ीी जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकाा (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा हैै?

टीीकेे (वैैक्सीीन) मंें शाामि�ल हैंं:

• एल्यूूमीीनि�यम हााइड्रॉॉक्सााइड जोो इसेे कााम करनेे मेंं मदद करताा हैै

• यीीस्ट (खमीीर) प्रोोटीीन (मौौजूूद होो सकताा हैै)

• गोोजाातीीय-उत्पन्न साामग्रीी (मौौजूूद होो सकतीी हैै)।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैंं और इसमें ंशाामि�ल होो सकते हैं:ं

• उस स्थाान पर दर्दद, लाालि�माा, याा सूजून जहाँँ� सुुई लगााई गई थीी।

गंंभीीर दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवााएँ ँजाानकाारीी (Consumer
Medicines Information, CMI) देेखेंं। यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे
मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपनेे जीीपीी सेे संंपर्कक  करें।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेके्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे मेंं
प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. उस स्थि�ति� में ंक्याा होोगाा यदि� मेरेे ेपाास रि�कॉॉर्डड नहींं होंं याा मुझेुे
यााद नहींं होो कि� क्याा मेरेीी संतंाान कोो टीीकाा लगाायाा गयाा थाा याा नहींं?

आपकीी संंताान केे लि�ए हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकेे (वैैक्सीीन) काा एक और कोोर्सस
प्रााप्त करनाा सुुरक्षि�त हैै।
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प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो टीीकाा लगाायाा जाा सकताा है?ै

नहींं। गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो वैैक्सीीन नहींं लगवाानीी चााहि�ए।

टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा 
होो सकतीी हैै कि� वेे गर्भभवतीी होंं। यदि� कोोई छाात्राा हाँँ� मेंं जवााब देेतीी हैै, तोो उसेे 
टीीकाा नहींं लगाायाा जााएगाा। उसे ेअपनेे मााताा-पि�ताा याा डॉॉक्टर सेे बाात करनेे कीी 
सलााह दीी जााएगीी और सहाायताा सेेवाा केे लि�ए संंपर्कक  वि�वरण दि�याा जााएगाा।

प्रश्‍्न. सहमति� कौौन देे सकताा है,ै और क्याा इसेे वाापस लि�याा जाा सकताा है?ै

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं कोो 18 वर्षष सेे कम आयुु केे छाात्रोंं केे लि�ए 
सहमति� देेनीी होोगीी। 18 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र सहमति� फॉॉर्मम 
पर हस्तााक्षर करकेे अपनीी सहमति� खुुद देे सकतेे हैंं।

आप कि�सीी भीी समय स्कूूल कोो लि�खकर याा उन्हेंं कॉॉल करकेे सहमति� वाापस 
लेे सकते ेहैंं।

प्रश्‍्न. यदि� मेरेीी संतंाान बीीमाार होोने ेयाा अनुपुस्थि�त रहने ेकेे काारण 
टीीकाा लगवााने ेसे ेचूकू जाातीी है ैतोो क्याा होोगाा?

यदि� आपकीी संंताान स्कूूल मेंं अपनेे टीीकाा लगवाानेे सेे चूूक जाातीी हैै, तोो जल्द सेे 
जल्द कैैच-अप कीी व्यवस्थाा करेंं। कुुछ स्कूूल कैैच-अप क्लीीनि�क प्रदाान करते े
हैंं। यदि� ऐसाा नहींं हैै, तोो स्कूूल आपके जीीपीी याा फाार्माा�सि�स्ट कोो कोोर्सस पूूराा 
करनेे केे लि�ए एक पत्र प्रदाान करेेगाा।

प्रश्‍्न. मंैं अपनीी संतंाान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसे ेप्रााप्त कर 
सकताा/तीी हूँ?ँ

आपकीी संंताान केे टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर 
(ऑस्टे्रेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान केे 14 सााल केे होोनेे तक उसकेे लि�ए इम्युुनााइजेेशन 
हि�स्ट्रीी स्टेेटमेंंट काा अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। 14 वर्षष और उससे ेअधि�क आयुु केे 
छाात्र अपनेे स्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त 
तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केयर ऑनलााइन अकााउंंट केे 
मााध्यम सेे

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करकेे: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR साामाान्य पूूछतााछ लााइन कोो 1800 653 809 पर कॉॉल 
करकेे।

प्रश्‍्न. मेरेीी संतंाान कीी जाानकाारीी केे सााथ क्याा होोताा है?ै

सहमति� फॉॉर्मम मेंं मौौजूूद जाानकाारीी नि�जीी और काानूून द्वााराा संंरक्षि�त होोतीी हैै। 
इसेे NSW Health टीीकााकरण रजि�स्टर मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा और 
AIR केे सााथ जोोड़ाा जााएगाा तााकि� इसेे MyGov पर देेखाा जाा सकेे।

प्रश्‍्न. स्कूूल टीीकााकरण केे बाारे ेमें ंमुझुे ेऔर अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी है?ै

आप नि�म्नलि�खि�त पर और अधि�क वि�वरण प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 NSW Health कीी वेेबसााइट पर:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• अपनीी लोोकल पब्लि��क हेेल्थ युुनि�ट (स्थाानीीय साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य इकााई) कोो 1300 066 055 पर कॉॉल करकेे।

अक्टूूबर 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240752-1

आपके अगलेे चरण:

	• यदि� आप चााहतेे हैंं कि� आपकीी संंताान कोो हेेपेेटााइटि�स बीी काा टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भर कर उस पर हस्तााक्षर करेंं। इसेे अपनीी संंताान  
केे सााथ स्कूूल वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहते ेकि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� न दंें।
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अनि�श्चि�त/ 
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श्रेणेीी (ग्रेडे)

हेेपेेटााइटि�स बीी टीीकााकरण केे लि�ए सहमति�

1. छाात्र काा वि�वरण

2. स्वदेेशीी स्थि�ति�

3. आपकाा वि�वरण - मााताा-पि�ताा याा काानूूनीी अभि�भाावक

उपनााम

प्रथम नााम

जन्म ति�थि�

मैंंनेे हेेपेेटााइटि�स बीी वैैक्सीीन (टीीकेे) केे लााभोंं और संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे 
बाारेे मेंं प्रदाान कीी गई जाानकाारीी कोो पढ़ और समझ लि�याा हैै।

इस मााध्यम सेे, मैंं अपनीी संंताान, जि�सकाा नााम ऊपर दि�याा गयाा हैै, कोो 
हेेपेेटााइटि�स बीी वैैक्सीीन कीी 2 सेे 3 खुुरााकंें दि�ए जाानेे कीी सहमति� देेताा/
तीी हूँँ। 

मंैं, मेरेीी सर्ववशे्रेष्ठ जाानकाारीी केे अनुसुाार,घोोषणाा करताा/तीी हूँ ँकि� मेरेीी संंताान:

1.	 कोो कि�सीी भीी वैकै्सीीन केे बााद एनााफि�लेेक्टि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै।

2.	कोो संलंग्न अभि�भाावक सूचूनाा पत्र में ंसूूचीीबद्ध कि�सीी भीी वैकै्सीीन घटक केे 
लि�ए एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा नहींं हैै।

3.	गर्भभवतीी नहींं हैै।

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा नााम (जैसैे ेकि� JOHN SMITH)

घर काा पताा (जैसैे ेकि� 5 SMITH LANE)

सबर्बब

मोोबााइल नंबंर

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

सर्ववश्रेषे्ठ वैकैल्पि�िक नम्बर (एरि�याा कोोड शाामि�ल करें ंजैसेैे कि� 02)

पोोस्टकोोड

स्कूूल काा नााम

मेडेि�केेयर नंबंर

नहींं हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) हाँँ�, टोोरेसे स्टे्रेट आइलैंडर हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंडर दोोनोंं

मेेडि�केेयर काार्डड पर आपकीी संंताान केे नााम 
केे बगल मेंं लि�खाा नंंबर

लिं�गं

पुरुूष// महि�लाा

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा है।ै कृृपयाा काालेे याा नीीलेे पेने काा उपयोोग करके बड़ेे अक्षरोंं में ंलि�खें।ं

/ /240752-2

2 0

2 0

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं
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हेेपेेटााइटि�स बीी टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड खुुरााक 3

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

हेेपेेटााइटि�स बीी टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड खुुरााक 1

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

हेेपेेटााइटि�स बीी टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड खुुरााक 2

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

हेेपेेटााइटि�स बीी (Hepatitis B)
टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

0

0

2

2
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बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

खुुरााक 3

नर्सस केे नोोट््स

बााजुु

बााजुु

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर

नर्सस केे हस्तााक्षर

दि�नांं�क

दि�नांं�क

:

:

/

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

बाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

टीीकाा नहींं लगााए जााने ेकाा काारण

अनुपुस्थि�त

मनाा कर दि�याा

अस्वस्थ

कोोई हस्तााक्षर नहींं 

सहमति� वाापस लीी गई 

अन्य

खुुरााक 1

खुुरााक 2
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1

ह्यूमून पैपैि�लोोमाावाायरस (HPV) टीीकाा (वैकै्सीीन)

NSW Health		

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत
कि�शोोरोंं केे लि�ए कुुछ टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश््‍न. HPV क्याा हैै, और यह कैैसेे फैैलताा हैै?

HPV (ह्यूूमन पेेपि�लोोमाावाायरस) एक आम वाायरस हैै जोो पुुरुषोंं और
महि�लााओं कोो प्रभाावि�त करताा हैै। यह वाायरस सेे संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे सााथ
सेेक्स करनेे केे दौौराान जननांं�ग संंपर्कक  केे मााध्यम सेे फैैलताा हैै। वाायरस त्वचाा
मेंं छोोटीी दराारोंं केे मााध्यम सेे प्रवेेश करताा हैै और रक्त याा शरीीर केे अन्य तरल
पदाार्थोंं केे मााध्यम सेे नहींं फैैलताा हैै। कंंडोोम सीीमि�त सुुरक्षाा प्रदाान करतेे हैंं
क्योंंकि� वेे जननांं�गोंं कीी संंपूूर्णण त्वचाा कोो नहींं ढकतेे हैंं।

HPV केे सभीी प्रकाार लक्षण पैैदाा नहींं करतेे हैंं। HPV सेे संंक्रमि�त बहुत सेे
लोोग यह नहींं जाानतेे हैंं कि� वेे इससेे संंक्रमि�त हैंं।

HPV केे कुुछ प्रकाारोंं सेे शरीीर पर मस्सेे होो जाातेे हैंं, जि�नमेंं जननांं�ग के्षेत्र
(योोनीीमुुख, योोनि�, गर्भाा�शय ग्रीीवाा, लिं�ंग, अंंडकोोश, गुुदाा और पेेरि�नेम) शाामि�ल
हैंं। मस्सेे आमतौौर पर दर्दद रहि�त होोतेे हैंं लेेकि�न इनमेंं खुुजलीी होो सकतीी हैै याा
इनसेे असहज महसूूस होो सकताा हैै।  इन प्रकाारोंं कोो "कम जोोखि�म" कहाा
जााताा हैै क्योंंकि� वेे कैंंसर काा काारण नहींं बनतेे हैंं।

HPV केे अन्य प्रकाार, जि�न्हेंं "उच्च जोोखि�म" कहाा जााताा हैै, वेे असाामाान्य
कोोशि�कााओं केे बढ़नेे काा काारण बन सकतेे हैंं। इलााज न कि�ए जाानेे कीी स्थि�ति�
मेंं येे कोोशि�कााएँ ँकैंंसर मेंं बदल सकतीी हैंं।

उच्च जोोखि�म वाालेे HPV नि�म्नलि�खि�त काा काारण बनतेे हंैं:

• लगभग सभीी सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कैंंसर

• 90% गुुदाा कंैंसर

• 78% योोनि� कैंंसर

• 60% गलेे काा कैंंसर

• 25% वल्वाा (योोनि�मुुख) कैंंसर

• 50% पेेनााइल कैंंसर।

पुुरुषोंं काा टीीकााकरण करवाानेे सेे पुुरुषोंं मेंं कैंंसर और मस्से ेहोोने ेकीी रोोकथााम
होोतीी हैै और महि�लााओं कोो सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कैंंसर सेे सुुरक्षाा देेनेे मंें
मदद मि�लतीी हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे हैंं। यदि�
वह व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  मंें आताा
हैै, तोो उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससेे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकतीी हैै, जि�ससेे
याा तोो बीीमाारीी कोो वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै याा बीीमाारीी कोो कम
गंंभीीर बनाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. कि�स टीीकेे (वैकै्सीीन) काा प्रयोोग कि�याा जााएगाा?

HPV वैैक्सीीन 9 प्रकाार केे HPV सेे सुुरक्षाा देेताा हैै: 6, 11, 16, 18, 31,
33, 45, 52 और 58।

प्रश्‍्न. HPV वैकै्सीीन कीी कि�तनीी खुरुााकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है?ै

शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� HPV वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक दोो खुुरााकोंं केे समाान
सुुरक्षाा देेतीी हैै। इसकेे आधाार पर, ऑस्टे्रेलि�याा अब एक-खुुरााक अनुुसूूचीी (वन-
डोोज़ शेेड्यूूल) काा उपयोोग करताा हैै।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे कुुछ कि�शोोरोंं कोो तीीन खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा
होोतीी हैै। उन्हेंं पहलीी खुुरााक केे 2 महीीनेे बााद दूसरीी खुुरााक और दूसरीी केे
4 महीीनेे बााद तीीसरीी खुुरााक दीी जाानीी चााहि�ए।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं मेंं वेे लोोग शाामि�ल हैंं जोो नि�म्नलि�खि�त
रोोग सेे ग्रस्त होोतेे हैंं:

• प्रति�रक्षाा प्रणाालीी केे वि�काारोंं सेे

• HIV सेे

• कंैंसर सेे

• जि�न्होंंनेे अंंग प्रत्याारोोपण करवाायाा होोताा हैै

• ऑटोोइम्युुन रोोग

• जोो स्ट्रांं�ग इम्यूूनोोस्प्रेेसि�व थेेरेेपीी करवाा रहेे हंैं (लेेकि�न जि�नमंें प्लीीहाा
[स्पलीीन] सेे जुुड़ीी समस्यााएँ ँनहींं होंं)।

प्रश्‍्न. उस स्थि�ति� में ंक्याा होोताा है ैयदि� मेरेीी संतंाान कोो पहले ेहीी एक
खुरुााक मि�ल चुकुीी होो?

यदि� आपकीी संंताान कोो पहले हीी एक खुुरााक मि�ल चुुकीी होो, तोो उन्हेंं दूसरीी
खुुरााक कीी आवश्यकताा नहींं हैै। उनकाा पूूर्णण टीीकााकरण होो गयाा हैै।

जि�न महि�लााओं कोो टीीकाा लग चुुकाा हैै, उन्हें ंअभीी भीी नि�यमि�त सर्वि�िकल
(गर्भाा�शय ग्रीीवाा) स्क्रीीनिं�ंग (जि�से ेपहले पैैप स्मीीयर कहाा जााताा हैै) कीी
आवश्यकताा होोतीी हैै। HPV वैैक्सीीन सभीी प्रकाार केे HPV से ेसुुरक्षाा प्रदाान
नहींं करताा हैै। 25+ आयुु वर्गग कीी महि�लााओं कोो हर 5 सााल मंें सर्वि�िकल
स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए, भले हीी उन्हेंं टीीकाा लगाायाा गयाा होो।

प्रश्‍्न. HPV काा टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

कक्षाा 7 केे सभीी छाात्रोंं याा 12 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे बच्चोंं कोो
HPV वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक दीी जाानीी चााहि�ए।

अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

Hindi | हि�न्दीी
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प्रश्‍्न. HPV काा टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

HPV काा टीीकाा उन लोोगोंं कोो नहींं लगाायाा जाानाा चााहि�ए:

	• जोो गर्भभवतीी हैंं याा जि�न्हेंं लगताा हैै कि� होो सकताा हैै कि� वे े 
गर्भभवतीी हैंं

	• जि�न्हेंं HPV कीी पि�छलीी वैैक्सीीन याा इसके अवयवोंं सेे गंंभीीर 
एलर्जीी-संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा (एनााफि�लेेक्सि�िस) होो चुुकीी होो

	• जि�न्हेंं खमीीर सेे एलर्जीी होो।

प्रश्‍्न. HPV काा टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

HPV वैैक्सीीन उच्च जोोखि�म वाालेे ऐसेे HPV प्रकाारोंं सेे सुुरक्षाा देेताा हैै जोो 
महि�लााओं मेंं 90% सेे अधि�क सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कैंंसर काा काारण 
बनतेे हैंं। यह अन्य प्रकाार केे HPV सेे भीी सुुरक्षाा देेताा हैै जोो पुुरुषोंं मेंं कैंंसर 
काा काारण बनतेे हैंं।

अध्ययनोंं सेे पताा चलताा हैै कि� वैैक्सीीन (टीीकेे) टीीकााकरण केे 10+ सााल बााद 
भीी लगभग 100% सुुरक्षाा प्रदाान करतेे हैंं। जब सेे टीीकाा काार्ययक्रम शुुरू हुआ 
हैै, तब सेे:

	• टीीकााकृृत आयुु समूूहोंं मेंं 50% कम उच्च श्रेेणीी कीी सर्वि�िकल 
(ग्रीीवाा) असाामाान्यतााएँ ँहुई हैंं

•	 21 वर्षष सेे कम आयुु केे युुवााओं में ंजननांं�ग मस्सोंं केे 90% कम 
माामलेे हुए हैंं।

सर्वाा�इकल कैंंसर 10+ वर्षोंं मेंं वि�कसि�त होोताा हैै, इसलि�ए सर्वाा�इकल कैंंसर कीी 
दरोंं पर वैैक्सीीन काा पूूराा प्रभााव दि�खनेे मेंं समय लगेेगाा। रााष्ट्रीीय गर्भाा�शय ग्रीीवाा 
स्क्रीीनिं�ंग काार्ययक्रम (1991 मेंं शुुरू) और HPV वैैक्सीीन काार्ययक्रम (2007 
मेंं शुुरू) होोनेे केे काारण सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) केे कैंंसर कीी दर पहलेे हीी 
कााफीी कम होो गई हैै।

प्रश्‍्न. HPV केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

HPV वैैक्सीीन मेंं खमीीर, एल्यूूमीीनि�यम सहाायक, सोोडि�यम क्लोोरााइड, एल-
हि�स्टि�िडााइन, पॉॉलीीसॉॉर्बेेट और सोोडि�यम बोोरेेट शाामि�ल हैंं। इन्हेंं वैैक्सीीन केे 
काारगर होोनेे में ंमदद करने ेयाा इसेे संंरक्षि�त करनेे केे लि�ए छोोटीी माात्रााओं मेंं 
मि�लाायाा जााताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा में ंइस्तेेमााल होोनेे वाालेे टीीकेे सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन 
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन 
कि�ए जााने ेसेे पहलेे उन्हेंं कड़ीी जांं�च सेे गुुजरनाा पड़ताा हैै।  TGA उपयोोग केे 
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. HPV टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैंं, जैैसेे कि� सुुई लगााए जााने ेकेे स्थाान पर 
दर्दद, सूूजन, याा लाालि�माा। येे आमतौौर पर कुुछ दि�नोंं मेंं दूर होो जााते ेहैंं। गंंभीीर 
दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

दुष्प्रभाावोंं केे बाारे ेमें ंअधि�क जाानकाारीी केे लि�ए,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवााएँ ँ
जाानकाारीी (Consumer Medicines Information, CMI) देेखेंं।

यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारे ेमेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपने ेजीीपीी सेे संंपर्कक  करेंं। वेे 
स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य इकााई कोो दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टट भीी कर सकते ेहैंं।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेक्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेेक्सि�िस एक गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा हैै जोो जल्दीी इलााज न 
करवााने ेकीी स्थि�ति� मेंं बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण 
केे बााद यह बहुत दुर्ललभ हैै। एनााफि�लेेक्सि�िस केे होोनेे पर वैैक्सीीन प्रदाातााओं कोो 
इसकाा इलााज करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा जााताा हैै।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्‍्न. यदि� मंैं अपनीी संतंाान केे और बड़े होोने ेतक प्रतीीक्षाा करंूं तोो क्याा होोगाा?

HPV टीीकााकरण तब सबसेे अच्छाा कााम करताा हैै जब इसे ेबच्चेे केे यौौन रूप 
सेे सक्रि�य होोनेे से ेपहलेे दि�याा जााए। टीीकेे स्कूूल में ंकेेवल तभीी लगााए जाा सकतेे 
हैंं यदि� आप हस्तााक्षरि�त सहमति� फॉॉर्मम वाापस करते ेहैंं और आपकीी संंताान अभीी 
भीी स्कूूल मेंं पढ़ााई कर रहीी हैै। यदि� आप प्रतीीक्षाा करते ेहैंं, तोो आपकोो जीीपीी याा 
फाार्माा�सि�स्ट केे सााथ टीीकााकरण कीी व्यवस्थाा करने ेकीी आवश्यकताा होोगीी।

प्रश्‍्न. क्याा मेरेीी बेटेीी कोो अभीी भीी सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) स्कीीनिं�ंग 
कीी आवश्यकताा होोगीी?

हाँँ�। जि�न महि�लााओं कोो टीीकाा लग चुुकाा हैै, उन्हेंं अभीी भीी नि�यमि�त सर्वि�िकल 
(गर्भाा�शय ग्रीीवाा) स्क्रीीनिं�ंग (जि�सेे पहलेे पैैप स्मीीयर कहाा जााताा हैै) कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। HPV टीीकाा ऐसेे सभीी प्रकाार केे HPV से ेसुुरक्षाा प्रदाान 
नहींं करताा हैै जोो सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) केे कैंंसर काा काारण बन सकतेे हैंं।

25 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु कीी महि�लााएं,ं जोो कभीी भीी यौौन रूप सेे 
सक्रि�य रहीी हैंं, उन्हेंं हर 5 सााल मेंं सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए, 
भलेे हीी उन्हेंं टीीकाा लगाायाा गयाा होो।

प्रश्‍्न. टीीकााकरण केे लि�ए सहमति� कौौन देे सकताा है?ै क्याा इसे ेवाापस 
लि�याा जाा सकताा है?ै

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं कोो 18 वर्षष सेे कम आयुु केे छाात्रोंं केे लि�ए 
सहमति� देेनीी होोगीी। 18 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र सहमति� फॉॉर्मम 
कोो पूूराा करकेे और 'मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक (Parent/Guardian)' वााले े
भााग पर हस्तााक्षर करकेे अपनीी सहमति� खुुद देे सकतेे हैंं।

आप कि�सीी भीी समय सहमति� वाापस लेे सकतेे हैंं। ऐसाा करने ेकेे लि�ए, स्कूूल 
कोो एक लि�खि�त नोोट भेेजेंं याा स्कूूल कोो बतााने ेकेे लि�ए उन्हेंं कॉॉल करेंं।

प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी छाात्राा कोो HPV वैकै्सीीन लगााई जाा सकतीी है?ै

नहींं। एक छाात्राा जोो कि� गर्भभवतीी हैै याा जि�सकाा मााननाा हैै कि� होो सकताा हैै कि� 
वह गर्भभवतीी होो, उसेे टीीकाा नहींं लगवाानाा चााहि�ए।

टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा 
होो सकताा हैै कि� वेे गर्भभवतीी होंं। यदि� कोोई छाात्राा हाँँ� मेंं जवााब देेतीी हैै, तोो उसेे 
टीीकाा नहींं लगाायाा जााएगाा। उसेे अपनेे मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक सेे बाात 
करनेे और डॉॉक्टर सेे मि�लनेे कीी सलााह दीी जााएगीी। छाात्राा कोो सहाायताा सेेवाा केे 
लि�ए संंपर्कक  वि�वरण भीी मि�लेेगाा।

प्रश्‍्न. यदि� मेरेीी संतंाान बीीमाारीी याा अनुपुस्थि�ति� केे काारण टीीकाा 
लगवाानेे से ेचूकू जााए तोो क्याा होोगाा?

यदि� आपकीी संतंाान स्कूूल में ंअपनाा HPV टीीकाा लगवााने ेसे ेचूकू जाातीी है,ै 
तोो जल्द से ेजल्द कैैच-अप कीी व्यवस्थाा करें।ं कुुछ स्कूूल कैैच-अप क्लीीनि�क 
मुहुैयैाा करेंगंे।े अन्यथाा, वैकै्सीीन शेडे्यूलू (टीीकाा नि�र्धाा�रि�त) करने ेकेे लि�ए अपने े
जीीपीी याा फाार्माा�सि�स्ट से ेसंपंर्कक  करें।ं

प्रश्‍्न. मंैं अपनीी संतंाान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसे ेप्रााप्त कर 
सकताा/तीी हूँ?ँ

आपकीी संंताान केे टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर 
(ऑस्टे्रेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) में ंशाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा 14 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं केे लि�ए इम्युुनााइजेेशन हि�स्ट्रीी 
स्टेेटमेंंट (टीीकााकरण इति�हाास वि�वरण) कीी एक प्रति� काा अनुुरोोध कर सकतेे 
हैंं। 14 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र अपनेे स्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए 
अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकते ेहैंं:

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केयर ऑनलााइन अकााउंंट केे  
मााध्यम सेे

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करकेे: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

	• याा साामाान्य पूूछतााछ सेेवाा कोो 1800 653 809 पर कॉॉल 
करकेे।

प्रश्‍्न. मेरेीी संतंाान कीी जाानकाारीी केे सााथ क्याा होोताा है?ै

NSW और कॉॉमनवेले्थ काानूनूोंं केे अधीीन सहमति� फॉॉर्मम पर आपके द्वााराा 
प्रदाान कीी गई जाानकाारीी कोो गुपु्त रखाा जााताा है।ै इसे ेNSW Health केे 
टीीकााकरण रजि�स्टर और ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�स्टर, AIR) में ंशाामि�ल कि�याा जााएगाा।

महि�लाा छाात्रोंं केे लि�ए, सहमति� फॉॉर्मम पर हस्तााक्षर करने ेकाा अर्थथ यह भीी हैै 
कि� आप भवि�ष्य में ंअपनीी बच्चीी केे टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो नेशेनल सर्वि�िकल 
स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रााम रजि�स्टर (रााष्ट्रीीय ग्रीीवाा स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम रजि�स्टर) से ेजोोड़ेे 
जााने ेकेे लि�ए सहमत हंैं।

प्रश्‍्न. स्कूूल टीीकााकरण केे बाारे ेमें ंमुझुे ेऔर अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी है?ै

आप नि�म्नलि�खि�त पर और अधि�क वि�वरण प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 NSW Health कीी वेेबसााइट पर:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• अपनीी लोोकल पब्लि��क हेेल्थ युुनि�ट (स्थाानीीय साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य इकााई) कोो 1300 066 055 पर कॉॉल करकेे।

आपके अगलेे चरण:

	• यदि� आप चााहतेे हैंं कि� आपकीी संंताान कोो HPV काा टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भर कर उसपर हस्तााक्षर करेंं। इसेे अपनीी संंताान केे  
सााथ स्कूूल वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहते ेकि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� न दंें।

http://my.gov.au
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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अनि�श्चि�त/ 
मध्यलिं�गंीी(इंंटरसेेक्स)/ 
अनि�र्दि�िष्ट

HPV टीीकााकरण केे लि�ए सहमति�

1. छाात्र काा वि�वरण

2. स्वदेेशीी स्थि�ति�

3. आपकाा वि�वरण - मााताा-पि�ताा याा काानूूनीी अभि�भाावक

उपनााम

प्रथम नााम

जन्म ति�थि�

मैंंनेे HPV वैैक्सीीन (टीीकेे) केे लााभोंं और संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं प्रदाान 
कीी गई जाानकाारीी कोो पढ़ और समझ लि�याा हैै।

इस मााध्यम सेे मैंं अपनीी संंताान, जि�सकाा नााम ऊपर दि�याा गयाा हैै, कोो HPV 
वैैक्सीीन कीी सिं�ंगल खुुरााक दि�ए जाानेे कीी सहमति� देेताा/तीी हूँँ और नेेशनल 
सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम रजि�स्टर केे सााथ भवि�ष्य मेंं जोोड़ेे जााने ेकेे लि�ए 
अपनीी संंताान कीी स्वाास्थ्य जाानकाारीी काा खुुलाासाा करनेे कीी सहमति� देेताा/
तीी हूँँ।

मैंं, मेेरीी सर्ववश्रेेष्ठ जाानकाारीी केे अनुुसाार,घोोषणाा करताा/तीी हूँँ कि� मेेरीी संंताान:
1.	 कोो कि�सीी भीी वैैक्सीीन केे बााद एनााफि�लेेक्टि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै।

2.	 कोो संंलग्न अभि�भाावक सूूचनाा पत्र मेंं सूूचीीबद्ध कि�सीी भीी वैैक्सीीन घटक केे 
लि�ए एनााफि�लेेक्टि�िक संंवेेदनशीीलताा नहींं हैै।

3.	 गर्भभवतीी नहींं हैै।

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा नााम (जैसैे ेकि� JOHN SMITH)

घर काा पताा (जैैसे ेकि� 5 SMITH LANE)

सबर्बब

मोोबााइल नंबंर

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

सर्ववश्रेषे्ठ वैकैल्पि�िक नम्बर (एरि�याा कोोड शाामि�ल करें जैसैे ेकि� 02)

पोोस्टकोोड

स्कूूल काा नााम

मेडेि�केेयर नंबंर

नहींं हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) हाँँ�, टोोरेसे स्टे्रेट आइलैंडर हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंडर दोोनोंं

मेेडि�केेयर काार्डड पर आपकीी संंताान केे नााम 
केे बगल मेंं लि�खाा नंंबर

लिं�गं

पुरुूष// महि�लाा

श्रेणेीी (ग्रेडे)

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा है।ै कृृपयाा काालेे याा नीीलेे पेने काा उपयोोग करके बड़ेे अक्षरोंं में ंलि�खें।ं

/ /
240753-2

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं

• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखें,ं क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी पड़ 
सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) में ंअपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे मेंं 
अपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संतंाान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने ेस्थाानीीय डॉॉक्टर से ेसंपंर्कक  करें।ं

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक ठंंडाा 
नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं
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HPV टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा HPV टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

HPV टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड 
छाात्र काा नााम (जैसेैे कि� JANE SMITH)

छाात्र काा नााम (जैसेैे कि� JANE SMITH)

नर्सस केे नोोट््स

बााजुु बााजुु
टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे) टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर
नर्सस केे हस्तााक्षर

दि�नांं�क दि�नांं�क

: :

/ /

वैैक्सीीन बैैच नंंबर वैकै्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

टीीकाा नहींं लगााए जााने ेकाा काारण

अनुपुस्थि�त

मनाा कर दि�याा

अस्वस्थ

कोोई हस्तााक्षर नहींं 

सहमति� वाापस लीी गई 

अन्य

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए
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मेनेिं�गंोोकोोकल ACWY टीीकााकरण

NSW Health		

अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक
ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. मेनेिं�ंगोोकोोकल रोोग क्याा है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल रोोग एक दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर संंक्रमण हैै। यह आमतौौर पर मेेनि�न्जााइटि�स
(मस्ति�िष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी कीी सूूजन) और / याा सेेप्सि��स काा काारण बनताा हैै।

लक्षणोंं मेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

• अचाानक बुुखाार आनाा

• सरदर्दद

• गर्ददन मंें अकड़न

• जोोड़ोंं काा दर्दद

• लााल-बैंंगनीी दाानेे याा जख़्म

• उज्ज्वल रोोशनीी केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा

• जीी मि�चलाानाा और उल्टीी आनाा

उचि�त एंटंीीबाायोोटि�क उपचाार केे बाावजूूद भीी मेेनिं�ंगोोकोोकल संंक्रमण केे 10% तक
माामलेे घाातक होो सकतेे हैंं। उस रोोग सेे बचनेे वाालेे लोोग दीीर्घघकाालि�क समस्यााओं सेे
ग्रस्त होो सकते हैंं।

प्रश्‍्न. मेनेिं�गंोोकोोकल रोोग कैैसेे फैैलताा है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल बैैक्टीीरि�याा नााक और गले सेे आनेे वाालीी लाार सेे लोोगोंं केे बीीच एक-
दूसरे ेमेंं फैैलताा हैै। इसके एक व्यक्ति�ि सेे दूसरेे मेंं फैैलनेे केे लि�ए कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि जोो
आम-तौौर पर पूूरीी तरह सेे स्वस्थ व्यक्ति�ि और बैैक्टीीरि�याा सेे संंक्रमि�त होोताा हैै, उसके
सााथ नि�कट और लंंबेे संंपर्कक  कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 'नि�कट और लंंबेे संंपर्कक ' काा
एक उदााहरण एक हीी घर मेंं रहनाा याा गहराा चंुं�बन करनाा हैै। मेेनिं�ंगोोकोोकल बैैक्टीीरि�याा
आसाानीी सेे नहींं फैैलतेे हंैं और शरीीर केे बााहर लंंबेे समय तक जीीवि�त नहींं रहते हंैं।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैैक्सीीन) कैैसे ेकााम करते हंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं से ेलड़नेे मंें मदद करतेे हंैं। यदि� वह
व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  मंें आताा हैै, तोो उनकीी
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकतीी हैै, जि�ससे याा तोो बीीमाारीी कोो
वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै याा बीीमाारीी कोो कम गंंभीीर बनाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. मेनेिं�गंोोकोोकल ACWY काा टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक चाार प्रकाार केे मेेनिं�ंगोोकोोकल रोोग
(प्रकाार A, C, W और Y) केे खि�लााफ बहुत प्रभाावीी हैै। यह खुुरााक टााइप बीी रोोग
सेे सुुरक्षाा नहींं देेतीी हैै।

प्रश्‍्न. यह टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं (सेेकंेंडरीी स्कूलोंं) मेंं कक्षाा 10 केे सभीी छाात्रोंं और/याा 15-19 आयुु
वर्गग केे लोोगोंं कोो मेेनिं�ंगोोकोोकल प्रकाार A, C, W, और Y सेे सुुरक्षाा पाानेे केे लि�ए केे लि�ए
यह टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए।

प्रश्‍्न. यह टीीकाा कि�से नहींं लगवाानाा चााहि�ए?

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY काा टीीकाा उन लोोगोंं कोो नहींं लगाायाा जाानाा चााहि�ए:

• जोो गर्भभवतीी हैंं याा होो सकताा हैै कि� गर्भभवतीी होंं

• जि�न्हेंं मेेनिं�ंगोोकोोकल वैैक्सीीन कीी पि�छलीी खुुरााक केे बााद
एनााफि�लेेक्सि�िस होो चुुकाा होो

• जि�न्हेंं कि�सीी भीी वैैक्सीीन एडि�टि�व्स (टीीकेे केे योोजक) केे बााद
एनााफि�लेेक्सि�िस हुआ हैै

• जि�नकेे लि�ए टेेटनस टॉॉक्सााइड केे प्रति� अति�संंवेेदनशीीलताा काा होोनाा
ज्ञाात होो।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेके्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेक्सि�िस एक गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा हैै जोो जल्दीी इलााज न करवााने ेकीी
स्थि�ति� मेंं बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा काारण बन सकतीी हैै। टीीकोंं केे बााद यह बहुत दुर्ललभ हैै।
टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेक्सि�िस काा इलााज करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हंैं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन (Therapeutic
Goods Administration, TGA) द्वााराा इन्हेंं अनुुमोोदि�त कि�ए जाानेे सेे पहले उन्हेंं कड़ीी
जांं�च सेे गुुजरनाा होोगाा।  TGA टीीकोंं केे उपयोोग केे बााद उनकीी नि�गराानीी भीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. मेनेिं�गंोोकोोकल ACWY केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

टीीकेे (वैैक्सीीन) मेंं ट्रोोमेेटाामोोल, सुुक्रोोज, सोोडि�यम क्लोोरााइड, सोोडि�यम एसीीटेेट और पाानीी
होो सकताा हैै। इन साामग्रि�योंं कोो वैैक्सीीन केे काारगर होोनेे मेंं मदद करनेे याा इसेे संंरक्षि�त 
करनेे केे लि�ए छोोटीी माात्रााओं में ंमि�लाायाा जााताा हैै।

प्रश्‍्न. क्याा मेरेीी संतंाान कोो पहले ेसे ेहीी मेनेिं�गंोोकोोकल ACWY टीीकाा
नहींं लगाा है?ै क्याा इसे ेफि�र से ेलगवाानाा सुरुक्षि�त है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY वैैक्सीीन कीी जुुलााई 2018 सेे 12 महीीनेे कीी आयुु केे बच्चोंं केे
लि�ए पेेशकश कीी जाा रहीी हैै। होो सकताा हैै कि� आपकीी संंताान कोो पहलेे भीी मेेनिं�ंगोोकोोकल
C काा टीीकाा लगाा होो। वह टीीकाा केेवल मेेनिं�ंगोोकोोकल C रोोग सेे बचााताा हैै।

कुुछ  देेशोंं मेंं, कि�शोोरोंं केे लि�ए बूूस्टर शॉॉट कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै। यह ACWY
वैैक्सीीन मेेनिं�ंगोोकोोकल C, सााथ हीी A, W और Y सेे सुुरक्षाा प्रदाान करतीी हैै।

होो सकताा हैै कि� कुुछ  स्वाास्थ्य स्थि�ति�योंं (जैैसेे कि� शरीीर मेंं प्लीीहाा [स्पलीीन] काा नहींं होोनाा
याा प्रति�रक्षाा कीी कमीी होोनाा) सेे ग्रस्त कुुछ  कि�शोोरोंं कोो पहलेे सेे हीी यह टीीकाा लगाा होो।
यदि� ऐसाा हैै, तोो कृृपयाा अपनेे जीीपीी याा वि�शेषज्ञ सेे जांं�च करेंं कि� क्याा आपकीी संंताान कोो
एक और खुुरााक कीी आवश्यकताा हैै।

Hindi | हि�न्दीी
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प्रश्‍्न. यह टीीकाा और कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

नि�म्नलि�खि�त लोोगोंं केे लि�ए इस टीीकेे कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै:

	• मेेनिं�ंगोोकोोकल रोोग केे उच्च जोोखि�म वााले ेक्षेेत्रोंं कीी याात्राा करनेे वाालेे लोोग, 
जैैसेे कि� हज जाानेे वाालेे लोोग

	• कुुछ नि�श्चि�त प्रकाार केे कर्ममचाारीी, जैैसेे कि� मााइक्रोोबाायोोलॉॉजीी लैैब स्टााफ

	• नि�श्चि�त चि�कि�त्सीीय समस्यााओं सेे ग्रस्त लोोग, जैैसेे कि� वे ेलोोग जि�नकेे शरीीर 
मेंं प्लीीहाा (स्पलीीन) नहींं होो।

प्रश्‍्न. मेनेिं�ंगोोकोोकल ACWY टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड 
इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैंं। इनमेंं नि�म्नलि�खि�त दुष्प्रभााव शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• बुुखाार

	• सरदर्दद

	• चक्कर आनाा

	• उस स्थाान पर दर्दद, लाालि�माा, याा सूूजन जहाँँ� सुुई लगााई गई थीी।

येे दुष्प्रभााव आमतौौर पर 2-3 दि�नोंं केे भीीतर दूर होो जाातेे हैंं। गंंभीीर दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जााएं ं और उपभोोक्ताा दवााओं कीी 
जाानकाारीी (Consumer Medicines Information, CMI) कीी जांं�च करेंं।

यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपनेे जीीपीी सेे संंपर्कक  करेंं। वेे स्थाानीीय 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य इकााई कोो कि�सीी भीी चिं�ंताा कीी रि�पोोर्टट भीी कर सकतेे हैंं।

प्रश्‍्न. मंैं अपनीी संतंाान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसे ेप्रााप्त कर सकताा/
तीी हूँ?ँ

आपकीी संंताानेे केे टीीकााकरण वि�वरण कोो ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन 
इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान केे 14 सााल केे होोनेे तक उसकीी इम्युुनााइजेेशन हि�स्ट्रीी स्टेटमेंंट 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं। 14 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र अपनाा स्वयंं काा रि�कॉॉर्डड 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केेयर ऑनलााइन अकााउंंट केे मााध्यम सेे

	• पर मेेडि�केेयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करके:  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 

•	 AIR साामाान्य पूूछतााछ लााइन कोो 1800 653 809 पर कॉॉल करके।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps


3

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY टीीकााकरण		       अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक 

प्रश्‍्न. टीीकााकरण केे लि�ए सहमति� कौौन देे सकताा है,ै और क्याा इसेे 
वाापस लि�याा जाा सकताा है?ै

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं कोो 18 वर्षष सेे कम आयुु केे छाात्रोंं केे लि�ए सहमति� देेनीी 
होोगीी। 18 वर्षष याा उससे ेअधि�क आयुु केे छाात्र अपनीी सहमति� खुुद देे सकतेे हैंं। उन्हेंं 
सहमति� फॉॉर्मम भरनाा चााहि�ए और उस स्थाान पर हस्तााक्षर करनेे चााहि�ए जहाँँ� 'मााताा-पि�ताा/
अभि�भाावक (Parent/Guardian) 'लि�खाा होोताा हैै।

आप कि�सीी भीी समय सहमति� वाापस लेे सकतेे हैंं। ऐसाा करनेे केे लि�ए, स्कूल कोो एक 
लि�खि�त नोोट भेेजेंं याा स्कूल कोो बताानेे केे लि�ए उन्हेंं कॉॉल करेंं।

प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी छाात्राा कोो वैकै्सीीन लगााई जाा सकतीी है?ै

नहींं। एक छाात्राा जोो कि� गर्भभवतीी हैै याा जि�सकाा मााननाा हैै कि� होो सकताा हैै कि� वह गर्भभवतीी 
होो, उसेे टीीकाा नहींं लगवाानाा चााहि�ए।

टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा होो सकतीी 
है ैकि� वे ेगर्भभवतीी होंं।  यदि� कोोई छाात्राा हाँँ� में ंजवााब देेतीी है,ै तोो उसेे टीीकाा नहींं लगाायाा 
जााएगाा। उसेे अपनेे मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक सेे बाात करनेे और डॉॉक्टर सेे मि�लनेे केे लि�ए 
कहाा जााएगाा। उसे ेकि�सीी स्वाास्थ्य सहाायताा सेेवाा केे लि�ए संंपर्कक  वि�वरण भीी दि�ए जााएँँगेे।

प्रश्‍्न. यदि� मेरेीी संतंाान बीीमाार होोने ेयाा अनुपुस्थि�त रहने ेकेे काारण टीीकाा 
लगवााने ेसे ेचूकू जाातीी है ैतोो क्याा होोगाा?

यदि� आपकीी संंताान स्कूल मेंं अपनेे टीीकाा लगवााने ेसेे चूूक जाातीी हैै, तोो जल्द सेे जल्द कैैच-
अप कीी व्यवस्थाा करेंं। कुुछ  स्कूल कैैच-अप क्लीीनि�क मुुहैैयाा करेंंगेे। यदि� ऐसाा नहींं हैै, तोो 
टीीकााकरण कीी व्यवस्थाा करनेे केे लि�ए अपने ेजीीपीी याा फाार्माा�सि�स्ट सेे संंपर्कक  करेंं।

प्रश्‍्न. मेरेीी संतंाान कीी जाानकाारीी केे सााथ क्याा होोताा है?ै

NSW और कॉॉमनवेेल्थ काानूूनोंं केे अधीीन सहमति� फॉॉर्मम पर दीी गई जाानकाारीी कोो 
गुुप्त रखाा जााताा हैै। इसेे NSW Health केे टीीकााकरण रजि�स्टर और ऑस्टे्रेलि�यााई 
टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) मेंं शाामि�ल कि�याा 
जााएगाा। इससे ेइसेे आपकीी संंताान कीी इम्युुनााइजेेशन हि�स्ट्रीी (टीीकााकरण इति�हाास) सेे 
जोोड़ेे जाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै, जि�सेे MyGov पर देेखाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. स्कूूल टीीकााकरण केे बाारे ेमें ंमुझुे ेऔर अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी है?ै

आप नि�म्नलि�खि�त पर और अधि�क वि�वरण प्रााप्त कर सकते ेहैंं:

•	 NSW Health कीी वेेबसााइट पर:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• अपनीी लोोकल पब्लि��क हेेल्थ युुनि�ट (स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य इकााई) 
कोो 1300 066 055 पर कॉॉल करके।

आपकेे अगलेे चरण:

	• यदि� आप चााहतेे हैंं कि� आपकीी संंताान कोो मेेनिं�ंगोोकोोकल काा टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भर कर उसपर हस्तााक्षर करेंं। इसेे अपनीी संंताान केे सााथ स्कूल वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहते ेकि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� न दंें।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY टीीकााकरण केे लि�ए सहमति�

1. छाात्र काा वि�वरण (यह ज़रूरीी हैै कि� येे वि�वरण मेेडि�केेयर काार्डड पर दि�खााए गए वि�वरणोंं सेे मेेल खााएँ)ँ
उपनााम

प्रथम नााम

ईमेले पताा 

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

मोोबााइल नंंबर सर्ववश्रेषे्ठ वैकैल्पि�िक नम्बर (एरि�याा कोोड शाामि�ल करें जैसैे ेकि� 02)

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा नााम (जैसैे ेकि� JOHN SMITH)

बच्चे ेकाा ऑस्टे्रेलि�यााई पताा (जैसेैे कि� 5 SMITH LANE)

सबर्बब पोोस्टकोोड

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूूराा करनाा है।ै कृृपयाा काालेे याा नीीलेे पेने काा उपयोोग करके बड़ेे अक्षरोंंमंें लि�खें।ं

/ /
241051-2
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अनि�श्चि�त/ 
मध्यलिं�ंगीी(इंंटरसेके्स)/ 
अनि�र्दि�िष्ट

श्रेणेीी (ग्रेडे)

2. स्वदेेशीी स्थि�ति�

3. आपकाा वि�वरण - मााताा-पि�ताा याा काानूूनीी अभि�भाावक

जन्म ति�थि�

मैंंनेे मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY वैैक्सीीन (टीीकेे) केे लााभोंं और संंभाावि�त 
दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं प्रदाान कीी गई जाानकाारीी कोो पढ़ और समझ 
लि�याा हैै।
इस मााध्यम सेे, मैंं अपनीी संंताान, जि�सकाा नााम ऊपर दि�याा गयाा हैै, 
कोो मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक दि�ए जाानेे कीी 
सहमति� देेताा/तीी हूँँ।

मंैं, मेरेीी सर्ववश्रेषे्ठ जाानकाारीी केे अनुसुाार,घोोषणाा करताा/तीी हूँ ँकि� मेरेीी संंताान:
1.	 कोो कि�सीी भीी वैकै्सीीन केे बााद एनााफि�लेके्टि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै।

2.	 कोो संंलग्न अभि�भाावक सूूचनाा पत्र में ंसूचूीीबद्ध कि�सीी भीी वैकै्सीीन घटक केे लि�ए 
एनााफि�लेके्टि�िक संंवेदेनशीीलताा नहींं हैै।

3.	 गर्भभवतीी नहींं है।ै

स्कूूल काा नााम

मेडेि�केेयर नंंबर

नहींं हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) हाँँ�, टोोरेसे स्टे्रेट आइलंैंडर हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) और टोोरेेस स्टे्रेट आइलंैंडर दोोनोंं

मेेडि�केेयर काार्डड पर आपकीी संंताान केे नााम 
केे बगल मेंं लि�खाा नंंबर

लिं�गं

पुरुूष// महि�लाा

H
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मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY 
टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH) छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

नर्सस केे नोोट््स

बााजुु बााजुुटीीकााकरण काा समय (24 घंंटे) टीीकााकरण काा समय (24 घंंटे)

नर्सस केे हस्तााक्षर नर्सस केे हस्तााक्षरदि�नांं�क दि�नांं�क

: :

/ /

वैैक्सीीन बैैच नंंबर वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

टीीकाा नहींं लगााए जााने ेकाा काारण

अनुपुस्थि�त

मनाा कर दि�याा

अस्वस्थ

कोोई हस्तााक्षर नहींं 

सहमति� वाापस लीी गई 

अन्य

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा है ै(यह ज़रूरीी हैै कि� येे वि�वरण मेडेि�केेयर काार्डड पर दि�खााए गए वि�वरणोंं से ेमेले खााएँ)ँ मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखें,ं क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी पड़ 
सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संंताान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) में ंअपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे मेंं 
अपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै जि�सकेे बाारेे में ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने ेस्थाानीीय डॉॉक्टर से ेसंंपर्कक  करें।

• 	 संंवेदेनशीीलताा कोो दूर करने ेकेे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे 
स्थाान पर एक ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करने ेकेे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लंें।

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एंं।Sam
ple
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अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. मीीज़ल्स (खसराा), मंपं्स (कण्ठमाालाा) और रूबेलेाा क्याा हंैं?

मीीज़ल्स (खसराा) एक अत्यधि�क संंक्राामक वाायरस हैै जि�ससेे बुुखाार, खांं�सीी
और दाानेे (रैैश) होोतेे हैंं। इससेे नि�मोोनि�याा, मस्ति�िष्क कीी सूूजन और स्थाायीी तौौर
पर मस्ति�िष्क कीी क्षति� होोनेे जैैसीी गंंभीीर जटि�लतााएँ ँहोो सकतीी हैंं। मीीज़ल्स
(खसराा) काा प्रााणघाातक होोनाा दुर्ललभ हीी होोताा हैै।

मंंप्स (कण्ठमाालाा) एक संंक्राामक वाायरल संंक्रमण हैै जि�ससेे गर्ददन कीी
ग्रंंथि�योंं मेंं सूूजन और बुुखाार होोताा हैै। लगभग 10% माामलोंं मेंं, इससेे
मस्ति�िष्क कीी सूूजन होो सकतीी हैै। तरूण अवस्थाा कोो पाार कर चुुकेे 15-30%
पुुरुषोंं मेंं, यह वृृषण (टेेस्टीीज़) मेंं सूूजन और दर्दद काा काारण होो सकताा हैै।
प्राारंंभि�क गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान संंक्रमण गर्भभपाात काा काारण बन सकताा हैै।

रूबेेलाा (जर्ममन मीीज़ल्स) एक वाायरस हैै जि�ससे ेदाानेे (रैैश), बुुखाार और
ग्रंंथि�योंं मेंं सूूजन होोतीी हैै। यदि� गर्भभवतीी महि�लाा कोो रूबेेलाा होो जााताा हैै, तोो
उसके शि�शुु मेंं गंंभीीर जन्म दोोष वि�कसि�त होो स्काातेे हैंं, जैैसे ेकि� सुुननेे कीी
शक्ति�ि काा खोो जाानाा, अंंधाापन, बौौद्धि�क वि�कलांं�गताा याा हृदय कीी समस्यााएँ।ँ

प्रश्‍्न. मीीज़ल्स (खसराा), मंपं्स (कण्ठमाालाा) और रूबेलेाा कैैसे ेफैैलताा है?ै

येे वाायरस खांं�सीी और छींंक सेे फैैलतेे हैंं। मीीज़ल्स (खसराा) वि�शेष रूप सेे
संंक्राामक होोताा हैै। संंक्रमि�त व्यक्ति�ि जि�स कमरेे मेंं रहताा हैै, उसीी कमरेे मंें
कि�सीी दूसरेे व्यक्ति�ि केे होोनेे सेे यह वाायरस उसमेंं फैैल सकताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे प्रति�रक्षाा प्रणाालीी (इम्युुन सि�स्टम) कोो संंक्रमणोंं सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे
हैंं। यदि� वह व्यक्ति�ि जि�सेे टीीकाा लगाा होो, वाायरस केे संंपर्कक  मेंं आताा हैै, तोो
उनकाा शरीीर बीीमाारीी सेे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकताा हैै याा इसेे कम गंंभीीर बनाा
सकताा हैै।

प्रश्‍्न. MMR वैकै्सीीन कि�तनीी प्रभाावीी है?ै

MMR वैैक्सीीन मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा सेे सुुरक्षाा
देेनेे केे लि�ए बहुत प्रभाावीी हैै।

प्रश्‍्न. कि�तनीी खुरुााकोंं (डोोज़) कीी जरूरत होोतीी है?ै

MMR वैैक्सीीन कीी दोो खुुरााकंें बशर्तेे कि� उन्हेंं पहलेे हीी दोो खुुरााकंें प्रााप्त न होो
चुुकीी होंं।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

उन लोोगोंं कोो MMR काा टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�न्हेंं पि�छलीी खुुरााक याा टीीकेे केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी
प्रति�क्रि�याा (एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• जोो गर्भभवतीी होंं (टीीकााकरण केे बााद 28 दि�नोंं तक गर्भाा�वस्थाा
धाारण करनेे सेे भीी बचनाा चााहि�ए)

• जि�न्हेंं पि�छलेे 4 सप्तााहोंं मेंं एक जीीवि�त टीीकाा (जैैसेे,
चि�कनपॉॉक्स, BCG, याा यैैलोो फीीवर) लगाा होो

• जि�न्होंंनेे पि�छलेे एक सााल मेंं रक्त आधाान कराायाा होो याा
इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न इंंजेेक्शन लगाा होो

• जि�नकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर होो, इनमेंं शाामि�ल हैंं:

– HIV/AIDS से ेग्रस्त लोोग

– मौौखि�क (ओरल) कॉॉर्टि�िकोोस्टेरॉॉइड््स कीी उच्च खुरुााक काा सेवेन करनेे
वााले ेलोोग

– स्ट्रांं�ग इम्यूनूोोसप्रेसि�व (प्रति�रक्षाादमनकाारीी) उपचाार, रेेडि�एशन
(वि�कि�रण), याा एक्स-रे ेथेेरेपेीी करवााने ेवााले ेलोोग

– लि�म्फोोमाा, ल्यूकेूेमि�याा याा हॉॉजकि�न्स रोोग जैसैे ेकुुछ वि�शि�ष्ट कंैंसर सेे
ग्रस्त लोोग।

मीीज़ल्स (खसराा), मंपं्स (कण्ठमाालाा) और रूबेलेाा (MMR)
टीीकाा (वैकै्सीीन)
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मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा (MMR) टीीकाा (वैैक्सीीन)	 अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक 

प्रश्‍्न. MMR केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

वैैक्सीीन मेंं लैैक्टोोज, नि�योोमााइसि�न, सोोर्बि�िटोोल और मैैनि�टोोल कीी थोोड़ीी माात्रााएँ ँ
होोतीी हैंं। येे तत्व टीीकेे (वैैक्सीीन) कोो कााम करने ेयाा इसे ेसंंरक्षि�त करनेे में ंमदद 
करते ेहैंं।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्ट्रेलि�याा मेंं टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन 
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन 
कि�ए जाानेे सेे पहले ेउन्हेंं कड़ीी जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे 
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. MMR टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

MMR टीीकाा सुुरक्षि�त हैै और यह आसाानीी सेे सहन होो जााताा हैै। आम 
दुष्प्रभााव हल्केे होोतेे हैंं और इनमें ंनि�म्नलि�खि�त लक्षण शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• अस्वस्थ महसूूस करनाा

	• बुुखाार

	• गैैर-संंक्राामक दााने े(रैैश) (टीीकााकरण केे 5-12 दि�न बााद  
दि�खााई देे सकतेे हैंं)।

दुर्ललभ दुष्प्रभाावोंं में ंशाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• लि�म्फ नोोड््स मेंं अस्थाायीी सूूजन

	• जोोड़ोंं काा दर्दद

	• चोोट लगने ेयाा रक्तस्रााव काा अधि�क खतराा।

एनााफि�लेेक्सि�िस जैैसेे गंंभीीर दुष्प्रभााव बेेहद दुर्ललभ हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवाा जाानकाारीी (Consumer 
Medicine Information, CMI) देेखेंं। यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे  
मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपने ेजीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) सेे संंपर्कक  करेंं।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेक्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा 
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्यु ुकाा 
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे मेंं 
प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो टीीकाा लगाायाा जाा सकताा है?ै

नहींं। गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो वैैक्सीीन नहींं लगवाानीी चााहि�ए।

टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा 
होो सकतीी हैै कि� वेे गर्भभवतीी होंं। यदि� कोोई छाात्राा हाँँ� मेंं जवााब देेतीी हैै, तोो उसेे 
टीीकाा नहींं लगाायाा जााएगाा। उसे ेअपनेे मााताा-पि�ताा याा डॉॉक्टर सेे बाात करनेे कीी 
सलााह दीी जााएगीी और सहाायताा सेेवाा केे लि�ए संंपर्कक  वि�वरण दि�याा जााएगाा।

MMR काा टीीकाा (वैैक्सीीन) लगवाानीी वाालीी महि�लाा छाात्रोंं कोो टीीकााकरण केे 
बााद 28 दि�नोंं तक गर्भभ धाारण नहींं करनाा चााहि�ए। 

प्रश्‍्न. सहमति� कौौन देे सकताा है,ै और क्याा इसे ेवाापस लि�याा जाा 
सकताा है?ै

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं कोो 18 वर्षष सेे कम आयुु केे छाात्रोंं केे लि�ए 
सहमति� देेनीी होोगीी। 18 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र सहमति� फॉॉर्मम 
पर हस्तााक्षर करकेे अपनीी सहमति� खुुद देे सकतेे हैंं।

आप कि�सीी भीी समय स्कूल कोो लि�खकर याा उन्हेंं कॉॉल करकेे सहमति� वाापस 
लेे सकते ेहैंं।

प्रश्‍्न. यदि� मेरेीी संतंाान बीीमाार होोने ेयाा अनुपुस्थि�त रहने ेकेे काारण 
टीीकाा लगवााने ेसे ेचूकू जाातीी है ैतोो क्याा होोगाा?

यदि� आपकीी संंताान स्कूल मेंं अपनेे टीीकाा लगवाानेे सेे चूूक जाातीी हैै, तोो जल्द सेे 
जल्द कैैच-अप कीी व्यवस्थाा करेंं। कुुछ स्कूल कैैच-अप क्लीीनि�क प्रदाान करते े
हैंं। यदि� ऐसाा नहींं हैै, तोो टीीकााकरण कीी व्यवस्थाा करने ेकेे लि�ए अपनेे जीीपीी याा 
फाार्माा�सि�स्ट सेे संंपर्कक  करेंं।

प्रश्‍्न. मंैं अपनीी संतंाान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसे ेप्रााप्त कर 
सकताा/तीी हूँ?ँ

आपकीी संंताान केे टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो ऑस्ट्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर 
(ऑस्ट्रेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) में ंशाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान केे 14 सााल केे होोनेे तक उसके लि�ए इम्युुनााइजेेशन 
हि�स्ट्रीी स्टेटमेंंट काा अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। 14 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुकेे 
छाात्र अपने ेस्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त 
तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकते ेहैं:ं

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केयर ऑनलााइन अकााउंंट केे 
मााध्यम सेे

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करके: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	 AIR साामाान्य पूूछतााछ लााइन कोो 1800 653 809 पर कॉॉल 
करके।

प्रश्‍्न. मेरेीी संतंाान कीी जाानकाारीी केे सााथ क्याा होोताा है?ै

सहमति� फॉॉर्मम मेंं मौौजूूद जाानकाारीी नि�जीी और काानूून द्वााराा संंरक्षि�त होोतीी हैै। 
इसेे NSW Health टीीकााकरण रजि�स्टर में ंशाामि�ल कि�याा जााएगाा और 
AIR केे सााथ जोोड़ाा जााएगाा तााकि� इसेे MyGov पर देेखाा जाा सके।

प्रश्‍्न. स्कूूल टीीकााकरण केे बाारे ेमें ंमुझुे ेऔर अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी है?ै

आप नि�म्नलि�खि�त पर और अधि�क वि�वरण प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 NSW Health कीी वेेबसााइट पर:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• अपनीी लोोकल पब्लि��क हेेल्थ युुनि�ट (स्थाानीीय साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य इकााई) कोो 1300 066 055 पर कॉॉल करके।

आपकेे अगलेे चरण:

	• यदि� आप चााहतेे हैंं कि� आपकीी संंताान कोो मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा (MMR) टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भर कर उस पर 
हस्तााक्षर करेंं। इसेे अपनीी संंताान केे सााथ स्कूल वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहते ेकि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� न दंें।

http://my.gov.au
http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा (MMR) टीीकाा (वैैक्सीीन)	 अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक 

मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा (MMR) 
टीीकाा (वैैक्सीीन)
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अनि�श्चि�त/ 
मध्यलिं�गंीी(इंंटरसेके्स)/ 
अनि�र्दि�िष्ट

श्रेणेीी (ग्रेडे)

2 0

2 0

मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा 
(MMR) टीीकााकरण केे लि�ए सहमति�

1. छाात्र काा वि�वरण

2. स्वदेेशीी स्थि�ति�

3. आपकाा वि�वरण - मााताा-पि�ताा याा काानूूनीी अभि�भाावक

उपनााम

प्रथम नााम

जन्म ति�थि�

मैंंनेे मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा (MMR) वैैक्सीीन 
(टीीकेे) केे लााभोंं और संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं प्रदाान कीी गई 
जाानकाारीी कोो पढ़ और समझ लि�याा हैै।

इस मााध्यम सेे, मैंं अपनीी संंताान, जि�सकाा नााम ऊपर दि�याा गयाा हैै, कोो 
मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा (MMR) वैैक्सीीन कीी 
2 खुुरााकंें दि�ए जाानेे कीी सहमति� देेताा/तीी हूँँ। 

मंैं, मेरेीी सर्ववशे्रेष्ठ जाानकाारीी केे अनुसुाार,घोोषणाा करताा/तीी हूँ ँकि� मेरेीी संंताान:

1.	 कोो कि�सीी भीी वैकै्सीीन केे बााद एनााफि�लेेक्टि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै।

2.	कोो संलंग्न अभि�भाावक सूचूनाा पत्र में ंसूूचीीबद्ध कि�सीी भीी वैकै्सीीन घटक केे 
लि�ए एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा नहींं हैै।

3.	गर्भभवतीी नहींं हैै।

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा नााम (जैसैे ेकि� JOHN SMITH)

घर काा पताा (जैसैे ेकि� 5 SMITH LANE)

सबर्बब

मोोबााइल नंबंर

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

सर्ववश्रेषे्ठ वैकैल्पि�िक नम्बर (एरि�याा कोोड शाामि�ल करंें जैसेैे कि� 02)

पोोस्टकोोड

स्कूूल काा नााम

मेडेि�केयर नंबंर

नहींं हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) हाँँ�, टोोरेसे स्टे्रेट आइलैंडर हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंडर दोोनोंं

मेेडि�केयर काार्डड पर आपकीी संंताान केे नााम 
केे बगल मेंं लि�खाा नंंबर

लिं�गं

पुरुूष// महि�लाा

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा है।ै कृृपयाा काालेे याा नीीलेे पेने काा उपयोोग करके बड़ेे अक्षरोंं मंें लि�खें।ं

/ /
240754-2

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकतेे/तीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपनेे स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करंें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकतेे/तीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपनेे स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करंें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं
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MMR टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड
मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) 
और रूबेेलाा (MMR) टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

MMR टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

MMR टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

खुुरााक 1

खुुरााक 2

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH) छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

नर्सस केे नोोट््स

बााजुु

बााजुु

बााजुु

बााजुु

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर

नर्सस केे हस्तााक्षर

नर्सस केे हस्तााक्षर

नर्सस केे हस्तााक्षर

दि�नांं�क

दि�नांं�क

दि�नांं�क

दि�नांं�क

:

:

:

:

/

/

/

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

बाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

टीीकाा नहींं लगााए जााने ेकाा काारण

अनुपुस्थि�त

मनाा कर दि�याा

अस्वस्थ

कोोई हस्तााक्षर नहींं 

सहमति� वाापस लीी गई 

अन्य

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

खुुरााक 1

खुुरााक 2

02

02

02
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पोोलि�योो काा टीीकाा (वैकै्सीीन)

NSW Health		

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

प्रश््‍न. पोोलि�योो क्याा होोताा हैै?

पोोलि�योो एक वाायरल संंक्रमण हैै जोो पक्षााघाात और मृृत्युु काा काारण बन
सकताा हैै। पोोलि�योो वाालेे अधि�कांं�श लोोगोंं मेंं कोोई लक्षण नहींं होोतेे हैंं। लगभग 
10% मेंं बुुखाार, सि�रदर्दद, थकाान, मतलीी और उल्टीी आनेे जैैसेे लक्षण होो
सकते हैंं, लेेकि�न वेे आमतौौर पर दूर होो जाातेे हैंं।

लगभग 2% माामलोंं मेंं, वाायरस मांं�सपेेशि�योंं मेंं गंंभीीर दर्दद और पीीठ याा गर्ददन
मेंं अकड़न काा काारण बनताा हैै। 1% सेे कम माामलोंं मेंं पक्षााघाात वि�कसि�त
होोताा हैै, जि�ससे बााजुुएँ,ँ टांं�गेंं, गर्ददन याा श्वाास कीी मांं�सपेेशि�याँँ� प्रभाावि�त होो
सकतीी हैंं।

प्रश्‍्न. पोोलि�योो कैैसे ेफैैलताा है?ै

पोोलि�योो कि�सीी संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे मल याा लाार कीी छोोटीी माात्रााओं केे संंपर्कक  मेंं
आनेे सेे फैैलताा हैै। यह तब होो सकताा हैै जब हााथ ठीीक सेे न धोोए जााएँ ँतोो।

वाायरस नााक याा मुँँ�ह केे मााध्यम सेे प्रवेेश करताा हैै, आंंत कोो संंक्रमि�त करताा
हैै, और रक्त तथाा तंंत्रि�काा तंंत्र मेंं फैैल सकताा हैै। पोोलि�योो सेे पीीड़ि�त लोोग 
लक्षणोंं सेे 10 दि�न पहले सेे लेेकर लक्षणोंं केे दि�खााई देेनेे केे 10 दि�न बााद
तक सबसेे अधि�क संंक्राामक होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे प्रति�रक्षाा प्रणाालीी (इम्युनु सि�स्टम) कोो संकं्रमणोंं सेे लड़ने ेमें ंमदद करतेे हंैं।
यदि� वह व्यक्ति�ि जि�से टीीकाा लगाा होो, वाायरस केे संपंर्कक  में ंआताा है,ै तोो उनकाा
शरीीर बीीमाारीी से ेबेहेतर तरीीकेे सेे लड़ सकताा है ैयाा इसेे कम गंभंीीर बनाा सकताा है।ै  

प्रश्‍्न. पोोलि�योो काा टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा काारगर है?ै

पोोलि�योो वैैक्सीीन काा एक पूूराा कोोर्सस (3 खुुरााकंें) बीीमाारीी कोो रोोकनेे मेंं 99%
प्रभाावीी हैै।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

जि�न कि�शोोरोंं कोो पोोलि�योो वैैक्सीीन कीी सभीी 3 खुुरााकंें नहींं मि�लीी हैंं, उन्हेंं
टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

उन लोोगोंं कोो टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�न्हेंं पि�छलीी खुुरााक सेे गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा
(एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• टीीकेे (वैैक्सीीन) केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी
प्रति�क्रि�याा हुई होो।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेके्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे मेंं
प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. यदि� मुझुे ेयह पताा न होो कि� मेरेीी संतंाान कोो पोोलि�योो काा टीीकाा
लगाायाा गयाा हैै याा नहींं तोो क्याा होोगाा?

यदि� आपके पाास रि�कॉॉर््ड्�स नहींं हैै, तोो भीी आपकीी संंताान कोो सुुरक्षि�त रूप सेे
टीीकाा लगाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. पोोलि�योो केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा हैै?

टीीकेे (वैैक्सीीन) मंें नि�म्नलि�खि�त कीी थोोड़ीी माात्रााएँ ँहोोतीी हैंं:

• फेेनोोक्सीीथेनेॉॉल, फॉॉर्ममलााडेेहााइड, और पॉॉलीीसॉॉरे्बेट 80

• नि�योोमााइसि�न, स्टे्रेप्टोोमााइसि�न और पॉॉलीीमीीक्सि�िन बीी

• गोोजाातीीय सीीरम एल्ब्यूमूि�न।

येे तत्व टीीकेे (वैैक्सीीन) कोो कााम करनेे याा इसेे संंरक्षि�त करनेे मंें मदद करतेे हैंं।
नि�र्माा�ण केे दौौराान यह गोोजाातीीय पदाार्थोंं केे संंपर्कक  मंें भीी आयाा थाा।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा मंें टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन
कि�ए जाानेे सेे पहले उन्हें ंकड़ीी जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. पोोलि�योो टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैं ंऔर इसमेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

• उस स्थाान पर दर्दद, लाालि�माा, याा सूजून जहाँँ� सुईु लगााई गई थीी

• बुखुाार।

गंंभीीर दुष्प्रभााव अत्यंंत दुर्ललभ हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवाा जाानकाारीी (Consumer
Medicine Information, CMI) देेखेंं। यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे
मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) सेे संंपर्कक  करेंं।

Hindi | हि�न्दीी
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पोोलि�योो काा टीीकाा (वैैक्सीीन)	 अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक 

प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो टीीकाा लगाायाा जाा सकताा है?ै

नहींं। गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो वैैक्सीीन नहींं लगवाानीी चााहि�ए।

टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा 
होो सकतीी हैै कि� वेे गर्भभवतीी होंं। यदि� कोोई छाात्राा हाँँ� मेंं जवााब देेतीी हैै, तोो उसेे 
टीीकाा नहींं लगाायाा जााएगाा। उसे ेअपनेे मााताा-पि�ताा याा डॉॉक्टर सेे बाात करनेे कीी 
सलााह दीी जााएगीी और सहाायताा सेेवाा केे लि�ए संंपर्कक  वि�वरण दि�याा जााएगाा।

प्रश्‍्न. सहमति� कौौन देे सकताा है,ै और क्याा इसे ेवाापस लि�याा जाा 
सकताा है?ै

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं कोो 18 वर्षष सेे कम आयुु केे छाात्रोंं केे लि�ए 
सहमति� देेनीी होोगीी। 18 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र सहमति� फॉॉर्मम 
पर हस्तााक्षर करकेे अपनीी सहमति� खुुद देे सकतेे हैंं।

आप कि�सीी भीी समय स्कूूल कोो लि�खकर याा उन्हेंं कॉॉल करकेे सहमति� वाापस 
लेे सकते ेहैंं।

प्रश्‍्न. यदि� मेरेीी संतंाान बीीमाार होोने ेयाा अनुपुस्थि�त रहने ेकेे काारण 
टीीकाा लगवााने ेसे ेचूकू जाातीी है ैतोो क्याा होोगाा?

यदि� आपकीी संंताान स्कूूल मेंं अपनेे टीीकाा लगवाानेे सेे चूूक जाातीी हैै, तोो जल्द सेे 
जल्द कैैच-अप कीी व्यवस्थाा करेंं। कुुछ स्कूूल कैैच-अप क्लीीनि�क प्रदाान करते े
हैंं। यदि� ऐसाा नहींं हैै, तोो टीीकााकरण कीी व्यवस्थाा करने ेकेे लि�ए अपनेे जीीपीी याा 
फाार्माा�सि�स्ट सेे संंपर्कक  करेंं।

प्रश्‍्न. मंैं अपनीी संतंाान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसे ेप्रााप्त कर 
सकताा/तीी हूँ?ँ

आपकीी संंताान केे टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर 
(ऑस्टे्रेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान केे 14 सााल केे होोनेे तक उसके लि�ए इम्युुनााइजेेशन 
हि�स्ट्रीी स्टेेटमेंंट काा अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। 14 वर्षष और उससे ेअधि�क आयुु केे 
छाात्र अपनेे स्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त 
तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केयर ऑनलााइन अकााउंंट केे 
मााध्यम सेे

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करकेे: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	 AIR साामाान्य पूूछतााछ लााइन कोो 1800 653 809 पर कॉॉल 
करकेे।

प्रश्‍्न. मेरेीी संतंाान कीी जाानकाारीी केे सााथ क्याा होोताा है?ै

सहमति� फॉॉर्मम मेंं मौौजूूद जाानकाारीी नि�जीी और काानूून द्वााराा संंरक्षि�त होोतीी हैै। 
इसेे NSW Health टीीकााकरण रजि�स्टर मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा और 
AIR केे सााथ जोोड़ाा जााएगाा तााकि� इसेे MyGov पर देेखाा जाा सके।

प्रश्‍्न. स्कूूल टीीकााकरण केे बाारे ेमें ंमुझुे ेऔर अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी है?ै

आप नि�म्नलि�खि�त पर और अधि�क वि�वरण प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 NSW Health कीी वेेबसााइट पर:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• अपनीी लोोकल पब्लि��क हेेल्थ युुनि�ट (स्थाानीीय साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य इकााई) कोो 1300 066 055 पर कॉॉल करकेे।

अक्टूूबर 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240755-1.

आपके अगलेे चरण:

	• यदि� आप चााहतेे हैंं कि� आपकीी संंताान कोो पोोलि�योो काा टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भर कर उस पर हस्तााक्षर करेंं। इसेे अपनीी संंताान केे सााथ स्कूूल 
वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहतेे कि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� न दंें।

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
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पोोलि�योो टीीकााकरण केे लि�ए सहमति� 

1. छाात्र काा वि�वरण

2. स्वदेेशीी स्थि�ति�

3. आपकाा वि�वरण - मााताा-पि�ताा याा काानूूनीी अभि�भाावक

उपनााम

प्रथम नााम

जन्म ति�थि�

मैंंनेे पोोलि�योो वैैक्सीीन (टीीकेे) केे लााभोंं और संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं 
प्रदाान कीी गई जाानकाारीी कोो पढ़ और समझ लि�याा हैै।

इस मााध्यम सेे, मैंं अपनीी संंताान, जि�सकाा नााम ऊपर दि�याा गयाा हैै, कोो 
पोोलि�योो वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक दि�ए जाानेे कीी सहमति� देेताा/तीी हूँँ।

मंैं, मेरेीी सर्ववशे्रेष्ठ जाानकाारीी केे अनुसुाार,घोोषणाा करताा/तीी हूँ ँकि� मेरेीी संंताान:

1.	 कोो कि�सीी भीी वैकै्सीीन केे बााद एनााफि�लेेक्टि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै।

2.	कोो संलंग्न अभि�भाावक सूचूनाा पत्र में ंसूूचीीबद्ध कि�सीी भीी वैकै्सीीन घटक केे 
लि�ए एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा नहींं हैै।

3.	गर्भभवतीी नहींं हैै।

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा नााम (जैसैे ेकि� JOHN SMITH)

घर काा पताा (जैसैे ेकि� 5 SMITH LANE)

सबर्बब

मोोबााइल नंबंर

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

सर्ववश्रेषे्ठ वैकैल्पि�िक नम्बर (एरि�याा कोोड शाामि�ल करें ंजैसेैे कि� 02)

पोोस्टकोोड

स्कूूल काा नााम

मेडेि�केेयर नंबंर

नहींं हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) हाँँ�, टोोरेसे स्टे्रेट आइलैंडर हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंडर दोोनोंं

मेेडि�केेयर काार्डड पर आपकीी संंताान केे नााम 
केे बगल मेंं लि�खाा नंंबर

लिं�गं

पुरुूष// महि�लाा

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा है।ै कृृपयाा काालेे याा नीीलेे पेने काा उपयोोग करके बड़ेे अक्षरोंं में ंलि�खें।ं

/ /240755-2

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करेंं यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सकेे बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं
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बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

खुुरााक 3

पोोलि�योो टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

नर्सस केे नोोट््स

बााजुु

बााजुु

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर

नर्सस केे हस्तााक्षर

दि�नांं�क

दि�नांं�क

:

:

/

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

बाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

टीीकाा नहींं लगााए जााने ेकाा काारण

अनुपुस्थि�त

मनाा कर दि�याा

अस्वस्थ

कोोई हस्तााक्षर नहींं 

सहमति� वाापस लीी गई 

अन्य

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

पोोलि�योो टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड खुुरााक 3

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

खुुरााक 1

खुुरााक 2

पोोलि�योो टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड खुुरााक 1

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

पोोलि�योो टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड खुुरााक 2

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए
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वैरैि�सेलेाा (चि�कनपॉॉक्स) वैकै्सीीन

NSW Health		

अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. चि�कनपॉॉक्स क्याा होोताा है?ै

चि�कनपॉॉक्स एक बहुत हीी संंक्राामक बीीमाारीी हैै जोो वैैरि�सेेलाा-जोोस्टर वाायरस केे
काारण होोतीी हैै। यह आमतौौर पर स्वस्थ बच्चोंं मेंं हल्केे लक्षण पैैदाा करतीी हैै,
जैैसेे कि�:

• हल्काा बुुखाार

• नााक बहनाा

• अस्वस्थ महसूूस करनाा

• दाानेे (रैैश) जोो छाालोंं काा रूप लेे लेेतेे हैंं।

चि�कनपॉॉक्स वयस्कोंं याा कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं मेंं अधि�क गंंभीीर
होो सकताा हैै। दुर्ललभ माामलोंं मेंं यह नि�म्नलि�खि�त काा काारण बन सकताा हैै:

• मांं�सपेेशि�योंं कीी गति� काा कम होो जाानाा (4,000 माामलोंं मेंं 1)

• मस्ति�िष्क कीी सूूजन (100,000 माामलोंं मेंं 1)।

यदि� कि�सीी गर्भभवतीी महि�लाा कोो चि�कनपॉॉक्स होो जााताा हैै, तोो होो सकताा है ैकि�
उसके शि�शुु काा जन्म समय सेे पहलेे होो जााए याा उसेे शरीीर पर नि�शाान याा
हााथोंं तथाा पैैरोंं सेे जुुड़ीी समस्यााओं जैैसेे जन्मजाात दोोष होो सकतेे हैंं।

प्रश्‍्न. चि�कनपॉॉक्स कैैसे ेफैैलताा है?ै
• बीीमाारीी कीी शुुरुआत मंें, चि�कनपॉॉक्स खांं�सीी सेे फैैलताा हैै।

• बााद मेंं, यह छाालोंं सेे नि�कलनेे वाालेे तरल पदाार्थथ केे संंपर्कक  मेंं आनेे
सेे फैैलताा हैै।

चि�कनपॉॉक्स सेे ग्रस्त लोोग नि�म्नलि�खि�त अवधि� मेंं वाायरस फैैलाा सकतेे हैं:ं

• दाानेे दि�खााई देेनेे सेे 1-2 दि�न पहले (नााक बहनेे वाालीी अवस्थाा
केे दौौराान)

• दाानेे दि�खााई देेनेे केे 5 दि�न बााद तक (जब तक कि� छाालेे पपड़ीी
नहींं बन जाातेे)।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे हैंं।
यदि� वह व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक
मेंं आताा हैै, तोो उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससेे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकतीी
हैै, जि�ससेे याा तोो बीीमाारीी कोो वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै याा
बीीमाारीी कोो कम गंंभीीर बनाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. चि�कनपॉॉक्स काा टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक 80-85% माामलोंं मंें चि�कनपॉॉक्स कीी रोोकथााम
करतीी हैै और गंंभीीर बीीमाारीी केे खि�लााफ बहुत प्रभाावीी हैै।

प्रश्‍‍न. टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?
• 14 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चोंं कोो चि�कनपॉॉक्स वैैक्सीीन कीी एक
खुुरााक कीी आवश्यकताा होोतीी हैै बशर्तेे कि� उन्हंें पहले सेे हीी टीीकाा
नहींं लगाायाा गयाा होो (आमतौौर पर 18 महीीने ेकाा होोनेे पर) याा उन्हंें
पहलेे चि�कनपॉॉक्स होो चुुकाा होो।

• 14 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे बच्चोंं कोो 1-2 महीीने ेकेे
अंंतरााल मेंं दोो खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

उन लोोगोंं कोो टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�न्हेंं पि�छलीी खुुरााक याा टीीकेे केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी
प्रति�क्रि�याा (एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• जोो गर्भभवतीी होंं (टीीकााकरण केे बााद 28 दि�नोंं तक गर्भभ धाारण
करनेे सेे बचेंं)

• जि�न्होंंनेे पि�छले े12 महीीनोंं मेंं रक्त आधाान कराायाा होो याा
इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न इंंजेेक्शन लगाा होो

• जि�न्हेंं पि�छलेे 4 सप्तााहोंं मेंं एक जीीवि�त टीीकाा (जैैसेे, MMR,
BCG, याा यैैलोो फीीवर) लगाा होो

• जि�नकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर होो, इनमेंं शाामि�ल हंैं:

– HIV/AIDS से ेग्रस्त लोोग

– कीीमोोथेरेेेपीी, रेेडि�एशन (वि�कि�रण), याा कॉॉर्टि�िकोोस्टेेरॉॉइड कीी उच्च 
खुरुााक पााने ेवााले ेलोोग

– लि�म्फोोमाा याा ल्यूकेूेमि�याा जैसैीी गंभंीीर प्रति�रक्षाा समस्यााओं से ेग्रस्त
लोोग।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेके्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे
मेंं प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

Hindi | हि�न्दीी
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प्रश्‍्न. उस स्थि�ति� में ंक्याा होोगाा अगर मुझुे ेयह पताा नहींं है ैकि� क्याा मेरेीी 
संंताान कोो चि�कनपॉॉक्स होो चुकुाा है ैयाा इसकाा टीीकाा लग चुकुाा है?ै

यदि� आप अनि�श्चि�त हैंं, तोो भीी आपकीी संंताान सुुरक्षि�त रूप सेे चि�कनपॉॉक्स काा 
टीीकाा लगवाा सकतीी हैै।

प्रश्‍्न. चि�कनपॉॉक्स केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

टीीकेे (वैैक्सीीन) मेंं नि�म्नलि�खि�त कीी थोोड़ीी माात्रााएँ ँहोोतीी हैंं:

	• सुुक्रोोज, जि�लेेटि�न, यूूरि�याा और मोोनोोसोोडि�यम ग्लूूटाामेेट

•	 MRC-5 कोोशि�कााओं केे घटक (टीीकेे केे उत्पाादन में ंप्रयुुक्त)

	• नि�योोमााइसि�न और गोोजाातीीय सीीरम केे नि�शाान।

येे तत्व टीीकेे (वैैक्सीीन) कोो कााम करनेे याा इसेे संंरक्षि�त करने ेमेंं मदद करतेे हैंं। 
नि�र्माा�ण केे दौौराान यह गोोजाातीीय पदाार्थोंं केे संंपर्कक  मेंं भीी आयाा थाा। 

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा में ंटीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन 
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन 
कि�ए जाानेे सेे पहले ेउन्हेंं कड़ीी जांं�च सेे गुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे 
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश््‍न. चि�कनपॉॉक्स टीीकेे (वैैक्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) 
क्याा हैं?ं

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैंं और इसमेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• उस स्थाान पर दर्दद, लाालि�माा, याा सूजून जहाँँ� सुईु लगााई गई थीी

	• बुखुाार।

गंंभीीर दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं। और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवाा 
जाानकाारीी (Consumer Medicine Information, CMI) देेखेंं। यदि� 
आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) सेे 
संंपर्कक  करेंं।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो टीीकाा लगाायाा जाा सकताा है?ै

नहींं। गर्भभवतीी छाात्रााओं कोो वैैक्सीीन नहींं लगवाानीी चााहि�ए।

टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा 
होो सकतीी हैै कि� वेे गर्भभवतीी होंं। यदि� कोोई छाात्राा हाँँ� मेंं जवााब देेतीी हैै, तोो उसेे 
टीीकाा नहींं लगाायाा जााएगाा। उसे ेअपनेे मााताा-पि�ताा याा डॉॉक्टर सेे बाात करनेे कीी 
सलााह दीी जााएगीी और सहाायताा सेेवाा केे लि�ए संंपर्कक  वि�वरण दि�याा जााएगाा।

चि�कनपॉॉक्स काा टीीकाा (वैैक्सीीन) लगवाानीी वाालीी महि�लाा छाात्रोंं कोो टीीकााकरण 
केे बााद 28 दि�नोंं तक गर्भभ धाारण नहींं करनाा चााहि�ए।  

प्रश्‍्न. सहमति� कौौन देे सकताा है,ै और क्याा इसेे वाापस लि�याा जाा 
सकताा है?ै

मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं कोो 18 वर्षष सेे कम आयुु केे छाात्रोंं केे लि�ए 
सहमति� देेनीी होोगीी। 18 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र सहमति� फॉॉर्मम 
पर हस्तााक्षर करके अपनीी सहमति� खुुद देे सकतेे हैंं।

आप कि�सीी भीी समय स्कूूल कोो लि�खकर याा उन्हेंं कॉॉल करके सहमति� वाापस 
लेे सकते ेहैंं।

प्रश्‍्न. यदि� मेरेीी संंताान बीीमाार होोने ेयाा अनुपुस्थि�त रहने ेकेे काारण 
टीीकाा लगवााने ेसे ेचूकू जाातीी है ैतोो क्याा होोगाा?

यदि� आपकीी संंताान स्कूूल मेंं अपनेे टीीकाा लगवाानेे सेे चूूक जाातीी हैै, तोो जल्द सेे 
जल्द कैैच-अप कीी व्यवस्थाा करेंं। कुुछ स्कूूल कैैच-अप क्लीीनि�क प्रदाान करते े
हैंं। यदि� ऐसाा नहींं हैै, तोो स्कूूल आपके जीीपीी याा फाार्माा�सि�स्ट कोो कोोर्सस पूूराा 
करनेे केे लि�ए एक पत्र प्रदाान करेेगाा।

प्रश््‍न. मैंं अपनीी संंताान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसेे प्रााप्त कर 
सकताा/तीी हूँँ?

आपकीी संंताान केे टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर 
(ऑस्टे्रेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान केे 14 सााल केे होोनेे तक उसके लि�ए इम्युुनााइजेेशन 
हि�स्ट्रीी स्टेेटमेंंट काा अनुुरोोध कर सकते ेहैंं। 14 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे 

छाात्र अपने ेस्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए अनुुरोोध कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त 
तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केेयर ऑनलााइन अकााउंंट के 
मााध्यम सेे

	• मेेडि�केेयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करकेे: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR साामाान्य पूूछतााछ लााइन कोो 1800 653 809 पर कॉॉल 
करकेे।

प्रश्‍्न. मेरेीी संंताान कीी जाानकाारीी केे सााथ क्याा होोताा है?ै

सहमति� फॉॉर्मम मेंं मौौजूूद जाानकाारीी नि�जीी और काानूून द्वााराा संंरक्षि�त होोतीी हैै। 
इसेे NSW Health टीीकााकरण रजि�स्टर मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा और 
AIR केे सााथ जोोड़ाा जााएगाा तााकि� इसेे MyGov पर देेखाा जाा सके।

प्रश््‍न. स्कूूल टीीकााकरण केे बाारेे मेंं मुुझेे और अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� 
मि�ल सकतीी हैै?

आप नि�म्नलि�खि�त पर और अधि�क वि�वरण प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 NSW Health कीी वेेबसााइट पर:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• अपनीी लोोकल पब्लि��क हेेल्थ युुनि�ट (स्थाानीीय साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य इकााई) कोो 1300 066 055 पर कॉॉल करकेे।

आपके अगले ेचरण:

	• यदि� आप चााहतेे हैंं कि� आपकीी संंताान कोो वैैरि�सेेलाा काा टीीकाा 
लगाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भर कर उसपर हस्तााक्षर करेंं। इसेे 
अपनीी संंताान केे सााथ स्कूूल वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहतेे कि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, 
तोो सहमति� न दंें।

आपके अगलेे चरण:

	• यदि� आप चााहतेे हैंं कि� आपकीी संंताान कोो वैैरि�सेेलाा काा टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� फॉॉर्मम भर कर उसपर हस्तााक्षर करेंं। इसेे अपनीी संंताान केे सााथ स्कूूल 
वाापस भेेजेंं।

	• यदि� आप नहींं चााहते ेकि� आपकीी संंताान कोो टीीकाा लगाायाा जााए, तोो सहमति� न दंें।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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अनि�श्चि�त/ 
मध्यलिं�गंीी(इंंटरसेके्स)/ 
अनि�र्दि�िष्ट

श्रेणेीी (ग्रेडे)

2 0

2 0

वैैरि�सेेलाा (चि�कनपॉॉक्स) टीीकााकरण केे लि�ए सहमति�

1. छाात्र काा वि�वरण

2. स्वदेेशीी स्थि�ति�

3. आपकाा वि�वरण - मााताा-पि�ताा याा काानूूनीी अभि�भाावक

उपनााम

प्रथम नााम

जन्म ति�थि�

मैंंनेे वैैरि�सेेलाा वैैक्सीीन (टीीकेे) केे लााभोंं और संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं 
प्रदाान कीी गई जाानकाारीी कोो पढ़ और समझ लि�याा हैै।

इस मााध्यम सेे मैंं अपनीी संंताान, जि�सकाा नााम ऊपर दि�याा गयाा हैै, कोो 
वैैरि�सेेलाा वैैक्सीीन काा एक कोोर्सस दि�ए जाानेे कीी सहमति� देेताा/तीी हूँँ।

14 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्रोंं कोो चि�कनपॉॉक्स वैैक्सीीन कीी दोो 
खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

मंैं, मेरेीी सर्ववश्रेषे्ठ जाानकाारीी केे अनुसुाार,घोोषणाा करताा/तीी हूँ ँकि� मेरेीी संंताान:

1.	 कोो कि�सीी भीी वैकै्सीीन केे बााद एनााफि�लेके्टि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं हुई है।ै

2.	कोो संलंग्न अभि�भाावक सूचूनाा पत्र में ंसूचूीीबद्ध कि�सीी भीी वैकै्सीीन घटक केे 
लि�ए एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा नहींं है।ै

3.	गर्भभवतीी नहींं है।ै

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक काा नााम (जैसैे ेकि� JOHN SMITH)

घर काा पताा (जैसैे ेकि� 5 SMITH LANE)

सबर्बब

मोोबााइल नंबंर

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

सर्ववश्रेषे्ठ वैकैल्पि�िक नम्बर (एरि�याा कोोड शाामि�ल करें ंजैसेैे कि� 02)

पोोस्टकोोड

स्कूूल काा नााम

मेडेि�केेयर नंबंर

नहींं हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) हाँँ�, टोोरेसे स्टे्रेट आइलैंडर हाँँ�, एबोोरि�जनल (आदि�वाासीी) और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंडर दोोनोंं

मेेडि�केेयर काार्डड पर आपकीी संंताान केे नााम 
केे बगल मेंं लि�खाा नंंबर

लिं�गं

पुरुूष// महि�लाा

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा है।ै कृृपयाा काालेे याा नीीलेे पेने काा उपयोोग करके बड़ेे अक्षरोंं मंें लि�खें।ं

/ /240756-2

टीीकााकरण केे बााद क्याा करंें यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सके बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर से ेसंंपर्कक  करंें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं

टीीकााकरण केे बााद क्याा करंें यदि� सुुई लगााए जाानेे केे स्थाान पर स्थाानीीय 
प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी हैै तोो क्याा करेंं• 	 यह रि�कॉॉर्डड अपनेे पाास रखंें, क्योंंकि� बााद में ंआपकोो यह जाानकाारीी देेनीी 

पड़ सकतीी है।ै

• 	 आपकीी संतंाान केे टीीकााकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी अपनेे आप सेे 
ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन इम्युनुााइजेशेन रि�कॉॉर्डड, 
AIR) मंें अपलोोड कर दीी जााएगीी। आप टीीकााकरण कीी दि�नांं�क केे बाारेे 
में ंअपनेे जीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) कोो अपडेेट करनाा चााह सकते/ेतीी हंैं।

यदि� आपकीी संंताान कोो ऐसीी प्रति�क्रि�याा (रि�एक्शन) होोतीी है ैजि�सके बाारे ेमें ंआप चिं�तंि�त हंैं, तोो कृृपयाा अपने स्थाानीीय डॉॉक्टर से ेसंंपर्कक  करंें।

• 	 संवंेदेनशीीलताा कोो दूर करनेे केे लि�ए सुईु लगााए जाानेे केे स्थाान पर एक 
ठंंडाा नम कपड़ाा रखें।ं

• 	 दर्दद दूर करनेे केे लि�ए पेरेाासि�टाामोोल लें।ं

• 	 अति�रि�क्त तरल पदाार्थथ पि�एं।ं
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वैैरि�सेेलाा (चि�कनपॉॉक्स) 
टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक वैैरि�सेेलाा (चि�कनपॉॉक्स) टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

वैैरि�सेेलाा (चि�कनपॉॉक्स) टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH) छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

नर्सस केे नोोट््स

बााजुु

बााजुु

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर

नर्सस केे हस्तााक्षर

दि�नांं�क

दि�नांं�क

:

:

/

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

वैैक्सीीन बैैच नंंबर

बाायींं

दाायींं

बाायींं

दाायींं

टीीकाा नहींं लगााए जााने ेकाा काारण

अनुपुस्थि�त

मनाा कर दि�याा

अस्वस्थ

कोोई हस्तााक्षर नहींं 

सहमति� वाापस लीी गई 

अन्य

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

खुुरााक 1

खुुरााक 2

0

0

2

2

वैैरि�सेेलाा (चि�कनपॉॉक्स) टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

छाात्र काा नााम (जैसैे ेकि� JANE SMITH)

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक कोो पूरूाा करनाा हैै

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए

खुुरााक 1

खुुरााक 2

बााजुु टीीकााकरण काा समय (24 घंटेंे)

नर्सस केे हस्तााक्षर दि�नांं�क

:

/

वैैक्सीीन बैैच नंंबरबाायींं

दाायींं

केेवल OFFICE उपयोोग केे लि�ए
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