
Diphtheria, tetanus ဒီးး� pertussis (တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ)
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မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါပဒိၣ်��်မၤၤအိၣ််��ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတနီၤၤ�လၢၢသးးစၢ််�လိၣ်် ��ဘိိတဖၣ််�အဂီၢ််��လၢ ၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�
အပှ့ၤၤ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�ကျဲၤ ၤ �� (National Immunisation
Program, NIP) အဖီီလာ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
သံံက်ွၢ်� �- တၢ်် �လၢၢ diphtheria, tetanus ဒီးး� pertussis (တၢ်် �ကူးး�ဖးးထ်ီၣ်��)စံးး�တၢ်် �
န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

Diphtheria မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဃူးး�အဃၢ်် �အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်တခါါလၢၢအရၤၤလီၤၤ�အသးး
ညီီညီီဒီးး�ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ကသါါအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�,ဖံးး�ဘ့်ၣ်��ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �သးးဖျၢၣ်��်�အယုၢ််� �
ညၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �အနၢၣ်�်�တဖၣ််�ညိးး�ထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Tetanus န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆါါအလီၤၤ�ပျံၤၤ��ဒိၣ်� �်မးးတခါါလၢၢကဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �အဃူးး�အ
ဃၢ်် �တခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အမၤၤဘၣ် �်ဒိိနၢၣ်�်�တဖၣ််�ဒီးး�ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ညၣ််�ယုၢ််� �ထီၣ််��လၢၢအဆါါ
ဒိၣ်��်မးး,ခၣ််�အဃံံကျးး�တ်ံၢ်� �အသးးဒီးး�ပသိၣ််��ထံံနုာ််��လီၤၤ�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီလၢၢအဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �အ
ဃံံသ့ၣ်��ဖးးတဖၣ််�(ခီီဖျိိ� ယုၢ််� �ညၣ််�ထီၣ််��တဖၣ််�အဃိိ)န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဃူးး�အဃၢ်် �အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �
ကူးး�လၢၢအနးးဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢတၢ်် �ကကသါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�အဂီၢ််� �,အ
ကဲဲတၢ်် �မၤၤပျံၤၤ��သးးသမူူသ့့လီၤၤ� . လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအဒိၣ်��်ဒီးး�သးးပှၢ်� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �,တၢ်် �ကူးး�န့ၣ်� �်
အိၣ််��၀ဲဒဲၣ်�်တုၤၤ�တဘျုးး��လါါသ့့လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆါါသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�အရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��. 

Diphtheria န့ၣ်� �်ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူးး�,တၢ်် �ကဆဲမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်တၢ်် �အထံံ
အနိိလၢၢအဟးးထီၣ််��လၢၢပှၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါအကိာ််��ပူၤၤ�,အနါါစ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �အဖံးး�ဘ့်ၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Tetanus န့ၣ်� �်ကဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �အဃူးး�အဃါါလၢၢအအိၣ််��လၢၢဟီၣ််��ခိၣ််��ကပံာ်��အ
ကျါါ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နုာ််��လီၤၤ�၀ဲဲဆူူမိၢ််� �ပ်ှၢ်� �အပူၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဘၣ် �်ကူးး�,တၢ်် �ဘၣ် �်ကွးး�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �
လၢၢအဘၣ် �်အၢၢဒီးး�ဖၣ််�ကမူၣ််��ဖၣ််�ဆါါ,ကပံာ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �အ့်ၣ်��တၢ်် �ဆ်ံၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူးး�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဆဲအထံံဖျၢၣ်��်�ဖိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢတကူူစါါအသးးတဂၤၤရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဖဲဲအတၢ်် �ကူးး�စးးထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ၃ နွံံ�
အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူလၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်
ဂာ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူ 
ဘၣ် �်ဂာ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ်� �်,အ၀ဲသ်ဲ့ၣ်��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူန့ၣ်� �်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါ
န့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထီၣ််��အသးးမ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးး
တၢ်် �ကျံၤၤ��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢ diphtheria ဒီးး�
tetanus ဒီးး� ၈၀ မျးး�ကယၤၤဃၣ််�ဃၣ််�န့ၣ်� �်ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီန့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိတဂၤၤလိၣ််��ဘၣ် �်ကသံၣ််��ပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်�်��လ်ဲၣ်��. 

ဖဲဲနဖိိဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်ကသ်ံၣ်��သၢၢဖျၢၣ်��်�မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�န့ၣ်� �်,နဖိိကလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဆူၣ််��ထီၣ််��တ
ဖျၢၣ်��်�လၢၢအမ့်ၢ်� � dTpa အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲအသးးအိၣ််�� ၁၂ - ၁၃ နံၣ်��်အခါါဒ််သိးး�တၢ်် �
ကဒီီသဒၢၢအီၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဒိၣ်��်တုာ််��ခိၣ််��ပှဲၤၤ��သီီတစုုန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ် �် diphtheria, tetanus, ဒီးး� pertussis အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနီီတစုု
ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကလိၣ််��ဆဲးး�ကသ်ံၣ်�� ၃ ဖျၢၣ်��်�လၢၢအမ့်ၢ်� �  diphtheria-tetanus အ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်ကြၢး�း�ဒီီသဒၢၢ
စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီၣ််��လၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၄ နွံံ�လၢၢကသ်ံၣ်��တဖျၢၣ်��်�ဒီးး�တဖျၢၣ်��်�အဘၢၣ််��
စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိခဲလၢာ််��ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် � dTpa အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တဖျၢၣ်��်�လၢၢကဒီီသဒၢၢထီီ
ဒါါ diphtheria, tetanus, ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဆူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �တခါါအံၤၤ�န့ၣ်� �်အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကပာ် �်အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါ
ဆူၣ််��ထီၣ််��ဖဲဲဆဲးး�ဖိိသၣ််�ဆံးး�ကတီၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�
diphtheria-tetanus အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢညါါအခါါ, အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဒံးး�
dTpa အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢကပာ် �်ဖ်ှိၣ်���အါါထီၣ််��တၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီီဒါါတၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ဆူူပှၤၤ�နီီတဂၤၤလၢၢ-

• အအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�အဒိၣ််��အမုၢ််� � (anaphylaxis) ဖဲဲ
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဖျၢၣ်�်��လၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��အခါါ

• အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိအဒိၣ််��အမုၢ််� �ဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအအိၣ််��လၢၢက
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကျါါ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဂၤၤဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့့ဧါါ.

မ့်ၢ်� �သ့့လီၤၤ�.ပှၤၤ�လၢၢအဒၢၢကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖဲဒၢၢထီၣ််��အိၣ််�� ၂၀ ဒီးး� ၃၂ နွံံ�ဖဲဒၢၢ 
ထီၣ််��တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် �,တၢ်် �အံၤၤ�ဒီီသဒၢၢအဖိိဆံးး�ဖဲဲအသးးအိၣ််��စှၤၤ�ကိာ််��လါါအခါါန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢအကၠိိ�မ့့တမ့်ၢ်� �ခီီဖျိိ� တၢ်် �သိၣ််��လိိ 
အဲဲကလံးး�(Intensive English Centre, IEC) ဘၣ် �်ဒီးး�,အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကလိၣ််��မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �
ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးလၢၢအကသ်ံၣ်��သရၣ််� GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကျးး� တဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�န့ၣ်� �်,သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိိပိာ််��မုၣ််��
တဖၣ််�လၢၢမ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဒၢၢဧါါမ့့တမ့်ၢ်� �ကဒၢၢဘၣ် �်ဖုးး�ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲကၠိိ�ဖိိမုၣ််��မ့်ၢ်� �စံးး�လၢၢအဒၢၢ
န့ၣ်� �်,တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်. တၢ်် �ကမၢၢအ၀ဲသ်ဲ့ၣ်��ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အ
မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�ကဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �
ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

Karen | ကညီီ
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Diphtheria, tetanus ဒီးး� pertussis (တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ) (dTpa) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကဘၣ် �်ဖျိိ� တၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်လီၤၤ�ခီီဖျိိ�  
တၢ်် �ကူူစါါအဂီၢ််� �ပီးး�လီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��  (Therapeutic Goods Administration, 

TGA) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. TGA စ့်ၢ်� �ကီးး�ကွၢ််� �ဟုၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူူအီၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်အိၣ််��ဒီးး�ဂာ် �်အပီးး�အလီီလၢၢအမ့်ၢ်� �

•	 aluminium hydroxide ဒီးး� phosphate

•	 formaldehyde

•	 polysorbate 80

•	 glycine တဆံးး�တက့ၢ််� �လီၤၤ�. 

ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဃါါဃုာ််��အသးးဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအထုးး�ထီၣ််��အသးးလၢၢ bovine ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�
ထီၣ််��အီၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��. 

တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဆံးး�တက့ၢ်� �န့ၣ်� �်ညီီနုၢ််� �မၤၤအသးးဒီးး�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကပာ် �်ဃုာ််��-

	• ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�, ညိးး�ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� � ဆါါ၀ဲဲဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��အလီၢ််� �

	• လိၤၤ�ကိၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ်� �်တနါါစိၤၤ�ကဲထီၣ််��အသးးဘၣ် �်. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါ ါအဂီၢ််� �,သမံံသမိးး�ဘၣ် �် Consumer Medicines 

Information (CMI) ဖဲဲ health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်
ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိန့ၣ်� �်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်န GP တက့ၢ်� �. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့်ၢ်� �တနါါစိၤၤ�ကဲထီၣ််��ဘၣ် �်သနာ် �်က့့မ့်ၢ်� �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ််���အတၢ်် �ခီီဆၢၢအ
ဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပ်ှၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူူ 
စါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိ
အီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ် �်လိာ််�� anaphylaxis န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ဒီးး�ကသံၣ််��လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲ
ဒၣ််�လၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��အခါါဘၣ် �်မၤၤဒ််လဲၣ်��.

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးတဘျီီ�ဃီီ လၢၢကသ်ံၣ်��
လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢညါါတဖျၢၣ်��်�အဂီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်,ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�် dTpa 

အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�လီၤၤ�. 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Diphtheria, tetanus ဒီးး� pertussis (တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ) (dTpa) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့လဲၣ် ��, ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ထုးး�က်ွံာ်���အီၤၤ�သ့့ဧါါ.

မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢအ
သးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်ဟ့ၣ်�်�
အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ပျဲဲ�ခီီဖျိိ�  တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �အ
ပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကွဲးး��လ်ံာ်��ဆူူကၠိိ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကိးး�အ၀ဲသ်ဲ့ၣ်��န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယမ့်ၢ်� �ခိးး�တုၤၤ�လၢၢယဖိိအံၤၤ�ဒိၣ််��ထ်ီၣ်��တစုုမီၤၤ�. 

dTpa အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ထဲဒၣ်�်ဖဲကၠိိ�ဖဲနဆှၢၢ�ကဒါါတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �လၢၢနဆဲးး�လီၤၤ�နမံၤၤ�ဖဲနဖိိအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်အဲကလံးး�တၢ်် �သိၣ််��လိိ 
(Intensive Karen Centre) မ့့တမ့်ၢ်� �ထီၣ််�� 7 တီၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ခိးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �်,  

နကဘၣ် �်ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဃုာ််��ဒီးး�န GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �လၢၢအဆူးး�ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တထ်ီၣ်��ကိၠိ�အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ် �်အကသ်ံၣ်��ဖဲဲကၠိိ�အခါါ,ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထီၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢတသ့့ဖဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. ကၠိိ�တနီၤၤ�န့ၣ်� �်အိးး�ထီၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒၢး�းလၢၢပှၤၤ�လၢၢတ
ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. မ့့တမ့်ၢ်� �ဒ််န့ၣ်� �်ဘၣ် �်ဒီးး�,ကၠိိ�ကဟ့ၣ်�်�လ်ံာ်��ပရၢၢတ
ဘ့်ၣ်��လၢၢန GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထီၣ််��န့ၢ်�် �နၤၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်ယမၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ဒ််လဲၣ်��. 

နဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ်� �်တၢ်် �ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢအီးး�စ
တြ့�လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�(Australian Immunisation 

Register - AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဃ့့ထီၣ််��အဖိိတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ပူၤၤ�ကွံံ� ၥ််အတၢ်် �ပာ် �်
ဖျါါ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထီၣ််�� ၁၄ နံၣ်��်တစုုန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� 
၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်ဃ့့ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါဒၣ်�်၀ဲဲသ့့လီၤၤ�.  

နမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�နမဲဲဒံးး �ခဲဲ(ရ)အစရီီလၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��လၢၢအအိၣ််��ဖဲဲ my.gov.au

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူ၀ဲ ဲMedicare Express Plus အအဲးး�(ဖ)  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR General Enquiries Line ဖဲဲ 1800 653 809.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဒီးး�နဖိအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �သ
ဒံၣ်��်သဒၢၢလၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဒီီသဒၢၢအီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူ NSW 

Health တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး�  AIR မ့်ၢ်� �ဒ််
သိးး�တၢ်် �ကွၢ််� �အီၤၤ�လၢၢ MyGov အပူၤၤ�ကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ကိၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်ယလဲၤၤ�ဃုုထံၣ််��န့ၢ်် � �
အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�သ့့ဖဲဲလဲၣ်��.

နကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တံၢ်� �သ့့အါါထီၣ််��ဖဲဲ-

•	  NSW Health အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ - health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဖဲဲ 1300 066 055 န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နခီၣ််��ခါါပတီၢ််� �ဆူူညါါတဖၣ််�-

	• ဖဲဲမ့်ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်�် � diphtheria, tetanus ဒီးး� pertussis အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်,မၤၤပှဲၤၤ��လီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �ဒိိတက့ၢ်� �.  ဆှၢၢ�လီၤၤ�
အီၤၤ�ဆူူကၠိိ�ဒီးး�နဖိိတက့ၢ်� �. 

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�တဂ့ၤၤ� . 

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Diphtheria, tetanus ဒီးး� pertussis (တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ) (dTpa) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

Diphtheria, tetanus ဒီးး� pertussis 
(တၢ််�ကူး း�ဖးးထီီ)(dTpa) ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ
အီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240751-1.



ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့်ၢ်� �ဆါါထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလ်ိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါ

အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ််��ဒိးး�ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်��် ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ် �်ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ် �်စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့်ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထ်ီၣ်��ထံံတက့ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့်ၢ်� �ဆါါထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလ်ိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါ

အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ််��ဒိးး�ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်��် ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ် �်ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ် �်စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့်ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထ်ီၣ်��ထံံတက့ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့်ၢ်� �ဆါါထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလ်ိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါ

အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ််��ဒိးး�ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်��် ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ် �်ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ် �်စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့်ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထ်ီၣ်��ထံံတက့ၢ်� �.

တဆၢၢတဲာ််��ပာ် �်ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဘၣ် �်/
အိၣ််��ဒီးး�မုၣ််��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��/
တပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဘၣ် �်

တီၤၤ�

၂ 0

၂ 0

K
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ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢ Diphtheria, Tetanus ဒီးး� 
Pertussis (dTpa) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �

၁. ကိၠိ�ဖိအဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တံၢ်� �တဖၣ် �်

၂. ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးး

၃. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ��လီၤ ၤ�တံၢ်� �တဖၣ် �် - မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �သဲဲစးးပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအမံၤၤ�

မံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�

အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အမုၢ််� �နံၤၤ�

ယဖးးဘၣ် �်ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� 
Diphtheria, Tetanus and Pertussis (dTpa) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �န့ၢ်�် �
ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���ဒီးး�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��သ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယအၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢယဖိိအမံၤ ၤ�အိၣ််��လၢၢထးးလၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်�� 
၃ ဖျၢၣ်��်�လၢၢအမ့ၢ်� � Diphtheria, Tetanus ဒီးး� Pertussis (dTpa) အကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်,ဒ််ယတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �အိၣ််��အသိးး�,လၢၢယဖိိ-

၁.	 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ််���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� � (anaphylactic) ဖဲဲ
ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်.

၂.	 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ််���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်
စးးလၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီနီီတမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ဃာ် �်အီၤၤ�လၢၢမိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
တၢ်် �ကျိၤၤ ��အကဘျံးး��လၢၢ တၢ်် �ထၢၢနုာ််��ဃုာ််��အီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 

၃.	 တဒၢၢဘၣ် �်. 

မိၢ််� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �အမံၤၤ� (အဒိိ- JOHN SMITH)

ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််� � (အဒိိ- ၅ SMITH LANE)

အက၀ီၤၤ�ဒ့့

လီီတဲဲစိိစိာ််��စုုအနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မိၢ််� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ််� �နံၤၤ�

နီၣ်��်ဂံၢ််� � (ပၣ််�ဃုာ််��လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အနီၢ််� �ဂံၢ််� � အဒိိ-၀၂)

လံာ််��တၢးး�အက၀ီၤၤ�
အနီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

တမ့ၢ်� �ဘၣ် �် မ့်ၢ်� �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ထိိရ့းး�စထရ့းး�(တ)ကီးး�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ကဲဲအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�ကီးး�ဖိိခံံခါါလၢာ််��

နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢအအိၣ််��လၢၢနဖိိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

ကးးအကပၤၤအလိၤၤ�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ခွါါ�

ပိာ််��ခွါါ�// ပိာ််��မုၣ််��

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ� လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�်�� အဒိၣ်��်ခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူ ထိၣ််��ဒံးး�ဘိအမ့်ၣ်��ထံံအလ်ွဲၢ်�� �သူူ မ့့တမ့ၢ်� � အလ်ွဲၢ်�� �လါါ တဘိိတက့ၢ်� �.
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dTpa ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ကိၠိ�ဖိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ််� �နံၤၤ�

:

/

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

Diphtheria, Tetanus ဒီးး� Pertussis (dTpa) တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသ်ံၣ်�� ၁ တဖျၢၣ်��်�

ကိၠိ�ဖိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ််� �နံၤၤ�

:

/

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

ကိၠိ�ဖိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ််� �နံၤၤ�

:

/

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

Diphtheria, Tetanus ဒီးး� Pertussis (dTpa) တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသ်ံၣ်�� ၂ ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�

Diphtheria, Tetanus ဒီးး� Pertussis (dTpa) တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသ်ံၣ်�� ၃ ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�

0

0

၂

၂

0၂

စုု ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ််� �နံၤၤ�

:

/

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

ကသ်ံၣ်�� ၃ ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�

ကိၠိ�ဖိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

စုု

စုု

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

မုၢ််� �နံၤၤ�

မုၢ််� �နံၤၤ�

:

:

/

/

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်

တထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ကၠိိ�ဘၣ် �်

တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ�

တဆူၣ််��တချ့့�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တအိၣ််��ဘၣ် �် 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�  

အဂၤၤ

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

ကသ်ံၣ်�� ၁ တဖျၢၣ်��်�

ကသ်ံၣ်�� ၂ ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�
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သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ

NSW Health		

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��
တၢ််�ကျဲၤၤ�  � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢသူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �, တၢ်် �ဘီီမဲာ််��
ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တမုာ််��တလၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��သူၣ်�်�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� 
(cirrhosis) မ့့တမ့်ၢ်� �သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ်�်�သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်တသ့ၣ်��ညါါလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�
သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ�အသးးဆူူပှၤၤ�အဂၤၤသ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ � -

• အိၣ််��ဖျဲၣ်��်� (မိၢ််� �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �အံၤၤ�ရၤၤလီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဆူူအဖိိဆံးး�) 

• ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအခ်ိၣ်��အိးး�ထီၣ််��အသးး

• သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �အိၣ််��ဃုာ််��လၢၢတပူၤၤ�ဖျဲးး� �

• ထးးတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ််�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�

• တၢ်် �ဆဲးး�ယ်ီၢ်� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တုၢ််� �တၢ်် �ဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢတကဆှဲ�ကဆှီီ�

• တၢ်် �နီၤၤ�သူူသကိးး�ထးးတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ််�
ကူူဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ
တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ််�အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသ
နူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��အသးးမ့့တမ့်ၢ်� �
မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢအဆူၣ်�်�လၢၢအ
ထီီဒါါဘဲဲရၢးး�(စ)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယလိၣ််��ဘၣ််�ကသံၣ််��ပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်�်��လ်ဲၣ်��. 
• ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၀-၁၉ နံၣ်��်လိၣ််��ဘၣ််�ဖိိသၣ််�အက
သံၣ််�� ၃ ဖျၢၣ်�်�� မ့့တမ့်ၢ်� �, 

• ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၁- ၁၅ နံၣ်��်မၤၤန့ၢ်် � �သးးပှၢ််� �အသံၣ််��၂
ဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��မၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဒ််ဖိိသၣ််�ဆံးး�မ့့တ
မ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� �- မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��.

ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိခဲဲလၢာ််��လၢၢအတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အဖျၢၣ်��်�ဘၣ််�ဆဲးး�အ
လၢၢအပှဲၤၤ��တခါါလၢၢသူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� အဂီၢ််� �တဖၣ််�ကြၢး�း�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးး
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ-

• အိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိအဒိၣ််��အမုၢ််� �လၢၢတဖိးး�ဒီးး�အသ်ွံၣ်���
(anaphylaxis) လၢၢကသံၣ််��လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �က
သံၣ််��အပီးး�အလီီလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�အခါါ

• မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအဒၢၢ

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ််�ဖျိိ �တၢ်် �ပူၤၤ�
ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ခီီဖျိိ � တၢ်် �
ကူူစါါအဂီၢ််� �ပီးး�လီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods Administration, TGA) 
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့်ၢ်� �ကီးး�က်ွၢ်� �ဟုၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူူအီၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�-

• aluminium hydroxide လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအမၤၤတၢ်် �

• yeast proteins (ဘၣ််�တဘၣ််�ကအိၣ််��ဃုာ််��)

• ပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �ထုးး�န့ၢ်် � �လၢၢ bovine (ဘၣ််�တဘၣ််�ကအိၣ််��ဃုာ််��)လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ညီနုၢ််� �အစၢ်် �ဒီးး�ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုာ််��-

• တၢ်် �ဆါါ,တၢ်် �ဂီၤၤ�ထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဘၣ််�. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါအဂီၢ််� �,သမံံသမိးး�ဘၣ််� Consumer Medicines
Information (CMI) ဖဲဲ health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ််�
ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�န GP တက့ၢ်� �.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis န့ၣ် ��်တညီနုၢ််� �မၤၤအသးးသနာ််�က့့မ့်ၢ်� �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�တၢ်် �သ်ွံၣ်���အတၢ်် �
ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံ
တၢ်် �ပှၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူူစါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
တဖၣ််�ဘၣ််�တၢ်် �သိၣ််��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ််�လိာ််�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲယတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါမ့်ၢ်� �တအိၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �တသ့ၣ််��နီၣ်��်လၢၢမ့်ၢ်� �ယဖိိအံၤၤ�
မၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�လံံဧါါအခါါမီၤၤ�.

ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဖိိကဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအသီီတဘျီီ�လီၤၤ �.

Karen | ကညီီ

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ		       မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� � 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကိၠိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ််�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ််�တကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. 

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�န့ၣ် ��်,သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကသံံကွၢ်� �ကၠိိ�ဖိိပိာ််��
မုၣ််��တဖၣ််�လၢၢမ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒၢၢဧါါမ့့တမ့်ၢ်� �ကဒၢၢဘၣ််�ဖုးး�ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲကၠိိ�ဖိိမုၣ််��မ့်ၢ်� �စံးး�
လၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်,တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. တၢ်် �ကမၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��
ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အမိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�ကဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �
ဆဲးး�ကျိးး� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့လဲၣ် ��, ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ထုးး�က်ွံာ်���အီၤၤ�သ့့ဧါါ.

မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီ
ခိၣ််��န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ပျဲဲ�ခီ ဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�
အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

ထုးး�က်ွံာ်���တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ကွဲးး��လ်ံာ်��ဆူူကၠိိ�မ့့တမ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �လၢၢအဆူးး�ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တထီၣ််��ကိၠိ�အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််�အကသ်ံၣ်��ဖဲဲကၠိိ�အခါါ,ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��
ဒီီသဒၢၢတသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. ကၠိိ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အိးး�ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒၢး�းလၢၢ
ပှၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. မ့့တမ့်ၢ်� �ဒ််န့ၣ် ��်ဘၣ််�ဒီးး�,ကၠိိ�ကဟ့ၣ်�်�
လ်ံာ်��ပရၢၢတဘ့ၣ်��လၢၢန GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��န့ၢ်�် �နၤၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်ယမၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့ဒ််လဲၣ်��. 

နဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်တၢ်် �ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
အီးး�စတြ့�လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�(Australian 
Immunisation Register - AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််အ
တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်တစုုန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်ဃ့့ထ်ီၣ်��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤ
ဃါါဒၣ်�်၀ဲဲသ့့လီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�နမဲဲဒံးး �ခဲဲ(ရ)အစရီီလၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်��လၢၢအအိၣ််��ဖဲဲ my.gov.au

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူ၀ဲဲ Medicare Express Plus အအဲးး�(ဖ) 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR General Enquiries Line ဖဲဲ 1800 653 809.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �
ဂ့ၢ််� �သဒံၣ်��်သဒၢၢလၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဒီီသဒၢၢအီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�
ဆူူ NSW Health တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�ဘျးး�စဲဲ
အီၤၤ�ဒီးး� AIR မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ MyGov အပူၤၤ�ကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကိၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်ယလဲၤၤ�ဃုု
ထံၣ််��န့ၢ်် � �အါါထီၣ််��အီၤၤ�သ့့ဖဲဲလဲၣ်��.

နကွၢ်� �ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �သ့့အါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ-

•	 NSW Health အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ -  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆ်ူၣ်��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဖဲဲ 1300 066 055 န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240753-1

နခီၣ််��ခါါပတီၢ််� �ဆူူညါါတဖၣ််�-

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်�် �သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအခါါ,မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိတဘ့ၣ်��အံၤၤ�တက့ၢ်� �. ဆှၢၢ�လီၤၤ�
အီၤၤ�ဆူူကၠိိ�ဒီးး�နဖိိတက့ၢ်� �. 

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�တဂ့ၤၤ �. 

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


တဆၢၢတ်ဲာ်��ပာ် �်ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဘၣ် �်/
အ်ိၣ်��ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�သ်ွံၣ်���ထံးး�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��/
တပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဘၣ် �်

တီၤၤ�

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢသ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ

၁. ကိၠိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််�

၂. ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးး

၃. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််� - မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �သဲဲစးးပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအမံၤၤ�

မံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�အမုၢ်�် �နံၤၤ�

ယဖးးဘၣ် �်ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �
ဆါါဘံၣ််��အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���ဒီးး�အကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�
လၢၢအအိၣ်��ထီၣ််��သ့့တဖၣ််�အဂ့ၢ််� �လံံလီၤၤ�.

ယအၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�လၢ ၢယဖိိ,အမံၤၤ�လၢၢထးးလၢၢကအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �
ဆါါ(ဘံၣ််��)အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ၂ ဖျၢၣ်��်�တုၤၤ� ၃ ဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ယဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်,ဒ််ယတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �အ်ိၣ်��အသိးး�,လၢၢယဖိိ-

၁.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် � (anaphylactic) ဖဲဲ
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်.

၂.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် �အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်
စးးလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီနီီတမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး ��လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ဃုာ်�်�အီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 

၃.	 တဒၢၢဘၣ် �်. 

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အမံၤၤ� (အဒိိ- JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််� � (အဒိိ- ၅ SMITH LANE)

အက၀ီၤၤ�ဒ့့

လီီတဲဲစိိစိာ်��စုုအနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

နီၣ်��်ဂံၢ််� � (ပၣ််�ဃုာ်�်�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အနီၢ််� �ဂံၢ််� � အဒိိ-၀၂)

လံာ််��တၢးး�အက၀ီၤၤ�
အနီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �် မ့်ၢ်� �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ထိိရ့းး�စထရ့းး�(တ)ကီးး�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ကဲဲအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�ကီးး�ဖိိခံံခါါလၢာ််��

နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢအအိၣ်��လၢၢနဖိိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

ကးးအကပၤၤအလိၤၤ�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ�

ပ်ိာ်��ခွါါ�// ပ်ိာ်��မုၣ်�်�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ� လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�်�� အဒိၣ်��်ခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူ ထိၣ််��ဒံးး�ဘိိအမ့်ၣ်��ထံံအလ်ွဲၢ်�� �သူူ မ့့တမ့ၢ််� � အလ်ွဲၢ်�� �လါါ တဘိိတက့ၢ််� �.

/ /
240753-2

၂ 0

၂ 0

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တ်ူၢ်� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တ်ူၢ်� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တ်ူၢ်� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

K
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Sample



သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘံၣ််�� ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသံၣ််�� ၃ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘံၣ််�� ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘံၣ််�� ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါဘံၣ််��
ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

0

0

၂

၂

0၂

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

ကသံၣ််�� ၃ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

စုု

စုု

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

မုၢ်�် �နံၤၤ�

မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

:

/

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�

တထီၣ််��ဘၣ် �်ကၠိိ�ဘၣ် �်

တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ�

တဆူၣ်�်�တချ့့�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တအ်ိၣ်��ဘၣ် �် 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�  

အဂၤၤ

ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်Sample



1

ပှၤၤ�ကူပူှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ) (HPV) အ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

NSW Health		

အီးး�စတြ့�့လယါါပဒိၣ်��်မၤၤအိၣ််��ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတနီၤၤ�လၢၢသးးစၢ််�လိၣ်် ��ဘိိတဖၣ််�အဂီၢ််��လၢ ၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�
အပှ့ၤၤ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�ကျဲၤ ၤ �� (National Immunisation
Program, NIP) အဖီီလာ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ HPV န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��,ဒီးး�အရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

HPV (ပှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ)) မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)လၢၢအအိၣ််��ညီီနုၢ်�် �တခါါလၢၢ
အမၤၤဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�ပိာ််��ခွါါ�ဒီးး�ပိာ််��မုၣ်�်�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ �ပိာ််��မုၣ်�်�ပိာ််��
ခွါါ�အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�တၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်ဖဲဲမံံဃုာ်�်�လိာ််��အသးးဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဘဲဲ
ရၢးး�(စ)အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘဲဲရၢးး�(စ)နုာ်�်�လီၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �သ့်ၣ်��ဖးးဆံးး�ဆံးး�ဖိိလၢၢဖံးး�ဘ့်ၣ်��အ
လိၤၤ�ဒီးး�တရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ �သွံၣ််���ထံးး�မ့့တမ့်ၢ်� �နီၢ််� �ခိိအသွံၣ််���အထံံလၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်
န့ၣ် ��်ဘၣ် �်.  တၢ်် �ဖျီၣ်�်� �န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဆံးး�တက့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��တကျၢၢ််�� �
ဘၢၢမုၣ်�်�ခွါါ�က့ၢ်� �ဂီၤၤ�အဖံးး�ဘ့်ၣ်��အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

HPV အကလုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်တဒုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဘၣ် �်.  ပှၤၤ�လၢၢအ
အိၣ််��ဒီးး� HPV အါါဒံံအါါဂၤၤန့ၣ် ��်တသ့်ၣ်��ညါါလၢၢတၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�အီၤၤ�ဘၣ် �်.

HPV အကလုာ်�်�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ထူးး�လၢၢနီၢ််� �ခိိအလိၤၤ�,ပၣ် �်ဃုာ်�်�ပိာ််��မုၣ်�်�ပိာ််��ခွါါ�
က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အလိၤၤ�( လ်ံၢ်� �ဘိးး�,လ်ံၢ်� �အပူၤၤ�,ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�, ထ့်ၣ်��, ထ့်ၣ်��အဘိိ,ခံံပူၤၤ�ဒီးး�ခံံပူၤၤ�
အကပိၤၤ�ကပၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�). တၢ်် �ထူးး�န့ၣ် ��်အတဆါါဘၣ် �်သနာ််�က့့အသးးဂံာ်��သ့့
မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တမုာ်�်�တလၤၤသ့့လီၤၤ�. တၢ်် �အကလုာ်�်�သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�
အီၤၤ�လၢၢ"တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �စှၤၤ�"မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��တဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်ဘၣ် �်အဃိိလီၤၤ�.

HPV အကလုာ်�်�လၢၢအဂၤၤ,တၢ်် �ကိးး�လၢၢ "တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အါါ" န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��စဲဲ(လ)
အဖျၢၣ်�� �်လၢၢတညီီနုၢ်�် �မၤၤအသးးလၢၢကဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  စဲဲ(လ)အဖျၢၣ်�� �်တ
ဖၣ် �်အံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အါါ HPV န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��-

• ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်ခဲဲလၢာ််��ဃၣ် �်ဃၣ် �်လီၤၤ�

• ၉၀ မျးး�ကယၤၤခံပူၤၤ�ခဲဲစၢၣ်� �်

• ၇၈ မျးး�ကယၤၤလံၢ််� �ခဲဲစၢၣ်� �်

• ၆၀ မျးး�ကယၤၤကိာ်��ယူၢ််� �ခဲဲစၢၣ်� �် 

• ၂၅ မျးး�ကယၤၤ လံၢ််� �ဘိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်

• ၅၀ မျးး�ကယၤၤထ့ၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢပိာ််��ခွါါ�တဖၣ် �်ဒီီသဒၢၢခဲဲစၢၣ်� �်တဖၣ် �်ဒီးး�ထူးး�လၢၢပိာ််��ခွါါ�အပူၤၤ�ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤ
ဒီီသဒၢၢပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ် �်
ကူဘူၣ် �်ဂာ််�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့ၢ်� �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ
တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ််�တဖၣ် �်အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသ
နူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထီၣ််��အသးးမ့့တမ့်ၢ်� �
မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ကသူူကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဖဲဲလဲၣ်��တခါါလ်ဲၣ်��.

HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢထီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် HPV ၉ ကလုာ်�်� - ၆, ၁၁, ၁၆, ၁၈, ၃၁,
၃၃, ၄၅, ၅၂, ဒီးး� ၅၈ တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််� HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်�်��လ်ဲၣ်��. 

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါမၤၤလိိဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�� �်န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲ
ဒၣ်�်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�ဃီီဒ််ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်�� �်လၢာ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အ
သးးလၢၢတၢ်် �တခါါအံၤၤ�အဖီီခိၣ််��, အီးး�စတြ့�့လယါါအခဲဲအံၤၤ�သူ၀ူဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��
ထဲဲတဖျၢၣ်�� �်ဧိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိတနီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �တဖၣ် �်
လိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သၢၢဖျၢၣ်�� �်လီၤၤ�.  အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်ဖဲဲ
ဆဲးး�အခီၣ််��ထံးး�တဖျၢၣ်�� �် ၂ လါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ,ဒီးး�သၢၢဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �် ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ခံံ
ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်၀ံၤၤ� ၄ လါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံလီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�-

• ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူအတၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးး

• HIV

• ခဲဲစၢၣ်� �်

• တၢ်် �ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိိဒွဲဲ�တဖၣ် �်

• ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲဲထီၣ််��ဒၣ််�အသးး

• တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢအဆီၣ််��တံၢ််� �ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢအဆူၣ််��(ဘၣ််�ဆၣ််�
တမ့်ၢ်� �ကမီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ် �်ဘၣ််�). 

သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲယဖိိမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဘၣ််�လံံကသံၣ််��တဖျၢၣ်�်��အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဘၣ် �်လံံကသ်ံၣ်��တဖျၢၣ်�� �်န့ၣ် ��်, အ၀ဲဲသ့ၣ်��တလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်�� �်
တဖျၢၣ်�� �်ဘၣ် �်.  အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အလၢၢအပှဲၤၤ��လီၤၤ�.

ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးန့ၣ် ��်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �
ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �(လၢၢညါါတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�ဒ်် Pap smears )လီၤၤ�.  HPV အ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဒီီသဒၢၢထီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် HPV အကလုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��ဘၣ် �်.  ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၂၅ နံၣ်��်ဆူအူဖီီခိၣ််��ကဘၣ် �်မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� � ၅
နံၣ်��်တဘျီီ� , ဖဲဲအမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးအခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � -မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � � HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��. 

ကၠိိ�ဖိခဲဲလၢာ််��လၢၢအထီၣ််�� ၇ တီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၂ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီ
ခိၣ််��န့ၣ် ��်ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် � HPV ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�� �်လီၤၤ�.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �
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ပှၤၤ�ကူူပှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ) (HPV) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််� HPV  အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�လ်ဲၣ်��. 

HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �တကြၢး�း�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူပူှၤၤ�လၢၢ-

	• အဒၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �ဆိိကမိၣ်��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒၢၢ

	• အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးအဒ်ိၣ်��အမုၢ််� � 
(anaphylaxis) လၢၢ HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်���တဖျၢၣ်�်��မ့့တ
မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�

	• မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအသ်ွံၣ်���တဖိးး�ဒီးး�ကုၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��. 

HPV အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဒီီသဒၢၢထီဒါါ HPV တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �လၢၢအအါါအက
လုာ်�်�တဖၣ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်လၢၢအအါါန့ၢ်�် � ၉၀ မျးး�က
ယၤၤလၢၢပိာ််��မုၣ်�်�အကျါါ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဒီီသဒၢၢစ့ၢ်� �ကီးး� HPV အကလုာ်�်�အဂၤၤ
တဖၣ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်လၢၢပိာ််��ခွါါ�တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ် �်ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီၣ််��ဘးးအမျးး�
ကယၤၤ ၁၀၀ ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��၀ံၤၤ�အနံၣ်��် ၁၀ ဒီးး�ဆူညူါါအခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  စးး
ထီၣ််��လၢၢကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �စးးထီၣ််��န့ၣ် ��်, တၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��
တ့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �၀ဲဲ-

	• ပတီၢ််� �ထီီဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးလၢၢပှၤၤ�သးးနံၣ်��်အကရ်ူၢ်� �လၢၢ
အဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကျါါ�စှၤၤ�လီၤၤ� ၅၀ မျးး�ကယၤၤ 

	• ပှၤၤ�သးးစၢ်် �လၢၢအသးးအိၣ်�� ၂၁ နံၣ်��်အဖီီလာ််�အကျါါ�မုၣ််��ခွါါ�က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တၢ်် �ထူးး�စှၤၤ�
လီၤၤ� ၉၀ မျးး�ကယၤၤလီၤၤ�. 

ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢ အနံၣ်��် ၁၀ ဆူအူဖီီခိၣ််��,အဃိိကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိအလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢလၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်အယူာ််��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်
ကအိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��အဂီၢ််� �ယ်ံာ်��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လီၤၤ�. ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်အယူာ််��န့ၣ် ��်
စှၤၤ�လီၤၤ�လံံဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��မ့်ၢ်� �လၢၢထံံကီၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ� �(စးးထီၣ််��အသးးဖဲဲ ၁၉၉၁) ဒီးး� HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� � 
(စးးထီၣ််��အသးးဖဲဲ ၂၀၀၇) တဖၣ် �်အဃိိလီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအိၣ််��ဒီးး� ကုၤၤ�အဃၢ်် �, aluminium adjuvant, sodium 
chloride, L-histidine, polysorbate, ဒီးး� sodium borate န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �
သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�တစဲးး�ဖိိလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �မ့့
တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကၢၣ််��ဃာ််�ပာ််�ဖှိၣ််���ဃာ််�အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �သူအူီၤၤ�လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. 
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ် �်ဖျိိ �၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ် �်တချုး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
ပျဲဲ�ခီ ဖျိိ �တၢ်် �ကူစူါါပီးး�လီီတဖၣ် �်အတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ� (Therapeutic Goods 
Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့်ၢ်� �ကီးး�ကွၢ််� �ဟုၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အစၢ်် �,အဒိိဒ််တၢ်် �ဆါါ,တၢ်် �ညိးး�
ထီၣ််��,မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂီၤၤ�ထီၣ််��တဆံးး�တက့်ၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ဃာ််�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
ညီီနုၢ်�် �န့ၣ် ��်အဘျါါ�ကွံာ််���ဖဲဲစှၤၤ�ကိာ််��သီီ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်
ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အသးးဘၣ် �်. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူညူါါဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဂီၢ််� �, 
သမံံသမိးး�ဘၣ် �် ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��ကသီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �  
(Consumer Medicines Information (CMI) ဖဲဲ 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination န့ၣ် ��်တက့်ၢ်� �. 

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်န 
GP တက့်ၢ်� �.  နပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်ဆူလူီၢ််� �က၀ီၤၤ�က
မျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့အအိၣ််��သ့့လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့်ၢ်� �သွံၣ််���တဖိးး�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးတခါါ
လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�သ
ဒံးး�အခါါတခါါလီၤၤ�.  တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ် �်.  ပှၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢကကူစူါါ Anaphylaxis ဖဲဲ
အမ့်ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးးအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.Sam
ple
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ပှၤၤ�ကူူပှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ) (HPV) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - ယမ့်ၢ်� �ခိးး�တုၤၤ�လၢၢယဖိိအံၤၤ�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��တစုုမီၤၤ�. 

HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �ဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�တချုး�း�ဖိိသၣ် �်တဂၤၤအ
သွံၣ််���ထံးး�ဂ့ၢ််� �၀ီီဆူၣ််��ထီၣ််��ဟူးး�ဂဲၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ကၠိိ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သ့့ထဲဲဒၣ်�်
ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�လ်ံာ်��တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢတၢ််  �ဆဲးး�ဃာ််�ဖဲဲနဖိအံၤၤ�ထီၣ််��ဒံးး�၀ဲဲဒၣ်�်ကၠိိ�အခါါလီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �
ခိးး�န့ၣ် ��်,နကလိၣ််��ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဃုာ်�်�ဒီးး� GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယဖိိမုၣ််��ကလိၣ်��ဘၣ််�ဒံးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ် �်ဧါါ.

မ့်ၢ်� �သ့့လီၤၤ�.  ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးန့ၣ် ��်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အ
တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �(လၢၢညါါတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�ဒ်် Pap smears )လီၤၤ�.  
HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဒီီသဒၢၢထီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် HPV အကလုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��လၢၢအဒုးး�
ကဲဲထီၣ််��ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်န့ၣ် ��်ဘၣ် �်.

ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအသးးအိၣ််�� ၂၅ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ််��, လၢၢအသွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�
အိၣ််��တဂၤၤကဘၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � ၅ နံၣ်��်တဘျီီ� ,ဖဲဲအမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဒီီသ
ဒၢၢအသးးအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �သ့့လဲၣ်��.  တၢ်် �ထုးး�က်ွံာ်���အီၤၤ�သ့့ဧါါ.

မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �တဖၣ် �်ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢကၠိ ိ�ဖိလၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  ကၠိိ�ဖိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီ
ခိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ပျဲဲ�ခီ ဖျိိ �တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �ဒိိဖဲဲအ
စံးး� "မိၢ််� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �"အလိၤၤ�န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

နထုးး�ကွံာ််���နတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢတၢ််  �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�. လၢၢ
ကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�အဂီၢ််� �,ဆှၢၢ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါလၢၢအကွဲးး��လီၤၤ�အသးးတခါါဆူကူၠိိ�မ့့
တမ့်ၢ်� �ကိးး�ဘၣ် �်ကၠိိ�လၢၢကဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ်��အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကိၠိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဂၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � � HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဧါါ.

တကြၢး�း�ဘၣ် �်. ကၠိိ�ဖိတဂၤၤလၢၢအဒၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢအဒၢၢတဂၤၤတကြၢး�း�မၤၤ
န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်. 

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အနံၤၤ�န့ၣ် ��်,သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ်�်�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢမ့ၢ်� �အဒၢၢ
မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်တဘၣ် �်အဒၢၢဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲကၠိိ�ဖိအံၤၤ�မ့်ၢ်� �စံးး�လၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်,တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�က
သ်ံၣ်��ဘၣ် �်.  အကဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��အီၤၤ�လၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အမိၢ််� �အပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �
ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အီၤၤ�ဒီးး�ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဂၤၤလီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်စ့်ၢ်� �
ကီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲယဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �လၢၢအဆူးး�ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တ
ထီၣ််��ဘၣ််�ကိၠိ�အခါါမီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ် �်အ၀ဲဲသ့ၣ်��အ HPV အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဖဲဲကၠိိ�အပူၤၤ�ဘၣ် �်
န့ၣ် ��်, ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆဲးး�ပှဲၤၤ��က့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�
တက့်ၢ်� �.  ကၠိိ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်ကအိးး�ထီၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟဲဲဆဲးး�က့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��လၢၢခံံအကသ်ံၣ်��ဒၢး�း
တဖၣ် �်လီၤၤ�.  မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဒ််န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်န GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�လၢၢက
သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီန့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယမၤၤန့ၢ်် � �ယဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါ
ကသ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ် ��. 

နဖိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�(Australian 
Immunisation Register - AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ် �်ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အဒိိတ
ဘ့်ၣ်��လၢၢဖိသၣ် �်လၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၄ နံၣ်��်ဆူအူဖီီလာ််�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.  ကၠိိ�ဖိ
လၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ််��ဃ့့ထီၣ််��အနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသ့့
လီၤၤ�.  နမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�န  မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်��အစရီီဖဲဲ my.gov.au

	• သူူ၀ဲဲဒၣ််� Medicare Express Plus အဲးး�(ဖ)-  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR General Enquiries Line ဖဲဲ 1800 653 809 
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢနဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��်တၢ်် �
ကပာ််�သဒံၣ်��်သဒၢၢအီၤၤ�လၢၢ NSW ဒီးး� ခီၣ််��မီီ၀ဲးး�(သ)အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်အ
ဖီီလာ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ NSW Health တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒီးး�အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� 
(Australian Immunisation Register, AIR) အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢကၠိိ�ဖိပိာ််��မုၣ်�်�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �,တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �အခီီပညီီ
မ့်ၢ်� �၀ဲဲနအၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဘျးး�စဲဲနဖိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤ
ဃါါဒီးး� ထံံကီၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �အတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ
လၢၢခါါဆူညူါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကိၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်ယလဲၤၤ�ဃုု
ထံၣ််��န့ၢ်် � �အါါထီၣ််��အီၤၤ�သ့့ဖဲဲလဲၣ်��.

နကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �သ့့အါါထီၣ််��ဖဲဲ-

•	 NSW Health အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ -  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဖဲဲ - ၁၃၀၀ ၀၆၆ 
၀၅၅ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နခီၣ််��ခါါပတီၢ််� �ဆူညူါါတဖၣ် �်-

	• ဖဲဲနမ့ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�နဖိမၤၤန့ၢ်�် � HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်,မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢနတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �ဒိိအလိၤၤ�တက့်ၢ်� �.  ဆှၢၢ�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူကူၠိိ�ဒီးး�နဖိတက့်ၢ်� �. 

	• ဖဲဲနမ့ၢ်� �တအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိမၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� တဂ့ၤၤ�. 
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http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ပှၤၤ�ကူပှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ််�ဘဲဲရၢး�း(စ) (HPV) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
မိၢ််��ပၢ််�အတၢ််�ဂ့ၢ်   ��တၢ််�ကျိၤ  ၤ ��အလံာ်��ကဘျံးး� � 
အီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240753-1.
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တဆၢၢတ်ဲာ်��ပာ် �်ပနီၣ်��်ဘၣ် �်,အ်ိၣ်��ဒီးး�
မုၣ်�်�ခွါါ�သ်ွံၣ်���ထံးး�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��,တပာ် �်
ပနီၣ်��်လီၤၤ�ဆီီအီၤၤ�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢ HPV ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �

၁. ကိၠိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််�

၂. ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးး

၃. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််� - မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �သဲဲစးးပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအမံၤၤ�

မံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�အမုၢ်�် �နံၤၤ�

ယဖးးဘၣ် �်ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး� HPV အက
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���ဒီးး�ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအအ်ိၣ်��ထီၣ််��
သ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လံံလီၤၤ�.

ဖဲဲအံၤၤ�ယအၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢ ၢယဖိိ,အမံၤၤ�လၢၢထးး,ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် HPV အကသံၣ််��
ဒီီသဒၢၢထဲဲတဖျၢၣ်��်�ဒီးး�အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢကထုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��ယဖိိအတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ်�်�အ်ိၣ်��ချ့့�အဂ့ၢ်�် �
အကျိၤၤ� �လၢၢဆူူညါါတၢ်် �ဘျးး�စဲဲလၢၢထံံကီၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �
ကျဲၤၤ� �အတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်,ဒ််ယတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �အ်ိၣ်��အသိးး�,လၢၢယဖိိ-

၁.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် � (anaphylactic) ဖဲဲ
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်.

၂.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် �အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �
ဘၣ် �်စးးလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီနီီတမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �အ
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး ��လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ဃုာ်�်�အီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 

၃.	 တဒၢၢဘၣ် �်. 

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အမံၤၤ�(အဒိိ- JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််� � (အဒိိ- ၅ SMITH LANE)

အက၀ီၤၤ�ဒ့့

လီီတဲဲစိိစိာ်��စုုအနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

နီၣ်��်ဂံၢ််� � (ပၣ််�ဃုာ်�်�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အနီၢ််� �ဂံၢ််� � အဒိိ-၀၂)

လံာ််��တၢးး�အက၀ီၤၤ�
အနီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �် မ့်ၢ်� �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ထိိရ့းး�စထရ့းး�(တ)ကီးး�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ကဲဲအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�ကီးး�ဖိိခံံခါါလၢာ််��

နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢနဖိိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

ကးးအကပၤၤအလိၤၤ�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ�

ပ်ိာ်��ခွါါ�// ပ်ိာ်��မုၣ်�်�

တီၤၤ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ�လၢၢ လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�်�� အဒိၣ်��် တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �သူူ ထိၣ််��ဒံးး�ဘိိအလ်ွဲၢ်�� �သူူ မ့့တမ့ၢ််� � အလ်ွဲၢ်�� �လါါ တက့ၢ််� �.

/ /
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ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 
Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 
GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

၂ 0

၂ 0
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HPV ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ မိၢ််� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် � HPV ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

HPV ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ 
ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

စုု
စုုကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��) ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်
ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

မုၢ်�် �နံၤၤ� မုၢ်�် �နံၤၤ�

: :

/ /

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� � ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�
အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်

တထီၣ််��ဘၣ် �်ကၠိိ�ဘၣ် �်

တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ�

တဆူၣ်�်�တချ့့�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တအ်ိၣ်��ဘၣ် �် 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�  

အဂၤၤ

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� � လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �
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Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသ
ဒၢၢတၢ်် �ဆါါ

NSW Health		

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�
ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ meningococcal အတၢ်် �ဆါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

Meningococcal အတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ် �်သနာ် �်က့့မ့ၢ််� �တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်
လၢၢအနးးဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အညီီနုၢ်�် �ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ခ်ိၣ်��နူာ််��အသလီညိးး�တၢ်် �ဆါါ(ခ်ိၣ်��နူာ််��ညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�
ပျိၢ်် �� �အနူာ််��က်ံၢ်� �ညိးး�ထ်ီၣ်��)ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �နီၢ််� �ခိိအစဲဲ(လ)မၤၤဘၣ် �်ဒိိက့ၤၤ�နီၢ််� �ခိိအဒွဲဲ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကပၣ််�ဃုာ်�်�-

• တၢ်် �က်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��သတူၢ်� �ကလာ််�

• ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ

• က်ိာ်��ဘိိဆှိၣ်���

• အစုုဆၢၢအခ်ီၣ်��ဆၢၢဆါါ

• တၢ်် �သးးလၢၢအဂီၤၤ�-အလုးး�မ့့တမ့်ၢ်� �ဖံးး�ဘ့ၣ််��ဘျူး�း�

• က်ွၢ်� �တၢ်် �ကပီၤၤ�တန့ၢ်် � �ဘၣ််�

• သးးကလဲၤၤ�ဒီးး�ဘှီးး��

Meningococcal အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်ထ်ီၣ်��ဘးးအမျးး�ကယၤၤ ၁၀ န့ၣ် ��်ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �
သံံတၢ်် �ပ်ှၢ်� �သ့့, ဖဲဲကသ်ံၣ်��မၤၤသံံတၢ်် �ဃၢ်် �အတၢ်် �ကူစူါါန့ၣ် ��်ဖိးး�မံံဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်စးးအခါါဒၣ်�်
လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ပှၤၤ�လၢၢအမူတူ့ၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တဖၣ် �်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢ
အယ်ံာ်��အထၢၢတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� � meningococcal အတၢ်် �ဆါါရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

Meningococcal အဃၢ်် �န့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢပှၤၤ�ကညီီတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ
ခီီဖျိိ�ထးး ခ်ိၣ်��ထံံလၢၢနါါစ့ၤၤ�ဒီးး�ကိာ််��ယူၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ညီီနုၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်လၢၢအ
ဘူးး�ဒီးး�အယ်ံာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအစိာ််��ဃာ် �်တၢ်် �အဃၢ်် �လၢၢအိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
အဒိိတခါါန့ၣ် ��်"တၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်လၢၢအဘူးး�ဒီးး�အယ်ံာ်��" မ့ၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�တပူၤၤ�ဃီီလၢၢဟ်ံၣ်��တ
ဖျၢၣ်��်�ဃီီအပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �နၢၢမူလူိာ််��သးးယိာ််��ယိာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. Meningococcal အဃၢ်် �န့ၣ် ��်
တရၤၤလီၤၤ�အသးးညီီညီီဘၣ် �်ဒီးး�အိၣ််��မူလူၢၢနီၢ််� �ခိိအချၢၢ�ယံာ်��ယ်ံာ်��တန့ၢ််�  �ဘၣ် �်. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်
တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တ
ဖၣ် �်အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ််�  �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢ
အတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��အသးးမ့့တမ့ၢ််� �မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ meningococcal ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အ
တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��.

Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်
မးးလၢၢတၢ်် �ကထီီဒါါ meningococcal အတၢ်် �ဆါါ (အကလုာ်�်�  A, C, W ဒီးး� Y)တဖၣ် �်
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အတဒီီသဒၢၢထီီဒါါအကလုာ်�်� B အတၢ်် �ဆါါဘၣ် �်.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကၠိိ�ဖိိထ်ီၣ်��အတီၤၤ� ၁၀ ခဲဲလၢာ််��လၢၢအထ်ီၣ်��တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအသးး
အိၣ််�� ၁၅-၁၉နံၣ်��်န့ၣ် ��်ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢကဒီီသဒၢၢထီီဒါါ
meningococcal types A, C, W, ဒီးး� Y တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�လ်ဲၣ်��.

Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်တၢ်် �တကြၢး�း�ဆဲးး�န့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�
လၢၢလာ် �်တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ် �်- 

• ပှၤၤ�လၢၢအဒၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�တဘၣ််�အဒၢၢ 

• မၤၤန့ၢ်် � �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အနးး (anaphylaxis) ဖဲဲဆဲးး�
meningococcal ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ 

• မၤၤန့ၢ်် � �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အနးး (anaphylaxis) ဖဲဲကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
အတၢ်် �စဲဲတခါါလၢ်် �လၢ်် �၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ

• သ့ၣ််��ညါါလၢၢတဘၣ််�လ်ိာ်��အသးးဒီးး� tetanus toxoid နီီတစဲးး�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့ၢ််� �သွံၣ််���တဖိးး�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးတခါါလၢၢအဒုးး�ကဲဲ
ထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပ်ှၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ််� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�သဒံးး�အခါါတခါါလီၤၤ�.  တၢ်် �
အံၤၤ�တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ် �်. ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��ကသ်ံၣ်��
ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိအီၤၤ�လၢၢကကူစူါါတၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ််���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�
လၢၢအနးး (anaphylaxis) တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ် �်ဖျိိ�၀ဲဲဒၣ် �်
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အဃံးး�တချုး�း�တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ပီးး�လီီအတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ�( 
Therapeutic Goods Administration -TGA) ဟ့ၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA ကွၢ််� �ဟုၣ်�်�
စ့ၢ််� �ကီးး�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဖဲဲတၢ်် �သူအူ၀ဲဲသ့ၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�အ်ိၣ်��လၢၢ meningococcal ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ကအိၣ််��ဒီးး� trometamol, sucrose, sodium chloride, 
sodium acetate, ဒီးး�ထံံတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပီးး�လီီသ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆံးး�ကိာ််��ဖိိ
လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယဖိိဒိးး�န့ၢ်် � �ဘၣ််�လံံ meningococcal ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဆါါဧါါ. မ့်ၢ်� �အပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်် � �အီၤၤ�အသီီတဘျီီ� ဧါါ.

Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူဖူိိသၣ််�
လၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၂ လါါစးးထ်ီၣ်��ဖဲဲယူၤၤ�လံံ ၂၀၁၈ နံၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နဖိိအံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤန့ၢ််�  �
ဘၣ် �် meningococcal C အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢညါါလီၤၤ�.  ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်ထဲဲဒၣ်�်ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ meningococcal C အတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�.

လၢၢထံံကီၢ််� �တနီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဆူၣ််��ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အီၤၤ�လၢၢသးးစၢ်် �လိၣ််��
ဘိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် 
meningococcal C, ဒ််န့ၣ် ��်အသိးး� A, W, ဒီးး� Y လီၤၤ�.

သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိတနီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတနီၤၤ�(အဒိိဒ််အကမီီ
တအိၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူအူဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�)ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်လံံကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီ
သဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��သးးမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒ််အံၤၤ�,၀ံံသးးစူၤၤ�သမံံသမိးး�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီးး�န 
GP မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢကထ်ံၣ်��ဘၣ် �်မ့ၢ််� �နဖိိလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အဂၤၤတဖျၢၣ်��်�ဧါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 
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Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�အဂၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အီၤၤ�လၢၢ-

	• ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�က့ၤၤ�တၢ်် �ဆူူတၢ်် �လ်ီၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� meningococcal တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �လီၤၤ�
ပျံၤ� ၤ�လၢၢအအါါဒ််သိးး� Hajj

	• ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတနီၤၤ�, ဒ််သိးး�တၢ်် �မူူအတၢ်် �ဖိိလံၤၤ�ဖိိဃၢ်် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အဒၢး�းအပှၤၤ�
မၤၤတၢ်် �ဖိိ

	• ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး,အဒိိဒ််သိးး�ပှၤၤ�လၢၢအကမီီတအိၣ်��တဖၣ််�. 

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� meningococcal 
ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတဖၣ််�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အကဲဲတၢ်် �စၢ်် �စၢ်် �ဖိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်အက
ပၣ််�ဃုာ်�်�-

	• တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �

	• ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ

	• တၢ်် �ခ်ိၣ်��မူၤၤ�

	• တၢ်် �ဆါါ,တၢ်် �ဂီၤၤ�ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�ညီီနုၢ်�် �ဟါါမၢ်် �ကွံာ််���၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ၂-၃ သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဘၣ် �်. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူညူါါဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်,လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�
ဘၣ် �် health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဒီးး�သမံံသမိးး�၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��
ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � (Customer Medicines Information, CMI) တက့ၢ််� �.

ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်န GP တက့ၢ််� �.  
အ၀ဲဲသ့ၣ််��ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဆူလူီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့အ
အိၣ််��သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယမၤၤန့ၢ်် � �ယဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါက
သ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ် ��. 

နဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �န့ၣ် ��်တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ 
Australian Immunisation Register (AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ် �်မၤၤန့ၢ််�  �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�အတၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�
အဒိိတဘ့ၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢဖိိသၣ််�အသးးပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၄ 
နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခ်ိၣ်��မၤၤန့ၢ််�  �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ် �်သ့့လီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�နမဲဲဒံးး �ခဲဲ(ရ)အစရီီလၢၢလီီပှာ်��ယဲၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဖဲဲ my.gov.au

	• သူူ  Medicare Express Plus အဲးး�(ဖ)ဖဲဲ  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR ထီီရီၤၤ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ
၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉ တက့ၢ််� �. 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �သ့့လဲၣ်��ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �
ထုးး�က်ွံာ်���တၢ်် �အံၤၤ�သ့့ဧါါ.

မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �တဖၣ် �်ကဘၣ် �်ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� 
၁၈ နံၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� �အါါန့ၢ််�  �အန့ၣ် ��်ဟ့ၣ််��အနီၢ််� �ကစၢ်် �
တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့လီၤၤ �. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �ဖဲဲတၢ်် �
စံးး�၀ဲဲ "မိၢ််� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �."န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နထုးး�ကွံာ််���နတၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�. လၢၢကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�
အဂီၢ််� �,ဆှၢၢ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါလၢၢအကွဲးး��လီၤၤ�အသးးတခါါဆူကူၠိိ�မ့့တမ့ၢ််� �ကိးး�ဘၣ် �်ကၠိိ�လၢၢကဒုးး�
သ့ၣ််��ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကိၠိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢမၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအံၤၤ�သ့့ဧါါ.

တကြၢး�း�ဘၣ် �်. ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤလၢၢအဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢအဒၢၢတဂၤၤတကြၢး�း�မၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢဘၣ် �်. 

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအနံၤၤ�န့ၣ် ��်,သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိိပိာ််��မုၣ်�်�
တဖၣ် �်လၢၢမ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်တဘၣ် �်ဒၢၢဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤမ့ၢ််� �စံးး�လၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်,တၢ်် �
တဟ့ၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါဘၣ် �်. အ၀ဲဲကဘၣ် �်တၢ်် �တဲဲအီၤၤ�လၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�
အမိၢ််� �အပၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ် �်အီၤၤ�ဒီးး�ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�တဂၤၤလီၤၤ�. 
အ၀ဲဲကမၤၤန့ၢ််�  �စ့ၢ််� �ကီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လၢၢဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တခါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �လၢၢအဆူးး�ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တထ်ီၣ်��ကိၠိ�
အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ််� �တဆဲးး�ဘၣ် �်အကသ်ံၣ်��ဖဲဲကၠိိ�အခါါ,ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတ
သ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ််� �.  ကၠိိ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်ကအိးး�ထ်ီၣ်��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဟဲဲဆဲးး�က့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��လၢၢခံံ
အကသ်ံၣ်��ဒၢး�းတဖၣ် �်လီၤၤ�.  မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ဒ််န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �န GP မ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�လၢၢနကရဲၣ််��
ကျဲၤၤ� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �ဒိိအလိၤၤ�န့ၣ် ��်တၢ်် �ပာ် �်သဒံၣ်��်သဒၢၢအီၤၤ�လၢၢ 
NSW ဒီးး�ခီၣ််��မီီ၀ဲးး�(သ)အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအဖီီလာ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ NSW 
Health တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒီးး�အီးး�စတြ့�လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian Immunisation Register, AIR) အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
သ့့တဖၣ် �်အံၤၤ�ဒုးး�ဘျးး�စဲဲတၢ်် �န့ၣ် ��်ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�,လၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �အီၤၤ�
သ့့ဖဲဲ MyGov အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကိၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်ယလဲၤၤ�ဃုုထံၣ််��
န့ၢ်် � �အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�သ့့ဖဲဲလဲၣ်��.

နကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �သ့့အါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ-

•	 NSW Health အပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့ - health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�နလီၢ်� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဖဲဲ ၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅ န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နခီၣ််��ခါါပတီၢ််� �ဆူညူါါတဖၣ် �်-

	• ဖဲဲနမ့ၢ််� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ််�  � meningococcal အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်,မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အလ်ံာ်��တကွီၢ််�� �ဒိိတက့ၢ််� �. ဆှၢၢ�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူကူၠိိ�ဒီးး�နဖိိတက့ၢ််� �. 

	• ဖဲဲနမ့ၢ််� �တအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ် �်ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�တဂ့ၤၤ �. 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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အီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 241051-1



၂ 0

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢ Meningococcal ACWY တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

၁. ကိၠိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��လီၤၤ�တ်ံၢ်� � (တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ် �်အံၤၤ�ကဘၣ် �်ဘၣ် �်လ်ိာ်��အသးးဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လၢၢအဒုးး�ဖျါါ�အသးးလၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)ကးးအလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�)

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအမံၤၤ�

မံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�

အံံမ့့(လ)အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �  

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �အစုဆုဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ််� �နံၤၤ�

လီီတဲစိိစိာ်��စုုအနီၣ်��်ဂံၢ်� � နီၣ်��်ဂံၢ်� � (ပၣ် �်ဃုာ််��လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � အဒိိ-၀၂)

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �အမံၤၤ� (အဒိိ- JOHN SMITH)

ဖိိသၣ် �်အအီးး�စတြ့�့လယါါအလီၢ််� �အ်ိၣ်��ဆိးး�ထံးး� (အဒိိ- ၅ SMITH LANE)

အက၀ီၤၤ�ဒ့့
လ်ံာ်��တၢးး�အက၀ီၤၤ�
အနီၣ်��်ဂံၢ်� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ�လၢၢ လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�်�� အဒိၣ်��်ခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူ ထ်ိၣ်��ဒံးး�ဘိိအမ့်ၣ်��ထံံအလ်ွဲၢ်�� �သူူ မ့့တမ့ၢ််� � အလ်ွဲၢ်�� �လါါ တဘိိတက့ၢ််� �.

/ /
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၂ 0
တဆၢၢတဲာ််��ပာ််�ပနီၣ်��်/အ်ိၣ်��ဒီးး�မုၣ််��
ခွါါ�သ်ွံၣ်���ထံးး�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��/တပာ််�ပ
နီၣ်��်လီၤၤ�တ်ံၢ်� �ဘၣ် �်

တီၤၤ�

၂. ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးး

၃. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််� - မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �သဲဲစးးပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �အမုၢ််� �နံၤၤ�

ယဖးးဘၣ် �်လံံဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢအဘၣ် �်ဃးး
ဒီးး� Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���ဒီးး�
ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအအိၣ်��ထီၣ််��သ့့တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယအၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢယဖိိ ,အမံၤၤ�လၢၢထးး,ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် 
Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢထဲတဖျၢၣ်�� �်ဧိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဒၣ်�်,ဒ််ယတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �အ်ိၣ်��အသိးး�,လၢၢယဖိိ-

၁.	 တအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� � (anaphylactic) ဖဲဲဆဲးး�
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ် �်.

၂.	 တအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်
စးးလၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီနီီတမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢမိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး��လၢၢ တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ဃုာ််��အီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ် �်. 

၃.	 တဒၢၢဘၣ် �်. 

ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

တမ့ၢ်� �ဘၣ် �် မ့်ၢ်� �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်� �်ဖိိ မ့်ၢ်� �,ထိိရ့းး�စထရ့းး�(တ)ကီးး�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ကဲဲအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်� �်ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�ကီးး�ဖိိခံံခါါလၢာ််��

နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢအအိၣ်��လၢၢနဖိိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

ကးးအကပၤၤအလိၤၤ�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ််��ခွါါ�

ပ်ိာ်��ခွါါ�// ပ်ိာ်��မုၣ််��

K
aren | က
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Meningococcal ACWY တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် � Meningococcal ACWY တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

Meningococcal ACWY တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH) ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

စုု စုုကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ်��) ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ်��)

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုဆုဲးး�ပနီၣ်��် ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��အစုဆုဲးး�ပနီၣ်��်မုၢ််� �နံၤၤ� မုၢ််� �နံၤၤ�

: :

/ /

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ�အနီၢ််�  �ဂ်ံၢ်� � ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ�အနီၢ််�  �ဂ်ံၢ်� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�

တထီၣ််��ဘၣ် �်ကၠိိ�ဘၣ် �်

တၢ်် �သမၢၢကွံာ်���အီၤၤ�

တဆူၣ််��တချ့့�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တအိၣ်��ဘၣ် �် 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ်���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�  

အဂၤၤ

လၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� � (တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ် �်အံၤၤ�ကဘၣ် �်ဘၣ် �်လ်ိာ်��အသးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢအအိၣ်��ဖျါါ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�) မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ်� �်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� � လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

• 	 ပာ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလ်ိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ�အဃိိ လီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ််��ဒိးး�ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ် ��်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသ်ံၣ်��အ
လီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢ်် �လီၤၤ�ညၣ် �်လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ် �်ရၣ် �်စ်ံၣ်��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့ၢ်� �.Sam
ple
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မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�

ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢသမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

သမူးး�ဖိိ န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်တၢ််� ဆူၣ်�်�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��
တၢ််�လိၤၤ �ကိၢ််� �,တၢ််�ကူးး �ဒီးး�တၢ််� သးးတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််�ကီီ တၢ််�ခဲ အဒိၣ်��်အ
မုၢ််� �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ််�ဒ် သိးး�ပသိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�ခုၣ်် ��,ခိၣ််��နူာ််��ညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�ခိၣ််��နူာ််��ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�
ထံးး�လီၤၤ�စိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််� လၢၢသမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််�သံံ တၢ််�ပှၢ် � �ဘၣ််�.

Mumps မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််�ဘၣ််� ကူဘူၣ််�ဂာ် �်လၢၢအရၤၤလီၤၤ�အသးးချ့့�လၢၢအဒုးး�
ကဲဲထ်ီၣ်��ကိာ််��ဘိိအချံံ� ညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ််�လိၤၤ �ကိၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််�ကဲ ထ်ီၣ်��အသးးအမျးး�
ကယၤၤ ၁၀ န့ၣ် ��်, ကဲဲထ်ီၣ်��ခိၣ််��နူာ််��ညိးး�ထ်ီၣ်��သ့့လီၤၤ�. လၢၢပိာ််��ခွါါ�လၢၢအတလၢၢကွံာ််���
တၢ််�လိၣ်် ��ဘိိထ်ီၣ်��၁၅-၃၀ မျးး�ကယၤၤန့ၣ် ��်,အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��အထ့ၣ််��ဘိိညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�ဆါါ
သ့့လီၤၤ�. တၢ််�ဘၣ််� ကူဘူၣ််�ဂာ် �်ဖဲဒၢၢထ်ီၣ်��သီီအဆၢၢကတီၢ်� �န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ဟုးး�လီၤၤ�ဆုှု
သ့့လီၤၤ�.

Rubella (ကၠၢၢ�မဲဲ(န)သမူးး�ဖိိ) န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််� သးးဂံာ််��,တၢ််�
လိၤၤ�ကိၢ််� �ဒီးး�တၢ််� အချံံ� ညိးး�ထ်ီၣ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပိာ််��မုၣ််��လၢၢအဒၢၢတဂၤၤမ့်ၢ်� �မၤၤန့ၢ်် � �
rubella န့ၣ် ��်, အဖိိဆံးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�အိၣ်် ��ဖျဲၣ်�် ��လၢၢအတလၢၢတပှဲၤၤ��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �
သ့့,အဒိိန့ၣ် ��်,တၢ််�နၣ် �်ဟူတူၢ််�သ့့ဟါ ါမၢ််� ,အမဲာ််��တထံၣ််��တၢ််�ဘၣ််� ,တၢ််�ကူၣ်် ��သ့့သးးဆးး
အတၢ််�တ လၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်�်�တချ့့�မ့့တမ့်ၢ်� �သးးဖျၢၣ်��်�အတၢ််�ဂ့ၢ်် � �ကီီတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

ဘဲဲရၢးး�(စ)သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ �တၢ််�ကူးး �ဒီးး�တၢ််�ကဆဲ တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ််� အဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်တၢ််� ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. တၢ််�အိၣ်် ��လၢၢဒၢး�းတ
ဖျၢၣ်��်�ဃီီလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါန့ၣ် ��်ဘဲဲရၢးး�(စ)ရၤၤလီၤၤ�
အသးးသ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤစၢၤ�ၤဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ််�ဆါ ါအသနူထူီီဒါါတၢ််�ဘၣ််� ကူဘူၣ််�ဂာ် �်န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးဒီးး�ကသံၣ််��န့ၣ် ��်အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢဘဲဲရၢးး�(စ)

အကျါါ�န့ၣ် ��်,အနီၢ်�် �ခိိဒုးး�ထီီဒါါတၢ််�ဆူးး �တၢ််�ဆါ ါန့ၢ်် � �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်
ဒိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဆံးး�အါါလ်ဲၣ်��.

MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ််�ဒီီသဒၢၢထီီဒါ ါသ
မူးး�ဖိိ, mumps, ဒီးး� rubella န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �ယလိၣ််��ဘၣ် �်ကသံၣ််��ပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်�်��လ်ဲၣ်��. 

MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢခံံဖျၢၣ်��်�မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဆဲးး�ဘၣ််�လံံကသံၣ််��ခံံ
ဖျၢၣ်��်�ဖဲအပူၤၤ�ကွံာ််���အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ််�ဟ့ၣ််�� MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢ-

• တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ််��အမုၢ််� � (anaphylaxis) လၢၢ
ကသံၣ််��လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲလၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့ၢ််� �ပီးး�လီီလၢၢအအိၣ််��လၢၢကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢအပူၤၤ�တဖၣ််�

• မ့ၢ််� �ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢ(တၢ်် �ကဘၣ် �်ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဒၢၢထီၣ််��လၢၢ ၂၈ သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲဆဲးး�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ)

• ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသမူူ(ဒ််သိးး�တၢ်် �ထီၣ််��ထါါ, BCG, မ့့တမ့ၢ််� �
တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘီီမဲာ်��) ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်���လ်ွံၢ်�� �နွံံ�

• မၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ် �်တၢ်် �သြီ�ီသွံၣ်���မ့့တမ့ၢ််� �ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဖဲဲအပူၤၤ�
က်ွံာ်���တနံၣ်��်

• အိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူလၢၢအစၢ်် �တခါါ, ပၣ််�ဃ်ုာ်��-

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� HIV/AIDS

– ပှၤၤ�လၢၢအအီီ corticosteroids အကသံၣ််��အဂံၢ််� �လၢၢအဆူၣ်�်�

– ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤန့ၢ်် � �တၢ််� ကူစူါါလၢၢအဆ်ီၣ်��တံၢ််� �ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ််�ဆါ ါအသနူလူၢၢ
အဆူၣ်�်�, လီီဂံၢ််� �သဟီၣ်��တၢ််� ကူစူါါ, မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ််�ကပီၤၤ �အယဲၤၤ�တၢ််� ကူစူါါ

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ခဲဲစၢၣ်�်�အကလုာ််��လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ််�ဒ် သိးး�
lymphoma, leukaemia, မ့့တမ့်ၢ်� � Hodgkin တၢ််�ဆါ ါတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသ
ဒၢၢတၢ််�ဆါ ါ
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သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�မနုၤၤ�အိၣ််��လ်ဲၣ်��.

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� lactose, neomycin, sorbitol, ဒီးး� mannitol 

တဆံးး�တက့ၢ််� �လီၤၤ�. ပီးး�လီီသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢကမၤၤတၢ််�မ့့တ မ့်ၢ်� �
ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်ကသံၣ််��အသဟီၣ်��ယံာ််��ယံာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ််�
ဖျိိ �တၢ််�ပူၤၤ �ဖျဲးး� �အတၢ််�သမံံသမိးး �အတၢ််�ဘျၢၢ �လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ််�တၢ််�
ပာ် �်လီၤၤ�ခီီဖျိိ � တၢ််� ကူစူါါအဂ်ီၢ်� �ပီးး�လီီတၢ််�ပၢၢဆှၢၢ �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods 

Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  TGA စ့ၢ််� �ကီးး�ကွၢ််� �ဟုၣ််��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအ
တၢ််�ပူၤၤ �ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - MMR အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

MMR အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ််�ဆါ ါန့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိတူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�န့ၢ်် � �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လီၤၤ�.  
ကသံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံး း�လၢၢအအိၣ််��ညီီနုၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်အစၢ််�ဒီးး �ဘၣ််�တဘၣ််�
ကပာ် �်ဃုာ််��-

	• အိၣ််��တမုာ််��တလၤၤ

	• တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �

	• တၢ်် �သးးလၢၢတဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဘၣ် �်(ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကအိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢ 
၅-၁၂ သီီဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ).

ကသံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံး း�လၢၢတနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုာ််��-

	• တၢ်် �ညၣ််�ကိၢ််� �လိၣ််��လၢၢဖံးး�ဘ့ၣ််��အဖီီလာ််�ညိးး�ထီၣ််��တစိၢ််� �တလီၢ််� �

	• အစုုဆၢၢအခီၣ််��ဆၢၢဆါါ

	• တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဖံးး�ဘ့ၣ််��ဘျူး�း�မ့့တမ့ၢ််� �သ်ွံၣ်���ယွၤၤ�လီၤၤ�အါါထီၣ််��

ကသံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံး း�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �ဒ်သိးး� anaphylaxis န့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�
ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ််�.

လၢၢတၢ််�ဂ့ၢ်် � �တၢ််�ကျိၤၤ  ��ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �, သမံံသမိးး�ဘၣ််�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူူတၢ််�ကသံၣ်် ��ကသီီအ
တၢ််�ဂ့ၢ်် � �တၢ််�ကျိၤၤ  �� (Consumer Medical Information - CMI) ဖဲဲ  

health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ယိၣ််��တၢ််�ဘၣ််�ဃးးက
သံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိ န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််�န GP တက့ၢ််� �. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့်ၢ်� �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ််�သနာ် �်က့့မ့်ၢ်� �တၢ််�တဖိးး �ဒီးး�သွံၣ််���အတၢ််�ခီီ
ဆၢၢအဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလီၤၤ�.  အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််� သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ််�သံံ တၢ််�ပှၢ် � �ဖဲ
တၢ််� မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.  ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�
ဘၣ််�တၢ််�သိၣ်် ��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ််�လိာ််�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
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သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �ကိၠိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ််�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ််�တကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. 

ဖဲဲတၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�န့ၣ် ��်,သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိိပိာ််��
မုၣ််��တဖၣ််�လၢၢမ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒၢၢဧါါမ့့တမ့်ၢ်� �ကဒၢၢဘၣ််�ဖုးး�ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ဖဲဲကၠိိ�ဖိိမုၣ််��မ့်ၢ်� �စံးး�
လၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်,တၢ််�တဆဲးး �န့ၢ်် � �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�.  တၢ််�ကမၢၢ အ၀ဲဲသ့ၣ််��
ကတိၤၤ�တၢ််�ဒီးး �အမိၢ််� �ပၢ််�မ့့တ မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��သရၣ််�ဒီးး�ကဘၣ််�တၢ််�ဟ့ၣ်် ��လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ််�
ဆဲးး�ကျိးး ��တၢ််�ဂ့ၢ်် � �လၢၢတၢ််�ဆီၣ် ��ထွဲဲ�အတၢ််�မၤၤစၢၤ �ၤတခါါအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

ကၠိိ�ဖိိပိာ််��မုၣ််��လၢၢအဒိးး�န့ၢ်် � �ဘၣ််� MMR အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တဘၣ််�ဒၢၢထ်ီၣ်��ဖဲ
အဆဲးး�ကသံၣ််��၀ံၤၤ� ၂၈ သီီအတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ််�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �မတၤၤဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့လဲၣ် ��, ဒီးး�မ့ၢ််� �တၢ်် �ထုးး�က်ွံာ်���အီၤၤ�သ့့ဧါါ.

မိၢ််� �ပၢ််�မ့့တ မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ််�တ ဖၣ််�ကဘၣ််�ဟ့ၣ််��တၢ််�ပျဲဲ�  လၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.  ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီ
ခိၣ််��န့ၣ် ��်ဟ့ၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ်�် �ကစၢ််� တၢ််�ပျဲဲ�ခီီဖျိိ   �တၢ််�ဆဲးး �လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ်် ��တၢ််�ပျဲဲ� 
အလံာ််��တကွီၢ််�� �အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

ထုးး�ကွံာ််���တၢ််�ပျဲဲ�  လၢၢတၢ််�ဆၢၢကတီၢ် � �တဘျီီ�လၢ််�လၢ််�ခီီဖျိိ    �တၢ််�ကွဲးး� �လံာ််��ဆူကူၠိိ�မ့့တမ့်ၢ်� �
တၢ််�ကိးး �အ၀ဲဲသ့ၣ််��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိမ့ၢ််� �တဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �လၢၢအဆူးး�ဆါါမ့့တမ့ၢ််� �တထီၣ််��
ကိၠိ�အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််�အကသံၣ််��ဖဲကၠိိ�အခါါ,ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��ဘၣ််�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢတသ့့ဖဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ််� �.  ကၠိိ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အိးး�ထ်ီၣ်��က
သံၣ််��ဒၢး�းလၢၢပှၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.   မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�
ဒ််န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး ��န GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ကျးး�လၢၢနကရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသ
ဒၢၢအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်ယမၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ဒ််လဲၣ်��. 

နဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ််�မၤၤနီၣ်� �်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်တၢ််�ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ �အီၤၤ�လၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ််�ဆဲးး �လီၤၤ�မံၤၤ�(Australian 

Immunisation Register - AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ််�တ ဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိတၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ််�ဂ့ၢ်် � �တၢ််�ကျိၤၤ  ��ပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််အ
တၢ််�ပာ်  �်ဖျါါ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်တစုုန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.  ကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်ဃ့့ထ်ီၣ်��အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ်�် �ကစၢ််� တၢ််�မၤၤနီၣ်� �်မၤၤ
ဃါါဒၣ်�်၀ဲဲသ့့လီၤၤ�.  နမၤၤန့ၢ်် � �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�န  မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��အစရီီဖဲဲ my.gov.au

	• တၢ်် �သူူ  Medicare Express Plus အဲးး�(ဖ):  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR General Enquiries Line ဖဲဲ ၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉ တက့ၢ််� �.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လ်ဲၣ်��.

တၢ််�ဂ့ၢ်် � �တၢ််�ကျိၤၤ  ��လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ်် ��တၢ််�ပျဲဲ�  အလံာ််��တကွီၢ််�� �ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ််�
ဂ့ၢ််� �သဒံၣ်��်သဒၢၢလၢၢတၢ််�သိၣ်် ��တၢ််�သီီဒီီသဒၢၢအီၤၤ �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််�ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ �အီၤၤ�
ဆူ ူNSW Health တၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ််�မၤၤနီၣ်� �်မၤၤဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�ဘျးး�စဲဲ
အီၤၤ�ဒီးး�  AIR မ့်ၢ်� �ဒ်သိးး�တၢ််�ကွၢ်် � �အီၤၤ�လၢၢ MyGov အပူၤၤ�ကသ့့အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ကိၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်ယလဲၤၤ�ဃုု
ထံၣ််��န့ၢ်် � �အါါထီၣ််��အီၤၤ�သ့့ဖဲဲလဲၣ်��.

နကွၢ််� �ဃုုတၢ််�ဂ့ၢ်် � �လီၤၤ�တံၢ််� �သ့့အါါထ်ီၣ်��ဖဲ-

•	 NSW Health အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ - health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဖဲဲ - ၁၃၀၀ ၀၆၆ 
၀၅၅ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နခီၣ်��ခါါပတ်ီၢ်� �ဆူညူါါတဖၣ််�-

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�နဖိိမၤၤန့ၢ်် � �သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ််�ဆါ ါန့ၣ် ��်, မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ်် ��တၢ််�ပျဲဲ�  အလံာ််��တကွီၢ််�� �အလိၤၤ�

တက့ၢ််� �. ဆှၢၢ�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူကူၠိိ�ဒီးး�နဖိိတက့ၢ််� �. 

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ််�ဟ့ၣ််��တၢ််�ပျဲဲ�တဂ့ၤၤ  �. 

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


4

သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ််�ဆါ ါ
နိၣ်��်၀့့ဘၢၣ််�� 2024 © NSW Health SHPN (HP NSW) 240754-1.



တဆၢၢတ်ဲာ်��ပာ် �်ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဘၣ် �်/
အ်ိၣ်��ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�သ်ွံၣ်���ထံးး�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��/
တပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဘၣ် �်

တီၤၤ�

၂ 0

၂ 0

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢသမူးး�ဖိိ, Mumps ဒီးး� Rubella (MMR) 

အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ

၁. ကိၠိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််�

၂. ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးး

၃. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််� - မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �သဲဲစးးပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအမံၤၤ�

မံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�အမုၢ်�် �နံၤၤ�

ယဖးးဘၣ် �်ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�သမူးး�ဖိိ, 

Mumps ဒီးး� Rubella (MMR) အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖ်ှိၣ်���
ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကဲဲထီၣ််��သ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယအၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�လၢ ၢယဖိိ,အမံၤၤ�လၢၢထးးကဆဲးး�ဘၣ် �် သမူးး�ဖိိ, Mumps ဒီးး� 
Rubella (MMR) အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ ၂ ဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်,ဒ််ယတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �အ်ိၣ်��အသိးး�,လၢၢယဖိိ-

၁.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် � (anaphylactic) ဖဲဲ
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်.

၂.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် �အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်
စးးလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီနီီတမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး ��လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ဃုာ်�်�အီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 

၃.	 တဒၢၢဘၣ် �်. 

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အမံၤၤ� (အဒိိ- JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််� � (အဒိိ- ၅ SMITH LANE)

အက၀ီၤၤ�ဒ့့

လီီတဲဲစိိစိာ်��စုုအနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

နီၣ်��်ဂံၢ််� � (ပၣ််�ဃုာ်�်�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အနီၢ််� �ဂံၢ််� � အဒိိ-၀၂)

လံာ််��တၢးး�အက၀ီၤၤ�
အနီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �် မ့်ၢ်� �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ထိိရ့းး�စထရ့းး�(တ)ကီးး�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ကဲဲအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�ကီးး�ဖိိခံံခါါလၢာ််��

နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢအအိၣ်��လၢၢနဖိိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

ကးးအကပၤၤအလိၤၤ�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ�

ပ်ိာ်��ခွါါ�// ပ်ိာ်��မုၣ်�်�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ� လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�်�� အဒိၣ်��်ခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူ ထိၣ််��ဒံးး�ဘိိအမ့်ၣ်��ထံံအလ်ွဲၢ်�� �သူူ မ့့တမ့ၢ််� � အလ်ွဲၢ်�� �လါါ တဘိိတက့ၢ််� �.

/ /
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ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််�� 

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််�� 

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.
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MMR ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ
မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် � သမူးး�ဖိးး�, Mumps ဒီးး� 
Rubella (MMR) ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

MMR ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

MMR ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH) ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

စုု

စုု

စုု

စုု

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

မုၢ်�် �နံၤၤ�

မုၢ်�် �နံၤၤ�

မုၢ်�် �နံၤၤ�

မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

:

:

:

/

/

/

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�

တထီၣ််��ဘၣ် �်ကၠိိ�ဘၣ် �်

တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ�

တဆူၣ််��တချ့့�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တအ်ိၣ်��ဘၣ် �် 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�  

အဂၤၤ

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� � မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� � လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

0၂

0၂

0၂
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1

ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ

NSW Health		

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�
ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)အတၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့့�ဒီးး�
တၢ်် �သံံသ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��န့ၣ် ��်အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တအိၣ်��
ဘၣ််�. ပှၤၤ�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါ၁၀မျးး�ကယၤၤဃၣ် �်ဃၣ် �်ကအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �,ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံ
ဆါါ,တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��,တၢ်် �သးးကလဲာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘှိးး��သနာ် �်က့့ညီီနုၢ််� �အဘျါါ�က့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး ၂ မျးး�ကယၤၤအပူၤၤ�န့ၣ် ��်, ဘဲဲရၢးး�(စ)ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ယုၢ််� �ညၣ််�တၢ်် �ဆါါလၢၢ
အနးးဒီးး�ချၢၢ�ဃံံမ့့တမ့်ၢ်� �က်ိာ်��ဘိိဆှိၣ််���တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. စှၤၤ�န့ၢ်�် � ၁ မျးး�ကယၤၤန့ၣ် ��်ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �
လီၤၤ�ဘျံံ� ,လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိစုုဒုၣ်��်,ခီၣ််��,က်ိာ်��ဘိိမ့့တမ့်ၢ်� �ယုၢ််� �ညၣ််�ကသါါသ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ� တၢ်် �ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအ
အ့်ၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �အထးးခ်ိၣ်��ထံံတဆံးး�တက့ၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲစုုတဖၣ် �်
တၢ်် �မ့်ၢ်� �တသ့့ကဆှီီ�အီၤၤ�မူာ််��မူာ််��နီၢ််� �နီၢ််� �အခါါလီၤၤ�. 

ဘဲဲရၢးး�(စ)နုာ််��လီၤၤ�ခီီဖျိိ�နါ ါစ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �က်ိာ်��ပူၤၤ�,ဟၢၢဖၢၢလၢၢတၢ်် �ဃၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ�
အသးးဆူသ်ူွံၣ်���ဒီးး�နၢၣ်�်�ထူၣ််��ပျၢ််� �သနူတူဖၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ပ်ိၣ်��
လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��န့ၣ် ��်အဘၣ််�ဂာ် �်တၢ်် �သ့့ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �လၢၢ၁၀သီီအဂီၢ််� �တချုး�း�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်
အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဟါါမၢ်် �အ်ိၣ်��အသီီ ၁၀ ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤစၢၤ�ၤဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူထီူီဒါါတၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�
တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��န့ၣ် ��်အိၣ်��ဘၣ််�လၢၢဘဲဲရၢးး�(စ)အကျါါ�န့ၣ် ��်,အနီၢ််� �
ခိိဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��. 

ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��အကသ်ံၣ်��အလၢၢအပှဲၤၤ��တခါါန့ၣ် ��်(မ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်�� ၃ ဖျၢၣ်��်�) န့ၣ် ��်ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� ၉၉ မျးး�ကယၤၤလီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� �- မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��.

သးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိလၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသ်ံၣ်�� ၃ ဖျၢၣ်��်�လၢၢပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီ
သဒၢၢအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်ကြၢး�း�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးလီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�-

• အအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ်���အတၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�အဒ်ိၣ်��အမုၢ််� � 
(anaphylaxis) ဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ််��ဖျၢၣ်�်��လၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��အခါါ

• အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိအဒ်ိၣ်��အမုၢ််� �ဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢ
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကျါါ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့်ၢ်� �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ််�သနာ် �်က့့မ့်ၢ်� �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ခီီ
ဆၢၢအဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �ဖဲဲ
တၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်
ဘၣ််�တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ််�လ်ိာ်�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲယမ့်ၢ်� �တသ့ၣ်��ညါါလၢၢမ့်ၢ်� �ယဖိိမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��တဘျီီ�ဘျီီ�  ဧါါအခါါမီၤၤ�.

ဖဲဲနတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါမ့်ၢ်� �တအိၣ်��န့ၣ် ��်,နဖိိဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�တၢ်် �မနုၤၤ�အ်ိၣ်��လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အိၣ်��ဒီးး�ဂာ် �်အပီးး�အလီီလၢၢအမ့်ၢ်� �

•	 phenoxyethanol, formaldehyde, ဒီးး� polysorbate 80

•	 neomycin, streptomycin, ဒီးး� polymyxin B

•	 bovine serum albumin တဖၣ််�လီၤၤ�.

ပီးး�လီီသ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်ကသ်ံၣ်��
အသဟီၣ််��ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ််�တဘၣ််�ကဃါါဃုာ််��အသးးဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအထုးး�
ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ bovine ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ််�
ဖျိိ� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ််�တၢ်် �
ပာ် �်လီၤၤ�ခီီဖျိိ�  တၢ်် �ကူစူါါအဂီၢ််� �ပီးး�လီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods
Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့်ၢ်� �ကီးး�က်ွၢ်� �ဟုၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်ညီီနုၢ််� �အစၢ်် �ဒီးး�ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုာ််��-

• တၢ်် �ဂီၤၤ�ထီၣ််��,တၢ်် �ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထီၣ််��ဖဲဲကသံၣ််��ဆဲးး�ဃာ််�အသးးအလီၢ််� �

• လိၤၤ�က်ိၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�အ်ိၣ်��ဘၣ််�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူညူါါအဂီၢ််� �,သမံံသမိးး�ဘၣ််�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��ကသီီအ
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � (Consumer Medicine Information, CMI) ဖဲဲ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination တက့ၢ်� �. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဘၣ််�
ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိန့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�န GP တက့ၢ်� �.
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ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ	 မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကိၠိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ််�မၤၤန့ၢ်�် �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ် �်တကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. 

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�န့ၣ် ��်,သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကသံံကွၢ်� �ကၠိိ�ဖိိပိာ်��
မုၣ််��တဖၣ် �်လၢၢမ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒၢၢဧါါမ့့တမ့်ၢ်� �ကဒၢၢဘၣ််�ဖုးး�ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲကၠိိ�ဖိိမုၣ််��မ့်ၢ်� �စံးး�
လၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်,တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. တၢ်် �ကမၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��
ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အမ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�ကဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �
ဆဲးး�ကျိးး� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့လဲၣ် ��, ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ထုးး�ကွံာ်���အီၤၤ�သ့့ဧါါ.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �တဖၣ် �်ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢ ၢကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အသးးအိၣ်�� ၁၈ နံၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ်�� ၁၈ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီ
ခ်ိၣ်��န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ပျဲဲ�ခီ ဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�
အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

ထုးး�က်ွံာ်���တၢ်် �ပျဲဲ�လၢ ၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဘျီီ�လၢ််  �လၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကွဲးး��လ်ံာ်��ဆူကူၠိိ�မ့့တမ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �လၢၢအဆူးး�ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တထီၣ််��
ကိၠိ�အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််�အကသ်ံၣ်��ဖဲဲကၠိိ�အခါါ,ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��
ဒီီသဒၢၢတသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. ကၠိိ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အိးး�ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒၢး�းလၢၢ
ပှၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ဒ််န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �န 
GP မ့့တမ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�လၢၢနကရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်ယမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ဒ််လဲၣ်��. 

နဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်တၢ်် �ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
အီးး�စတြ့�လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�(Australian 
Immunisation Register - AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််အ
တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်တစုုန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အသးးအိၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ် ��်ဃ့့ထ်ီၣ်��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤ
ဃါါဒၣ်�်၀ဲဲသ့့လီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�န  မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)လီီပှာ်��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��အစရီီဖဲဲ my.gov.au

	• တၢ်် �သူူ  Medicare Express Plus အဲးး�(ဖ):  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR ထီီရီၤၤ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ
၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉ တက့ၢ်� �. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �
ဂ့ၢ််� �သဒံၣ်��်သဒၢၢလၢၢတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီဒီီသဒၢၢအီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�
ဆူ ူNSW Health တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�ဘျးး�စဲဲ
အီၤၤ�ဒီးး� AIR မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ MyGov အပူၤၤ�ကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ကၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်ယလဲၤၤ�ဃုု
ထံၣ််��န့ၢ်�် �အါါထီၣ််��အီၤၤ�သ့့ဖဲဲလဲၣ်��.

နကွၢ်� �ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �သ့့အါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ-

•	 NSW Health အပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့့ -  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဖဲဲ -  
၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240755-1.

နခီၣ််��ခါါပတီၢ််� �ဆူညူါါတဖၣ် �်-

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်�် �ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်,မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိအံၤၤ�တက့ၢ်� �. ဆှၢၢ�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူကူၠိိ�ဒီးး�နဖိိတက့ၢ်� �. 

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�တဂ့ၤၤ �. 

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


တဆၢၢတ်ဲာ်��ပာ် �်ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဘၣ် �်/
အ်ိၣ်��ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�သ်ွံၣ်���ထံးး�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��/
တပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဘၣ် �်

တီၤၤ�

၂ 0

၂ 0

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢပိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ 

၁. ကိၠိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််�

၂. ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး

၃. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််� - မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �သဲဲစးးပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအမံၤၤ�

မံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�အမုၢ်�် �နံၤၤ�

ယဖးးဘၣ် �်လံံဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ပ်ိၣ်��
လံၣ််��ယ်ိၣ်��အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဒီးး�ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�
လၢၢအကဲဲထီၣ််��သ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယအၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�လၢ ၢယဖိိ,အမံၤၤ�လၢၢထးး,ကဆဲးး�ဘၣ် �်ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��အကသံၣ််�� 
၃ ဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ယဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်,ဒ််ယတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �အ်ိၣ်��အသိးး�,လၢၢယဖိိ-

၁.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် � (anaphylactic) ဖဲဲ
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်.

၂.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် �အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်
စးးလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီနီီတမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး ��လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ဃုာ်�်�အီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 

၃.	 တဒၢၢဘၣ် �်. 

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အမံၤၤ� (အဒိိ- JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််� � (အဒိိ- ၅ SMITH LANE)

အက၀ီၤၤ�ဒ့့

လီီတဲဲစိိစိာ်��စုုအနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

နီၣ်��်ဂံၢ််� �(ပၣ််�ဃုာ်�်�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အနီၢ််� �ဂံၢ််� � အဒိိ-၀၂)

လံာ််��တၢးး�အက၀ီၤၤ�
အနီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �် မ့်ၢ်� �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ထိိရ့းး�စထရ့းး�(တ)ကီးး�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ကဲဲအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�ကီးး�ဖိိခံံခါါလၢာ််��

နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢအအိၣ်��လၢၢနဖိိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

ကးးအကပၤၤအလိၤၤ�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ�

ပ်ိာ်��ခွါါ�// ပ်ိာ်��မုၣ်�်�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ� လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�်�� အဒိၣ်��်ခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူ ထ်ိၣ်��ဒံးး�ဘိိအမ့်ၣ်��ထံံအလ်ွဲၢ်�� �သူူ မ့့တမ့ၢ််� � အလ်ွဲၢ်�� �လါါ တဘိိတက့ၢ််� �.

/ /
240755-2

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််�� 

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ်� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််�� 

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ်� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််�� 

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ်� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.
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စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

ကသံၣ််�� ၃ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

စုု

စုု

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

မုၢ်�် �နံၤၤ�

မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

:

/

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�

တထီၣ််��ဘၣ် �်ကၠိိ�ဘၣ် �်

တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ�

တဆူၣ််��တချ့့�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တအ်ိၣ်��ဘၣ် �် 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�  

အဂၤၤ

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသံၣ််�� ၃ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� �

ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�
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Varicella (တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ
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မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�
ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တၢ်် �ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��
အသးးခီီဖျိိ � varicella-zoster အဘဲဲရၢးး�(စ)အဃၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ညီီနုၢ်�် �အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��
တၢ်် �ပနီၣ်��်စၢ်် �စၢ်် �ဖိိလၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအဆူၣ််��ချ့့�,အဒိိဒ််-

• တၢ်် �က်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��တဆံးး�တက့ၢ််� �

• အနါါအ့ၣ််��ထံံလီၤၤ�

• အ်ိၣ်��တမုာ််��တလၤၤ

• တၢ်် �သးးဂ်ံာ်��လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လာ််�ထံံဖျၢၣ်�်��ကဖိိ

တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အနးးလၢၢသးးပှၢ်� �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �
ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��သးးအပူၤၤ�အဒုးး�ကဲဲ
ထ်ီၣ်��တၢ်် �လၢၢလာ် �်သ့့-

• ယ်ုၢ်� �ညၣ် �်အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဟါါမၢ်် �(တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး ၄၀၀၀ အကျါါ� ၁ ခါါ) 

• ခ်ိၣ်��နူာ််��ညိးး� (တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး ၁၀၀, ၀၀၀ အကျါါ� ၁ ခါါ)

ဖဲဲပိာ််��မုၣ်�်�တဂၤၤလၢၢအဒၢၢမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်,အဖိိဆံးး�ကအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဆိိ
သ့ၣ််��သ့ၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အတၢ်် �တလၢၢတပှဲၤၤ��ဒ််သိးး�တၢ်် �ပူၤၤ�လ်ီၢ်� �အ
လ်ီၢ်� �အိၣ််��တ့ၢ််� �တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီအိၣ််��ထ်ီၣ်��လၢၢအစုုဒုၣ်��်ဒီးး�ခ်ီၣ်��တဖၣ််�အလိၤၤ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��. 
• ဖဲဲတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��သီီသီီအခါါ,တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူးး�လီၤၤ�.

• လၢၢခံ,ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ထိးး�ဘၣ််�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လာ််�ဖျၢၣ်�်��ထံံကဖိိအထံံအနိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ)အဃၢ်် �သ့့လီၤၤ�.

• ၁-၂ သီီတချုး�း�တၢ်် �သးးအိၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��(အခါါဖဲဲနါါအ့ၣ််��ထံံယွၤၤ�အဆၢၢကတီၢ်� �)

• ထ်ီၣ်��ဘးး ၅ သီီ ဖဲဲတၢ်် �သးးအိၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��(တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢဖံးး�ဘ့်ၣ်��လာ််�ဖျၢၣ်�်��ထံံက
ဖိိကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ကဘျံးး� �ဃ့့ထီီတဖၣ််�)

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ် �်
ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ
တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသ
နူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ််�  �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��အသးးမ့့တမ့ၢ််� �
မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်��်�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါန့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�် ၈၀-၈၅ မျးး�ကယၤၤဒီးး�
တၢ်် �အံၤၤ�အထီီဒါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအနးးတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� �- မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��.
• ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�လ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသံၣ််��
ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢအဆဲးး�ဘၣ််�လံံကသံၣ််��အံၤၤ�(ညီီနုၢ််� �ဖဲဲ
အ်ိၣ်�� ၁၈ လါါ)မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤန့ၢ်် � �တ့ၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

• ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ်��လ်ိၣ်��ဘၣ််�ကသံၣ််��ခံံဖျၢၣ်�်��, အ
ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤအိၣ်�� ၁-၂ လါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�-

• တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အဒ်ိၣ်��အမုၢ််� � (anaphylaxis) လၢၢ
ကသံၣ််��လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲလၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �ပီးး�လီီလၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢအပူၤၤ�တဖၣ််�

• အဒၢၢ(ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဒၢၢထ်ီၣ်��လၢၢ ၂၈ သီီအတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�ဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�
အလ်ီၢ်� �ခံံ)

• သြီ�ီဘၣ််�သ်ွံၣ်���မ့့တမ့်ၢ်� � အံၣ််��မူူနိၣ်��်ကလိိဘူူလံ(န)(immunoglobulin) ဂံၢ််� �
တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါသနူူအဂ်ီၢ်� �ကသံၣ််��ဆဲးး�လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� ၁၂ လါါ

• မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအသမူူ (အဒိိ- MMR, BCG, မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �
လိၤၤ�က်ိၢ်� �ဘီီမဲာ်��) လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� ၄ နွံံ�

• အ်ိၣ်��ဒီးး�ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူလၢၢအစၢ်် �တခါါ, ပၣ််�ဃုာ််��-

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� HIV/AIDS

– ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်က်ံၣ်��မိၣ််��သဲၣ််��ရပံၣ်��, လီီယဲၤၤ�ဂ်ံၢ်� �သဟီၣ်��တၢ်် �ကူစူါါမ့့
တမ့ၢ််� � corticosteroids အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�လၢၢအဂ်ံၢ်� �သဟီၣ်��ဆူၣ််��တခါါ

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူအူတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢအနးးဒ််သိးး�
ဒီးး� lymphoma မ့့တမ့ၢ််� � leukaemia တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့ၢ််� �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ် �်သနာ် �်က့့မ့ၢ််� �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ခီီ
ဆၢၢအဒိၣ်��်အမုၢ်�် �တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပ်ှၢ်� �ဖဲဲ
တၢ်် �မ့ၢ််� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�
ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ် �်လိာ််�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Karen | ကညီီ
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Varicella (တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� � 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယဖိိဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဧါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�တဘျီီ�
ဘျီီ� ဧါါန့ၣ် ��်ယမ့်ၢ်� �တသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�အခါါမီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ််� �တသ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�တ်ံၢ်� �န့ၣ် ��်,နဖိိဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတ
ဖျၢၣ်��်�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�တၢ်် �မနုၤၤ�အ်ိၣ်��လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�ဂာ် �်အပီးး�အလီီလၢၢအမ့ၢ််� �

•	 sucrose, gelatin, urea, ဒီးး� monosodium glutamate

	• တၢ်် �အပီးး�အလီီလၢၢအမ့်ၢ်� � MRC-5 စဲဲ(လ) (တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ)

•	 neomycin ဒီးး� bovine အထံံပံာ််��တဖၣ််�ကအိၣ်��ဖျါါ�၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပီးး�လီီသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်ကသ်ံၣ်��
အသဟီၣ်��ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဃါါဃုာ်�်�အသးးဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအထုးး�
ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ bovine ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ် �်
ဖျိိ �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �
ပာ် �်လီၤၤ�ခီီဖျိိ � တၢ်် �ကူစူါါအဂ်ီၢ်� �ပီးး�လီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods 
Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့ၢ််� �ကီးး�က်ွၢ်� �ဟုၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မ
နုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အစၢ်် �ဒီးး�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကပၣ််�ဃုာ်�်�-

	• တၢ်် �ဂီၤၤ�ထ်ီၣ်��,တၢ်် �ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲကသံၣ််��ဆဲးး�ဃာ််�အသးးအလ်ီၢ်� �

	• လိၤၤ�က်ိၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဘၣ် �်.  
လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆူညူါါအဂ်ီၢ်� �,သမံံသမိးး�ဘၣ် �်ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��ကသီီအ
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ �� (Consumer Medicine Information, CMI) ဖဲဲ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination တက့ၢ််� �. ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်
ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိန့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်န GP တက့ၢ််� �. 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Varicella (တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� � 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကိၠိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ််�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ် �်. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအဒၢၢတဖၣ််�တကြၢး�း�မၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်. 

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�န့ၣ် ��်,သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကသံံကွၢ်� �ကၠိိ�ဖိိပိာ််��
မုၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢမ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒၢၢဧါါမ့့တမ့ၢ််� �ကဒၢၢဘၣ် �်ဖုးး�ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲကၠိိ�ဖိိမုၣ်�်�မ့ၢ််� �စံးး�
လၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်,တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ််�  �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်. တၢ်် �ကမၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��
ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အမိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�ကဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �
ဆဲးး�ကျိးး ��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

ကၠိိ�ဖိိပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်တ
ဘၣ် �်ဒၢၢထ်ီၣ်��ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��၀ံၤၤ�အိၣ််�� ၂၈ သီီအလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ် �်. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့လဲၣ် ��, ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ထုးး�က်ွံာ်���အီၤၤ�သ့့ဧါါ.

မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီ
ခိၣ််��န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ပျဲဲ�ခီီ ဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�
အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

ထုးး�က်ွံာ်���တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ကွဲးး��လ်ံာ်��ဆူကူၠိိ�မ့့တမ့ၢ််� �
တၢ်် �ကိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �လၢၢအဆူးး�ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တထ်ီၣ်��
ကိၠိ�အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ််� �တဆဲးး�ဘၣ် �်အကသ်ံၣ်��ဖဲဲကၠိိ�အခါါ,ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��ဘၣ် �်က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ််� �. ကၠိိ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အိးး�ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��
ဒၢး�းလၢၢပှၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. မ့့တမ့ၢ််� �ဒ််န့ၣ် ��်ဘၣ် �်
ဒီးး�,ကၠိိ�ကဟ့ၣ်�်�လ်ံာ်��ပရၢၢတဘ့ၣ််��လၢၢန GP မ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ကျးး�လၢၢကဆဲးး�ပှဲၤၤ��
ထ်ီၣ်��န့ၢ််�  �နၤၤအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ယဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်ယမၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ််�အီၤၤ�
သ့့ဒ််လဲၣ်��. 

နဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါန့ၣ် ��်တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�(Australian 
Immunisation Register - AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််အ
တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်တစုုန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢ

အသးးအိၣ််�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်ဃ့့ထ်ီၣ်��အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤ
ဃါါဒၣ်�်၀ဲဲသ့့လီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�နမဲဲဒံးး �ခဲဲ(ရ)အစရီီလၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဖဲဲ my.gov.au

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူ၀ဲဲ Medicare Express Plus အအဲးး�(ဖ) 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR ထီီရီၤၤ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ
၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉ တက့ၢ််� �. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �
ဂ့ၢ််� �သဒံၣ်��်သဒၢၢလၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဒီီသဒၢၢအီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�
ဆူ ူNSW Health တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�ဘျးး�စဲဲ
အီၤၤ�ဒီးး� AIR မ့ၢ််� �ဒ််သိးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ MyGov အပူၤၤ�ကသ့့အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကိၠိ�အတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်ယလဲၤၤ�ဃုု
ထံၣ််��န့ၢ်် � �အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�သ့့ဖဲဲလဲၣ်��.

နကွၢ်� �ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �သ့့အါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ-

•	 NSW Health အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ -  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််�နလီၢ်� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဖဲဲ -  
၁၃၀၀ ၀၆၆ ၀၅၅ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နခီၣ်��ခါါပတ်ီၢ်� �ဆူညူါါတဖၣ််�-

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အ်ဲၣ်��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်် � � varicella အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်, 
မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� အလံာ််��တကွီၢ်�� �ဒိိတက့ၢ််� �. ဆှၢၢ�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူကၠိ�ဒီးး�နဖိိ
တက့ၢ််� �. 

	• ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တအဲၣ်��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ််�ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�တဂ့ၤၤ �. 

နခီၣ်��ခါါပတ်ီၢ်� �ဆူညူါါတဖၣ််�-

	• ဖဲဲနမ့ၢ််� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ််�  � varicella အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်, မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� အလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိတက့ၢ််� �. ဆှၢၢ�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူကူၠိိ�ဒီးး�နဖိိတက့ၢ််� �. 

	• ဖဲဲနမ့ၢ််� �တအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနဖိိမၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါ,တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�တဂ့ၤၤ �. 

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Varicella (တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� � 

Varicella (တၢ််�ထီၣ်် ��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ််�ဆါ ါ
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တဆၢၢတ်ဲာ်��ပာ် �်ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဘၣ် �်/
အ်ိၣ်��ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�သ်ွံၣ်���ထံးး�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��/
တပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဘၣ် �်

တီၤၤ�

၂ 0

၂ 0

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢ Varicella (တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီ
သဒၢၢတၢ်် �ဆါါ

၁. ကိၠိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််�

၂. ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးး

၃. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဖၣ််� - မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �သဲဲစးးပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအမံၤၤ�

မံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�အမုၢ်�် �နံၤၤ�

ယဖးးဘၣ် �်လံံဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� 
Varicella အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���ဒီးး�ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ် �်
ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကဲဲထီၣ််��သ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယအၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢ ၢယဖိိ,အမံၤၤ�လၢၢထးးကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် Varicella အကသံၣ််��
ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတဘျီီ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကၠိိ�ဖိိလၢၢ အသးးအိၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ်��လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �ထီၣ််��ထါါအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသ
ဒၢၢတၢ်် �ဆါါခံံဖျၢၣ်��်�လီၤၤ�.

ယဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်,ဒ််ယတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ်�် �အ်ိၣ်��အသိးး�,လၢၢယဖိိ-

၁.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် � (anaphylactic) ဖဲဲ
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်.

၂.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ်�် �အတၢ်် �တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်
စးးလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပီးး�အလီီနီီတမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး ��လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ဃုာ်�်�အီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 

၃.	 တဒၢၢဘၣ် �်. 

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အမံၤၤ�(အဒိိ- JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �အ်ိၣ်��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််� � (အဒိိ- ၅ SMITH LANE)

အက၀ီၤၤ�ဒ့့

လီီတဲဲစိိစိာ်��စုုအနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

နီၣ်��်ဂံၢ််� � (ပၣ််�ဃုာ်�်�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အနီၢ််� �ဂံၢ််� � အဒိိ-၀၂)

လံာ််��တၢးး�အက၀ီၤၤ�
အနီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �် မ့်ၢ်� �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ထိိရ့းး�စထရ့းး�(တ)ကီးး�ဖိိ မ့်ၢ်� �,ကဲဲအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�ကီးး�ဖိိခံံခါါလၢာ််��

နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢအအိၣ်��လၢၢနဖိိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ)

ကးးအကပၤၤအလိၤၤ�

တၢ်် �ကဲဲမုၣ်�်�ခွါါ�

ပ်ိာ်��ခွါါ�// ပ်ိာ်��မုၣ်�်�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ�လၢၢ လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�်�� အဒိၣ်��်ခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူ ထိၣ််��ဒံးး�ဘိိအမ့်ၣ်��ထံံအလ်ွဲၢ်�� �သူူ မ့့တမ့ၢ််� � အလ်ွဲၢ်�� �လါါ တဘိိတက့ၢ််� �.

/ /
240756-2

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််�နလ်ီၢ်� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ် �်အလီၢ််� �မ့ၢ််� �ဆါါထီၣ််��န့ၣ် ��်ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��

• 	 ပာ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါအံၤၤ�,ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကလိၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တခါါ
အံၤၤ�လၢၢခံံတဘျီီ �အဃိိလီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးနဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်ကတီၣ််��ထီၣ််��ဒၣ်�်အသးးလၢၢ
အီးး�စတြ့�့လယါါတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� (Australian 

Immunisation Register, AIR) အလိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �ကအဲၣ်��ဒိးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါန 

GP ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နမၤၤသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိလၢၢအမၤၤကိၢ််� �မၤၤဂီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််�နလ်ီၢ်� �က၀ီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• 	 ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘၣ် �်စီၣ််��တဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢ်် �လီၤၤ�ညၣ််�လၥ််ဆါါဘၣ် �်အသးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

• 	 အီီလီၤၤ�ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်��ထုးး�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

• 	 အိိအါါထီၣ််��ထံံတက့်ၢ်� �.
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Varicella (တၢ်် �ထီၣ််��ထါါ)တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် � Varicella (တၢ်် �ထီၣ််��ထါါ)အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအ

တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

Varicella (တၢ်် �ထီၣ််��ထါါ)တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH) ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� � မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

စုု

စုု

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��်

မုၢ်�် �နံၤၤ�

မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

:

/

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�

တထီၣ််��ဘၣ် �်ကၠိိ�ဘၣ် �်

တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ�

တဆူၣ််��တချ့့�ဘၣ် �်

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တအ်ိၣ်��ဘၣ် �် 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�  

အဂၤၤ

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

0

0

၂

၂

Varicella (တၢ်် �ထီၣ််��ထါါ)တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ကိၠိ�ဖိိအမံၤၤ� (အဒိိ- JANE SMITH)

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �,ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

ကသံၣ််�� ၁ တဖျၢၣ်�� �်

ကသံၣ််�� ၂ ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်

စုု ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � (၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��)

ကသံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�အစုုဆဲးး�ပနီၣ်��် မုၢ်�် �နံၤၤ�

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ် �်အဘျီီ �အနီၢ််� �ဂံၢ််� �အစ့ၣ်��

အထွဲဲ�

လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းကသူူအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �
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