
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់)
(dTpa)

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនសម្រា�ប់់មនុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��ម
កម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ (NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់)
ជាអី្វី�?

ជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់  គឺឺជាការឆ្លលងបាក់់តេ�រី ីដែ�លឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងងាយស្រួ�លួ
និិងអាចបណ្តាា លឱ្យយមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការដកដង្ហើ�ើ�ម ឈឺឺស្បែ�ែក ឬការរលាក
សាច់ដុំំ�បេះ�ះដូូង ឬសរសៃ�ប្រ�សាទ។

ជំំងឺឺតេ�តាណូូស គឺឺជាជំំងឺឺគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យបាក់់តេ�រី។ី វា​
ប៉ះះ�ពាល់់​ដល់​សរសៃ�ប្រ�សាទ ហើ�ើយ​អាច​បង្កក​ឱ្យយ​មាន​ការ​កន្ត្រា�ា ក់់​សាច់ដុំំ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ឈឺឺសាច់ដុំំ�យ៉ាា ងខ្លាំំ� ង ការជាប់់គាំងំសន្លាា ក់់ថ្គាា ម និិង​ភាពស្មុុ�គស្មាា ញ​ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដូូចជា​រលាក​សួតួ ឬ​បាក់់​ឆ្អឹឹ�ង (បណ្តាា លមកពីី​ការ​កន្ត្រា�ា ក់់​សាច់ដុំំ� )។

ជំំងឺឺក្អអកមាន់់ គឺឺជាការឆ្លលងរោ�គដោ�យបាក់់តេ�រី ីដែ�លបណ្តាា លឱ្យយក្អអកធ្ងងន់់ធ្ងងរ
និិងពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម។ ចំំពោះ�ះទារក វាអាចគំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុុជីីវិតិ។
ចំំពោះ�ះកុុមារធំំ និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ការក្អអកអាចមានរយៈៈពេ�លជាច្រើ��ើនខែ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

ជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់  ឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈការក្អអក កណ្តាា ស់់ ឬការប៉ះះ�នឹឹង
ទឹឹករំអិំិលចេ�ញពីីមាត់់ ច្រ�មុះះ� ឬស្បែ�ែករបស់់អ្ននកដែ�លមានមេ�រោ�គឆ្លលង។

ជំំងឺឺតេ�តាណូូស បណ្តាា លមកពីីបាក់់តេ�រីនីៅ�ក្នុុ�ងដីី។ វាចូលទៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន
តាមរយៈៈការកាត់់ ការកោ�សដាច់់ ឬរបួួសដែ�លមានភាពកខ្វវក់់ ធូូលីី ឬ
លាមកសត្វវ។

ជំំងឺឺក្អអកមាន់់ ឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈដំំណក់់តូូចៗចេ�ញពីីការក្អអក ឬ
កណ្តាា ស់់។ អ្ននកដែ�លមិិនបានទទួលួការព្យាាបាលអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយឆ្លលងរាលដាល
រហូតូដល់ទៅ� 3 សប្តាា ហ៍ប៍ន្ទាា ប់់ពីីការក្អអករបស់់ពួួកគេ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាាត់ ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានប្រ�សិទ្ធធភាពខ្លាំំ� ងណាស់ក្នុុ�ងការទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់
និិងតេ�តាណូូស ហើ�ើយមានប្រ�សិទ្ធធភាពប្រ�ហែ�ល 80% ប្រ�ឆាំងំនឹឹង
ជំំងឺឺក្អអកមាន់់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើកូូនខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការចាក់់ប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?

ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកបានបញ្ចចប់់វគ្គគ 3 ដូូស នោះ�ះកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�វូការ 1 ដូូ
សជំំរុុ ញនៃ� វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa នៅ�អាយុុ 12-13 ឆ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�បន្តតរក្សាាការការពារ
រហូតូដល់ភាពពេ�ញវ័យ័ដំំបូូង។

ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកមិនដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់
តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ទេ� ពួួកគេ�នឹឹងត្រូ�វូការវ៉ាា ក់់សាំងំការពារ
ជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់-តេ�តាណូូសចំំនួួន 3 ដូូស។ យ៉ាា ងហោ�ចណាស់មួួយដូូសនៃ�ដូ
សវ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះក៏៏ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺក្អអកមាន់់ដែ�រ ដោ�យមានគម្លាា ត
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 4 សប្តាា ហ៍រ៍វាងដូូសទាំងំនោះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?

មនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ទាំងំអស់គួួរតែ�បានចាក់់មួួយដូូសនៃ� វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa
ដើ�ើម្បីី�ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់។

ដូូសជំំរុុ ញនេះ�ះមានសារៈ�សំខាន់់ក្នុុ�ងការរក្សាាភាពស៊ាំំ� របស់់ពួួកគេ�ឱ្យយរឹងឹមាំំ
បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំកុុមារភាពមុុន។ ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកធ្លាា ប់់បាន
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់-តេ�តាណូូសពីីមុុនមក ពួួកគេ�នៅ�តែ�អាច
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa ដើ�ើម្បីី�បន្ថែ�ែមការការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺក្អអកមាន់់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដល់អ្ននកដែ�ល៖

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច) ទៅ�នឹឹងដូូសពីី
មុុន

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរចំំពោះ�ះធាតុុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះបានទេ�?

បាទ/ចាស។ មនុុស្សសដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគួួរតែ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំចន្លោះ�ះ�ពីី  20 ទៅ�
32 សប្តាា ហ៍ន៍ៃ�រាល់ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដែ�លការនេះ�ះវាអាចជួួយការពារទារក
នៅ�ក្នុុ�ងពីីរបីីខែ�ដំំបូូងនៃ�ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ប្រ�សិនបើ�ើបុុគ្គគលមិិននោះ�ះមិិនកំពុុងត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន
ឬតាមរយៈៈមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លរៀ�ៀនភាសាអង់គ្លេ�េសសកម្មម (IEC) នោះ�ះពួួកគេ�
នឹឹងត្រូ�វូទៅ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ� GP ឬឱសថស្ថាាន ។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
គិិលានុុបដ្ឋាា កនឹឹងសួរួសិិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឬអត់។ ប្រ�សិនបើ�ើ
សិិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគេ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ
បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុក​ម្តាា យ ឬ​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ​របស់់​នាង ហើ�ើយ
នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​លម្អិិ�ត​សម្រា�ប់​សេ�វា​ជំំនួួយ។

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់) (dTpa)		       សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុុវត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុុម័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។  
TGA ក៏៏តាមដានលើ�ើសុុវត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានផ្ទុុ�កអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិចតួួចនៃ�៖

	• អាលុុយមីីញ៉ូូ�អ៊ីី�ដ្រូ� សូែ�ន និិងផូស្វាាត

	• សារធាតុុ formaldehyde

	• ប៉ូូ�លីីស៊័័�របី៊ី�ត 80 (polysorbate 80)

	• គ្លីី�ស៊ីី�ន (glycine)។

វាក៏ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងសារធាតុុពីីសន្តាា នគោ�ផងដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល
ផលិត។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�កម្រិ�តស្រា�លគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតា ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

	• ឡើ�ើងក្រ�ហម ហើ�ើម ឬឈឺឺចាប់់នៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

	• គ្រុ�នុ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មាន 
ឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត
ព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 
វាអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់ ឬស្លាា ប់់ ប្រ�សិនបើ�ើមិនបានព្យាាបាលឱ្យយបាន
ឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�
គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើមនុុស្សសម្នាា ក់់ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិិកម្មមចំពោះ�ះវ៉ាា ក់់សាំងំមុុន?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជំំងឺឺមិិនធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកម្មមអាឡែ�ហ៊្សី�ី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរភ្លាា មៗចំំពោះ�ះ
វ៉ាា ក់់សាំងំពីីមុុនទេ� វាមានសុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ 
dTpa។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


3

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់) (dTpa)		       សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយអាចដក
ការយល់់ព្រ�មបាន?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�ល
មានអាយុុក្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�
អាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទ
យល់់ព្រ�ម។

អ្ននកអាចដកការយល់់ព្រ�មបានគ្រ�ប់ពេ�លដោ�យសរសេ�រទៅ�សាលារៀ�ៀន 
ឬហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�ពួួកគេ�។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��រង់់ចាំរំហូូតដល់កូូនខំ្ញុំ��អាយុុច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ?

វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa ត្រូ�វូបានផ្តតល់ឱ្យយនៅ�សាលារៀ�ៀនតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ប្រ�គល់់ទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខារួចួ ខណៈៈដែ�លកូូន
របស់់អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លភាសារៀ�ៀនអង់គ្លេ�េសសកម្មម ឬរៀ�ៀនថ្នាា ក់់
ទីី 7។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករង់់ចាំ ំអ្ននកត្រូ�វូតែ�រៀ�ៀបចំំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជាមួួយ GP 
(វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬឱសថស្ថាាន របស់់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខំ្ញុំ��បានខកខានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ ដោ�យសារពួួកគេ�ឈឺឺ 
ឬអវត្តតមាន?

ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកបានខកខានក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន សូមូ
រៀ�ៀបចំំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់់ ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ 
សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�ផ្តតល់ជូូនគ្លីី�និិកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់់។ ប្រ�សិនបើ�ើមិនមាន
ទេ� សាលារៀ�ៀននឹឹងផ្តតល់លិិខិិតមួយួច្បាាប់់សម្រា�ប់ GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តព្យា ាលជំំងឺឺ
ទូទូៅ�) ឬឱសថការីរីបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់វគ្គគចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនខំ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កំំណត់ត្រា�ការចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ា លីី (AIR)។

ឪពុុកម្តាា យអាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា ររបស់់កូូនពួកគេ�
រហូតូដល់កុុមារមានអាយុុ 14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិង
អាយុុលើ�ើសនេះ�ះ អាចស្នើ�ើ�សុំំ�កំណត់ត្រា�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�បាន។ អ្ននកអាច
ចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់អ្ននកនៅ�តាម
គេ�ហទំព័័រ my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus៖ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួរទូូទៅ�  
AIR (AIR General Enquiries Line) តាមលេ�ខ  
1800 653 809។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះព័័ត៌មានរបស់កូូនខំ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មាននៅ�លើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មគឺឺមានលក្ខខណៈៈឯកជន និិងត្រូ�វូ
បានការពារដោ�យច្បាាប់់។ វានឹឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រ
របស់់ក្រ�សួងួសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងភ្ជាាប់ ទៅ� 
AIR ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយវាអាចមើ�ើលបាននៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័ររបស់ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW 
Health)៖ health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបន់់
របស់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ជំំហានបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ សូមូបំំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�ម
នេះ�ះ។ ប្រ�គល់់វាទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់់អ្ននក។

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម។

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់) (dTpa)		       សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់  តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់ 
(រោ�គក្អអកមាន់) (dTpa)
ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ� 2024 © NSW Health។ SHPN (HP NSW) 240751-1។



អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ�ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ា ា រ៉ាា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ�ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ា ា រ៉ាា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ�ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ា ា រ៉ាា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

មិិនអាចកំំណត់់បាន/អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាាក់

ថ្នាាក់
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�ែ រ
ការយល់់ព្រ�មចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំសម្រា�ប់់ជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ 
តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់ (dTpa)

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ�កំ ណើ�ើត

ខ្ញុំំ��បានអាន និិងយល់់ពីីព័័ត៌៌មានដែ�លផ្តតល់់ឲ្យយទាក់់ទងនឹឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់  
តេ�តាណូស និិងក្អអកមាន់់ (dTpa)។

តាមរយៈៈនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ�
ខាងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់  តេ�តាណូស និិងក្អអកមាន់់ 
(dTpa) ចំំនួួន 3 ដូូស។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹឹងដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច​បន្ទាា ប់់​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួួយ​។

2.	មិិនមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចចំំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ
ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាាប់ មក
ជាមួួយនោះ�ះទេ�។

3.	មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ� ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំនួួសល្អអបំំផុុត (រួួម បញ្ចូូ�លលេ�ខកូដតំំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ
ប្រៃ��សណីយ៍៍

ឈ្មោះ�ះ�សា លារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិ
ដើ�ើម Aboriginal

បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 
Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ�កូ នរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ។ សូូមសរសេ�រឱ្យយច្បាាស់់ជា អក្សសរ ធំំដោ�យប្រើ��ើប៊ិ�ច ពណ៌ខ្មៅ�ៅ  ឬ ពណ៌ខៀ�ៀវ។

/ /240751-2
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa 

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូស និិងក្អអកមាន់ (dTpa) 	 ដូូសទីី 1

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូស និិងក្អអកមាន់ (dTpa) 	 ដូូសទីី 2

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូស និិងជំំងឺឺក្អអកមាន់ (dTpa) 	 ដូូសទីី 3

0

0

2

2

02

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ដូូសទីី 3

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

កំំណត់ចំំណាំរំបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ដៃ�

ដៃ�

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

៖

/

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ហេ�តុុផលមិិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

អវត្តតមាន
បានបដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
គ្មាានហត្ថថលេ� ខា 

បានដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាអី្វី�?

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាវីរីុសុមួួយដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន
កើ�ើតជំំងឺឺខាន់់លឿ�ឿង និិងមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយខូូច
ថ្លើ�ើ�ម (ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម) ឬមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួនប្រ�ហែ�លជាមិិនដឹឹងថា
ខ្លួួ�នមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទេ� ហើ�ើយអាចចម្លលងទៅ�អ្ននកដទៃ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈ៖

• កំំណើ�ើ ត (ពីីម្តាា យដែ�លបានឆ្លលងរោ�គ ទៅ�កូូនរបស់នាង)

• ប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយដំំបៅ� ឬរបួួសបើ�ើកចំំហ

• ការរួមួភេ�ទដែ�លមិិនមានសុុវតិ្ថិ�ភាព

• របួួសពីីការមុុតម្ជុ�ល

• ការសាក់់ ឬចោះ�ះដោ�យឧបករណ៍៍មិិនស្អាា ត

• ការប្រើ��ើប្រា�ស់មុ្ជុ�លរួមួគ្នាា ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាា ត់់ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានប្រ�សិិទ្ធធភាព
យ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ផ្តតល់ការការពារយ៉ាា ងរឹងឹមាំបំ្រ�ឆាំងំនឹឹងវីរីុសុ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើត្រូ�វូការវាប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?
• កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដែ�លមានអាយុុពីី 10-19 ឆ្នាំំ�  ត្រូ�វូការ

3 ដូូសសម្រា�ប់កុុមារ ឬ

• កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដែ�លមានអាយុុពីី 11 ទៅ� 15 ឆ្នាំំ� អាច
ចាក់ 2 ដូូសសម្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�ធ្លាាប់ បាន
ចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំកាលពីីនៅ�ទារក ឬកូូនក្មេ�េង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ទាំងំអស់ដែ�លមិិនបានចាក់់វគ្គគពេ�ញលេ�ញនៃ�
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គួួរតែ�ត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដល់មនុុស្សសដែ�ល៖

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច) ទៅ�
នឹឹងដូូសពីីមុន ឬសារធាតុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ

• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានផ្ទុុ�កសារធាតុអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�ក៖

• អាលុុយមីីញ៉ូូ�អ៊ីី�ដ្រូ� សូ៊ីី�តដើ�ើម្បី �ីជួយឱ្យយវាដំណើ�ើ រការ

• ប្រូ�តូេ�អ៊ីី�នដំំបែ�រ (អាចមានវត្តតមាន)

• សារធាតុពីីសន្តាា នគោ� (អាចមានវត្តតមាន)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាធម្មមតាស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

• ការឈឺឺចាប់ ក្រ�ហម ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់
(CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ health.nsw.gov.au/schoolvaccination។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP
(វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី��ដ៏៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ វាអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយសន្លលប់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិិនបើ�ើមិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��មិនមានកំំណត់ត្រា� ឬមិិនអាចចាំបំានថាកូូនរបស់ខំ្ញុំ��
បានចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំរួចួហើ�ើយ?

វាមានសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់កូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការចាក់់វគ្គគវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B មួួយទៀ�ៀត។
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើសិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំបានទេ�?

ទេ� សិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ គិិលានុុបដ្ឋាាកនឹ ងសួរួសិិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ឬអត់។ ប្រ�សិិនបើ�ើសិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគេ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុក​ម្តាា យ ឬ​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត​
របស់​នាង ហើ�ើយ​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​លម្អិិ�ត​សម្រា�ប់​សេ�វា​ជំំនួួយ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយអាចដកការយល់់ព្រ�មបាន?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�លមាន
អាយុកុ្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�អាចផ្តតល់
ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�ម។

អ្ននកអាចដកការយល់់ព្រ�មបានគ្រ�ប់ពេ�លដោ�យសរសេ�រទៅ�សាលារៀ�ៀន 
ឬហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�ពួួកគេ�។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខំ្ញុំ��បានខកខានចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ ដោ�យសារពួួកគេ�ឈឺឺ 
ឬអវត្តតមាន?

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកបានខកខានក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន 
សូមូរៀ�ៀបចំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់ ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�ផ្តតល់ជូូនគ្លីី�និិកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
មិិនមានទេ� សាលារៀ�ៀននឹឹងផ្តតល់លិិខិិតមួួយច្បាាប់់សម្រា�ប់ GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត
ព្យាាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬឱសថការីរីបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់វគ្គគចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�ការចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនខំ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កំំណត់ត្រា�ការចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រអូូស្ត្រា�ា លីី (AIR)។

ឪពុុកម្តាា យអាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររបស់កូូនពួួកគេ�រហូតូដល់
កុុមារមានអាយុ ុ14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុលុើ�ើសនេះ�ះ 
អាចស្នើ�ើ�សុំំ�កំណត់ត្រា�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ពួួកគេ�បាន។ អ្ននកអាចចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់អ្ននកនៅ�តាម
គេ�ហទំំព័័រ my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus៖ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួរទូូទៅ� AIR (AIR 
General Enquiries Line) តាមលេ�ខ 1800 653 809។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះព័ត៌៌មានរបស់កូូនខំ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មាននៅ�លើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មគឺឺមានលក្ខខណៈៈឯកជន និិងត្រូ�វូ
បានការពារដោ�យច្បាាប់់។ វានឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រ
របស់ក្រ�សួងួសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងភ្ជាាប់ ទៅ� 
AIR ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយវាអាចមើ�ើលបាននៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័ររបស់ក្រ�សួងសុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW 
Health)៖ health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបន់
របស់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ� 2024 © NSW Health។ SHPN (HP NSW) 240753-1

ជំំហានបន្ទាា ប់់របស់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B សូមូបំំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះ។ ប្រ�គល់វាទៅ�
សាលារៀ�ៀនវិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់អ្ននក។

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម។

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


មិិនអាចកំំណត់់បាន/អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាា ក់់

ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ� កំំណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��បានអាន និិងយល់់ពីីព័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់ឱ្យយទាក់់ទងនឹឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B។

ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើដើ�ើម្បីី�ចាក់់ 
2 ទៅ� 3 ដូូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ 

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹងដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច​បន្ទាា ប់់​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួួយ​។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិចំំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ
ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាា ប់់មក
ជាមួួយនោះ�ះទេ�។

3.	 មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំំនួួសល្អអបំំផុុត (រួួម បញ្ចូូ�លលេ�ខកូដតំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិ
ដើ�ើម Aboriginal បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait

បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 
Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�ី

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ។ សូូមសរសេ�រឱ្យយច្បាាស់់ជា អក្សសរ ធំំដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ច ពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬ ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។

/ /240753-2

2 0

2 0

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដូូសទីី 3

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដូូសទីី 1

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដូូសទីី 2

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

0

0

2

2

02

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ដូូសទីី 3

កំំណត់ចំំណាំរំបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ដៃ�

ដៃ�

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

៖

/

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ហេ�តុុផលមិិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

អវត្តតមាន
បានបដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
គ្មាា នហត្ថថលេ�ខា 

បានដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2Sample



វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាអី្វី�?

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាវីរីុសុមួួយដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន
កើ�ើតជំំងឺឺខាន់់លឿ�ឿង និិងមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយខូូច
ថ្លើ�ើ�ម (ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម) ឬមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួនប្រ�ហែ�លជាមិិនដឹឹងថា
ខ្លួួ�នមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទេ� ហើ�ើយអាចចម្លលងទៅ�អ្ននកដទៃ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈ៖

• កំំណើ�ើ ត (ពីីម្តាា យដែ�លបានឆ្លលងរោ�គ ទៅ�កូូនរបស់នាង)

• ប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយដំំបៅ� ឬរបួួសបើ�ើកចំំហ

• ការរួមួភេ�ទដែ�លមិិនមានសុុវតិ្ថិ�ភាព

• របួួសពីីការមុុតម្ជុ�ល

• ការសាក់់ ឬចោះ�ះដោ�យឧបករណ៍៍មិិនស្អាា ត

• ការប្រើ��ើប្រា�ស់មុ្ជុ�លរួមួគ្នាា ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាា ត់់ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានប្រ�សិិទ្ធធភាព
យ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ផ្តតល់ការការពារយ៉ាា ងរឹងឹមាំបំ្រ�ឆាំងំនឹឹងវីរីុសុ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើត្រូ�វូការវាប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?
• កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដែ�លមានអាយុុពីី 10-19 ឆ្នាំំ�  ត្រូ�វូការ

3 ដូូសសម្រា�ប់កុុមារ ឬ

• កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដែ�លមានអាយុុពីី 11 ទៅ� 15 ឆ្នាំំ� អាច
ចាក់ 2 ដូូសសម្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�ធ្លាាប់ បាន
ចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំកាលពីីនៅ�ទារក ឬកូូនក្មេ�េង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ទាំងំអស់ដែ�លមិិនបានចាក់់វគ្គគពេ�ញលេ�ញនៃ�
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គួួរតែ�ត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដល់មនុុស្សសដែ�ល៖

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច) ទៅ�
នឹឹងដូូសពីីមុន ឬសារធាតុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ

• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានផ្ទុុ�កសារធាតុអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�ក៖

• អាលុុយមីីញ៉ូូ�អ៊ីី�ដ្រូ� សូ៊ីី�តដើ�ើម្បី �ីជួយឱ្យយវាដំណើ�ើ រការ

• ប្រូ�តូេ�អ៊ីី�នដំំបែ�រ (អាចមានវត្តតមាន)

• សារធាតុពីីសន្តាា នគោ� (អាចមានវត្តតមាន)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាធម្មមតាស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

• ការឈឺឺចាប់ ក្រ�ហម ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់
(CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ health.nsw.gov.au/schoolvaccination។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP
(វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី��ដ៏៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ វាអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយសន្លលប់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិិនបើ�ើមិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��មិនមានកំំណត់ត្រា� ឬមិិនអាចចាំបំានថាកូូនរបស់ខំ្ញុំ��
បានចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំរួចួហើ�ើយ?

វាមានសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់កូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការចាក់់វគ្គគវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B មួួយទៀ�ៀត។
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើសិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំបានទេ�?

ទេ� សិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ គិិលានុុបដ្ឋាាកនឹ ងសួរួសិិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ឬអត់។ ប្រ�សិិនបើ�ើសិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគេ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុក​ម្តាា យ ឬ​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត​
របស់​នាង ហើ�ើយ​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​លម្អិិ�ត​សម្រា�ប់​សេ�វា​ជំំនួួយ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយអាចដកការយល់់ព្រ�មបាន?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�លមាន
អាយុកុ្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�អាចផ្តតល់
ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�ម។

អ្ននកអាចដកការយល់់ព្រ�មបានគ្រ�ប់ពេ�លដោ�យសរសេ�រទៅ�សាលារៀ�ៀន 
ឬហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�ពួួកគេ�។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខំ្ញុំ��បានខកខានចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ ដោ�យសារពួួកគេ�ឈឺឺ 
ឬអវត្តតមាន?

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកបានខកខានក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន 
សូមូរៀ�ៀបចំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់ ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�ផ្តតល់ជូូនគ្លីី�និិកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
មិិនមានទេ� សាលារៀ�ៀននឹឹងផ្តតល់លិិខិិតមួួយច្បាាប់់សម្រា�ប់ GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត
ព្យាាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬឱសថការីរីបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់វគ្គគចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�ការចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនខំ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កំំណត់ត្រា�ការចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រអូូស្ត្រា�ា លីី (AIR)។

ឪពុុកម្តាា យអាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររបស់កូូនពួួកគេ�រហូតូដល់
កុុមារមានអាយុ ុ14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុលុើ�ើសនេះ�ះ 
អាចស្នើ�ើ�សុំំ�កំណត់ត្រា�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ពួួកគេ�បាន។ អ្ននកអាចចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់អ្ននកនៅ�តាម
គេ�ហទំំព័័រ my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus៖ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួរទូូទៅ� AIR (AIR 
General Enquiries Line) តាមលេ�ខ 1800 653 809។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះព័ត៌៌មានរបស់កូូនខំ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មាននៅ�លើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មគឺឺមានលក្ខខណៈៈឯកជន និិងត្រូ�វូ
បានការពារដោ�យច្បាាប់់។ វានឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រ
របស់ក្រ�សួងួសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងភ្ជាាប់ ទៅ� 
AIR ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយវាអាចមើ�ើលបាននៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័ររបស់ក្រ�សួងសុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW 
Health)៖ health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបន់
របស់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ� 2024 © NSW Health។ SHPN (HP NSW) 240753-1

ជំំហានបន្ទាា ប់់របស់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B សូមូបំំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះ។ ប្រ�គល់វាទៅ�
សាលារៀ�ៀនវិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់អ្ននក។

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម។

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


មិិនអាចកំំណត់់បាន/អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាា ក់់

ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ� កំំណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��បានអាន និិងយល់់ពីីព័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់ឱ្យយទាក់់ទងនឹឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B។

ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើដើ�ើម្បីី�ចាក់់ 
2 ទៅ� 3 ដូូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ 

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹងដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច​បន្ទាា ប់់​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួួយ​។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិចំំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ
ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាា ប់់មក
ជាមួួយនោះ�ះទេ�។

3.	 មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំំនួួសល្អអបំំផុុត (រួួម បញ្ចូូ�លលេ�ខកូដតំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិ
ដើ�ើម Aboriginal បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait

បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 
Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�ី

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ។ សូូមសរសេ�រឱ្យយច្បាាស់់ជា អក្សសរ ធំំដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ច ពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬ ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។

/ /240753-2

2 0

2 0

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដូូសទីី 3

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដូូសទីី 1

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដូូសទីី 2

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

0

0

2

2

02

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ដូូសទីី 3

កំំណត់ចំំណាំរំបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ដៃ�

ដៃ�

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

៖

/

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ហេ�តុុផលមិិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

អវត្តតមាន
បានបដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
គ្មាា នហត្ថថលេ�ខា 

បានដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2Sample



1

វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុុស្សសដែ�ល
ឆ្លលងតាមរយៈៈការរួមួភេ�ទ (HPV)

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនសម្រា�ប់់មនុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��ម
កម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ (NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមេ�រោ�គ HPV ជាអី្វី� ហើ�ើយតើ�ើវាឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ

មេ�រោ�គ HPV (មេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុុស្សសដែ�លឆ្លលងតាមរយៈៈការ
រួមួភេ�ទ) គឺឺជាវីរីុុ សទូទូៅ�ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់បុុរស និិងស្ត្រី�ី�។ វាឆ្លលងរាលដាល
តាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់ប្រ�ដាប់់ភេ�ទក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លរួមួភេ�ទជាមួួយអ្ននកដែ�ល
មានវីរីុុ សនេះ�ះ។ វីរីុុ សនេះ�ះ​ចូូល​តាម​រយៈៈ​ស្នាាម រហែ�កតូចៗ​ក្នុុ�ង​ស្បែ�ែក ហើ�ើយ​មិិន
ឆ្លលងរាលដាល​តាម​ឈាម ឬ​វត្ថុុ�​រាវ​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​ក្នុុ�ង​ខ្លួួ�ន​ទេ�។ ស្រោ��មអនាម័័យ
ផ្តតល់ការការពារមានកំណត់់ ពីីព្រោះ��ះវាមិនគ្រ�បដណ្តតប់ ស្បែ�ែកប្រ�ដាប់់បន្តតពូជ
ទាំងំអស់់ទេ�។

មិិនមែ�នប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ទាំងំអស់់សុុទ្ធធតែ�បង្កកឱ្យយមានរោ�គសញ្ញាា នោះ�ះ
ទេ�។ មនុុស្សសជាច្រើ��ើនដែ�លមានមេ�រោ�គ HPV មិិនដឹងថាពួួកគេ�មានវាទេ�។

ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV មួួយចំនួួនបណ្តាាល ឱ្យយកើ�ើតឬសនៅ�លើ�ើរាងកាយ រួមួ
ទាំងំប្រ�ដាប់់ភេ�ទ (មាត់់ច្រ�កចូូលយោ�នីី ទ្វាា រមាស មាត់់ស្បូូ�ន លិិង្គគ ពងស្វាា ស
រន្ធធគូូថ និិងផ្នែ�ែកចន្លោះ�ះ �ទ្វាា ររធំំនិិងរន្ធធយោ�នីី ឬពងមនុុស្សសប្រុ�សុ)។ ឬសជា
ធម្មមតាមិិនមានការឈឺឺចាប់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចរមាស់់ ឬមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួ។
ប្រ�ភេ�ទទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា "ហានិិភ័័យទាប" ពីីព្រោះ��ះវាមិនបង្កកឱ្យយ
មានជំងឺឺមហារីកីទេ�។

ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគេ�ហៅ�ថា "ហានិិភ័័យខ្ពពស់់" អាច
បណ្តាាល ឱ្យយកោ�សិកាមិិនលូតូលាស់់ធម្មមតា។ កោ�សិកាទាំងំនេះ�ះអាចប្រែ��
ទៅ�ជាជំំងឺឺមហារីកី ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាល។

មេ�រោ�គ HPV ដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់បណ្ដាា លឱ្យយ៖

• មានមហារីកីមាត់់ស្បូ �ូនស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំអស់

• 90% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីរន្ធធគូូថ

• 78% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីទ្វាា រមាស

• 60% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីបំំពង់់ក

• 25% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ច្រ�កចូូលយោ�នីី

• 50% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីកោ�សិិកាលិង្គគ។

ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបុុរសដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺមហារីកី និិងឬសក្នុុ�ងចំំណោ�ម 
បុុរសៗ និិងជួួយការពារស្ត្រី�ី�ពីីជំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាាត់ ការវិវិត្តតនៃ�ជំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយណានឹឹងត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់?

វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គ HPV ចំំនួួន 9 ប្រ�ភេ�ទ៖
6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, និិង 58។

សំំណួួ៖ តើ�ើត្រូ�វូការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?

ការស្រា�វជ្រា�វបង្ហាា ញថាវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មួួយដូសផ្តតល់ការការពារ
ដូូចគ្នាានឹ ងថ្នាំំ�ពីី រដូូសដែ�រ។ ដោ�យ​ផ្អែ�ែក​លើ�ើ​ចំំណុុច ​នេះ�ះ ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ​ឥឡូវូ
នេះ�ះប្រើ��ើ​កាលវិភិាគ​សម្រា�ប់ការចាក់់មួួយដូស។

ក្មេ�េងជំំទង់់ខ្លះះ�ដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាំំ��ខ្សោ� ោយត្រូ�វូការចាក់់បីីដូស។ ពួួកគេ�​គួួរ
ចាក់់ដូូសទីី​ពីីរ នៅ�ក្រោ��យ 2 ខែ�​បន្ទាា ប់់​ពីី​លើ�ើក​ទីីមួយ និិង​ដូូស​ទីីបីី នៅ�ក្រោ��យ 
4 ខែ�​បន្ទាា ប់់​ពីី​ដូូស​ទីីពីីរ។

មនុុស្សសដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាំំ��ខ្សោ� ោយ រួមួមានអ្ននកទាំងំឡាយដែ�លមាន៖

• ភាពមិិនប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�

• មេ�រោ�គហ៊ីី�វ (HIV)

• ជំំងឺឺមហារីកី

• ការវះ�ផ្លាាស់ ប្តូូ�រសរីរីាង្គគ

• ជំំងឺឺអូូតូូអុ៊ុ�យមីីន (ជំំងឺឺស្វ័័�យស៊ាំំ� ដែ�លអង្គគបដិប្រា�ណវាយប្រ�ហារ
លើ�ើសារធាតុុដែ�លមានជាធម្មមជាតិិកុ្នុ�ងខ្លលនមនុុស្សស)

• ការព្យាាបាលដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាា ត់់ប្រ�ព័ន្ធធសុំាំំ�� ធម្មមជាតិិនៃ�រាងកាយខ្លាំំ� ង
(ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនមែ�នបញ្ហាា សរីរីាង្គគអណ្ដើ�ើ� កនៅ�កុ្នុ�ងខ្លួួ�ន)។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនរបស់ខំ្ញុំ��បានចាក់់មួួយដូូសរួចួហើ�ើយ?

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានចាក់់មួួយដូសរួចួហើ�ើយ ពួួកគេ�មិនត្រូ�វូការចាក់់ 
ដូូសទីីពីីរទេ�។ ពួួកគេ�បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំពេ�ញលេ�ញ។

ស្ត្រី�ី�ដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំហើ�ើយ នៅ�តែ�ត្រូ�វូការការពិិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�ន
ជាទៀ�ៀងទាត់ (ពីីមុុនហៅ�ថា Pap smears)។ វ៉ាា ក់់សាំងំ HPV មិិនការពារ
ប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គ HPV គ្រ�ប់ប្រ�ភេ�ទទាំងំអស់់ទេ�។ ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុ
25+ គួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�នជារៀ�ៀងរាល់ 5 ឆ្នាំំ�ម្តត ង បើ�ើទោះ�ះបីីជា
បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំហើ�ើយក៏ដោ�យ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV?

សិិស្សសថ្នាា ក់់ទីី 7 ទាំងំអស់់ ឬកុុមារដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 12 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុ
លើ�ើសនេះ�ះគួរតែ�ទទួលួបានវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មួួយដូស។

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ
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វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុុស្សសដែ�លឆ្លលងតាមរយៈៈការរួមួភេ�ទ (HPV)	 សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV?

មិិនគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ឱ្យយមនុុស្សសដែ�ល៖

	• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬគិិតថាពួួកគេ�អាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

	• មានប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី�) ចំំពោះ�ះ
វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មុុន ឬសារធាតុុផ្សំំ�របស់វា

	• មានអាឡែ�ស៊ីី�ទៅ�នឹឹងដំំបែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានប្រ�សិទ្ធធភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ហានិិភ័័យ
ខ្ពពស់់ដែ�លបណ្តាាល ឱ្យយមានជាងជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�នចំពោះ�ះស្ត្រី�ី�ជាង 
90%។ វាក៏ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លបង្កកឱ្យយ
មានជំងឺឺមហារីកីក្នុុ�ងចំំណោ�មបុុរស។

ការសិិក្សាាបង្ហាា ញថាវ៉ាា ក់់សាំងំផ្តតល់នូូវការការពារជិិត 100% សូមូ្បីី�តែ� 10+ 
ឆ្នាំំ�បន្ទា ា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។ ចាប់់តាំងំពីីកម្មមវិធិីីវ៉ាា ក់់សាំងំបានចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
មាន៖

•	 50% តិិចជាងនៃ�ភាពមិិនធម្មមតានៃ�មាត់់ស្បូ �ូនកម្រិ�ិតខ្ពពស់់នៅ�កុ្នុ�ង
ក្រុ�មុអាយុុដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

	• ករណីីតិ ចជាង 90% នៃ�ឬសក្នុ�ងប្រ�ដាប់់បន្តតពូជនៅ�កុ្នុ�ងចំំណោ�ម
មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 21 ឆ្នាំំ� ។

ជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�នវិវិឌ្ឍឍលើ�ើសពីី 10+ ឆ្នាំំ�  ដូូច្នេះ�ះ�ប្រ�សិទ្ធធភាពពេ�ញលេ�ញ
របស់វ៉ាា ក់់សាំងំលើ�ើអត្រា�ជំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ននឹងត្រូ�វូការពេ�លវេ�លាដើ�ើម្បីី�
បង្ហាា ញ។ អត្រា�នៃ�ជំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�នបានធ្លាា ក់់ចុះះ�យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងរួចួទៅ�ហើ�ើយ 
ដោ�យសារតែ�កម្មមវិធិីីពិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�នថ្នាា ក់់ជាតិិ (បានចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ឆ្នាំំ�  
1991) និិងកម្មមវិធិីីវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV (បានចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ឆ្នាំំ�  2007)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានផ្ទុុ�កដំបែ�រ សារធាតុុបន្ថែ�ែមអាលុុយមីីញ៉ូូ�ម  
សូដូ្យូូ�មក្លលរួ ួL-histidine, សារធាតុុ polysorbate និិងសូដូ្យូូ�មបូរ៉ាា ត។ 
ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានរួមួបញ្ចូូ�លក្នុុ�ងបរិមិាណតិិចតួច ដើ�ើម្បីី�ជួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំងំ
ដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបាន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំដែ�លប្រើ��ើក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានសុុវត្ថិិ�ភាព។ វ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនោះ�ះ
ត្រូ�វូតែ�ឆ្លលងកាត់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសុុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុុម័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA 
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុុវត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាទូទូៅ�គឺឺស្រា�ល ដូូចជាការឈឺឺចាប់់ ការហើ�ើម ឬ
ក្រ�ហមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។ ផលរំខំានទាំងំនេះ�ះជាធម្មមតាបាត់់ទៅ�វិញិ
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ។ ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូពិនិិត្យយមើ�ើល
ព័័ត៌៌មានអំពីីឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំព័័រ 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP 
(វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំងឺឺទូទូៅ�) របស់អ្ននក។ ពួួកគេ�ក៏អាចរាយការណ៍៍ពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ទៅ�អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំំបន់ផងដែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច គឺឺជាប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី��ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាចបណ្តាាល
ឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ វាក
ម្រ�ណាស់បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាវ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូបាន
បណ្តុះះ� �បណ្តាាលដើ� ើម្បីី�ព្យាាបាលប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចប្រ�សិនបើ�ើវា
កើ�ើតឡើ�ើង។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុុស្សសដែ�លឆ្លលងតាមរយៈៈការរួមួភេ�ទ (HPV)	 សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��រង់់ចាំរំហូូតដល់កូូនខំ្ញុំ��អាយុុច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ?

ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានប្រ�សិទ្ធធភាពបំផុុតនៅ�ពេ�លផ្តតល់មុុនពេ�ល
កុុមារជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសកម្មមផ្លូូ�វភេ�ទ។ វ៉ាា ក់់សាំងំអាចផ្តតល់ឱ្យយបានតែ�នៅ�សាលា 
លុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននកប្រ�គល់់ទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខា ខណៈៈ
ពេ�លដែ�លកូនរបស់អ្ននកនៅ�សាលារៀ�ៀននៅ�ឡើ�ើយ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករង់់ចាំ ំអ្ននកនឹងត្រូ�វូ
រៀ�ៀបចំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជាមួួយ GP (គ្រូ�ពូេ�ទ្យយព្យាាបាលជំងឺឺទូទូៅ�) ឬឱសថការី។ី

សំំណួួរ៖ តើ�ើកូូនស្រី�ីរបស់ខំ្ញុំ��នឹងនៅ�តែ�ត្រូ�វូការការពិិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូ �ូន
ដែ�រឬទេ�?

បាទ/ចាស។ ស្ត្រី�ី�ដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំហើ�ើយ នៅ�តែ�ត្រូ�វូការការពិិនិិត្យយ
មើ�ើលមាត់់ស្បូូ�នជាទៀ�ៀងទាត់ (ពីីមុុនហៅ�ថា Pap smears)។ វ៉ាា ក់់សាំងំ
មេ�រោ�គ HPV មិិនការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គ HPV គ្រ�ប់ប្រ�ភេ�ទដែ�លអាច
បណ្តាាល ឱ្យយកើ�ើតមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ននោះ�ះទេ�។

ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 25 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុលើ�ើសនេះ�ះ ដែ�លធ្លាាប់ មាន
សកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទ គួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�នជារៀ�ៀងរាល់ 5 ឆ្នាំំ�
ម្តតង បើ�ើទោះ�ះបីីជាបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំក៏៏ដោ�យ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់ការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំ? តើ�ើគេ�អាចដកការយល់់ព្រ�មបានទេ�?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�ល
មានអាយុុក្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុលើ�ើស
នេះ�ះអាចផ្តតល់ការយល់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យបំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើ
ទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់ព្រ�មដែ�លសរសេ�រថា 'ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល'។

អ្ននកអាចដកការយល់ព្រ�មបានគ្រ�ប់ពេ�ល។ ដើ�ើម្បីី�​ធ្វើ�ើ�​ដូូច្នេះ�ះ� សូមូ​ផ្ញើ�ើ�​លិិខិិតជា​
លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរ​ទៅ�​សាលារៀ�ៀន ឬ​ហៅ�ទូរូសព្ទទ​ទៅ�​សាលា​រៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�​ឲ្យយ​ពួួកគេ�​ដឹឹង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើសិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ដែ�រឬទេ�?

ទេ� សិិស្សសដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬគិិតថានាងប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិនគួរចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ គិិលានុុបដ្ឋាាកនឹ ងសួរួសិិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបាន
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុកម្ដាា យ ឬ​
អាណាព្យាាបាល​របស់​នាង ហើ�ើយ​ទៅ�​ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ។ សិិស្សសក៏៏នឹឹងទទួលួ
បានព័ត៌៌មានលម្អិិ�តសម្រា�ប់សេ�វាកម្មមជំំនួួយផងដែ�រ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខំ្ញុំ��បានខកខានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដោ�យសារជំំងឺឺ ឬអវត្តតមាន?

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានខកខានវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV របស់ពួួកគេ�នៅ�
សាលារៀ�ៀន សូមូរៀ�ៀបចំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�នឹឹងផ្តតល់គ្លីី�និកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដែ�លបានខកខានមិនបាន
ចាក់់ពីីមុុន។ បើ�ើមិិនដូច្នោះ�ះ �ទេ� សូមូទាក់់ទងគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ឬឱសថការីរីបស់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�កំណត់់ពេ�លចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចទទួួលបានកំំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនខំ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កំំណត់់ត្រា�ការចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កាា  រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។

ឪពុុកម្តាាយ អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កាា  រ
សម្រា�ប់កុុមារអាយុុក្រោ��ម 14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិង
អាយុុលើ�ើសនេះ�ះ អាចស្នើ�ើ�សុំំ�កំណត់់ត្រា�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ពួួកគេ�បាន។ អ្ននកអាច
ចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់អ្ននកនៅ�តាមគេ�ហទ
ព័័រ my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus៖ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	  ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួរទូូទៅ�  
AIR (AIR General Enquiries Line) តាមលេ�ខ  
1800 653 809។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះព័ត៌៌មានរបស់កូូនខំ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកផ្តតល់នៅ�លើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់ព្រ�មត្រូ�វូបាន
រក្សាាទុុកជាលកខណៈៈឯកជនក្រោ��មច្បាាប់់រដ្ឋឋ NSW និិងកុុម្មិិ�នវែ�ល 
(Commonwealth)។ វានឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កាា  រ
ក្រ�សួងួសុុខាភិបាលរដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�
បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។

សម្រា�ប់សិិស្សសស្រី�ី ការចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបយល់ព្រ�មក៏មានន័យថា
អ្ននកយល់ព្រ�មភ្ជាាប់ កំំណត់់ត្រា�ការចាក់់ថ្នាំំ�បង្កាា  ររបស់កូូនអ្ននកទៅ�នឹឹងបញ្ជីី�
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីពិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�នថ្នាា ក់់ជាតិិ (National Cervical 
Screening Program Register) នាពេ�លអនាគតផងដែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័ររបស់ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW 
Health)៖ health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈកុ្នុ�ងតំំបន់
របស់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ជំំហានបន្ទាា ប់់របស់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV សូមូបំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់ព្រ�មនេះ�ះ។ ប្រ�គល់់វាទៅ�សាលារៀ�ៀន
វិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់អ្ននក។

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់ព្រ�ម។

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុស្សសដែ�ល
ឆ្លលងតាមរយៈៈការរួមួភេ�ទ (HPV)
សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ
ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ� 2024 © NSW Health។ SHPN (HP NSW) 240753-1។



មិិនអាចកំំណត់់បាន/ អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��បានអាន និិងយល់់ពីីព័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់ឱ្យយទាក់់ទងនឹឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV។

តាមរយៈៈនេះ�ះខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �
ខាងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV តែ�មួួយដូូស និិងយល់់ព្រ�ម
លាតត្រ�ដាងព័័ត៌៌មានសុុខភាពរបស់់កូូនខ្ញុំំ��សម្រា�ប់ការភ្ជាា ប់់នាពេ�លអនាគត
ទៅ�នឹឹងបញ្ជីី�កម្មមវិធិីីពិនិិត្យយមាត់់ស្បូូ�នថ្នាាក់ ជាតិិ (National Cervical 
Screening Program Register)។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹងដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច​បន្ទាា ប់់​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួួយ​។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចចំំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ
ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាា ប់់មក
ជាមួួយនោះ�ះទេ�។

3.	 មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំំនួួសល្អអបំំផុុត (រួួម បញ្ចូូ�លលេ�ខកូដតំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម 
Aboriginal

បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 
Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�ី

ថ្នាាក់

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ។ សូូមសរសេ�រឱ្យយច្បាាស់់ជា អក្សសរ ធំំដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ច ពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬ ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។

/ /
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អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) របស់់
អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថំ្នាំ�ប៉ាារ៉ា ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV 
ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

កំំណត់ចំំណាំរំបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ដៃ� ដៃ�
ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង) ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក
ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖ ៖

/ /

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ហេ�តុុផលមិិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

អវត្តតមាន
បានបដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
គ្មាា នហត្ថថលេ�ខា 

បានដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

Sam
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ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal
(មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ
រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ (NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)?

ជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) គឺឺកម្រ�កើ�ើតមាន បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាជា
រោ�គឆ្លលងដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរមួួយ។ ជាធម្មមតាវាបណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតរោ�គរលាកស្រោ��មខួរ (ការ
រលាកខួរក្បាាល និិងខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង) និិង/ឬ ការពុុលដោ�យមានបាក់់តេ�រីចូីូលក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។

រោ�គសញ្ញាា នានាអាចរួមួមាន៖

• គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ មួួយរំំពេ�ច

• ឈឺឺក្បាាល

• រឹងឹនៅ�ក

• ឈឺឺសន្លាា ក់់

• កនួ្ទួ�លពណ៌ក្រ�ហម-ពណ៌ស្វាា យ ឬស្នាា មជាំំ

• ភាពរសើ�ើបចំំពោះ�ះពន្លឺឺ�ភ្លឺឺ�

• ការចង្អោ�ោ រ និិងការក្អួួ�ត

រហូតូដល់ទៅ� 10% នៃ�ការឆ្លលងរោ�គ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)
បណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់  ទោះ�ះបីីជាការព្យាាបាលដោ�យថ្នាំំ� អង់់ទីីប៊ី�យោ�ទិិចសមស្រ�ប
ក៏៏ដោ�យ។ អ្ននកនៅ�រស់់រានមានជីីវិតិអាចនឹឹងបន្សសល់់ទុុកនូវផលវិបិាករយៈៈពេ�លវែ�ង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ឆ្លលង
រាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
បាក់់តេ�រី ីMeningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ឆ្លលងរវាងមនុុស្សសតាមទឹឹកមាត់់
ពីីច្រ�មុះះ� និិងបំំពង់ក។ ជាទូទូៅ� វាទាមទារឱ្យយមានការប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធ និិងការ
ប៉ះះ�ពាល់់យូរូជាមួយអ្ននកមានបាក់់តេ�រី ីដែ�លជាធម្មមតាមានសុុខភាពល្អអទាំងំស្រុ�ងុ។
ឧទាហរណ៍៍នៃ� 'ការប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធ និិងការប៉ះះ�ពាល់់យូរូ' គឺឺការរស់់នៅ�ជាមួួយ
គ្រួ�សួារតែ�មួួយ ឬការថើ�ើបយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��។ បាក់់តេ�រី ីMeningococcal (មេ�
និិញជោ�ខូូកខល) មិិនឆ្លលងរាលដាលដោ�យងាយស្រួ�លួនោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនរស់់នៅ�
ខាងក្រៅ��រាងកាយបានយូរូដែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់ពួួកគេ�អាចទប់ទល់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់ស្កាា ត់់ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរៈៈ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូ
កខល) ACWY មានប្រ�សិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY មួួយដូូសមាន
ប្រ�សិទ្ធធភាពខ្លាំំ� ងណាស់ប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)
បួួនប្រ�ភេ�ទ (ប្រ�ភេ�ទ A, C, W និិង Y)។ វាមិនការពារពីីជំំងឺឺប្រ�ភេ�ទ B ទេ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?
សិិស្សសថ្នាា ក់់ទីី 10 ទាំងំអស់់ដែ�លរៀ�ៀននៅ�អនុុវិទិ្យាាល័័យ និិង/ឬអ្ននកដែ�ល
មានអាយុុពីី 15-19 ឆ្នាំំ�គួ រតែ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺ
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ប្រ�ភេ�ទ A, C, W, និិង Y។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY មិិនគួរត្រូ�វូបានចាក់់
ឱ្យយមនុុស្សសដែ�លមាន៖

• មាន ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

• ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច បន្ទាាប់ ពីីដូូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ពីីមុន

• ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច បន្ទាាប់ ពីីថ្នាំំ� បន្ថែ�ែមវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ

• បានដឹងពីីការសង្កៀ�ៀ�រស្រៀ��ៀវខ្លាំំ�ងចំ ពោះ�ះប្រ�តិកម្មមទៅ�នឹឹងវ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺ
តេ�តាណូូស។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច គឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី��ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់
ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ វាកម្រ�ណាស់បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ហើ�ើយ។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលប្រ�តិកម្មមអា
ណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុវត្ថិិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានសុុវត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនោះ�ះត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរ៉ឹឹ �ង មុុនពេ�លរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញ
ទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA) អនុុម័តលើ�ើវា។ TGA ក៏៏តាមដានវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�រ 
បន្ទាា ប់់ពីីវ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនោះ�ះត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)
ACWY មានផ្ទុុ�កអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំអាចមានផ្ទុុ�ក ត្រូ�តូេ�តាមុ៉ុ�ល ជាតិស្កករក្នុុ�ងរុុក្ខ ខជាតិ សូដូ្យូូ�មក្លលរាយ សូដូ្យូូ�មអា
សេ�តាត និិងទឹឹក។ គ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានបន្ថែ�ែមក្នុុ�ងបរិមិាណតិចតួចដើ�ើម្បីី�ជួយឱ្យយ
វ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបានយូរូ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើកូូនរបស់់ខំ្ញុំ��មិនទាន់់បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY ទេ�ឬ? តើ�ើវាមាន
សុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការចាក់់វាម្តតងទៀ�ៀតទេ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY ត្រូ�វូបានចាក់់សម្រា�ប់
កុុមារអាយុុ 12 ខែ� ចាប់់តាំងំពីីខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ�  2018។ កូូនរបស់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាធ្លាាប់ បានចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ប្រ�ភេ�ទ C ពីីមុុនមក។ វ៉ាា ក់់សាំងំ
នោះ�ះ​ការពារ​តែ�​ជំំងឺឺ  Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ប្រ�ភេ�ទ C បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។

នៅ�ប្រ�ទេ�សខ្លះះ� ការចាក់់ដូូសជំំរុុ ញសម្រា�ប់ក្មេ�េងជំំទង់ត្រូ�វូបានណែ�នាំ។ំ វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
ACWY នេះ�ះផ្តតល់ការការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូ
កខល) ប្រ�ភេ�ទ C ក៏៏ដូូចជាប្រ�ភេ�ទ A, W, និិង Y។

ក្មេ�េងជំំទង់មួួយចំំនួួនដែ�លមានស្ថាាន ភាពសុុខភាពជាក់់លាក់់មួួយចំំនួួន (ដូូចជាគ្មាាន
សរីរីាង្គគអណ្ដើ�ើ�កក្នុុ �ងខ្លួួ�ន ឬការថមថយភាពស៊ាំំ� ) ប្រ�ហែ�លជាបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ
រួចួហើ�ើយ។ បើ�ើដូូច្នេះ�ះ�មែ�ន សូមូពិគ្រោះ��ះជាមួយ GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬ
អ្ននកឯកទេ�សរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកត្រូ�វូការចាក់់មួួយដូូសទៀ�ៀតឬអត់់។
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ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?
វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានណែ�នាំសំម្រា�ប់៖

	• មនុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�កាន់់តំំបន់់មានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺ 
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ដូូចជា Hajj ជាដើ�ើម

	• បុុគ្គគលិិកមួួយចំំនួួន ដូូចជាបុគ្គគលិិកមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍មីីក្រូ�ជូីីវវិទិ្យាា

	• មនុស្សសដែ�លមានលក្ខខខណ្ឌឌ ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ ដូូចជាអ្ននកទាំងំនោះ�ះដែ�លគ្មាាន
សរីរីាង្គគអណ្ដើ�ើ� កក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) 
ACWY មានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?
ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាធម្មមតាគឺឺស្រា�ល។ ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ទាំងំនេះ�ះអាចរួមួមាន៖

	• គ្រុ�នុ

	• ឈឺឺក្បាាល

	• វិលិមុុខ

	• ការឈឺឺចាប់់ ក្រ�ហម ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជាធម្មមតាបាត់់ទៅ�វិញិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2-3 ថ្ងៃ�ៃ។ ផល
ប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូចូូលមើ�ើលនៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination និិងពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានអំពីីឱសថ
សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI)។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់អ្ននក។ ពួួកគេ�ក៏អាចរាយការណ៍៍ពីីកង្វវល់ណាមួួយទៅ�កាន់់
អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំំបន់ផងដែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចទទួលបានកំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនខ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�
ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។

ឪពុុកម្តាា យអាចទទួលួបានច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា ររបស់កូូន
ពួួកគេ�រហូតូដល់កូូនដល់អាយុុ 14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុ
លើ�ើសនេះ�ះអាចទទួលួបានកំណត់ត្រា�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ពួួកគេ�។ អ្ននកអាចចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់់អ្ននកនៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ 
my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus App នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួួរទូូទៅ� AIR  
(AIR General Enquiries Line) តាមលេ�ខ 1800 653 809។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ 
ហើ�ើយតើ�ើគេ�អាចដកការយល់់ព្រ�មបានដែ�រឬទេ�?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�លមានអាយុុ
ក្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុលើ�ើសនេះ�ះអាចផ្តតល់
ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ ពួួកគេ�គួរតែ�បំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់់
បែ�បបទយល់់ព្រ�ម ដែ�លសរសេ�រនិិយាយថា 'ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល'។

អ្ននកអាចដកការយល់់ព្រ�មបានគ្រ�ប់ពេ�ល។ ដើ�ើម្បីី�​ធ្វើ�ើ�​ដូូច្នេះ�ះ� សូមូ​ផ្ញើ�ើ�​លិិខិិតជា​
លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរ​ទៅ�​សាលារៀ�ៀន ឬ​ហៅ�ទូរូសព្ទទ​ទៅ�​សាលា​រៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�​ឲ្យយ​ពួួកគេ�​ដឹឹង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើសិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបានទេ�?

ទេ� សិិស្សសដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬគិិតថានាងប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ គិិលានុុបដ្ឋាាកនឹឹ ងសួរួសិិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឬអត់់។ 
ប្រ�សិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនទទួលួបានការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។ នាង​នឹឹង​
ត្រូ�វូ​ប្រា�ប់​ឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុកម្ដាា យ ឬ​អាណាព្យាាបាលរបស់នាង ហើ�ើយ​ទៅ�​ជួួប​
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត។ នាងក៏៏នឹឹងទទួលួបានព័ត៌៌មានលម្អិិ�តសម្រា�ប់សេ�វាជំំនួួយសុុខភាពផងដែ�រ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខ្ញុំ��បានខកខានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ ដោ�យសារពួួកគេ�ឈឺឺ ឬ
អវត្តតមាន?

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានខកខានក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន សូមូរៀ�ៀបចំការ
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់ ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�នឹឹងផ្តតល់
គ្លីី�និិកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដែ�លបានខកខានមិនបានចាក់់ពីីមុុន។ បើ�ើមិិនដូច្នោះ�ះ�ទេ�  សូមូទាក់់ទង 
GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬឱសថការីរីបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះព័័ត៌៌មានរបស់់កូូនខ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មាននៅ�លើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់់ព្រ�មត្រូ�វូបានរក្សាាទុុកជាលក្ខខណៈៈឯកជននៅ�ក្រោ��ម
ច្បាាប់់រដ្ឋឋ NSW និិង កុុម្មិិ�នវែ�ល។ វានឹឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា រ
ក្រ�សួងួសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា រអូូស្ត្រា�ាលីី  
(AIR)។ វាជួយភ្ជាាប់ បញ្ជីី�នេះ�ះទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា ររបស់កូូនអ្ននក ដែ�លអាចមើ�ើល
បាននៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័ររបស់់ក្រ�សួងសុខាភិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW 
Health)៖ health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបន់់របស់់អ្ននកតាម
លេ�ខ 1300 066 055

ជំំហានបន្ទាា ប់់របស់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) សូមូបំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះ។ ប្រ�គល់វាទៅ�
សាលារៀ�ៀនវិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់អ្ននក។

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal 
(មេ�និញជោ�ខូូកខល) ACWY
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ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ Meningococcal 
(មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់សិិស្សស (ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូតែ�ត្រូ�វូគ្នាា ជាមួួយព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តដែ�លបង្ហាា ញនៅ�លើ�ើកាត Medicare)
នាមត្រ�កូូល

នាមខ្លួួ�ន

អាសយដ្ឋាា នអី៊ី�មែ�ល 

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័ត លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំំនួួសល្អអបំផុុត (រួមួបញ្ចូូ�លលេ�ខកូូដតំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ John SMITH)

អាសយដ្ឋាា ននៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីរបស់់កុុមារ (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ លេ�ខកូូដ
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ។ សូូមសរសេ�រឱ្យយច្បាាស់់ជា អក្សសរ ធំំដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ច ពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬ ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។

/ /
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2 0 មិិនអាចកំណត់បាន/ អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាា ក់់

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ�កំ ណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��បានអាន និិងយល់់ពីីព័័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់ឱ្យយទាក់ទងនឹឹងអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូកខល) ACWY។
ខ្ញុំំ��ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើ 
ដើ�ើម្បីី�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូកខល) 
ACWY មួួយដូូស។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹឹងដ៏៏ល្អអបំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖
1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច​បន្ទាាប់ ​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួយួ​។
2.	 មិិនមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចចំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួយួ

ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាា ប់់មក
ជាមួយួនោះ�ះទេ�។

3.	មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិ
ដើ�ើម Aboriginal បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 

Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�ី
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ Meningococcal 
(មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ Meningococcal 
(មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH) ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

កំំណត់ចំំណាំរំបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ដៃ� ដៃ�ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង) ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា កកាលបរិចិ្ឆេ�េទ កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖ ៖
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លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ហេ�តុុផលមិិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

អវត្តតមាន
បានបដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
គ្មាា នហត្ថថលេ�ខា 

បានដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលត្រូ�វូបំំពេ�ញ ( ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូតែ�ត្រូ�វូគ្នាា ជាមួយួព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តដែ�លបង្ហាា ញនៅ�លើ�ើកាត Medicare) ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

• 	 រក្សាា​កំំណត់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​
នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ�ដោ� យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ា លីី (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) របស់់
អ្ននកទាក់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�
ដើ�ើម្បីី�សម្រា�លការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។
• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។Sam
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ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាលឺ្លឺ�ម៉៉ង់់?

ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជាវីរីុសុឆ្លលង​ខំ្លាំ�ង​ដែ�ល​បង្កក​ឱ្យយ​មាន​គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ក្អអក និិង​កន្ទួួ�ល
រមាស់់។ វាអាចនាំឱំ្យយមានផលវិបិាកធ្ងងន់់ធ្ងងរដូចជាជំំងឺរលាកសួួត ហើ�ើម
ខួួរក្បាាល និិងការខូចខាតខួួរក្បាាលជាអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍។ ដោ�យកម្រ� ជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល
អាចបណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់ ណាស់។

ជំំងឺឺក្រ�ឡទែ�ន គឺឺ​ជា​វីរីុសុ​ឆ្លលងដែ�ល​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​ក្រ�ពេ�ញ​ក​ហើ�ើម និិង​គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ ។ ក្នុុ�ង
ប្រ�ហែ�ល 10% នៃ�​ករណីី​អាច​នាំ​ំឱ្យយ​មាន​ការ​រលាក​ខួួរក្បាាល​។ ក្នុុ�ង 15-30%
នៃ�បុរសដែ�លឆ្លលងផុុតភាពពេ�ញវ័យ័ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយពងស្វាា សហើ�ើម និិង
ឈឺឺចាប់់។ ការឆ្លលងរោ�គនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដំំបូងអាចបណ្តាា លឱ្យយ
រលូតូកូូន។

ជំំងឺឺ Rubella (កញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់់) គឺឺជាវីរីុសុដែ�លបណ្ដាា លឱ្យយមានកន្ទួួ�ល
គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  និិងក្រ�ពេ�ញហើ�ើម។ ប្រ�សិនបើ�ើ​ស្ត្រី�ី�​មាន​ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ​កើ�ើត​ជំំងឺ  Rubella 
(កញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់) កូូន​របស់់​នាងអាច​កើ�ើត​ជំំងឺ​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ​ពីី​កំំណើ�ើ ត ដូូចជា
បាត់់បង់់​ការស្តាាប់ ឮ ពិិការ​ភ្នែ�ែក ពិិការ​បញ្ញាា  ឬ​បញ្ហាា ​បេះ�ះដូូង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាលឺ្លឺ�ម៉៉ង់់ឆ្លលងរាលដាល
យ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

វីរីុសុទាំងំនេះ�ះឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈការក្អអក និិងកណ្តាាស់ ។ ជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល
ជាពិិសេ�សគឺឺឆ្លលងណាស់។ ការ​នៅ�​ក្នុុ�ង​បន្ទទប់​ជាមួួយ​អ្ននក​ឆ្លលង  អាច​ចម្លលង​មេ�រោ�គ
បាន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំំងជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ �ប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងរោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើមនុុស្សស
ដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំង​ត្រូ�វូ​បាន​ប៉ះះ�ពាល់​នឹឹងវីរីុសុ រាងកាយ​របស់់​ពួួកគេ�​អាច
ប្រ�យុទុ្ធធ​ប្រ�ឆាំងំ​នឹឹង​ជំំងឺ​បាន​ល្អអ​ជាង ឬ​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​វា​មិិន​សូវូ​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ MMR មានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR មានប្រ�សិទ្ធធភាពខំ្លាំ�ងណាស់នៅ�ក្នុុ�ងការការពារប្រ�ឆាំងំ
នឹឹងជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើត្រូ�វូការវាប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?

ពីីរដូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�បានមិិនបានទទួួលពីីរដូ
សរួួ ចហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងពេ�លកន្លលងមកទេ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR ដល់មនុុស្សសដែ�ល៖

• ធ្លាាប់ មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី�) ទៅ�នឹឹង
ដូូសពីីមុុន ឬសារធាតុុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ

• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ (គួួរជៀ�ៀសវាងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 28 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីការ
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ)

• ធ្លាាប់ បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរស់់ (ដូូចជាជំំងឺឺអុុតស្វាា យ, BCG ឬជំំងឺឺ
គ្រុ�នុលឿ�ឿង) ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 4 សប្តាាហ៍ ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ

• ធ្លាាប់ មានការបញ្ចូូ�លឈាម ឬការចាក់់ថ្នាំំ�អ៊ីី�ម៉ូូ�ក្លូូ�ប៊ុ �យលីីន
(immunoglobulin) កាលពីីឆ្នាំំ�កន្លល ងទៅ�

• មានប្រ�ព័័ន្ធធភាពសុំាា�ខ្សោ �ោយ រួមួមាន៖

– មនុុស្សសដែ�លមានមេ�រោ�គហ៊ីី�វ/អេ�ដស៍ (HIV/AIDS)

– មនុុស្សសដែ�លប្រើ��ើដូូសខ្ពពស់់នៃ�ថំ្នាំ�លេ�បពន្យាារកំំណើ�ើ ត

– មនុុស្សស​ដែ�ល​ទទួួល​បានការព្យាាបាលសម្រា�ប់ការពារភាពសុំាំំ� � ការ​ថត
កាំំរស្មីី� ឬ​ការ​ព្យាាបាល​ដោ�យ​កាំំរស្មីី�អ៊ិិ�ច

– មនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺមហារីកីមួួយចំំនួួនដូូចជាជំំងឺមហារីកី
កូូនកណ្តុុ�រ  ជំំងឺមហារីកីឈាម ឬជំំងឺមហារីកីទឹឹករងៃ�មួួយបែ�ប។

វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់ (MMR)
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់់ (MMR)	 សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ MMR មានផ្ទុុ�កអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំំងនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិចតួួចនៃ�សារធាតុុឡាក់់តូូស នីីអូមីីស៊ីី�ន 
សរប៊ី�តុល និិងម៉ាានីីតុ ល (lactose, neomycin, sorbitol, and 
mannitol)។ សារធាតុុផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជួួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំំងដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវា
បានយូរូ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំំងនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំំងត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិញទាក់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA 
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំំងផងដែ�របន្ទាាប់ ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួួ ច។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ MMR មានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR មានសុវុត្ថិិ�ភាព និិងត្រូ�វូបានអត់់ឱនល្អអ។ ផលប៉ះះ�ពាល់
បន្ទាាប់ បន្សំំ�ជាទូទូៅ�គឺឺស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួួ មមាន៖

	• មានអារម្មមណ៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន

	• គ្រុ�នុ

	• កន្ទួួ�លមិិនឆ្លលងរោ�គ (អាចលេ�ចឡើ�ើង 5-12 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំ)។

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ដ៏៏កម្រ�អាចរួួ មមាន៖

	• កូូនកណ្តុុ� រហើ�ើមបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន

	• ឈឺឺសន្លាា ក់់

	• ការកើ�ើនឡើ�ើងហានិិភ័័យនៃ�ស្នាាមជាំ  ំឬហូូរឈាម។

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដូចជាប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច 
(anaphylaxis) គឺឺកម្រ�ខំ្លាំ�ងណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ 
សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័រ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ� សូមូទាក់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលជំំងឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 
វាអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបាន
ឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាារត្រូ� វូបានបណ្តុះះ�� បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�
គ្រ�ប់់គ្រ�ងប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់់ (MMR)	 សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើសិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបានទេ�?

ទេ� សិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងទេ�។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំង គិិលានុុបដ្ឋាាកនឹឹ ងសួួរសិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ឬអត់់។ ប្រ�សិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគេ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំង
ទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុក​ម្តាាយ  ឬ​វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត​
របស់់​នាង ហើ�ើយ​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​លម្អិិ�ត​សម្រា�ប់​សេ�វា​ជំំនួួយ។

សិិស្សសស្រី�ីដែ�លចាង់់វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR មិិនគួួរមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរយៈៈពេ�ល 
28 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងទេ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយអាចដក
ការយល់់ព្រ�មបាន?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�ល
មានអាយុកុ្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ �។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ �ឡើ�ើងទៅ�
អាចផ្តតល់ការយល់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទ
យល់ព្រ�ម។

អ្ននកអាចដកការយល់ព្រ�មបានគ្រ�ប់់ពេ�លដោ�យសរសេ�រទៅ�សាលារៀ�ៀន 
ឬហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�ពួួកគេ�។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខំ្ញុំ��បានខកខានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ ដោ�យសារពួួកគេ�ឈឺឺ 
ឬអវត្តតមាន?

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកបានខកខានក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងនៅ�សាលារៀ�ៀន 
សូមូរៀ�ៀបចំំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងតាមឱ្យយទាន់ ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាច
ធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�ផ្តតល់ជូូនគ្លីី�និកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងតាមឱ្យយទាន់។  
បើ�ើមិិនដូូច្នោះ�ះ�ទេ�  សូមូទាក់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺទូទូៅ�) ឬ
ឱសថការីរីបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនខំ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កំំណត់ត្រា�ការចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាារអូ ស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។

ឪពុុកម្តាាយ អាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាាររ បស់់កូូនពួួកគេ�
រហូតូដល់កុុមារមានអាយុ ុ14 ឆ្នាំំ �។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ � និិង
អាយុលុើ�ើសនេះ�ះ អាចស្នើ�ើ�សុំំ�កំំណត់ត្រា�ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�បាន។ អ្ននកអាច
ចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់អ្ននកនៅ�តាមគេ�ហទ
ព័័រ my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus App៖ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួរទូូទៅ� AIR (AIR 
General Enquiries Line) តាមលេ�ខ 1800 653 809។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះព័័ត៌៌មានរបស់កូូនខំ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មាននៅ�លើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់ព្រ�មគឺឺមានលក្ខខណៈៈឯកជន និិងត្រូ�វូ
បានការពារដោ�យច្បាាប់់។ វានឹឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាារ
របស់់ក្រ�សួួងសុខុាភិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងភ្ជាាប់ ទៅ� 
AIR ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយវាអាចមើ�ើលបាននៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័ររបស់ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW 
Health)៖ health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំំបន់
របស់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ជំំហានបន្ទាាប់ របស់់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកទទួួលបានវ៉ាា ក់់សាំំងសម្រា�ប់ជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់ (MMR) សូមូបំំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើ
ទម្រ�ង់បែ�បបទយល់ព្រ�មនេះ�ះ។ ប្រ�គល់វាទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់់អ្ននក។

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់ព្រ�ម។

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់់ (MMR)	 សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់ (MMR)
ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ� 2024 © NSW Health។ SHPN (HP NSW) 240754-1។



មិិនអាចកំំណត់់បាន/អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាា ក់់

2 0

2 0

ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល 
ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាលឺ្លឺ�ម៉ង់់ (MMR)

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ� កំំណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��បានអាន និិងយល់់ពីីព័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់ឱ្យយទាក់់ទងនឹឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឹឹកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល 
ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់ (MMR)។

ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�
ចាក់់ 2 ដូូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់ 
(MMR)។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹងដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច​បន្ទាា ប់់​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួួយ​។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិចំំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ
ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាា ប់់មក
ជាមួួយនោះ�ះទេ�។

3.	 មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំំនួួសល្អអបំំផុុត (រួួម បញ្ចូូ�លលេ�ខកូដតំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិ
ដើ�ើម Aboriginal បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait

បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 
Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�ី

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ។ សូូមសរសេ�រឱ្យយច្បាាស់់ជា អក្សសរ ធំំដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ច ពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬ ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។

/ /
240754-2

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួលរងនូូវប្រ�តិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួលរងនូូវប្រ�តិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ MMR
ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល 
ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់ (MMR)

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ MMR

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ MMR

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH) ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

កំំណត់ចំំណាំរំបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ដៃ�

ដៃ�

ដៃ�

ដៃ�

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

៖

៖

៖

/

/

/

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ហេ�តុុផលមិិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

អវត្តតមាន
បានបដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
គ្មាា នហត្ថថលេ�ខា 

បានដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

02

02

02
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1

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងជាអ្វីី�?

ជំំងឺឺ​ស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង​គឺឺជា​មេ�រោ�គឆ្លលងមួួយ​ដែ�ល​អាច​បណ្តាា លឱ្យយ​ខ្វិិ�ន និិង​ស្លាាប់ ​។
មនុស្សសភាគច្រើ��ើនដែ�លមានជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង មិិនមានរោ�គសញ្ញាា អ្វីី�នោះ�ះទេ�។
ប្រ�ហែ�ល 10% អាចមានគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺឺក្បាាល អស់កម្លាំំ� ង ចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�ត
បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាធម្មមតាពួួកគេ�ជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ។

ក្នុុ�ង​ប្រ�ហែ�ល 2% នៃ�​ករណីី វីរីុសុ​បង្កក​ឱ្យយ​មាន​ការ​ឈឺឺ​សាច់ដុំំ�​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិង​រឹងឹ
នៅ�​ខ្ននង ឬ​ក។ តិិចជាង 1% វិវិត្តតទៅ�ជាខ្វិិ�ន ដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់ដៃ� ជើ�ើង
ក ឬសាច់ដុំំ�ដកដង្ហើ�ើ�ម។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូចម្តេ�េចដែ�រ?

ជំំងឺឺ​ស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង​ឆ្លលង​តាមរយៈៈ​ការ​ប៉ះះ�ពាល់់​លាមក ឬ​ទឹឹកមាត់់​តិិចតួួច​ពីី
មនុស្សសដែ�លបាន​ឆ្លលងរោ�គ។ នេះ�ះអាចកើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានលាង
សម្អាា តដៃ�ឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វូ។

វីរីុសុ​ចូូល​តាម​ច្រ�មុះះ� ឬ​មាត់់ ឆ្លលងរោ�គចូល​ពោះ�ះវៀ�ៀន ហើ�ើយ​អាច​រាលដាល​ដល់
ឈាម និិង​ប្រ�ព័ន្ធធ​ប្រ�សាទ។ មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងគឺឺឆ្លលងច្រើ��ើនបំំផុុត
10 ថ្ងៃ�ៃមុុនពេ�លមានរោ�គសញ្ញាា រហូតូដល់ 10 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់់ពីីរោ�គសញ្ញាា លេ�ចឡើ�ើង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ប្រ� ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងរោ�គ។
ប្រ�សិិនបើ�ើមនុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ​ត្រូ�វូ​បាន​ប៉ះះ�ពាល់់​នឹឹងវីរីុសុ រាងកាយ
របស់់​ពួួកគេ�​អាច​ប្រ�យុទុ្ធធ​ប្រ�ឆាំងំ​នឹឹង​ជំំងឺឺ​បាន​ល្អអ​ជាង ឬ​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​វា​មិិន​សូវូ​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំកជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងមានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វគ្គគពេ�ញលេ�ញនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង (3 ដូូស) មានប្រ�សិិទ្ធធភាព
99% ក្នុុ�ងការទប់ស្កាាត់ ជំំងឺឺនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ក្មេ�េងជំំទង់ដែ�លមិិនទាន់់បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងទាំងំ 3 ដូូស 
គួួរតែ�ត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�​ចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ដល់​មនុស្សស​ដែ�ល​៖

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច) ទៅ�នឹឹងដូសពីីមុន

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរចំំពោះ�ះធាតុុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏កម្រ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ វាអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ�� បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��មិិនដឹឹងថាកូូនរបស់ខំ្ញុំ��បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺ
សិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងឬអត់?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានកំំណត់ត្រា�ទេ� កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�តែ�អាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
បានដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្វីី�ជាវ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើង?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិិចតួួចនៃ�៖

• phenoxyethanol, formaldehyde និិង polysorbate 80

• neomycin, streptomycin, និិង polymyxin B

• អាល់់បុ៊ុ�មប៊ីី�នសេ�រ៉ូូ�ម ។

សារធាតុុផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជួួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបានយូរូ។ វាក៏ត្រូ�វូ
បានប៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងសារធាតុុពីីសន្តាា នគោ�ផងដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លផលិិត។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងមានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាធម្មមតាស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

• ភាពក្រ�ហម ការឈឺឺចាប់់ ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

• គ្រុ�នុ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�ណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានអំំពីីឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ 
(CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ health.nsw.gov.au/schoolvaccination។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP
(វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង	 សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើសិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបានទេ�?

ទេ� សិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ គិិលានុុបដ្ឋាាកនឹ ងសួរួសិិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ឬអត់។ ប្រ�សិិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគេ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុក​ម្តាា យ ឬ​វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត​
របស់់​នាង ហើ�ើយ​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​លម្អិិ�ត​សម្រា�ប់​សេ�វា​ជំំនួួយ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយអាចដក
ការយល់់ព្រ�មបាន?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�លមាន
អាយុកុ្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�អាចផ្តតល់
ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់់ព្រ�ម។

អ្ននកអាចដកការយល់់ព្រ�មបានគ្រ�ប់ពេ�លដោ�យសរសេ�រទៅ�សាលារៀ�ៀន 
ឬហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�ពួួកគេ�។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខំ្ញុំ��បានខកខានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ ដោ�យសារពួួកគេ�ឈឺឺ 
ឬអវត្តតមាន?

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកបានខកខានក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន 
សូមូរៀ�ៀបចំំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់់ ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាច
ធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�ផ្តតល់ជូូនគ្លីី�និិកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់់។  
បើ�ើមិិនដូូច្នោះ�ះ�ទេ � សូមូទាក់់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬ
ឱសថការីរីបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនខំ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កំំណត់ត្រា�ការចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ា លីី (AIR)។

ឪពុុកម្តាា យអាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា ររបស់់កូូនពួួកគេ�រហូតូដល់
កុុមារមានអាយុ ុ14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុលុើ�ើសនេះ�ះ 
អាចស្នើ�ើ�សុំំ�កំណត់ត្រា�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�បាន។ អ្ននកអាចចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់អ្ននកនៅ�តាមគេ�ហ
ទំំព័័រ my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus App៖ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

	• ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួរទូូទៅ� AIR (AIR 
General Enquiries Line) តាមលេ�ខ 1800 653 809។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះព័័ត៌៌មានរបស់កូូនខំ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មាននៅ�លើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់់ព្រ�មគឺឺមានលក្ខខណៈៈឯកជន និិងត្រូ�វូ
បានការពារដោ�យច្បាាប់់។ វានឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រ
របស់់ក្រ�សួងួសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងភ្ជាាប់ ទៅ� 
AIR ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយវាអាចមើ�ើលបាននៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័ររបស់ក្រ�សួងសុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW 
Health)៖ health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបន់
របស់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ� 2024 © NSW Health។ SHPN (HP NSW) 240755-1។

ជំំហានបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង សូមូបំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់់បែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះ។ ប្រ�គល់វាទៅ�
សាលារៀ�ៀនវិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់់អ្ននក។

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម។

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


មិិនអាចកំំណត់់បាន/អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាា ក់់

2 0

2 0

ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើង 

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ� កំំណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��​បាន​អាន និិង​យល់់​ព័័ត៌៌មាន​ដែ�ល​បាន​ផ្តតល់់​ឱ្យយ​ទាក់់ទង​នឹឹង​អត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ និិង​ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�​ដែ�ល​អាច​កើ�ើត​មាន​នៃ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ជំំងឺឺ​
ស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង។

ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�ចាក់់
វគ្គគ 3 ដូូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹងដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច​បន្ទាា ប់់​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួួយ​។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិចំំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ
ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាា ប់់មក
ជាមួួយនោះ�ះទេ�។

3.	 មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំំនួួសល្អអបំំផុុត (រួួម បញ្ចូូ�លលេ�ខកូដតំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិ
ដើ�ើម Aboriginal បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait

បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 
Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�ី
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• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង ដូូសទីី 2

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺអុុតស្វាា យជាអ្វីី�?

ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យវីរីុសុ varicella-zoster។ ជា
ធម្មមតា វាបណ្តាា លឱ្យយមានរោ�គសញ្ញាា ស្រា�លចំំពោះ�ះកុុមារដែ�លមានសុខុភាព
ល្អអដូូចជា៖

• គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ បន្តិិ�ច

• ហៀ�ៀរសំំបោ�រ

• មានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខួ្លួ�ន

• កនួ្ទួ�លដែ�លប្រែ��ក្លាា យទៅ�ជាពងបែ�ក។

ជំំងឺឺអុុតស្វាា យអាចធ្ងងន់់ធ្ងងរជាងចំំពោះ�ះមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ ឬអ្ននកដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពសុំាា�ខ្សោ� ោយ។ ក្នុុ�ងករណីីកម្រ�វា អាចបណ្តាា លឱ្យយ៖

• បាត់បង់់ចលនាសាច់ដុំំ� (1 កុ្នុ�ង 4,000 ករណីី )

• ការរលាកខួួរក្បាាល (1 កុ្នុ�ង 100,000 ករណីី )។

ប្រ�សិនបើ�ើស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះកើ�ើតជំំងឺឺអុុតស្វាា យ ទារករបស់់នាងអាចកើ�ើតមុុន
អាយុ ុឬអាចមានពិិការភាពពីីកំណើ�ើ ត ដូូចជាស្លាា កស្នាាម  ឬបញ្ហាា នានានៅ�
លើ�ើដៃ� និិងជើ�ើងរបស់់ទារក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺអុុតស្វាា យឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច?
• នៅ�ដំំណាក់់កាលដំំបូូងនៃ�ជំំងឺឺ ជំំងឺឺអុុតស្វាា យឆ្លលងរាលដាល

តាមរយៈៈការក្អអក។

• ក្រោ��យមកវាឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយ
សារធាតុុរាវចេ�ញពីីពងបែ�ក។

មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺអុុតស្វាា យអាចចម្លលងវីរីុសុនេះ�ះបាន៖

• 1-2 ថ្ងៃ�ៃមុុនពេ�លកនួ្ទួ�លលេ�ចឡើ�ើង (កុ្នុ�ងអំឡុុងពេ�លនៃ�
ដំំណាក់់កាលហៀ�ៀរសំំបោ�រ)

• រហូូតដល់ 5 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីកនួ្ទួ�លលេ�ចឡើ�ើង (រហូូតដល់ពងបែ�ក
បង្កើ�ើ�តជាក្រៀ��ៀមក្រ�មរ)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�រ បស់់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ�រ បស់់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាាត់ ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺអុុតស្វាា យមានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំមួួយដូូសទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺអុុតស្វាា យក្នុុ�ង 80-85% នៃ�ករណីី ហើ�ើយ
មានប្រ�សិទ្ធធភាពខ្លាំំ� ងណាស់ប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?
• កុុមារមានអាយុុក្រោ��ម 14 ឆ្នាំំ�ត្រូ �វូការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺអុុតស្វាា យ

មួួយដូូស លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�បានចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរួចួហើ�ើយ
(ជាធម្មមតានៅ�អាយុុ 18 ខែ�) ឬធ្លាាប់ មានជំំងឺឺអុុតស្វាា យ។

• កុុមារដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុលើ�ើសនេះ�ះត្រូ�វូការ
ចាក់់ពីីរដូូស ដាច់់ពីីគ្នាា ចន្លោះ�ះ � 1-2 ខែ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�​ចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ដល់​មនុស្សស​ដែ�ល​៖

• ធ្លាាប់ មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី�) ទៅ�នឹឹង
ដូូសពីីមុន ឬសារធាតុុផ្សំំ�នៅ�កុ្នុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ

• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ (ជៀ�ៀសវាងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរយៈៈពេ�ល 28 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់
ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ)

• ធ្លាាប់ មានការបញ្ចូូ�លឈាម ឬការចាក់់ថ្នាំំ�អង្គ គបដិិប្រា�ណនៅ�កុ្នុ�ង
ឈាមដើ�ើម្បី �ីការពារប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�កន្លលងមក

• ធ្លាាប់ មានវ៉ាា ក់់សាំងំរស់់ (ឧទាហរណ៍៍ MMR, BCG ឬជំំងឺឺគ្រុ�នុ
លឿ�ឿង) កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 4 សប្តាាហ៍ ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ

• មានប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាា�ខ្សោ� ោយ រួមួមាន៖

– មនុស្សសដែ�លមានមេ�រោ�គហ៊ីី�វ/អេ�ដស៍ (HIV/AIDS)

– មនុស្សសដែ�លទទួលួការព្យាាបាលដោ�យជាតិិគីីមីី វិទិ្យុុ�សកម្មម ឬដូូស
កម្រិ�តខ្ពពស់់នៃ�ថ្នាំំ�លេ� បពន្យាារកំណើ�ើ ត

– មនុស្សសដែ�លមានបញ្ហាា ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ធ្ង ងន់់ធ្ងងរ ដូូចជាជំំងឺឺមហារីកី
កូូនកណ្តុុ�រ  ឬជំំងឺឺមហារីកីឈាម។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។
វាអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់ ឬស្លាា ប់់ ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបាន
ឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាារត្រូ� វូបានបណ្តុះះ�� បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�
គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��មិិនដឹឹងថាកូនរបស់់ខំ្ញុំ��ធ្លាាប់ មានជំំងឺឺអុុតស្វាា យ ឬបាន
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនប្រា�កដទេ� កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�តែ�អាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
អុុតស្វាា យបានដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺអុុតស្វាា យមានផ្ទុុ�កអ្វីី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិចតួចនៃ�៖

	• ជាតិិស្កករកុ្នុ�ងរុកុ្ខខជាតិិ សារធាតុុយីីឡាទីីន (gelatin), សក្កករជាតិិ 
និិងគ្លុុ�យតាមេ�តម៉ូូ�ណូសូូដ្យូ �ូម (monosodium glutamate)

	• សមាសធាតុុនៃ�កោ�សិិកា MRC-5 (បានប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�កុ្នុ�ង
ការផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំ)

	• បរិមិាណដ៏តិិចបំំផុុតនៃ�សារធាតុុនេ�អូមីីស៊ីី�ន (neomycin) និិង
សេ�រ៉ូូ�មសន្ដា ា នគោ� (bovine serum)។

សារធាតុុផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជួួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបានយូរូ។ វាក៏
ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់ទៅ�នឹឹងសារធាតុុពីីសន្តាា នគោ�ផងដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ល
ផលិត។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA 
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាាប់ ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺអុុតស្វាា យមានផលប៉ះះ�ពាល់់
បន្ទាាប់ បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ជាធម្មមតាស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

	• ភាពក្រ�ហម ការឈឺឺចាប់់ ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

	• គ្រុ�នុ។

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម 
សូមូពិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានអំំពីីឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាម
គេ�ហទំំព័័រ health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើសិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបានទេ�?

ទេ� សិិស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ គិិលានុុបដ្ឋាាកនឹ ងសួរួសិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ឬអត់។ ប្រ�សិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគេ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុក​ម្តាា យ ឬ​វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត​
របស់់​នាង ហើ�ើយ​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​លម្អិិ�ត​សម្រា�ប់​សេ�វា​ជំំនួួយ។

សិិស្សសស្រី�ីដែ�លចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាារ ជំំងឺឺអុុតស្វាា យមិិនគួួរមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
រយៈៈពេ�ល 28 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាអាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយអាចដក
ការយល់់ព្រ�មបាន?

ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់សិិស្សសដែ�ល
មានអាយុកុ្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ� ឡើ�ើងទៅ�
អាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទ
យល់់ព្រ�ម។

អ្ននកអាចដកការយល់់ព្រ�មបានគ្រ�ប់ពេ�លដោ�យសរសេ�រទៅ�សាលារៀ�ៀន 
ឬហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�ពួួកគេ�។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនខំ្ញុំ��បានខកខានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ ដោ�យសារពួួកគេ�ឈឺឺ 
ឬអវត្តតមាន?

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកបានខកខានក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន 
សូមូរៀ�ៀបចំំការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់់ ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�ផ្តតល់ជូូនគ្លីី�និកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតាមឱ្យយទាន់់។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មិិនមានទេ� សាលារៀ�ៀននឹឹងផ្តតល់លិិខិិតមួួយច្បាាប់់សម្រា�ប់ GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬឱសថការីរីបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់វគ្គគចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនខំ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កំំណត់ត្រា�ការចាក់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាារអូ ស្ត្រា�ា លីី (AIR)។

ឪពុុកម្តាា យអាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាាររ បស់់កូូនពួួកគេ�
រហូតូដល់កុុមារមានអាយុ ុ14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិង

អាយុលុើ�ើសនេះ�ះ អាចស្នើ�ើ�សុំំ�កំណត់ត្រា�ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�បាន។ អ្ននកអាច
ចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់់អ្ននកនៅ�តាម
គេ�ហទំព័័រ my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus៖ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួួរទូូទៅ� AIR (AIR 
General Enquiries Line) តាមលេ�ខ 1800 653 809។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះព័ត៌៌មានរបស់់កូូនខំ្ញុំ��?

ព័័ត៌៌មាននៅ�លើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មគឺឺមានលក្ខខណៈៈឯកជន និិងត្រូ�វូ
បានការពារដោ�យច្បាាប់់។ វានឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាារ
របស់់ក្រ�សួងួសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health) និិងភ្ជាាប់ ទៅ� 
AIR ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយវាអាចមើ�ើលបាននៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីកន្លែ�ែងណាអំំពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន?

អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម៖

	• នៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័ររបស់់ក្រ�សួងសុខាភិិបាល  
រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)៖  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈ
កុ្នុ�ងតំបន់់របស់់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ជំំហានបន្ទាាប់ របស់់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ varicella សូូម
បំំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះ។ 
ប្រ�គល់វាទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់់អ្ននក។

	• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់់ឱ្យយកូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូូមកុំំ�
ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម។

ជំំហានបន្ទាាប់ របស់់អ្ននក៖

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ varicella សូមូបំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះ។ ប្រ�គល់វាទៅ�សាលារៀ�ៀន
វិញិតាមរយៈៈកូូនរបស់់អ្ននក។

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ� សូមូកុំំ�ផ្តតល់ការយល់់ព្រ�ម។

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)
ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ� 2024 © NSW Health។ SHPN (HP NSW) 240756 -1។



មិិនអាចកំំណត់់បាន/អន្តតរ
ភេ�ទ/ មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាា ក់់

2 0

2 0

ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ 
Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជនជាតិិដើ�ើមភាគតិិច

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់អ្ននក – ឪពុុកម្ដាា យ ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ� កំំណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��បានអាន និិងយល់់ពីីព័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់ឱ្យយទាក់់ទងនឹឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella។

ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�
ទទួួលវគ្គគនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella។

សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុលើ�ើសនេះ�ះត្រូ�វូការចាក់់ពីីរដូូ
សនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺអុុតស្វាា យ។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាសតាមចំណេះ�ះដឹងដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ថា កូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 មិិន​ធ្លាាប់ មាន​ប្រ�តិកម្មម​អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ​បន្ទាា ប់់​ពីី​ការចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ណាមួួយ​។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិចំំពោះ�ះសមាសធាតុុវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ
ដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យដែ�លបានភ្ជាា ប់់មក
ជាមួួយនោះ�ះទេ�។

3.	 មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់ជាយក្រុ�ងុ

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខារបស់់ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

លេ�ខទូរូសព្ទទប្រើ��ើជំំនួួសល្អអបំំផុុត (រួួម បញ្ចូូ�លលេ�ខកូដតំបន់់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខ Medicare

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិ
ដើ�ើម Aboriginal

បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ Torres Strait
បាទ/ចាស ទាំងំជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ 
Torres Strait

លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើ
កាត Medicare

ភេ�ទ

ប្រុ�សុ// ស្រី�ី

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ។ សូូមសរសេ�រឱ្យយច្បាាស់់ជា អក្សសរ ធំំដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ច ពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬ ពណ៌៌ខៀ�ៀវ។

/ /240756-2

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។

អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�តិិកម្មមនៅ�នឹឹង
កន្លែ�ែងមួួយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�• 	 រក្សាា​កំំណត់់ត្រា�​នេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ​អ្ននក​អាច​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​តម្រូ�វូ​ឱ្យយ​ផ្តតល់់​ព័័ត៌៌មាន​

នេះ�ះ​នៅ�​ពេ�ល​ក្រោ��យ។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានបង្ហោះ�ះ �ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ប្រា�ថ្នាា ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំំងឺឺទូទូៅ� (GP) 
របស់់អ្ននកទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទទួួលរងនូូវប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមទាក់់ទងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។

• 	 ដាក់ក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់សើ�ើមតិចៗនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�សម្រា�ល
ការឈឺឺចាប់់។

• 	 លេ�បថ្នាំំ�ប៉ាារ៉ា  ា សេ�តាមុុលសម្រា�ប់ការឈឺឺចាប់់។

• 	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវបន្ថែ�ែម។
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កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ 
Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាល កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella 
(ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH) ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

កំំណត់ចំំណាំរំបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ដៃ�

ដៃ�

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

៖

/

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំ

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ហេ�តុុផលមិិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

អវត្តតមាន
បានបដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
គ្មាា នហត្ថថលេ�ខា 

បានដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

0

0

2

2

កំំណត់់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Varicella (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

ឈ្មោះ�ះ �របស់សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ឪពុុកម្ដាា យ/អាណាព្យាាបាលនឹឹងត្រូ�វូបំំពេ�ញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

ដៃ� ពេ�លវេ�លានៃ�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

៖

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាា ក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្ដាំំ�

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យការិយិាល័័យតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �
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