
ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ  
ໄອໄກ່່ (ໄອໄກ່່) (dTpa)

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດວັັກຊີີນບາງຊະນິິດໃຫ້້ກັັບໄວໜຸ່່� ມຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການການສ້້າງພູູມຄຸ້້� ມກັັນ
ແຫ່່ ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອໄກ່່ (ໄອໄກ່່) ແມ່່ນພະຍາດຫຍັັງ?

ພະຍາດຄໍໍຕີີບ ແມ່່ນພະຍາດຕິິດເຊ້ື້� ອແບັັກທີີເລຍທີ່່ � ແຜ່່ລາມໄດ້້ງ່່າຍ ແລະ 
ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດບັັນຫາທາງການຫາຍໃຈ, ບາດແຜຕາມຜິວໜັັງ ຫືຼື�  ການ
ອັັກເສບຂອງກ້າມຊີ້້ � ນຫົົວໃຈ ຫືຼື�  ເສັ້້ � ນປະສາດ.

ພະຍາດບາດທະຍັັກ ເປັັນພະຍາດອັັນຕະລາຍທີ່່ � ເກີີດຈາກເຊ້ື້� ອແບັັກທີີເຣັັຍ. 
ເຊິ່່ � ງສົ່່ � ງຜົນກະທົົບຕໍ່ເສັ້້ � ນປະສາດ ແລະ ອາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດຄວາມເຈັັບປວດຂອງ
ກ້້າມຊີ້້ � ນ, ລັັອກຄາງກະໄຕ, ແລະ ອາການແຊກຊ້້ອນອື່່ � ນໆເຊັ່່ � ນວ່່າ ປອດອັັກເສບ 
ຫືຼື�  ກະດູູກຫັັກ (ຈາກກ້້າມເນ້ື້� ອກະຕຸຸກ). 

ພະຍາດໄອໄກ່່ ແມ່່ນການຕິິດເຊ້ື້� ອແບັັກທີີເລຍທີ່່ � ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອາການໄອ
ຮຸຸນແຮງ ແລະ ຫາຍໃຈລຳຳ �ບາກ. ໃນເດັັກນ້້ອຍ, ອາດເປັັນອັັນຕະລາຍຕ່ໍ່ຊີີວິິດໄດ້້. 
ໃນເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ຜູ້້� ໃຫຍ່, ອາການໄອອາດຄົົງຢູ່່� ເປັັນເວລາຫຼຼ າຍເດືື ອນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດເຫ່ຼົ່� � ານີ້້ � ແຜ່່ລາມຄືືແນວໃດ?

ພະຍາດຄໍໍຕີີບ ແຜ່່ກະຈາຍຜ່່ານການໄອ, ຈາມ ຫືຼື�  ການສຳຳ �ຜັດກັັບນ້ຳຳ �ມູກທີ່່ � ໄຫຼຼ
ອອກຈາກປາກ, ດັັງ ຫືຼື�  ຜິິວໜັັງຂອງຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອ.

ພະຍາດບາດທະຍັັກເກີີດຈາກເຊ້ື້� ອແບັັກທີີເຣັັຍໃນດິິນ. ມັັນເຂ້ົ້� າສູ່່�ຮ່  າງກາຍຜ່່ານ
ທາງບາດແຜ, ຮອຍຂີີດຂ່່ວນ ຫືຼື�  ບາດແຜທີ່່ � ປົົນເປື້້ � ອນ, ຝຸ່່� ນ ຫືຼື�  ຝຸ່່� ນຄອກ.

ໄອໄກ່່ແຜ່່ກະຈາຍຜ່່ານລະອອງຝຸ່່� ນຈາກການໄອ ຫືຼື�  ຈາມ. ຜູ້້�ທີ່່  � ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການ
ປິ່່ � ນປົົວສາມາດແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ດົົນເຖິິງ 3 ອາທິິດຫຼັັ�ງ  ຈາກອາການເລີ່່ � ມໄອ. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກຄືືແນວໃດ?

ວັັກຊີີນຊ່່ວຍລະບົົບພູມຕ້ານທານຂອງທ່ານຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້າວ່່າຜູ້້�ທີ່່  �
ໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນສໍໍ າຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົບພູມຕ້ານທານ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້ດີີຂ້ຶ້� ນ, ບ່ໍ່ວ່່າຈະປ້້ອງກັນບ່ໍ່ໃຫ້້ເກີີດພະຍາດ ຫືຼື�  ເຮັັດໃຫ້້
ພະຍາດຮ້້າຍແຮງໜ້ອຍລົົງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຢາວັກຊີີນມີີປະສິິດທິິພາບຄືືແນວໃດ?

ວັັກຊີີນດັ່່ � ງກ່າວມີີປະສິິດທິິພາບໃນການປ້້ອງກັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ ແລະ ພະຍາດ
ບາດທະຍັັກ ໄດ້້ດີີຫຼຼ າຍ ແລະ ມີີປະສິິດທິິພາບໃນການປ້້ອງກັນພະຍາດໄອໄກ່່
ປະມານ 80%.

ຄຳຳ �ຖາມ. ລູູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຕ້ອງສັັກຈັັກໂດສ?

ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນຄົົບ 3 ໂດສແລ້້ວ, ລູູກຂອງທ່ານຈະຕ້້ອງ
ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນກະຕຸ້້� ນ dTpa 1 ໂດສເມື່່ � ອອາຍຸຸ 12-13 ປີີ  ເພື່່ � ອປ້້ອງກັນໃນໄວ
ຜູ້້� ໃຫຍ່.

ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່ານບ່ໍ່ເຄີີຍໄດ້້ສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ 
ແລະ ໄອໄກ່່ມາກ່່ອນ, ເຂົົ າເຈ້ົ້� າຈະຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນປ້້ອງກັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ-
ບາດທະຍັັກ 3 ໂດສ. ຢ່່ າງໜ້ອຍສັັກຢາວັັກຊີີນໜຶ່່ � ງຄັ້້ � ງຄວນປ້້ອງກັນພະຍາດ
ໄອໄກ່່ດ້້ວຍ, ໂດຍມີີໄຍະຫ່່າງຢ່່ າງໜ້ອຍ 4 ອາທິິດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນນີ້້ � ?

ໄວລຸ້້� ນທຸຸກຄົົນຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ dTpa 1 ໂດສເພື່່ � ອປ້້ອງກັນພະຍາດຄໍໍ
ຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອໄກ່່.

ວັັກຊີີນກະຕຸ້້� ນນີ້້ � ມີີຄວາມສໍໍ າຄັັນໃນການຮັັກສາພູູມຕ້ານທານໃຫ້້ແຂງແຮງ
ຫຼັັ�ງ  ຈາກການສັັກຢາວັັກຊີີນຕັ້້ � ງແຕ່່ໄວເດັັກ. ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່ານເຄີີຍສັັກວັັກ
ຊີີນປ້້ອງກັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ-ບາດທະຍັັກມາກ່່ອນແລ້້ວ, ເຂົົ າເຈ້ົ້� າຍັັງສາມາດ
ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ dTpa ເພື່່ � ອເພີ່່ � ມການປ້້ອງກັນພະຍາດໄອໄກ່່.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີນແກ່່ຜູ້້�ທີ່່  � :

	• ມີີອາການແພ້້ທີ່່ � ຮຸຸນແຮງ (anaphylaxis) ຈາກຢາທີ່່ � ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບຄັ້້ � ງ
ກ່່ອນ

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ກັັບສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຄົົນຖືືພາສາມາດສັັກວັັກຊີີນໄດ້້ບໍໍ?

ແມ່່ນແລ້້ວ. ຍິິງຖືື ພາຄວນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນໃນຊ່່ວງອາທິິດທີ່່ �  20 ຫາ 32 ຂອງ
ການຖືື ພາທຸຸກໆຄັ້້ � ງ, ເຊິ່່ � ງສາມາດຊ່່ວຍປົົກປ້້ອງເດັັກໃນສອງສາມເດືື ອນທໍໍ າອິິດ
ໄດ້້. 

ຖ້້າບຸຸກຄົົນນັ້້ � ນບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊິິນຢູ່່� ໂຮງຮຽນ ຫືຼື�  ຜ່່ານສູູນພາສາອັັງກິດ
ແບບເລັ່່ � ງດ່ວນ (IEC), ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງໄປສັັກວັັກຊິິນທີ່່ �  GP ຫືຼື�  ຮ້້ານຂາຍ
ຢາ. ໃນມ້ື້� ສັັກຢາວັັກຊີີນ, ພະຍາບານຈະຖາມນັກຮຽນຍິິງວ່າພວກເຂົົ າກໍໍ າລັັງ
ຖືື ພາ ຫືຼື�  ອາດຈະຖືື ພາຫືຼື�ບໍ່ . ຖ້້າວ່່ານັັກຮຽນຕອບວ່າແມ່່ນ, ນາງຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການ
ສັັກວັັກຊີີນ. ນາງໄດ້້ຮັັບຄໍໍ າແນະນຳຳ �ໃຫ້້ລົົມກັບພໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ທ່່ານໝໍໍຂອງນາງ ແລະ 
ຈະໄດ້້ຮັັບລາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ເພື່່ � ອບໍໍລິິການໃນ​ການສະໜັັບສະໜູູນ.
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອໄກ່່ (ໄອໄກ່່) (dTpa)		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາ ຍເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່ າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທີ່່ � ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດ
ຈາກສໍໍ ານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັກຊີີນຫຼັັ�ງ  ຈາກການນໍໍ າໃຊ້້ງານອີີກດ້້ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ມີີຫຍັັງຢູ່່� ໃນວັັກຊີີນແດ່່?

ວັັກຊີີນມີີປະລິິມານເລັັກໜ້້ອຍຂອງ:

	• ອາລູມິິນຽມໄຮໂດຣໄຊ ແລະ ຟອສເຟດ

•	 (ຟໍໍ​ມາ​ເລດ​ຮາຍ) formaldehyde

•	 (ໂພ​ລີີ​ຊໍໍ​ເບດ) polysorbate 80

•	 (ກຼີີ� ​ຊິິນ) glycine.

ນອກຈາກນີ້້ �  ຍັັງສໍໍ າຜັັດກັັບວັດສະດຸຸທີ່່ � ໄດ້້ຈາກຊີ້້ � ນງົົວລະຫວ່າງການຜະລິິດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງແດ່່?

ຜົົນຂ້້າງຄຽງເລັັກນ້້ອຍແມ່່ນພົົບທົ່່ � ວໄປ ແລະ ອາດຈະປະກອບມີ:

	• ມີີຮອຍແດງ, ບວມ ຫຼືື�  ເຈັັບຢູ່່�ບໍ ລິິເວນທີ່່ � ສັັກຢາ

	• ໄຂ້້.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທີ່່ � ຮ້້າຍແຮງເກີີດຂ້ື້� ນໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍ.

ຖ້້າວ່່າຕ້້ອງການຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີມ, ໃຫ້້ກວດສອບຂໍ້ມູູນສໍໍ າລັັບຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ 
(CMI) ໄດ້້ທີ່່ �  health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ຖ້້າວ່່າທ່່ານ
ມີີຄວາມເປັັນຫ່່ວງກ່ຽວກັັບຜົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປຂອງທ່ານ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ເປັັນອາການທີ່່ � ພົົບໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍແຕ່່ຮຸຸນແຮງ. ອາດເຮັັດໃຫ້້ເສຍ
ສະຕິິ ຫືຼື�  ເສຍຊີີວິິດໄດ້້ ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການ
ສັັກວັັກຊີີນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົົບຮົມມາເພື່່ � ອຈັັດການກັັບອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າຄົນໆໜ່ຶ່� ງມີີອາການແພ້້ຈາກວັັກຊີີນ
ກ່່ອນໜ້້ານີ້້ � ?

ຖ້້າວ່່າບຸຸກຄົົນນັ້້ � ນບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບອາການແພ້້ຢ່່ າງຮ້າຍແຮງໃນທັັນທີີຕ່ໍ່ກັັບຢາວັັກຊີີນ
ກ່່ອນໜ້້ານີ້້ � , ກ່ໍ່ສາມາດຮັັບວັກຊີີນ dTpa ໄດ້້ຢ່່ າງປອດໄພ.
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອໄກ່່ (ໄອໄກ່່) (dTpa)		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້ ແລະ ສາມາດຖອນການຍິິນຍອມ
ໄດ້້?

ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ ກຄອງຕ້ອງໃຫ້້ການຍິິນຍອມສໍໍ າລັັບນັກຮຽນທີ່່ � ມີີອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າ 
18 ປີີ . ນັັກຮຽນທີ່່ � ມີີອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່ 18 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້
ດ້້ວຍຕົົນເອງໂດຍການລົົງນາມໃນແບບຟອມຄວາມຍິນຍອມ.

ທ່່ານສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ທຸຸກເວລາໂດຍການຂຽນໄປຫາໂຮງຮຽນ 
ຫືຼື�  ໂທໄປທີ່່ � ໂຮງຮຽນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຖ້້າວ່າຂ້າພະເຈ້ົ້� າລໍຖ້້າຈົນກ່່ວາລູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະໃຫຍ່່ຂຶ້້ � ນຈະ
ເປັັ ນຫຍັັງ​ບ່ໍ່?

ວັັກຊີີນ dTpa ຈະມີີໃຫ້້ຢູ່່� ໂຮງຮຽນເທົ່່ � ານັ້້ � ນ ຖ້້າວ່່າທ່່ານສົ່່ � ງແບບຟອມ
ຍິິນຍອມທີ່່ � ລົົງນາມແລ້້ວຄືື ນ ໃນຂະນະທີ່່ � ລູູກຂອງທ່ານຢູ່່� ໃນສູູນພາສາອັັງກິດ
ແບບເລັ່່ � ງລັດ ຫືຼື�  ຊັ້້ � ນປີີ ທີ່່ �  7. ຖ້້າວ່່າທ່່ານລໍໍຖ້້າ, ທ່່ານຕ້້ອງນັດໝາຍການສັັກຢາ
ວັັກຊີີນກັັບແພດທົ່່ � ວໄປ ຫືຼື�  ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່ານ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າລູກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າພາດການສັັກວັັກຊີີນເພ່່ະເຂົົາ ເຈ້ົ້� າ
ບ່ໍ່ສະບາຍ ຫຼືື�  ຂາດຮຽນ?

ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່ານພາດການສັັກຢາວັັກຊີີນຢູ່່� ໂຮງຮຽນ, ຄວນນັັດໝາຍໃຫ້້ໄວ
ເທົ່່ � າທີ່່ � ຈະໄວໄດ້້. ໂຮງຮຽນບາງແຫ່່ງມີຄລີີນິິກຕິິດຕາມຜົນ. ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ເປັັນເຊັ່່ � ນນັ້້ � ນ, 
ໂຮງຮຽນຈະໃຫ້້ຈົົດໝາຍກັັບແພດທົ່່ � ວໄປ ຫືຼື�  ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່ານເພື່່ � ອຮັັບ
ຫຼັັ�  ກສູູດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະເຂົ້້ � າເຖິິງບັັນທຶຶ ກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູກໄດ້້ແນວໃດ?

ບັັນທຶຶ ກການສັັກຢາວັັກຊີີນຂອງລູກທ່່ານຈະຖືື ກເພີ່່ � ມລົງໃນທະບຽນການສັັກ
ວັັກຊີີນຂອງອົດສະຕຣາລີີ (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຮ້້ອງຂໍໃບແຈ້້ງປະຫວັດການສັັກຢາຂອງລູກໄດ້້ຈົົນກວ່່າເດັັກຈະ
ມີີອາຍຸຸຄົົບ 14 ປີີ . ນັັກຮຽນອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່ 14 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປສາມາດຂໍໍບັັນທຶຶ ກຂອງ
ຕົົນເອງໄດ້້. ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ເຂ້ົ້� າ​ເຖິິງໄດ້້​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານທີ່່ �  my.gov.au

	• ການໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• ໂດຍໂທຫາສາຍສອບຖາມຂ້ໍ້ມູູນທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທີ່່ � ໝາຍເລກ 
1800 653 809.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້ � ນກັັບຂ້ໍ້ມູູນຂອງລູູກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ?

ຂ້ໍ້ມູູນໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມເປັັນຂ້ໍ້ມູູນສ່່ວນຕົົວ ແລະ ໄດ້້ຮັັບ
ການຄຸ້້�ມ ຄອງຕາມກົດໝາຍ. ຈະຖືື ກເພີ່່ � ມເຂ້ົ້� າໃນທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັນ
ສຸຸຂະພາບຂອງ NSW ແລະ ເຊື່່ � ອມຕໍ່ກັັບ AIR ເພື່່ � ອໃຫ້້ສາມາດເບິ່່ � ງໄດ້້ໃນ 
MyGov.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາກັນ
ພະຍາດໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຢູ່່� ໃສ?

ທ່່ານສາມາດຊອກຫາລາຍລະອຽດເພີ່່ � ມເຕີີມໄດ້້ທີ່່ � :

	• ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ NSW Health: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ໂດຍໂທຫາໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸກໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານທີ່່ � ໝາຍ
ເລກ 1300 066 055.

ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່ານ:

	• ຖ້້າວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂອງທ່ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນປ້້ອງກັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອໄກ່່, ໃຫ້້ຕື່່ � ມຂໍ້ມູູນໃສ່່ໃນແບບຟອມຍິນຍອມ. ສົ່່ � ງຄືື ນໃຫ້້
ກັັບໂຮງຮຽນພ້້ອມກັບລູກຂອງທ່ານ.

	• ຖ້້າວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂອງທ່ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ, ກະລຸຸນາຢ່່ າໃຫ້້ຄວາມຍິນຍອມ.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອໄກ່່ (ໄອໄກ່່) (dTpa)		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອ
ໄກ່່  (ໄອໄກ່່ )(dTpa)
ເດືືອນຕຸຸລາ 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240751-1.



ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫັຼັ� ງຈາກການສັັ ກຢາວັັ ກຊີີນ ຖ້້າວ່່າເກີີ ດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັ ກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

• ເກັັບບັັນທຶຶກນີ້� ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນ້ີ້� ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼ ດ​ໄປຍັັງ-

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັັກ​ຢາວັັກຊີີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ  (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບວັັນທີີ ສັັກ-
ຢາວັັກຊີີນ.

ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

• ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົາອາການເຈັັບປວດ.

• ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົາອາການເຈັັບ.

• ດ່ື່� ມນໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ .

ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫັຼັ� ງຈາກການສັັ ກຢາວັັ ກຊີີນ﻿ ﻿ຖ້້າວ່່າເກີີ ດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັ ກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

﻿• 	 ເກັັບບັັນທຶຶກນີ້� ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນ້ີ້� ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼ ດ​ໄປຍັັງ-

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັັກ​ຢາວັັກຊີີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ  (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບວັັນທີີ ສັັກ-
ຢາວັັກຊີີນ.

﻿ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

﻿• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົາອາການເຈັັບປວດ.

• ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົາອາການເຈັັບ.

• ດ່ື່� ມນໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ .

﻿ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫັຼັ� ງຈາກການສັັ ກຢາວັັ ກຊີີນ ﻿ຖ້້າວ່່າເກີີ ດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັ ກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

﻿• 	 ເກັັບບັັນທຶຶກນີ້� ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນ້ີ້� ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼ ດ​ໄປຍັັງ-

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັັກ​ຢາວັັກຊີີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ  (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບວັັນທີີ ສັັກ-
ຢາວັັກຊີີນ.

﻿ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

﻿• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົາອາການເຈັັບປວດ.

• ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົາອາການເຈັັບ.

• ດ່ື່� ມນໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ .

ບ່ໍ່ແນ່່ນອນ/ຄວາມສໍາພັັນ/ 
ບ່ໍ່ໄດ້້ລະບຸຸ

ຊັ້້ � ນຮຽນ

2 0

2 0

ພາສາອັງກິດ | Lao

ຄວາມຍິນຍອມໃຫ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນພະຍາດຄໍໍຕີີບ, 
ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອພິິດ (dTpa)

1. ລາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະຊົົນເຜ່ົ່� າພ້ື້� ນເມືື ອງ

3. ລາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ – ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ  ົ ກຄອງຕາມກົດໝາຍ

ນາມສະກຸຸນ

ຊ່ື່�

ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີ ດ

ຂ້້າພະເຈົ້້ � າໄດ້້ອ່່ານ ແລະ ເຂົ້້ � າໃຈຂ້ໍ້ມູູນທີ່່ � ສະໜອງໃຫ້້ກ່່ຽວກັັບຜົົນປະໂຫຍດ 
ແລະ ຜົົນຂ້້າງຄຽງທີ່່ � ເປັັນໄປໄດ້້ຂອງວັັກຊີີນພະຍາດຄໍໍຕີີ ບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ 
ໄອພິິດ (dTpa) ແລ້້ວ.

ຂ້້າພະເຈົ້້ � າຂໍໍຍິິນຍອມໃຫ້້ລູູກຂອງຂ້້າພະເຈົ້້ � າ, ຕາມຊື່� ຂ້້າງເທິິງນ້ີ້� , ໄດ້້ຮັັບການ
ສັັກວັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຄໍໍຕີີ ບ, ບາດທະຍັັກ ແລະ ໄອພິິດ (dTpa) ຈໍໍາ
ນວນ 3 ໂດສ.

ຂ້້າພະເຈົ້້ � າຂໍໍປະກາດ, ຕາມຄວາມຮູ້້�ທີ່່   � ດີີທີ່່  � ສຸຸດຂອງຂ້້າພະເຈົ້້ � າວ່່າ:
1.	 ບ່ໍ່ເຄີີ ຍມີີ ອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຫັຼັ� ງຈາກການສັັກຢາວັັກຊີີນໃດໆ.

2.	 ບ່ໍ່ມີີ ອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນໃດໆ ທີ່່ � ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ທີ່່ � ຕິິດຄັັດມາ.

3.	 ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືພາ.

ຊ່ື່� ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ (ເຊັ່່ � ນ JOHN SMITH)

ທີ່່ � ຢູ່່� ເຮືື ອນ (ເຊັ່່ � ນ: 5 SMITH LANE)

ເຂດຊານເມືື ອງ

ໝາຍເລກໂທລະສັັບມືື ຖືື

ລາຍເຊັັນຂອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ ວັັນທີີ

ໝາຍເລກສໍາຮອງທີ່່ � ດີີທີ່່  � ສຸຸດ (ລວມທັງລະຫັັດພື້້ � ນທີ່່ � ເຊັ່່ � ນ: 02)

ລະຫັັດໄປສະນີີ

ຊ່ື່� ໂຮງຮຽນ

ໝາຍເລກ Medicare

ເລກທີີ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ ແມ່່ນແລ້້ວ, ທັັງຊາວດັ້້ � ງເດີີມ  ແລະ ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ

ໝາຍເລກຂ້າງຊ່ື່� ລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນບັັດ 
Medicare

ເພດ

ຊາຍ// ຍິິງ
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ບັັ ນທຶຶກ dTpa ຂອງການສັັ ກຢາວັັ ກຊີີນ

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊັ່່ � ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ ວັັນທີີ

:

/

ເລກຊຸດວັັກຊີີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍ າເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍ ານັັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ບັັ ນທຶຶກການສັັ ກຢາວັັ ກຊີີນພະຍາດຄໍໍຕີີບ , ບາດທະຍັັ ກ ແລະ ໄອໄກ່່ (dTpa) 		            ໂດສທ່ີ່�  1
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ເລກຊຸດວັັກຊີີນຊ້້າຍ

ຂວາ
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ໃຊ້້ໃນສໍໍ ານັັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊັ່່ � ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ ວັັນທີີ

:

/

ເລກຊຸດວັັກຊີີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍ າເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍ ານັັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ
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ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ ວັັນທີີ

:

/

ເລກຊຸດວັັກຊີີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ໂດສທີີ  3
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ສາເຫດທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບວັັ  ກຊີີນ
ຂາດ
ປະຕິິເສດ
ບ່ໍ່ສະບາຍ
ບ່ໍ່ມີີລ າຍເຊັັນ 

ຖອນການຍິິນຍອມ 

ອ່ື່� ນໆ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍ າເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍ ານັັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ໂດສທ່ີ່�  1

ໂດສທ່ີ່�  2
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. ໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B ແມ່່ນຫຍັັງ?

ໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B ເປັັນເຊ້ື້� ອໄວຣັັສທ່ີ່� ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີ ດອາການໄຂ້້, 
ຕົົວເຫືຼື�ອ ງ ແລະ ຮູ້້�ສຶ ກບ່ໍ່ສະບາຍ. ອາດຈະນໍໍາໄປສູ່່ � ພາວະຕັັບເສຍຫາຍ (ຕັັບ
ແຂງ) ຫືຼື�  ມະເຮັັງຕັັບ. ບາງ​ຄົົນ​ອາດ​ບ່ໍ່​ຮູ້້� ​ວ່່ າ​ຕົົນເອງ​ມີີ ​ໄວຣັັດ​ຕັັບ​ອັັກ​ເສບ B ແລະ​ 
ສາມາດ​ແຜ່່​ເຊ້ື້� ອ​ໄປ​ສູ່່ � ​ຄົົນ​ອື່່ � ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B ແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ແນວໃດ?

ໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B ແຜ່່ກະຈາຍຜ່່ານ:

	• ການເກີີດ (ຈາກແມ່່ທ່ີ່� ຕິິດເຊ້ື້� ອໄປສູ່່� ລູູກ)

	• ການສໍໍາຜັ ດກັັບບາດແຜເປີີ ດ ຫືຼື�  ບາດແຜ

	• ການຮ່່ວມເພດທ່ີ່� ບ່ໍ່ປອດໄພ

	• ການບາດເຈັັບການຖືື ກເຂັັມແທນ

	• ການສັັກ ຫືຼື�  ເຈາະດ້້ວຍອຸປະກອນທ່ີ່� ບ່ໍ່ສະອາດ

	• ການແບ່່ງປັັ ນເຂັັມ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ ວຍລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານຂອງທ່່ ານຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້າວ່່ າຜູ້້� ທ່ີ່�
ໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີ ນສໍໍາຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້ດີີຂຶ້້  � ນ, ບ່ໍ່ວ່່ າຈະປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ເກີີ ດພະຍາດ ຫືຼື�  
ເຮັັດໃຫ້້ພະຍາດຮ້້າຍແຮງໜ້້ອຍລົົງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B ມີີປະສິິດທິິພາບແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B ໃຫ້້ການປົົກປ້້ອງໄວຣັັດໄດ້້ຢ່່າງ
ເຂັ້້ � ມແຂງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຕ້້ອງໃຊ້້ຈັັກໂດສ?
	• ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້້� ນອາຍຸ 10-19 ປີີ  ຕ້້ອງສັັກ 3 ໂດສສໍໍາລັ ບເດັັກ 
ຫືຼື� ;

	• ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້້� ນ ທ່ີ່� ມີີອາຍຸລະຫວ່່າງ 11-15 ປີີ  ສາມາດສັັກວັັກ
ຊີີນໄດ້້ 2 ໂດສສໍໍາລັ ບຜູ້້�  ໃຫ່່ຍ ເວັ້້ � ນເສຍແຕ່່ວ່່າເຂົົາເຈົ້້ � າໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ
ຕອນເດັັກອ່່ອນ ຫືຼື�  ເດັັກ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ?

ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້້� ນທຸຸ ກຄົົນທ່ີ່� ຍັັງບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ
ຕັັບອັັກເສບ B ຄົົບໂດສຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທ່ີ່� ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີ ນແກ່່ຜູ້ � ທ່ີ່� :

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງ (anaphylaxis) ຕ່ໍ່ກັັບປະລິິມານ ຫືຼື�  
ສ່່ວນປະກອບໃນວັັກຊີີນທ່ີ່� ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບມາກ່ອນ.

	• ກໍໍາລັ ງຖືື ພາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາຍ ເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີ ນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄ  ວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອ ນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັ ດ
ຈາກສໍໍານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີ ນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍາໃຊ້້ງານອີີ ກດ້້ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B ປະກອບດ້້ວຍຫຍັັງ?

ວັັກຊີີ ນປະກອບມີີ :

	• ອະລູູມິ ນຽມໄຮໂດຣໄຊ ເພື່່ � ອຊ່ວຍໃນການເຮັັດວຽກ

	• ທາດໂປຼຼຕີ ນຈາກເຊ້ື້� ອລາ (ອາດຈະມີີຢູ່່� )

	• ວັັດສະດຸຸທ່ີ່� ມາຈາກງົົ ວ (ອາດຈະມີີຢູ່່� ).

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງແດ່່?

ຜົົນຂ້້າງຄຽງມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸ ນແຮງ ແລະ ອາດປະກອບມີີ :

	• ອາການປວດ, ແດງ ຫືຼື�  ໃຄ່່ບວມບ່່ອນທ່ີ່� ສັັກຢາ.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເກີີ ດຂ້ື້� ນໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍ.

ຖ້້າວ່່ າຕ້້ອງການຂ້ໍ້ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ໃຫ້້ກວດສອບຂ້ໍ້ມູູ ນສໍໍາລັັບຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ 
(CMI) ໄດ້້ທ່ີ່�  health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ຖ້້າທ່່ ານ
ເປັັນຫ່່ ວງກ່່ ຽວກັັບຜົົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ກັັບແພດຂອງທ່່ ານ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ຢ້້າງຮຸຸ ນແຮງເປັັນອາການແພ້້ທ່ີ່� ພົົບໜ້້ອຍຫຼຼ າຍແຕ່່ຮ້ າຍແຮງ. ອາດ
ເຮັັດໃຫ້້ເສຍສະຕິິ ຫືຼື�  ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້ ຖ້້າວ່່ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້
ບໍໍລິິການການສັັກວັັກຊີີ ນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົົບຮົົມມາເພື່່ � ອຈັດການກັັບອາການ
ແພ້້ຮຸຸ ນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂ້ື້� ນຖ້້າຂ້າພະເຈົ້້ � າບໍ່ມີີບັັນທຶຶກ ຫືຼື�  ຈື່່ � ບ່ໍ່ໄດ້້ວ່່າລູູກ
ຂ້້າພະເຈົ້້ � າໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນຫືຼື�  ບໍໍ?

ລູູ ກຂອງທ່່ ານສາມາດເຂົ້້ � າຮັັບການສັັກວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B 
ຊ້ໍ້າອີີ ກຢ່່າງປອດໄພ.
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັັກເສບ B		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ນັັກຮຽນທ່ີ່� ຖືື ພາສາມາດສັັກວັັກຊີີນໄດ້້ບໍໍ?

ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຖືື ພາບ່ໍ່ຄວນສັັກວັັກຊີີ ນ.

ໃນມ້ື້� ສັັກຢາວັັກຊີີ ນ, ພະຍາບານຈະຖາມນັັກຮຽນຍິິງວ່່ າພວກເຂົົ າກໍໍາລັັງຖືື ພາ 
ຫືຼື�  ອາດຈະຖືື ພາຫືຼື�ບໍ່ . ຖ້້າວ່່ ານັັກຮຽນຕອບວ່່ າແມ່່ ນ, ນາງຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກ
ວັັກຊີີ ນ. ນາງໄດ້້ຮັັບຄໍໍາແນະນຳຳ� ໃຫ້້ລົົມກັັບພ່ໍ່ແມ່່  ຫືຼື�  ທ່່ ານໝໍໍຂອງນາງ ແລະ ຈະ
ໄດ້້ຮັັບລາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ເພື່່ � ອບໍລິິການໃນ​ການສະໜັັບສະໜູູ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້ ແລະ ສາມາດຖອນການຍິິນຍອມ
ໄດ້້?

ພ່ໍ່ແມ່່  ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ ກຄອງຕ້້ອງໃຫ້້ການຍິິນຍອມສໍໍາລັັບນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີອ າຍຸຸຕໍ່ າກວ່່ າ 
18 ປີີ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີອ າຍຸຸຕັ້້  � ງແຕ່່  18 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້
ດ້້ວຍຕົົນເອງໂດຍການລົົງນາມໃນແບບຟອມຄວາມຍິິນຍອມ.

ທ່່ ານສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ທຸຸ ກເວລາໂດຍການຂຽນໄປຫາໂຮງຮຽນ 
ຫືຼື�  ໂທໄປທ່ີ່� ໂຮງຮຽນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂ້ື້� ນຖ້້າລູູກຂ້້າພະເຈົ້້ � າພາດການສັັກວັັກຊີີນເພ່່ະເຂົົາເຈົ້້ � າ
ບ່ໍ່ສະບາຍ ຫືຼື�  ຂາດຮຽນ?

ຖ້້າວ່່ າລູູ ກຂອງທ່່ ານພາດການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຢູ່່� ໂຮງຮຽນ, ຄວນນັັດໝາຍ
ໃຫ້້ໄວເທົ່່ � າທ່ີ່� ຈະໄວໄດ້້. ໂຮງຮຽນບາງແຫ່່ ງມີີຄລີີນິ  ກຕິິດຕາມຜົົນ. ຖ້້າວ່່ າບ່ໍ່ເປັັນ
ເຊັ່່ � ນນັ້້ � ນ, ໂຮງຮຽນຈະໃຫ້້ຈົົດໝາຍກັັບແພດທົ່່ � ວໄປ ຫືຼື�  ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່່ ານ
ເພື່່ � ອຮັັບຫຼັັ�  ກສູູ ດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈົ້້ � າຈະເຂົ້້ � າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູກໄດ້້ແນວໃດ?

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຂອງລູູ ກທ່່ ານຈະຖືື ກເພ່ີ່� ມລົົງໃນທະບຽນການສັັກ
ວັັກຊີີ ນຂອງອົົດສະຕຣາລີີ  (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ ສາມາດຮ້້ອງຂໍໍໃບແຈ້້ງປະຫວັດການສັັກຢາຂອງລູູ ກໄດ້້ຈົົນກວ່່ າເດັັກຈະ
ມີີອ າຍຸຸ ຄົົບ 14 ປີີ . ນັັກຮຽນອາຍຸຸຕັ້້  � ງແຕ່່  14 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດຂໍໍບັັນທຶຶກຂອງ
ຕົົນເອງໄດ້້. ທ່່ ານ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້້ � າ​ເຖິິງໄດ້້​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານທ່ີ່�  my.gov.au

	• ການໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• ໂດຍໂທຫາສາຍສອບຖາມຂ້ໍ້ມູູ ນທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທ່ີ່� ໝາຍເລກ 
1800 653 809.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້ � ນກັັບຂ້ໍ້ມູູ ນຂອງລູູກຂ້້າພະເຈົ້້ � າ?

ຂ້ໍ້ມູູ ນໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມເປັັນຂ້ໍ້ມູູ ນສ່່ ວນຕົົວ ແລະ ໄດ້້ຮັັບ
ການຄຸ້້� ມຄອງຕາມກົົດໝາຍ. ຈະຖືື ກເພ່ີ່� ມເຂົ້້ � າໃນທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ສຸຸຂ ະພາບຂອງ NSW ແລະ ເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ກັັບ AIR ເພື່່ � ອໃຫ້້ສາມາດເບິ່່ � ງໄດ້້ໃນ 
MyGov.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈົ້້ � າສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູູ ນເພີ່່ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາກັນ
ພະຍາດໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຢູ່່� ໃສ?

ທ່່ ານສາມາດຊອກຫາລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມໄດ້້ທ່ີ່� :

	• ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ NSW Health: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ໂດຍໂທຫາໜ່່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸກໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານທ່ີ່� ໝາຍ
ເລກ 1300 066 055.
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ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ ານ:

	• ຖ້້າວ່່ າທ່່ ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູ ກຂອງທ່່ ານໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B, ຈົ່່ � ງຕື່່ � ມຂ້ໍ້ມູູ ນໃສ່່ ໃນແບບຟອມຍິິນຍອມ. ສົ່່ � ງຄືື ນໃຫ້້ກັັບໂຮງຮຽນ
ພ້້ອມກັັບລູູ ກຂອງທ່່ ານ.

	• ຖ້້າວ່່ າທ່່ ານບ່ໍ່ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູ ກຂອງທ່່ ານໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີ ນ, ກະລຸຸ ນາຢ່່າໃຫ້້ຄວາມຍິິນຍອມ.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ບ່ໍ່ແນ່່ນອນ/ຄວາມສໍໍາພັັນ/ 
ບ່ໍ່ໄດ້້ລະບຸຸ

ຊ້ັ້� ນຮຽນ

ການຍິິນຍອມໃນການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B

1. ລາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະຊົົນເຜ່ົ່� າພ້ື້� ນເມືື ອງ

3. ລາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ – ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້� ປົົ ກຄອງຕາມກົົດໝາຍ

ນາມສະກຸຸນ

ຊ່ື່�

ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີດ

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ອ່່ານ ແລະ ເຂ້ົ້� າໃຈຂໍ້ມູູນທ່ີ່� ໃຫ້້ໄວ້້ກ່່ຽວກັັບຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຜົົນ
ຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ອາດເກີີດຂື້້ � ນຂອງວັັກຊີນປ້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັກເສບ B.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍຍິິນຍອມໃຫ້້ລູູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ, ທ່ີ່� ມີີຊ່ື່� ຂ້້າງເທິິງນີ້້ � , ໄດ້້ຮັັບວັກຊີນ
ປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັກເສບ B 2 ເຖິິງ 3 ໂດສ. 

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍປະກາດ, ຕາມຄວາມຮູ້້�  ທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າວ່່າ:
1.	 ບ່ໍ່ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຫັຼັ� ງຈາກການສັກຢາວັັກຊີນໃດໆ.

2.	 ບ່ໍ່ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີນໃດໆ ທ່ີ່� ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ເອກະສານຂໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ຕິິດຄັດມາ.

3.	 ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືພ າ.

ຊ່ື່� ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ (ເຊ່ັ່� ນ JOHN SMITH)

ທ່ີ່� ຢູ່່� ເຮືື ອນ (ເຊ່ັ່� ນ: 5 SMITH LANE)

ເຂດຊານເມືື ອງ

ໝາຍເລກໂທລະສັັບມືືຖືື

ລາຍເຊັັນຂ ອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ ວັັນທີ

ໝາຍເລກສໍໍາຮອງທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດ (ລວມທັັງລະຫັັດພື້້ � ນທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ນ: 02)

ລະຫັັດໄປສະນີີ

ຊ່ື່� ໂຮງຮຽນ

ໝາຍເລກ Medicare

ເລກທີ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ ແມ່່ນແລ້້ວ, ທັັງຊາວດັ້້ � ງເດີີມ ແລະ ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ

ໝາຍເລກຂ້້າງຊ່ື່� ລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນບັດ 
Medicare

ເພດ

ຊາຍ// ຍິິງ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນຂອງ ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົ ກຄອງໃຫ້້ສຳຳ �ເລັັດ. ກະລຸຸນາພິມດ້້ວຍຕົົວ ພິິມໃຫ່່ຍ ຕົົວໜັັງສີີເປັັ ນ ສີີດໍໍາ ຫືຼື�  ສີີຟ້້າ.

/ /240753-2

2 0

2 0

ສິ່່ � ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ຖ້້າວ່າເກີີດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

• 	 ເກັັບບັ ນທຶກນີ້້ � ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປຍັງ

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ​
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີສັັກ
ຢາວັັກຊີນ.

ຖ້້ າວ່່າລູູ ກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

﻿ສິ່່ � ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ຖ້້າວ່າເກີີດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ﻿

﻿• 	 ເກັັບບັ ນທຶກນີ້້ � ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປຍັງ

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ​
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີສັັກ
ຢາວັັກຊີນ.

﻿ຖ້້ າວ່່າລູູ ກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

﻿• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

﻿ສິ່່ � ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ﻿ຖ້້າວ່າເກີີດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

﻿• 	 ເກັັບບັ ນທຶກນີ້້ � ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປຍັງ

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ​
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີສັັກ
ຢາວັັກຊີນ.

﻿ຖ້້ າວ່່າລູູ ກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

﻿• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

ພາສາອັງກິດ | Lao
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ບັັນທຶຶການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັກເສບ B ໂດສທີ 3

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ບັັນທຶຶການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັກເສບ B ໂດສທ່ີ່�  1

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ບັັນທຶຶການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຕັັບອັກເສບ B ໂດສທ່ີ່�  2

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ພະຍາດຕັັບອັກເສບ B
ບັັນທຶຶກການຮັັບວັກຊີີນ

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

0

0

2

2

02

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ໂດສທີ 3

ບັັນທຶຶກຂອງພະຍາບານ

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ

ວັັນທີ

ວັັນທີ

:

:

/

/

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ສາເຫດທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ
ຂາດ
ປະຕິິເສດ
ບ່ໍ່ສະບາຍ
ບ່ໍ່ມີີລາຍເຊັັນ  

ຖອນການຍິນຍອມ 

ອ່ື່� ນໆ

ໂດສທ່ີ່�  1

ໂດສທ່ີ່�  2

Sam
ple



1

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຫູູດຫອນໄກ (HPV)

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດວັັກຊີີນບາງຊະນິິດໃຫ້້ກັັບໄວໜຸ່່� ມຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການການສ້້າງພູູມຄຸ້້� ມກັັນ
ແຫ່່ ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. HPV ແມ່່ນຫຍັັງ ແລະ ແຜ່່ລາມໄດ້້ແນວໃດ?

HPV (ພະຍາດຫູູດຫອນໄກ) ແມ່່ນເຊ້ື້� ອໄວຣັັສທ່ົ່� ວໄປທ່ີ່� ມີີ ຜົົນກະທົົ ບຕ່ໍ່
ຜູ້້� ຊາຍ ແລະ ແມ່່ຍິິງ. ມັັນແຜ່່ລາມຜ່ານທາງອະໄວຍະວະເພດໃນເວລາຮ່່ວມ
ເພດກັັບຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອໄວຣັັດ. ເຊ້ື້� ອໄວຣັັດເຂ້ົ້� າສູ່່�  ຮ່່າງກາຍຜ່່ານຮອຍແຕດນ້້ ອຍໆ
ເທິິງຜິິວໜັັງ ແລະ ບ່ໍ່ໄດ້້ ແຜ່່ລາມຜ່ານເລືື ອດ ຫືຼື�  ຂອງແຫຼຼ ວໃນຮ່່າງກາຍອື່່ � ນໆ. 
ຖົົງຢາງອະນາໄມໃຫ້້ ການປົົກປ້້ອງທ່ີ່� ຈຳຳ �ກັດເນື່່ � ອງຈາກບ່ໍ່ສາມາດປົົກຄຸຸມຜິວໜັັງ
ບໍໍລິິເວນອະໄວຍະວະເພດໄດ້້ທັ ງໝົົດ.

ບ່ໍ່ແມ່່ນທຸຸກຊະນິິດຂອງ HPV ເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດອາການ. ຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອໄວຣັັດ HPV 
ບ່ໍ່ຮູ້້ � ວ່່າຕົົ ນເອງຕິິດເຊ້ື້� ອດັ່່ � ງກ່່າວ.

ເຊ້ື້� ອ HPV ບາງຊະນິິດເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດຕຸ່່�ມຢູ່່  � ໃນຮ່່າງກາຍ, ລວມທັງອະໄວຍະວະ
ເພດ (ຊ່່ອງຄອດ, ປາກມົົ ດລູູກ, ອະໄວຍະວະເພດ, ຕ່່ອມລູກໝາກ, ຮູູທະວານ 
ແລະ ມົົ ດລູູກ). ປົົກກະຕິິແລ້້ ວຕຸ່່�ມຈ  ະບ່ໍ່ເຈັັບປວດ ແຕ່່ອາດຈະມີີ ອາການຄັັນ 
ຫືຼື�  ຮູ້້ � ສຶຶກບ່ໍ່ສະບາຍຕົົ ວ. ປະເພດເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ເອີ້້ � ນວ່່າ "ຄວາມສ່ຽງຕ່ໍ່າ" ເນື່່ � ອງຈາກບ່ໍ່
ເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດມະເຮັັງ.

ເຊ້ື້� ອ HPV ຊະນິິດອື່່ � ນໆ, ເອີ້້ � ນວ່່າ "ຄວາມສ່ຽງສູູງ," ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຈຸ ລັັງ
ຜິິດປົົກກະຕິິຂະຫຍາຍຕົົ ວໄດ້້ . ຈຸຸລັັງເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ສາມາດກາຍເປັັນມະເຮັັງໄດ້້ຖ້້  າບ່ໍ່ໄດ້້
ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ.

ຄວາມສ່ຽງສູູງຂອງ HPV ເຮັັດໃຫ້້ :

	• ມະເຮັັງປາກມົົດລູກເກືືອບທັັງໝົົດ

•	 90% ຂອງມະເຮັັງຮູູທະວານ

•	 78% ຂອງມະເຮັັງຊ່່ອງຄອດ

•	 60% ຂອງມະເຮັັງລໍໍາຄໍ

•	 25% ຂອງມະເຮັັງຊ່່ອງຄອດ

•	 50% ຂອງມະເຮັັງອະໄວຍະວະ.

ການສັັກວັັກຊີີ ນກັັບຜູ້້� ເພດຊາຍສາມາດປ້້ອງກັັນມະເຮັັງ ແລະ ຕຸ່່�ມ  ໃນເພດຊາຍ
ໄດ້້  ແລະຊ່່ວຍປົົກປ້້ອງກັັນມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຜູ້້� ຍິ່່ � ງໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານຂອງທ່່ານຕ່ໍ່ສູ້້� ກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້ າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່�
ໄດ້້ຮັ ບການສັັກວັັກຊີີ ນສໍໍ າຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້� ກັັບພະຍາດໄດ້້ດີີຂຶ້້   � ນ, ບ່ໍ່ວ່່າຈະປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ ເກີີ ດພະຍາດ ຫືຼື�  
ເຮັັດໃຫ້້ ພະຍາດຮ້້ າຍແຮງໜ້້ ອຍລົົ ງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະໃຊ້້ວັັກຊີີນຕົົວໃດ?

ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ສາມາດປ້້ອງກັັນໄດ້້  9 ຊະນິິດຄືື : 6, 11, 16, 
18, 31, 33, 45, 52, ແລະ 58.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈໍໍາ ເປັັ ນຕ້້ອງສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ຈັັກໂດສ?

ການຄົ້້ � ນຄວ້້ າສະແດງໃຫ້້ ເຫັັນວ່່າການຢາວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ໜຶ່່ � ງ
ໂດສໃຫ້້ ການປົົກປ້້ອງເທ່ົ່� າກັັບການສັັກສອງໂດສ. ຈາກ​ນີ້້ � , ອົົ ດ​ສະ​ຕາ​ລີີ ​ຈຶ່່ � ງນໍໍ າ​
ໃຊ້້ ​ຕາຕະລາງການສັັກວັັກຊີີ ນແບບຄັ້້ � ງດຽວ.

ໄວລຸ້້� ນບາງຄົົ ນທ່ີ່� ມີີ ລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານອ່່ອນແອຈໍໍ າເປັັນຕ້້ ອງໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນ
ເຖິິງສາມໂດສ. ພວກເຂົົ າຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນເຂັັມທີ່� ສອງ ຫ່່າງຈາກເຂັັມທໍໍ າອິິດ 
2 ເດືື ອນ ແລະ ເຂັັມທີ່� ສາມ ຫ່່າງຈາກເຂັັມທີ່� ສອງ 4 ເດືື ອນ.

ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ ລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານອ່່ອນແອ ໄດ້້ ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ :

	• ຄວາມຜິິດປົົ ກກະຕິິຂອງລະບົົບພູູມຕ້້ານທານ

•	 HIV

	• ມະເຮັັງ

	• ການປູູກຖ່່າຍອະໄວຍະວະ

	• ພະຍາດພູູນຕ້້ານທານຕົົນເອງ

	• ການປິ່່ � ນປົົ ວດ້້ວຍພູູມຕ້້ານທານທີ່່ � ເຂັ້້ � ມຂຸ້້� ນ (ແຕ່່ບ່ໍ່ແມ່່ນບັັນຫາປອດ).

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າລູກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ຮັັບຢາໄປແລ້້ວໜ່ຶ່� ງໂດສ?

ຖ້້ າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັ ບຢາວັັກຊີີ ນເຂັັມທໍໍ າອິິດໄປແລ້້ ວ, ບ່ໍ່ຈໍໍ າເປັັນຕ້້ ອງສັັກ
ເຂັັມທີີ ສອງ. ເຂົົ າເຈ້ົ້� າໄດ້້ຮັ ບການສັັກວັັກຊີີ ນຄົົ ບຖ້້ ວນແລ້້ ວ.

ຜູ້້� ຍິິງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັ ບການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຍັັງຕ້້ ອງໄດ້້ຮັ ບການກວດຄັັດກອງມະເຮັັງ
ປາກມົົ ດລູູກເປັັນປະຈໍໍ າ (ເມື່່ � ອກ່່ອນແມ່່ນ Pap smears). ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນ
ໄວຣັັດ HPV ບ່ໍ່ສາມາດປ້້ອງກັັນ HPV ທຸຸກຊະນິິດໄດ້້ . ຜູ້້� ຍິິງທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸ 25 ປີີ
ຂຶ້້ � ນໄປຄວນມີີ ການກວດມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກທຸຸກໆ 5 ປີີ , ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະສັັກ
ວັັກຊີີ ນແລ້້ ວກ່ໍ່ຕາມ.

ຖາມ. ໃຜແດ່່ທີ່່ � ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV?

ນັັກຮຽນທຸຸກຄົົ ນປີີ ທີີ  7 ຫືຼື�  ເດັັກນ້້ ອຍອາຍຸຸ 12 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນ
ປ້້ອງກັັນ HPV ໜຶ່່ � ງໂດສ.

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຫູູດຫອນໄກ (HPV).	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV?

ບ່ໍ່ຄວນໃຫ້້ວັ ກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� :

	• ກໍໍາລັ ງຖືືພາ ຫືຼື�  ຄິິດວ່າອາດຈະຖືືພາ

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງ (ອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງ) ຕ່ໍ່ກັັບວັັກຊີີນ 
HPV ກ່່ອນໜ້້າ ຫືຼື�ສ່ ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນກ່່ອນໜ້້ານີ້້ �

	• ມີີອາການແພ້້ກັັບເຊື້້ � ອລາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ມີີປະສິິດທິພາບຫຼຼາຍ ປານໃດ?

ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນ HPV ຊະນິິດທ່ີ່� ມີີຄ ວາມສ່ຽງ
ສູູງທ່ີ່� ເປັັນສາເຫດຂອງມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຂອງຜູ້້� ຍິິງຫຼຼ າຍກວ່່າ 90%. 
ນອກຈາກນີ້້ � ຍັັງປ້້ອງກັັນ HPV ຊະນິິດອື່່ � ນໆ ທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດມະເຮັັງໃນຜູ້້� ຊາຍ
ອີີ ກດ້້ ວຍ.

ການສຶຶກສາສະແດງໃຫ້້ ເຫັັນວ່່າຢາວັັກຊີີ ນສາມາດປ້້ອງກັັນໄດ້້ ເກືື ອບ 100% 
ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະໄດ້້ຮັ ບການສັັກວັັກຊີີ ນໄປແລ້້ ວ 10 ປີີ ຂ້ື້� ນໄປ. ນັັບຕັ້້ � ງແຕ່່ເລ່ີ່� ມມີີ
ໂຄງການວັັກຊີີ ນ, ມີີສິ່່  � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � :

	• ພາວະຜິິດປົົ ກກະຕິິຂອງປາກມົົດລູກລະດັັບສູູງຫຼຸຸ � ດລົງມາ 50% ໃນ
ກຸ່່�  ມອາຍຸຸທີ່່  � ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັກຊີີນ

	• ກຸ່່� ມໄວໜຸ່່�  ມອາຍຸຸຕໍ່ າກວ່່າ 21 ປີີ ມີີອັັດຕາການເກີີດຕຸ່່�  ມໃນອະໄວຍະວະ
ເພດໜ້ອຍລົງ 90%.

ມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຈະເກີີ ດຂ້ື້� ນເມື່່ � ອເວລາຜ່່ານໄປ 10 ປີີ ຂ້ື້� ນໄປ, ດັ່່ � ງນັ້້ � ນຈະເຫັັນ
ຜົົນເຕັັມທີ່� ຂອງວັັກຊີີ ນຕ່ໍ່ອັັດຕາການເປັັນມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຈຶ່່ � ງຕ້້ ອງໃຊ້້ ເວລາ
ໃນການສະແດງ. ອັັດຕາການເປັັນມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກໄດ້້ຫຼຸຸ  � ດລົົ ງຢ່່ າງຫຼຼ ວງຫຼຼ າຍ
ແລ້້ ວ ເນື່່ � ອງຈາກໂຄງການກວດພະຍາດປາກມົົ ດລູູກແຫ່່ງຊາດ (ເລ່ີ່� ມຕົ້້ � ນໃນປີີ  
1991) ແລະ ໂຄງການວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV (ເລ່ີ່� ມຕົ້້ � ນໃນປີີ  2007).

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ HPV ປະກອບດ້້ວຍຫຍັັງແດ່່?

ວັັກຊີີ ນ HPV ປະກອບດ້້ ວຍເຊ້ື້� ອຢິິ ສ, ສານເສີີມ ອາລູູມິິນຽມ, sodium 
chloride, L-histidine, polysorbate ແລະ sodium borate. 
ສິ່່ � ງເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ລວມຢູ່່� ໃນຈໍໍ ານວນເຫຼັັ� ກນ້້ ອຍເພື່່ � ອຊ່່ວຍໃຫ້້ ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫືຼື�  
ເກັັບຮັັກສາໄວ້້ ໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາຍ ເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີ ນທ່ີ່� ໃຊ້້ ໃນອົົ ດສະຕາລີີມີີຄ  ວາມປອດໄພ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ ອງຜ່່ານ
ການທົົ ດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່ າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັ ບການອະນຸຸມັັດ
ຈາກສໍໍ ານັັກງານຄຸ້້� ມຄອງສິິນຄ້້ າເພື່່ � ອປິ່່ � ນປົົວ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີ ນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍ າໃຊ້້ ງານອີີ ກດ້້ ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ HPV ມີີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງແດ່່?

ຜົົນຂ້້ າງຄຽງມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງ, ເຊັ່່ � ນ: ເຈັັບ, ໃຄ່່ບວມ ຫືຼື�  ແດງບ່່ອນທ່ີ່� ສັັກຢາ. 
ອາການເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຈະຫາຍໄປໃນສອງສາມມື້� . ຜົົນຂ້້ າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້ າຍແຮງເກີີ ດຂ້ື້� ນໄດ້້
ໜ້້ ອຍຫຼຼ າຍ.

ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມກ່ ຽວກັັບຜົົນຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ ກວດສອບ ຂ້ໍ້ມູູນການໃຊ້້ ຢາ
ຂອງຜູ້້� ບໍໍລິິໂພກ (CMI) ໄດ້້ທີ່ �   
health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

ຖ້້ າທ່່ານເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົົນຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິ ດຕ່ໍ່ກັັບແພດຂອງທ່່ານ. 
ພວກເຂົົ າຍັັງສາມາດລາຍງານຜົົນຂ້້ າງຄຽງກັັບໜ່່ວຍບໍໍລິິການສາທາລະນະສຸຸກ
ໃນທ້້ ອງຖິ່່ � ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ຮ້້  າຍແຮງແມ່່ນອາການແພ້້ທີ່ � ຮຸຸນແຮງທ່ີ່� ອາດເຮັັດໃຫ້້ ເສຍສະຕິິ 
ຫືຼື�  ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້  ຖ້້ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບການປິ່່ � ນປົົວຢ່່ າງໄວວາ. ຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັັກ
ຊີີ ນຈະພົົ ບໄດ້້ໜ້້  ອຍຫຼຼ າຍ. ຜູ້້� ໃຫ້້ວັ ກຊີີ ນໄດ້້ຮັ ບການຝຶຶກອົົ ບຮົົມ ເພື່່ � ອປິ່່ � ນປົົວ
ອາການແພ້້ຮຸ ນແຮງ ຖ້້ າເກີີ ດຂຶ້້ � ນ.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຫູູດຫອນໄກ (HPV).	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ຄຳຳ �ຖາມ. ຖ້້າວ່າຂ້າພະເຈ້ົ້� າລໍຖ້້າຈົນກ່່ວາລູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະໃຫຍ່່ຂຶ້້ � ນຈະ
ເປັັ ນຫຍັັງ​ບ່ໍ່?

ການສັັກຢາວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ຈະໄດ້້ ຜົົນດີີທີ່ � ສຸຸດເມື່່ � ອສັັກກ່່ອນທ່ີ່�
ເດັັກຈະເລ່ີ່� ມມີີ ເພດສຳຳ �ພັນ. ການສັັກວັັກຊີີ ນສາມາດໃຫ້້ຢູ່່ � ໂຮງຮຽນໄດ້້ ສະເພາະ
ໃນກໍໍລະນີີທີ່ � ສ່ົ່� ງຄືື ນແບບຟອມຍິນຍອມທີ່� ລົົ ງນາມໃນຂະນະທ່ີ່� ລູູກຂອງທ່່ານຍັັງ
ຮຽນຢູ່່� ໃນໂຮງຮຽນເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ. ຖ້້ າວ່່າທ່່ານລໍໍຖ້້ າ, ທ່່ານຈະຕ້້ ອງນັັດໝາຍການສັັກ
ຢາວັັກຊີີ ນກັັບແພດທ່ົ່� ວໄປ GP ຫືຼື�  ຮ້້ ານຂາຍຢາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ລູູກສາວຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຍັັງຕ້້ອງກວດມະເຮັັງປາກມົົດລູກອີີກບໍໍ?

ແມ່່ນແລ້້ ວ. ຜູ້້� ຍິິງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັ ບການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຍັັງຕ້້ ອງໄດ້້ຮັ ບການກວດຄັັດ
ກອງມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກເປັັນປະຈໍໍ າ (ເມື່່ � ອກ່່ອນແມ່່ນ Pap smears). ວັັກ
ຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ບ່ໍ່ສາມາດປ້້ອງກັັນ HPV ທຸຸກຊະນິິດທ່ີ່� ອາດຈະ
ເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກໄດ້້ .

ຜູ້້� ຍິິງທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່ 25 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປ, ທ່ີ່� ເຄີີ ຍມີີ ເພດສໍໍ າພັັນ, ຄວນມີີ ການກວດ
ມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກທຸຸກໆ 5 ປີີ , ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະສັັກຢາວັັກຊີີ ນແລ້້ ວກ່ໍ່ຕາມ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜສາມາດໃຫ້້ຄວາມຍິິນຍອມໃຫ້້ການສັັກຢາວັກຊີີນໄດ້້ແດ່່? 
ສາມາດຖອນໄດ້້ບໍໍ?

ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້� ປົົກຄອງຕ້້ ອງໃຫ້້ ການຍິິນຍອມສໍໍ າລັັບນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າ 
18 ປີີ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່ 18 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດໃຫ້້ ການຍິິນຍອມໄດ້້
ດ້້ ວຍຕົົ ວເອງໂດຍການເຮັັດສໍໍ າເລັັດ ແລະ ລົົ ງນາມໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມ
ທ່ີ່� ມີີຂໍ້ ຄວາມວ່າ 'ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງ.'

ທ່່ານສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ທຸ ກເວລາ. ຖ້້ າວ່່າຕ້້ ອງການເຮັັດສິ່່ � ງນີ້້ � , ໃຫ້້
ສ່ົ່� ງຂ້ໍ້ຄວາມເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນໄປຍັັງໂຮງຮຽນ ຫືຼື�  ໂທຫາໂຮງຮຽນເພື່່ � ອໃຫ້້
ພວກເຂົົ າຮູ້້ � .

ຄຳຳ �ຖາມ. ນັັກຮຽນທີ່່ � ຖືືພາຄວນສັັກຢາວັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ຫືຼື�  ບໍໍ?

ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນທ່ີ່� ກໍໍ າລັັງຖືື ພາ ຫືຼື�  ຄິິດວ່່າອາດຈະຖືື ພາບ່ໍ່ຄວນສັັກວັັກຊີີ ນ.

ໃນວັັນສັັກຢາວັັກຊີີ ນ, ພະຍາບານຈະຖາມນັກຮຽນຍິິງວ່່າຕົົ ນເອງກໍໍ າລັັງຖືື ພາ ຫືຼື�  
ອາດຈະຖືື ພາ. ຖ້້ າວ່່ານັັກຮຽນບອກວ່່າແມ່່ນ, ລາວຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບການສັັກວັັກຊີີ ນ. 
ນາງຈະໄດ້້ຮັ ບຄໍໍ າແນະນໍໍ າໃຫ້້ລົົມກັ  ບພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້� ປົົກຄອງຂອງນາງ ແລະ ໄປ
ພົົ ບທ່່ານໝໍໍ. ນັັກຮຽນຈະໄດ້້ຮັ ບລາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ສໍໍ າລັັບການບໍໍລິິການ
ສະໜັັບສະໜູູນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນ ຖ້້າລູກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າພາດການສັັກວັັກຊີີນຍ້້ອນ
ເຈັັບປ່່ວຍ ຫືຼື�  ຂາດການສັັກວັັກຊີີນ?

ຖ້້ າລູູກຂອງທ່່ານພາດວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ຢູ່່� ໃນໂຮງຮຽນ, ຄວນນັັດ
ສັັກວັັກຊີີ ນຄືື ນໂດຍໄວທ່ີ່� ສຸຸດ. ໂຮງຮຽນບາງແຫ່່ງຈະມີີຄລີີນິ  ກຕິິດຕາມຜົົນ. 
ຖ້້ າບ່ໍ່ດັ່່ � ງນັ້້ � ນ, ໃຫ້້ຕິ ດຕ່ໍ່ກັັບແພດທ່ົ່� ວໄປ ຫືຼື�  ຮ້້ ານຂາຍຢາຂອງທ່່ານເພື່່ � ອກໍໍ ານົົ ດ
ເວລາສັັກຢາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະຂໍໍບັັນທຶຶ ກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູກໄດ້້ແນວໃດ?

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຂອງລູູກທ່່ານຈະຖືື ກເພ່ີ່� ມລົົ ງໃນທະບຽນການສັັກ
ວັັກຊີີ ນຂອງອົົ ດສະຕຣາລີີ  (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຂໍໍສຳຳ �ເນົົ າໃບແຈ້້ ງປະຫວັດການສັັກຢາວັັກຊີີ ນສຳຳ �ລັບເດັັກນ້້ ອຍ
ອາຍຸຸຕ່ຳຳ� ກວ່່າ 14 ປີີ ໄດ້້ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່ 14 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດຂໍໍ
ບັັນທຶຶກຂອງຕົົ ນເອງໄດ້້ . ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ເຂ້ົ້� າ​ເຖິິງໄດ້້ ​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານໄດ້້ທີ່່ �   
my.gov.au

	• ໂດຍໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

	• ໂດຍໄປທີ່່ � ສາຍສອບຖາມຂ້ໍ້ມູູນທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທີ່່ � ໝາຍເລກ 
1800 653 809

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້ � ນກັັບຂ້ໍ້ມູູນຂອງລູູກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ?

ຂ້ໍ້​ມູູນ​ທ່ີ່� ​ທ່່ານໃຫ້້ ​ໄວ້້ຢູ່່ � ​ໃນ​ແບບ​ຟອມ​ຍິິນ​ຍອມ​ຈະຖືື ກ​ເກັັບ​ໄວ້້ ​ເປັັນ​ສ່່ວນ​ຕົົ ວ​ພາຍ​ໃຕ້້ ​
ກົົ ດ​ໝາຍ NSW ແລະ ສາມັັນຊົົ ນ ຈະຖືື ກເພ່ີ່� ມເຂ້ົ້� າໃນທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ສຸຸຂະພາບຂອງ NSW ແລະ ທະບຽນພູູມຄຸ້້� ມກັນຂອງອົົ ດສະຕາລີີ  (AIR).

ສໍໍ າລັັບນັັກຮຽນຍິິງ, ການລົົ ງນາມໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມຍັງໝາຍຄວາມ
ວ່່າທ່່ານຍິິນຍອມທີ່� ຈະເຊື່່ � ອມໂຍງບັັນທຶຶກການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຂອງລູູກຂອງທ່່ານ
ກັັບທະບຽນໂຄງການກວດພະຍາດປາກມົົ ດລູູກແຫ່່ງຊາດໃນອະນາຄົົ ດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາກັນ
ພະຍາດໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຢູ່່� ໃສ?

ທ່່ານສາມາດຊອກຫາລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີມ ໄດ້້ທີ່ � :

	• ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ NSW Health: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ໂດຍໂທຫາໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸ ກໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານທີ່່ � ໝາຍ
ເລກ 1300 066 055.

ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ:

	• ຖ້້ າວ່່າທ່່ານຕ້້ ອງການໃຫ້້ລູ ກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV, ຈ່ົ່� ງຕື່່ � ມຂໍ້ມູູນໃສ່່ໃນແບບຟອມຍິນຍອມ. ສ່ົ່� ງຄືື ນໃຫ້້ກັ ບໂຮງຮຽນພ້້ ອມກັບລູູກຂອງ
ທ່່ານ.

	• ຖ້້ າວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ຕ້້ ອງການໃຫ້້ລູ ກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນ, ກະລຸຸນາຢ່່ າໃຫ້້ຄ ວາມຍິນຍອມ.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ບ່ໍ່ແນ່່ນອນ/ບ່ໍ່ລະບຸຸເພດ/  
ບ່ໍ່ໄດ້້ລະບຸຸ

ການຍິິນຍອມໃຫ້້ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນພະຍາດ HPV

1. ລາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະຊົົນເຜ່ົ່� າພ້ື້� ນເມືື ອງ

3. ລາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ – ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ ົ ກຄອງຕາມກົົດໝາຍ

ນາມສະກຸຸນ

ຊ່ື່�

ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີດ

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ອ່່ານ ແລະ ເຂ້ົ້� າໃຈຂໍ້ມູູນທ່ີ່� ໃຫ້້ໄວ້້ກ່່ຽວກັບຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຜົົນ
ຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ເປັັນໄປໄດ້້ຈາກວັັກຊີນ HPV ແລ້້ວ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍຍິິນຍອມໃຫ້້ລູູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ, ທ່ີ່� ມີີຊ່ື່� ຂ້້າງເທິິງນີ້້ � , ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີນ
ປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ໜ່ຶ່� ງໂດສ ແລະ ຕົົກລົງທ່ີ່� ຈະເປີີ ດເຜີີຍຂ້ໍ້ມູູນສຸຂະພາບ
ຂອງລູູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າເພ່ື່� ອເຊ່ື່� ອມຕ່ໍ່ກັັບທະບຽນໂຄງການກວດພະຍາດປາກ
ມົົດລູູກແຫ່່ງຊາດໃນອານາຄົົດ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍປະກາດ, ຕາມຄວາມຮູ້້�  ທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າວ່່າ:
1.	 ບ່ໍ່ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຫັຼັ� ງຈາກການສັກຢາວັັກຊີນໃດໆ.

2.	 ບ່ໍ່ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີນໃດໆ ທ່ີ່� ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ເອກະສານຂໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ຕິິດຄັັດມາ.

3.	 ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືພາ.

ຊ່ື່� ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ (ເຊ່ັ່� ນ JOHN SMITH)

ທ່ີ່� ຢູ່່� ເຮືື ອນ (ເຊ່ັ່� ນ: 5 SMITH LANE)

ເຂດຊານເມືື ອງ

ໝາຍເລກໂທລະສັັບມືື ຖືື

ລາຍເຊັັນຂ ອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ ວັັນທີ

ໝາຍເລກສໍາຮອງທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດ (ລວມທັັງລະຫັັດພື້້ � ນທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ນ: 02)

ລະຫັັດໄປສະນີີ

ຊ່ື່� ໂຮງຮຽນ

ໝາຍເລກ Medicare

ເລກທີ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ ແມ່່ນແລ້້ວ, ທັັງຊາວດັ້້ � ງເດີີມ ແລະ ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ

ໝາຍເລກຂ້້າງຊ່ື່� ລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນບັດ 
Medicare

ເພດ

ຊາຍ// ຍິິງ

ຊັ້້ � ນຮຽນ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນຂອງ ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົ ກຄອງໃຫ້້ສຳຳ �ເລັັດ. ກະລຸຸນາພິມເປັັ ນ ຕົົວພິິມໃຫຍ່ ຕົົວໜັັງສືື ບິິກ ສີີດໍໍາ ຫືຼື�  ສີີຟ້້າ.

/ /
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ສິ່່ � ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ຖ້້າວ່າເກີີ ດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

• 	 ເກັັບບັ ນທຶຶກນີ້້  � ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼ ດ​ໄປ

ຍັັງການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ​
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັບວັັນທີສັັກຢາ
ວັັກຊີນ.

ຖ້້າວ່່າລູູ ກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບປວ ດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.
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ບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນ HPV ບັັນທຶຶກການສັັກວັັດຊີີນປ້້ອງກັັນ HPV ຂອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງ

ບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນ HPV 
ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ບັັນທຶຶກຂອງພະຍາບານ

ແຂນ ແຂນ
ເວລາສັັກວັັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ) ເວລາສັັກວັັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ
ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ

ວັັນທີ ວັັນທີ

: :

/ /

ເລກຊຸດວັັກຊີນ ເລກຊຸດວັັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ
ຊ້້າຍ

ຂວາ

ສາເຫດທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ

ຂາດ
ປະຕິິເສດ
ບ່ໍ່ສະບາຍ
ບ່ໍ່ມີີລາຍເຊັັນ  

ຖອນການຍິນຍອມ 

ອ່ື່� ນໆ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ
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ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມ
ສະໝອງອັັກເສບຈາກເຊື້້ � ອ ACWY

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).
ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບແມ່່ນຫຍັງ?
ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບເປັັນພະຍາດຕິິດເຊ້ື້� ອທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ ຍາກແຕ່່ຮ້້າຍແຮງ. 
ໂດນທົ່່ � ວໄປຈະເຮັັດໃຫ້້ ເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ (ການອັັກເສບຂອງສະໝອງ ແລະ 
ເສັ້້ � ນປະສາດກະດູູກສັັນຫັຼັ� ງ) ແລະ / ຫຼືື�  ພາວະຕິິດເຊ້ື້� ອໃນກະແສເລືື ອດ. 

ອາການອາດຈະປະກອບມີີ :

	• ໄຂ້້ກະທັັນຫັັນ

	• ເຈັັບຫົົວ

	• ຄໍໍແຂງ

	• ອາການເຈັັບປວດຂ້ໍ້

	• ຜ່ື່� ນແດງມ່່ວງ ຫືຼື�  ຮອຍຊ້ໍ້າ

	• ຄວາມໄວຕ່ໍ່ກັັບແສງສະຫວ່າງ

	• ອາການປວດຮາກ ແລະ ຈ​າມ

ການຕິິດເຊ້ື້� ອເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບສູູງເຖິິງ 10 ສ່່ວນຮ້້ອຍອາດເຖິິງເສຍຊີີວິ ດ
ໄດ້້ , ເຖິິງແມ່່ນວ່່າການປິ່່ � ນປົົວດ້້ ວຍຢາຕ້້ ານເຊ້ື້� ອທ່ີ່� ເໝາະສົົມແລ້້ ວກ່ໍ່ຕາມ.  
ຜູ້້� ລອດຊີີວິ ດອາດຈະປະເຊີີ ນກັັບອາການແຊກຊ້້ ອນໃນໄລຍະຍາວ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບແຜ່່ລາມຄືື ແນວໃດ?

ເຊ້ື້� ອແບັັກທີີ ເຣັັຍເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບແຜ່່ລາມລະຫວ່າງຄົົນຜ່່ານທາງນ້ໍ້າລາຍ
ຈາກດັັງ ແລະ ລໍໍາຄໍໍ. ໂດຍທົ່່ � ວໄປແລ້້ ວຕ້້ ອງມີີ ການສໍໍາຜັັດໃກ້້ຊິ ດ ແລະ ຍາວນານກັັບ
ບຸຸ ກຄົົນຕິິດເຊ້ື້� ອ ເຊິ່່ � ງໂດຍປົົກກະຕິິແລ້້ ວຮ່່າງກາຍຈະແຂງແຮງດີີ . ຕົົວຢ່່າງຂອງ 'ການ
ສໍໍາຜັັດໃກ້້ຊິ ດ ແລະ ຍາວນານ' ແມ່່ນການດໍໍາລົົງຊີີວິ ດຢູ່່� ໃນຄອບຄົົວດຽວກັັນ ຫຼືື�  
ການຈູູບເລິິກໆ. ເຊ້ື້� ອແບັັກທີີ ເຣັັຍພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງບ່ໍ່ແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ງ່ າຍ 
ແລະ ມີີຊີີວິ  ດຢູ່່� ນອກຮ່່າງກາຍໄດ້້ດົ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົບພູູມຕ້້ ານທານຂອງທ່່ານຕ່ໍ່ສູ້້� ກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້ າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັ ບ
ການສັັກວັັກຊີີ ນສໍໍາຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົບພູູມຕ້້ ານທານສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�
ກັັບພະຍາດໄດ້້ດີີຂຶ້  � ນ, ບ່ໍ່ວ່່າຈະປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ ເກີີ ດພະຍາດ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້້ ພະຍາດຮ້້າຍ
ແຮງໜ້້ອຍລົົງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ມີີ
ປະສິິດທິິພາບແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ໜຶ່່ � ງໂດສມີີປ ະສິິດຕິິຜົົນຢ່່າງ
ຫຼຼ າຍຕ່ໍ່ກັັບພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ 4 ຊະນິິດ (ຊະນິິດ A, C, W ແລະ 
Y). ບ່ໍ່ສາມາດປ້້ອງກັັນພະຍາດປະເພດ B ໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນນີ້້ � ?
ນັັກຮຽນຊັ້້ � ນປີີ ທີີ  10 ທັັງໝົົດໃນໂຮງຮຽນມັັດທະຍົົມ ແລະ/ຫຼືື�  ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸ ລະຫວ່າງ 
15-19 ປີີ  ຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນນີ້້ � ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນພະຍາດໄຂ້້ອັ ກເສບຊະນິິດ A, C, 
W, ແລະ Y.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນນີ້້ � ?
ບ່ໍ່ຄວນໃຫ້້ວັ ກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� : 

	• ກໍໍາລັ ງຖືື ພາ ຫືຼື�  ອາດຈະຖືື ພາ 

	• ເຄຍມີີອາການແພ້້ ຢ່່າງຮຸຸ ນແຮງຫຼັັ�  ງຈາກໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງ
ອັັກເສບໃນຄັ້້ � ງກ່່ອນ

	• ເຄຍມີີອາການແພ້້ຮຸຸ  ນແຮງພາຍຫຼັັ�  ງຈາກການເສີີມວັັກຊີີນໃດໆ

	• ຮູ້້� ຈັັກອາການແພ້້ ຕ່ໍ່ກັັບສານຜິິດບາດທະຍັັກ. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸ  ນແຮງແມ່່ນຫຍັງ?
ອາການແພ້້ ຮ້້າຍແຮງແມ່່ນອາການແພ້້ ທ່ີ່� ຮຸຸ ນແຮງທ່ີ່� ອາດເຮັັດໃຫ້້ ເສຍສະຕິິ ຫຼືື�  ເສຍຊີີວິ ດ
ໄດ້້  ຖ້້ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບການປິ່່ � ນປົົວຢ່່າງໄວວາ. ເປັັນເລ່ື່� ອງຍາກຫຼຼ າຍຫັຼັ� ງຈາກການສັັກຢາວັັກຊີີ ນ. 
ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍ ລິິການການສັັກວັັກຊີີ ນໄດ້້ຮັ ບການຝຶຶກອົົບຮົົມມາເພ່ື່� ອປິ່່ � ນປົົວອາການແພ້້ຮຸຸ  ນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາ ຍເທ່ົ່� າໃດ?

ວັັກຊີີ ນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄ  ວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ຜະລິິດຕະພັັນເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຈະຕ້້ ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ສໍໍານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້ າເພ່ື່� ອ
ປິ່່ � ນປົົວ (TGA) ຈະອະນຸຸມັ ດ. ນອກຈາກນີ້້ �  TGA ຍັັງຕິິດຕາມການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຫັຼັ� ງຈາກ
ການນໍໍາໃຊ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY 
ປະກອບດ້້ ວຍຫຍັງ?
ວັັກຊີີ ນອາດປະກອບມີີ  trometamol, sucrose, sodium chloride, sodium 
acetate ແລະ ນ້ໍ້າ. ສ່່ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຖືື ກເພ່ີ່� ມລົົງໃນປະລິິມານນ້້ ອຍໆເພ່ື່� ອຊ່່ວຍໃຫ້້
ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫຼືື�  ເກັັບຮັັກສາໄວ້້ ໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ລູູ ກຂອງຂ້້າ ພະເຈົ້້ � າຍັງບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງ
ອັັກເສບ ACWY ແລ້້ ວແມ່່ນບໍໍ? ຈະປອດໄພບ່ໍ່ທີ່່ � ຈະໄດ້້ມັ ນອີີກຄັ້້ � ງ?
ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ໄດ້້ຮັ ບການສະເໜີີ ໃຫ້້ກັ ບ
ເດັັກນ້້ ອຍອາຍຸຸ  12 ເດືື ອນຕັ້້ � ງແຕ່່ເດືື ອນ ກໍໍລະກົົດ 2018 ເປັັນຕົ້້ � ນມາ. ລູູກຂອງທ່່ານ
ອາດຈະເຄີີ ຍໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຊະນິິດ C ​ມາກ່່ອນ. 
ວັັກຊີີ ນນັ້້ � ນປ້້ອງກັັນໄດ້້ ສະເພາະພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ C ​ເທົ່່ � ານັ້້ � ນ.

ໃນບາງປະເທດ, ແນະນໍໍາໃຫ້້ ໃຊ້້ ຢາກະຕຸ້້� ນສໍໍາລັັບໄວລຸ້້� ນ. ວັັກຊີີ ນ ACWY ນີ້້ � ໃຫ້້ ການ
ປົົກປ້້ອງຕ່ໍ່ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຊະນິິດ C, ເຊັ່່ � ນລວມທັັງຊະນິິດ A, W, 
ແລະ Y.

ໄວລຸ້້� ນບາງຄົົນທ່ີ່� ມີີ ພາວະສຸຸ ຂະພາບບາງຢ່່າງ (ເຊັ່່ � ນ: ບ່ໍ່ມີີມ້້  າມ ຫຼືື�  ພູູມຕ້້ ານທານບົົກຜ່່ອງ) 
ອາດເຄີີ ຍໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນນີ້້ � ແລ້້ ວ. ຖ້້ າວ່່າເປັັນດັ່່ � ງນັ້້ � ນ, ກະລຸຸ ນາປຶຶ ກສາແພດທົ່່ � ວໄປ ຫຼືື�  
ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານເພ່ື່� ອພິິຈາລະນາວ່່າລູູກຂອງທ່່ານຈໍໍາເປັັນຕ້້ ອງໄດ້້ຮັ ບຢາອີີ ກ ຫຼືື�  ບ່ໍ່.
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ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກເຊື້້ � ອ ACWY		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ມີີໃຜອີກແດ່່ທີ່່ � ຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນນີ້້ � ?
ວັັກຊີີ ນນີ້້ � ແນະນໍໍາສໍໍາລັັບ:

	• ຜູ້້� ທີ່່ � ເດີີນທາງໄປຍັັງເຂດທີ່່ � ມີີຄວາມສ່່ຽງສູູ ງຕ່ໍ່ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ, 
ເຊັ່່ � ນ: ພິິທີີບວດ

	• ຄົົນງານບາງປະເພດ, ເຊັ່່ � ນເຈົ້້ � າໜ້້າທີ່່  � ຫ້້ ອງທົົດລອງຈຸຸລິ ນຊີີ

	• ຜູ້້� ທີ່່ � ມີີອາການປ່່ວຍ, ເຊັ່່ � ນຜູ້້� ທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີມ້້າ ມ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ມີີຜົົນ
ຂ້້າ ງຄຽງຫຍັງແດ່່?

ຜົົນຂ້້ າງຄຽງສ່່ວນໃຫ່່ຍມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸ ນແຮງ. ພວກເຂົົ າເຈົ້້ � າອາດຈະປະກອບມີີ :

	• ໄຂ້້

	• ເຈັັບຫົົວ

	• ວິິ ນຫົົວ

	• ອາການປວດ, ແດງ ຫືຼື�  ໃຄ່່ບວມບ່່ອນທີ່່ � ສັັກຢາ.

ຜົົນຂ້້ າງຄຽງເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ປົົກກະຕິິຈະຫາຍໄປພາຍໃນ 2-3 ວັັນ. ຜົົນຂ້້ າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເກີີ ດ
ຂື້້ � ນໄດ້້ ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍ.

ສໍໍາລັັບລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບຜົົນກະທົົບຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ ໄປທ່ີ່�  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination ແລະ ກວດສອບຂ້ໍ້ມູູນຢາສໍໍາລັັບຜູ້້� ໃຊ້້
ບໍໍລິິໂພກ (CMI).

ຖ້້ າທ່່ານເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົົນຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ ຕິິດຕ່ໍ່ກັັບແພດຂອງທ່່ານ. ພວກເຂົົ າຍັັງ
ສາມາດລາຍງານຄວາມກັັງວົົນໃດໆໄປຍັງໜວຍບໍໍລິິການສາທາລະນະສຸຸ ກໃນທ້້ ອງຖິ່່ � ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າ ພະເຈົ້້ � າຈະຂໍໍບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູ ກໄດ້້ ແນວໃດ?

ລາຍ​ລະ​ອຽດ​ການ​ສັັກ​ວັັກຊີີ ນປ້້ອງ​ກັັນ​ລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືື ກ​ເພ່ີ່� ມ​ເຂົ້້ � າ​ໄປ​ໃນ​ການ​ລົົງ​ທະ​
ບຽນ​ສັັກ​ຢາ​ຂອງອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ  (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດໄດ້້ຮັ ບສຳຳ� ເນົົ າໃບແຈ້້ ງປະຫວັດການສັັກວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນຂອງລູູກເຂົົ າເຈົ້້ � າໄດ້້
ຈົົນກວ່່າລູູກຈະມີີ ອາຍຸຸ  14 ປີີ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸ  14 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປສາມາດໄດ້້ຮັ ບປະຫວັດຂອງ
ຕົົນເອງ. ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້້ � າ​ເຖິິງໄດ້້ ​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານທີ່່ �  my.gov.au

	• ໃຊ້້ ແອັັບ Medicare Express Plus ໄດ້້ທີ່່  �  servicesaustralia.gov.
au/express-plus-mobile-apps

	• ໂດຍໂທຫາສາຍສອບຖາມຂ້ໍ້ມູູ ນທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທີ່່ � ໝາຍເລກ 
1800 653 809.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກເຊື້້ � ອ ACWY		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜສາມາດໃຫ້້ ການຍິິນຍອມໃນການສັັກຢາວັກຊີີນໄດ້້  ແລະ ສາມາດ
ຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້  ຫືຼື�  ບໍໍ?

ພ່ໍ່ແມ່່ ຫຼືື�  ຜູ້້� ປົົກຄອງຕ້້ ອງໃຫ້້ ການຍິິນຍອມສໍໍາລັັບນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕໍ່ າກວ່່າ 18 ປີີ . 
ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕັ້້  � ງແຕ່່ 18 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປສາມາດໃຫ້້ ການຍິິນຍອມຂອງຕົົນເອງໄດ້້ . 
ພວກເຂົົ າຄວນຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນໃສ່່ ແລະ ເຊັັນແບບຟອມການຍິິນຍອມທ່ີ່� ມີີຂໍ້ ຄວາມວ່່າ 'ພ່ໍ່ແມ່່/
ຜູ້້� ປົົກຄອງ.'

ທ່່ານສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ທຸຸ  ກເວລາ. ຖ້້ າວ່່າຕ້້ ອງການເຮັັດສິ່່ � ງນີ້້ � , ໃຫ້້ສົ່່  � ງຂ້ໍ້ຄວາມ
ເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນໄປຍັງໂຮງຮຽນ ຫຼືື�  ໂທຫາໂຮງຮຽນເພ່ື່� ອໃຫ້້ ພວກເຂົົ າຮູ້້ � .

ຄຳຳ �ຖາມ. ນັັກຮຽນຖືື ພາສາມາດສັັກວັັກຊີີນໄດ້້  ຫືຼື�  ບໍໍ?

ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນທ່ີ່� ກໍໍາລັັງຖືື ພາ ຫຼືື�  ຄິິດວ່່າອາດຈະຖືື ພາບ່ໍ່ຄວນສັັກວັັກຊີີ ນ.

ໃນມື້້ � ສັັກຢາວັັກຊີີ ນ, ພະຍາບານຈະຖາມນັັກຮຽນຍິິງວ່່າພວກເຂົົ າກໍໍາລັັງຖືື ພາ ຫຼືື�  ອາດຈະ
ຖືື ພາ ຫຼືື�  ບ່ໍ່. ຖ້້ າວ່່ານັັກຮຽນຕອບວ່່າແມ່່ນ, ນາງຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນ. ນາງຈະຖືື ກບອກໃຫ້້
ເວົ້້ � າກັັບພ່ໍ່ແມ່່ ຫຼືື�  ຜູ້້� ປົົກຄອງ ແລະ ໄປພົບແພດ. ນາງຈະໄດ້້ຮັ ບລາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ສໍໍາ
ລັັບການບໍໍລິິການສະໜັັບສະໜູູນດ້້ ານສຸຸ ຂະພາບ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັງຂື້້ � ນຖ້້າລູູ  ກຂ້້າ ພະເຈົ້້ � າພາດການສັັກວັັກຊີີນເພ່່ະເຂົົາ ເຈົ້້ � າບໍ່
ສະບາຍ ຫືຼື�  ຂາດຮຽນ?

ຖ້້ າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານພາດການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຢູ່່� ໂຮງຮຽນ, ຄວນນັັດໝາຍໃຫ້້ ໄວເທົ່່ � າທ່ີ່� ຈະ
ໄວໄດ້້ . ໂຮງຮຽນບາງແຫ່່ງຈະມີີຄລີີນິ  ກຕິິດຕາມຜົົນ. ຖ້້ າວ່່າບ່ໍ່ເປັັນເຊັ່່ � ນນັ້້ � ນ, ໃຫ້້ ຕິິດຕ່ໍ່ແພດ
ທົ່່ � ວໄປ ຫຼືື�  ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອກໍໍານົົດການສັັກຢາວັັກຊີີ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັງຂຶ້້ � ນກັັບຂ້ໍ້ມູູ ນຂອງລູູ ກຂ້້າ ພະເຈົ້້ � າ?
ຂ້ໍ້ມູູນໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມຈະຖືື ກເກັັບຮັັກສາໄວ້້ ເປັັນຄວາມລັັບພາຍໃຕ້້ກົ ດໝາຍ
ຂອງລັັດ NSW ແລະ ເຄືື ອຈັັກພາບ. ຈະຖືື ກເພ່ີ່� ມເຂົ້້ � າໃນທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ສຸຸ ຂະພາບຂອງ NSW ແລະ ທະບຽນພູູມຄຸ້້� ມກັັນຂອງອົົດສະຕາລີີ  (AIR). ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ຈະ
ຊ່່ວຍເຊ່ື່� ອມໂຍງກັັບປະຫວັດການສັັກວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນຂອງລູູກຂອງທ່່ານ, ເຊິ່່ � ງສາມາດ
ຊ່່ວຍໄດ້້ ໃນ MyGov.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າ ພະເຈົ້້ � າສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູູ ນເພີ່່ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາກັນ
ພະຍາດໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຢູ່່�  ໃສ?

ທ່່ານສາມາດຊອກຫາລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມໄດ້້ ທ່ີ່� :

	• ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ NSW Health: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ໂດຍໂທຫາໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸ ກໃນທ້້ ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານໄດ້້ທີ່່  � ໝາຍເລກ 
1300 066 055

ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ:

	• ຖ້້ າທ່່ານຕ້້ ອງການໃຫ້້ລູ ກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ, ຈົ່່ � ງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນໃສ່່ໃນແບບຟອມຍິິນຍອມ. ສົ່່ � ງຄືື ນໃຫ້້ກັ ບໂຮງຮຽນພ້້ ອມກັັບລູູກຂອງທ່່ານ.

	• ຖ້້ າວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ຕ້້ ອງການໃຫ້້ລູ ກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນ, ກະລຸຸ ນາຢ່່າໃຫ້້ຄ ວາມຍິິນຍອມ.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກເຊື້້ � ອ ACWY		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມ
ສະໝອງອັັກເສບຈາກເຊື້້ � ອ ACWY
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ການຍິິນຍອມໃຫ້້ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍ້ື້� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກ ACWY

1. ລາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ (ລາຍລະອຽດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ຕ້້ອງກົົງກັັບລາຍລະອຽດທ່ີ່� ສະແດງຢູ່່� ໃນບັດ Medicare)

ນາມສະກຸຸນ

ຊ່ື່�

ທ່ີ່� ຢູ່່� ອີີ ເມວ 

ລາຍເຊັັນຂອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງ ວັັນທີີ

ໝາຍເລກໂທລະສັັບມືື ຖືື ໝາຍເລກສໍາຮອງທ່ີ່� ດີີ ທ່ີ່� ສຸຸດ (ລວມທັັງລະຫັັດພື້້ � ນທ່ີ່� ເຊັ່່ � ນ: 02)

ຊ່ື່� ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງ (ເຊັ່່ � ນ JOHN SMITH)

ທ່ີ່� ຢູ່່� ຂອງເດັັກໃນອົດສະຕາລີີ  (ເຊັ່່ � ນ: 5 SMITH LANE)

ເຂດຊານເມືື ອງ ລະຫັັດໄປສະນີີ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນຂອງ ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົ ກຄອງໃຫ້້ສຳຳ �ເລັັດ. ກະລຸຸນາພິມດ້້ວຍ ຕົົວພິິມໃຫ່່ຍ ຕົົວອັັກສອນປາກກາ ສີີດໍໍາ ຫືຼື�  ສີີຟ້້າ.
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ບ່ໍ່ແນ່່ນອນ/ຄວາມສໍໍາພັັນ/ 
ບ່ໍ່ລະບຸຸ

ຊັ້້ � ນຮຽນ

2. ສະຖານະຊົົນເຜ່ົ່� າພ້ື້� ນເມືື ອງ

3. ລາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ – ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ ົ ກຄອງຕາມກົົດໝາຍ

ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີ ດ

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ອ່່ານ ແລະ ເຂົ້້ � າໃຈຂໍ້ມູູນ ທ່ີ່� ໃຫ້້ໄວ້້ກ່່ຽວກັັບຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຜົົນ
ຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ເປັັນໄປໄດ້້ຂອງວັັກຊີີນປ້ ອງກັັນໂຣກເຍື້້ � ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ
ຈາກ ACWY ແລ້້ວ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍຍິິນຍອມໃຫ້້ລູູກ ຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ, ທ່ີ່� ມີີ ຊ່ື່� ຂ້້າງເທິິງນ້ີ້� , ໄດ້້ຮັັບວັັກ
ຊີີນປ້ ອງກັັນພະເຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກໂຣກເຍື້້ � ອຫຸ້້� ມສະໝອງ
ອັັກເສບຈາກ ACWY ໜ່ຶ່� ງໂດສ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍປະກາດ, ຕາມຄວາມຮູ້້�  ທ່ີ່� ດີີ ທ່ີ່� ສຸຸດຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າວ່່າ:
1.	 ບ່ໍ່ເຄີີ ຍມີີ ອາການແພ້້ຢ່່ າງຮຸຸນແຮງຫຼັັ�  ງຈາກການສັກຢາວັັກຊີີນ ໃດໆ.

2.	 ບ່ໍ່ມີີ ອາການແພ້້ຢ່່ າງຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນ ໃດໆ ທ່ີ່� ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ເອກະສານຂໍ້ມູູນ ຂອງພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ຕິິດຄັັດມາ.

3.	 ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືພ າ.

ຊ່ື່� ໂຮງຮຽນ

ໝາຍເລກ Medicare

ເລກທີີ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ ແມ່່ນແລ້້ວ, ທັັງຊາວດັ້້ � ງເດີີ ມ ແລະ ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ

ໝາຍເລກຂ້າງຊ່ື່� ລູູກ ຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນບັດ 
Medicare

ເພດ

ຊາຍ// ຍິິງ

ພາສາອັງກິດ | Lao
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 ບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍື້້ � ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກ ACWY
ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ົ ກຄອງ  
ບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍື້້ � ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກ ACWY

 ບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍື້້ � ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກ ACWY

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊັ່່ � ນ: JANE SMITH) ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊັ່່ � ນ: JANE SMITH)

ບັັນທຶຶກຂອງພະຍາບານ

ແຂນ ແຂນເວລາສັັກວັກຊີີນ  (24 ຊົ່່ � ວໂມງ) ເວລາສັັກວັກຊີີນ  (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານວັັນທີີ ວັັນທີີ

: :

/ /

ເລກຊຸດວັັກຊີີນ  ເລກຊຸດວັັກຊີີນ ຊ້້າຍ

ຂວາ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ສາເຫດທີ່່ � ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ

ຂາດ
ປະຕິິເສດ
ບ່ໍ່ສະບາຍ
ບ່ໍ່ມີີ ລາຍເຊັັນ 

ຖອນການຍິນຍອມ 

ອ່ື່� ນໆ

ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົ ກຄອງຕ້້ອງຕ່ື່� ມ (ລາຍລະອຽດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ຕ້້ອງກົົງກັັບລາຍລະອຽດທ່ີ່� ສະແດງຢູ່່� ໃນບັດ Medicare) ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

 ສິ່່ � ງທີ່່ � ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ຖ້້າວ່າເກີີດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທີ່່ � ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

• 	 ເກັັບບັັນທຶຶກ ນ້ີ້� ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນ ນ້ີ້� ໃນພາຍຫຼັັ�  ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີີນ ​ຂອງລູູກ ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼ ດ​ໄປ

ຍັັງການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີີນ ຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ  (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ​
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັັນທີີສັ ກຢາ
ວັັກຊີີນ .

ຖ້້າວ່່າລູູ ກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸ ນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການ
ເຈັັບປວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ.

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີ ມ.Sam
ple



ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. ໂຣກຫັັດ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ໂຣກຣູູແບລລາແມ່່ນຫຍັັງ?

ພະຍາດໝາກແດງ ແມ່່ນໄວຣັັດທ່ີ່� ຕິິດຕ່ໍ່ໄດ້້ສູູງທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອາການໄຂ້້, ໄອ 
ແລະເປັັນຜ່ື່� ນ. ອາດ​ນໍໍາ​ໄປ​ສູ່່�  ​ການ​ແຊກ​ຊ້້ອນ​ທ່ີ່� ​ຮ້້າຍ​ແຮງ​ເຊັ່່ � ນ​: ປອດ​ອັັກ​ເສບ, 
ສະ​ໝອງ​ບວມ ແລະ​ ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຂອງ​ສະ​ໝອງ​ຢ່່າງ​ຖາ​ວອນ​. ພະຍາດ
ໝາກແດງໃນບາງກໍໍລະນີີ ອາດເຖິິງຂັ້້ � ນເສຍຊີີວິ ດໄດ້້.

ໂຣກໝາກເບີີດ ເປັັນພະຍາດຕິິດເຊື້້ � ອໄວຣັັດທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດຕ່່ອມຄໍບວມ ແລະ 
ເປັັນໄຂ້້. ໃນປະມານ 10% ຂອງພະຍາດ, ອາດເຮັັດໃຫ້້ເຫີີ ດອາການສະໝອງ
ອັັກເສບໄດ້້. ໃນຜູ້້� ຊາຍ 15-30% ທ່ີ່� ຜ່່ານໄປເປັັນໄວລຸ້້� ນ, ອາດເຮັັດໃຫ້້
ເກີີດອາການໃຄ່່ບວມ ແລະ ເຈັັບປວດໄດ້້. ການຕິິດເຊື້້ � ອໃນຊ່່ວງທໍໍາອິິດຂອງ
ການຖືື ພາອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ເກີີດການຫຸຼຸ� ລູູກ.

ພະຍາດຕຸ່່�ມ ແດງ (German Measles) ແມ່່ນເຊື້້ � ອໄວຣັັສທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດ
ຕຸ່່�ມ  ຜ່ື່� ນ, ໄຂ້້ ແລະ ຕ່່ອມໄຄ່່ບວມ. ຖ້້າວ່່າແມ່່ຍິິງຖືື ພາເປັັນພະຍາດຕຸ່່�ມ  ແດງ, 
ເດັັກນ້ອຍຂອງລາວອາດຈະເກີີດຄວາມຜິດປົົກກະຕິິແຕ່່ກໍໍາເນີີ ດທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງ
ເຊັ່່ � ນ: ສູູນເສຍການໄດ້້ຍິິນ, ຕາບອດ, ຄວາມພິການທາງປັັນຍາ ຫຼືື�  ບັັນຫາ
ຫົົວໃຈ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດໝຍແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ໂຣກຣູູແບລລາຕິິດຕ່ໍ່ໄດ້້
ແນວໃດ?

ໄວຣັັສເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ແຜ່່ລາມຜ່ານໄອ ແລະ ຈາມ. ພະຍາດໝາກແດງເປັັນພະຍາດ
ຕິິດຕ່ໍ່ຊະນິິດໜ່ຶ່� ງ. ການຢູ່່� ໃນຫ້້ອງດຽວກັັນກັັບຜູ້້� ຕິິດເຊື້້ � ອສາມາດແຜ່່ເຊື້້ � ອໄວ
ຣັັດໄດ້້.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົບພູູມຕ້ານທານຕ້້ານການຕິິດເຊື້້ � ອ. ຖ້້າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການ
ສັັກຢາວັັກຊີີ ນໄດ້້ສໍໍາຜັັດກັັບເຊື້້ � ອໄວຣັັສ, ຮ່່າງກາຍສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້
ດີີຂຶ້້  � ນ ຫຼືື�  ຫຸຼຸ� ດຄວາມຮ້າຍແຮງລົົງໄດ້້. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ MMR ມີີປະສິິດທິິພາບຫຼາຍແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນ MMR ມີີປ ະສິິດທິິພາບຫຼຼ າຍໃນການປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, 
ໂຣກໝາກເບີີ ດ ແລະ ໂຣກຣູແບລລາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຕ້້ອງໃຊ້້ຈັັກໂດສ?

ວັັກຊີີ ນ MMR 2 ໂດສ ເວັ້້ � ນແຕ່່ພວກເຂົົ າເຄີີ ຍສັັກໄປແລ້້ວສອງໂດສ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີ ນ MMR ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� :

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງ (anaphylaxis) ຕ່ໍ່ກັັບປະລິິມານ ຫຼືື�  
ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນທີ່່ � ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບມາກ່ອນ.

	• ການຖືື ພາ (ຄວນຫຼີີ� ກລ່່ຽງການຖືື ພາເປັັ ນເວລາ 28 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກສັັກ
ວັັກຊີີນ)

	• ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນທີ່່ � ມີີຊີີວິິ ດ (ເຊັ່່ � ນ: ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ, BCG ຫຼືື�  ໄຂ້້ເຫຼືື� ອງ) 
ໃນຊ່່ວງ 4 ອາທິິດທີ່່ � ຜ່່ານມາ

	• ໄດ້້ຮັັບການຖ່່າຍເລືື ອດ ຫຼືື�  ການສັັກຢາພູມຄຸ້້� ມກັັນໃນປີີ ທີ່່ � ຜ່່ານມາ

	• ມີີລະບົົບພູມຕ້້ານທານທີ່່ � ອ່່ອນແອ, ລວມທັັງ:

	– ຜູ້້� ຕິິດເຊື້້ � ອ HIV/AIDS

	– ຜູ້້� ທ່ີ່� ກິິນຢາ corticosteroids ຊະນິິດຮັັບປະທານໃນປະລິິມານສູູງ

	– ຜູ້້�ປ່ ວຍທ່ີ່� ຕ້້ອງການປິ່່ � ນປົົວດ້້ວຍພູູມຕ້ານທານຕ່ໍ່າ, ການສາຍຮັັງສີີ  ຫຼືື�  
ການເອັັກສະເລ່່

	– ຜູ້້� ທ່ີ່� ເປັັນມະເຮັັງບາງຊະນິິດເຊັ່່ � ນ: ມະເຮັັງຕ່່ອມນໍ້າເຫຼືື� ອງ, ມະເຮັັງເມັັດ
ເລືື ອດຂາວ ຫຼືື�  ພະຍາດຮັັອດກິິນ.

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ 
ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ MMR ປະກອບດ້ວຍຫຍັັງ?

ວັັກຊີີ ນມີີສ ານແລັັກໂຕສ, ນີີ ໂອໄມຊິນ, ຊອດບີີ ໂທນ ແລະ ແມນນິິໂທນ
ປະລິິມານນ້້ອຍ. ສ່່ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຊ່່ວຍໃຫ້້ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫຼືື�  ຮັັກສາ
ຄຸຸ ນສົົມບັດໄດ້້.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາຍເທ່ົ່� າໃດ?

ວັັກຊີີ ນໃນອົົດສະຕາລີີມີີ  ຄວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັ ດ
ຈາກສໍານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີ ນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍາໃຊ້້ງານອີີກດ້ ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ MMR ມີີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງແດ່່?

ວັັກຊີີ ນ MMR ມີີ ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສາມາດທົົນຕ່ໍ່ພະຍາດໄດ້້ດີີ . ຜົົນ​ຂ້້າງ​
ຄຽງ​ທົ່່ � ວ​ໄປມັກ​ບ່ໍ່​ຮຸຸ ນ​ແຮງ​ ແລະ ອາດ​ຈະ​ປະ​ກອບ​ມີີ ​:

	• ຮູ້້�ສຶ  ກບ່ໍ່ສະບາຍ

	• ໄຂ້້

	• ຜື່່ � ນທີ່່ � ບ່ໍ່ຕິິດເຊື້້ � ອ (ອາດຈະປາກົດ 5-12 ວນຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກ
ຊີີນ).

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ນ້້ອຍອາດຈະປະກອບມີີ :

	• ຕ່່ອມນ້ຳຳ �ເຫຼືື� ອງບວມຊົ່່ � ວຄາວ

	• ອາການເຈັັບປວດຂ້ໍ້

	• ເພີ່່ � ມ​ຄວາມ​ສ່່ຽງຕ່ໍ່ການເກີີດຮອຍ​ຊໍ້້າ  ຫຼືື� ​ ເລືື ອດ​ອອກ​.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເຊັ່່ � ນ: ອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງນັ້້ � ນພົົບໄດ້້ນ້້ອຍທ່ີ່� ສຸຸ ດ.

ຖ້້າວ່່າຕ້້ອງການຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມ , ໃຫ້້ກວດສອບຂ້ໍ້ມູູນທາງການແພດ
ຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ (CMI) ທ່ີ່�  health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
ຖ້້າວ່່າທ່່ານມີີ ຄວາມເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປ
ຂອງທ່່ານ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ເປັັນອາການທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍແຕ່່ຮຸຸ ນແຮງ. ອາດເຮັັດໃຫ້້ເສຍ
ສະຕິິ ຫຼືື�  ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້ ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການ
ສັັກວັກຊີີ ນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົບຮົົມມາເພ່ື່� ອຈັັດການກັັບອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງ.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ນັັກຮຽນທີ່່ � ຖືື ພາສາມາດສັັກວັັກຊີີນໄດ້້ບໍໍ?

ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຖືື ພາບ່ໍ່ຄວນສັັກວັກຊີີ ນ.

ໃນມື້້ � ສັັກຢາວັັກຊີີ ນ, ພະຍາບານຈະຖາມນັກຮຽນຍິິງວ່່າພວກເຂົົ າກໍໍາລັັງຖືື ພາ 
ຫຼືື�  ອາດຈະຖືື ພາຫຼືື�ບໍ່ . ຖ້້າວ່່ານັັກຮຽນຕອບວ່່າແມ່່ນ, ນາງຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກ
ວັັກຊີີ ນ. ນາງໄດ້້ຮັັບຄໍໍາແນະນຳຳ� ໃຫ້້ລົົມກັບພ່ໍ່ແມ່່ ຫຼືື�  ທ່່ານໝໍໍຂອງນາງ ແລະ ຈະ
ໄດ້້ຮັັບລາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ເພ່ື່� ອບໍໍລິິການໃນ​ການສະໜັັບສະໜູູນ.

ນັັກຮຽນຍິິງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີ ນ MMR ບ່ໍ່ຄວນຖືື ພາພາຍໃນ 28 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກ
ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້ ແລະ ສາມາດຖອນການຍິິນຍອມ
ໄດ້້?

ພ່ໍ່ແມ່່ ຫຼືື�  ຜູ້້�ປົ ກຄອງຕ້້ອງໃຫ້້ການຍິິນຍອມສໍາລັັບນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕໍ່ າກວ່າ 
18 ປີີ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕັ້້  � ງແຕ່່ 18 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້
ດ້້ວຍຕົົນເອງໂດຍການລົົງນາມໃນແບບຟອມຄວາມຍິນຍອມ.

ທ່່ານສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ທຸຸກ ເວລາໂດຍການຂຽນໄປຫາໂຮງຮຽນ 
ຫຼືື�  ໂທໄປທ່ີ່� ໂຮງຮຽນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າລູກຂ້້າພະເຈົ້້ � າພາດການສັັກວັັກຊີີນເພ່່ະເຂົົາ ເຈົ້້ � າ
ບ່ໍ່ສະບາຍ ຫຼືື�  ຂາດຮຽນ?

ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານພາດການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຢູ່່� ໂຮງຮຽນ, ຄວນນັັດໝາຍ
ໃຫ້້ໄວເທົ່່ � າທ່ີ່� ຈະໄວໄດ້້. ໂຮງຮຽນບາງແຫ່່ງມີີ ຄລີີນິ ກຕິິດຕາມຜົນ. ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ເປັັນ
ເຊັ່່ � ນນັ້້ � ນ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປ ຫຼືື�  ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອກໍໍານົົດການສັັກ
ຢາວັັກຊີີ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈົ້້ � າຈະເຂົ້້ � າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູກໄດ້້ແນວໃດ?

ບັັນທຶຶກກ ານສັັກຢາວັັກຊີີ ນຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກ ເພ່ີ່� ມລົງໃນທະບຽນການສັັກ
ວັັກຊີີ ນຂອງອົົດສະຕຣາລີີ  (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຮ້້ອງຂໍໍໃບແຈ້້ງປະຫວັດການສັັກຢາຂອງລູູກໄດ້້ຈົົນກວ່າເດັັກຈະ
ມີີ ອາຍຸຸຄົ ບ 14 ປີີ . ນັັກຮຽນອາຍຸຸຕັ້້  � ງແຕ່່ 14 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດຂໍໍບັັນທຶຶກຂ ອງ
ຕົົນເອງໄດ້້. ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້້ � າ​ເຖິິງໄດ້້​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານໄດ້້ທີ່່ �   
my.gov.au

	• ການໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

	• ໂດຍໂທຫາສາຍສອບຖາມທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທີ່່ � ໝາຍເລກ 
1800 653 809.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້ � ນກັັບຂໍ້ມູູນຂອງລູູກຂ້້າພະເຈົ້້ � າ?

ຂ້ໍ້ມູູນໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມເປັັນຂ້ໍ້ມູູນສ່່ວນຕົົວ ແລະ ໄດ້້ຮັັບ
ການຄຸ້້�ມ ຄອງຕາມກົດໝາຍ. ຈະຖືືກ ເພ່ີ່� ມເຂົ້້ � າໃນທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ສຸຸຂ ະພາບຂອງ NSW ແລະ ເຊ່ື່� ອມຕໍ່ກັັບ AIR ເພ່ື່� ອໃຫ້້ສາມາດເບິ່່ � ງໄດ້້ໃນ 
MyGov.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈົ້້ � າສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາກັນ
ພະຍາດໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຢູ່່� ໃສ?

ທ່່ານສາມາດຊອກຫາລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີມ ໄດ້້ທ່ີ່� :

	• ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ NSW Health: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ໂດຍໂທຫາໜ່່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸກໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານທີ່່ � ໝາຍ
ເລກ 1300 066 055.

ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ:

	• ຖ້້າວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີ ດ ແລະ ຣູູແບລາ (MMR), ຈົ່່ � ງຕ່ື່� ມຂໍ້ມູູນ ແລະ ລົົງນາມໃນ
ແບບຟອມຍິນຍອມ. ສົ່່ � ງຄືື ນໃຫ້້ກັັບໂຮງຮຽນພ້້ອມກັບລູູກຂອງທ່່ານ.

	• ຖ້້າວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີ ນ, ກະລຸຸ ນາຢ່່າໃຫ້້ຄວາມຍິນຍອມ.

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ 
ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)
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ບ່ໍ່ແນ່່ນອນ/ຄວາມສໍໍາພັັນ/ 
ບ່ໍ່ໄດ້້ລະບຸຸ

ຊ້ັ້� ນຮຽນ

2 0

2 0

ການຍິິນຍອມໃຫ້້ສັັກຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, 
ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)

1. ລາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະຊົົນເຜ່ົ່� າພ້ື້� ນເມືື ອງ

3. ລາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ – ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ  ົ ກຄອງຕາມກົົດໝາຍ

ນາມສະກຸຸນ

ຊ່ື່�

ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີດ

ຂ້້າ​ພະ​ເຈ້ົ້� າ​ໄດ້້​ອ່່ານ ແລະ ເຂ້ົ້� າ​ໃຈ​ຂ້ໍ້​ມູູນ​ທ່ີ່� ​ໃຫ້້​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ຜົົນ​ປະ​ໂຫຍດ ແລະ​ ຜົົນ​
ຂ້້າງ​ຄຽງ​ທ່ີ່� ​ອາດເກີີດຂື້້ � ນຈາກ​ວັັກ​ຊີີ​ນ​ປ້້ອງກັັນໝາກ​ແດງ  , ພະຍາດຄໍບວມ 
ແລະ ໝາກ​ແດງ (MMR​) ແລ້້ວ​.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍຍິິນຍອມໃຫ້້ລູູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ, ທ່ີ່� ມີີຊ່ື່� ຂ້້າງເທິິງນີ້້ � , ໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບວັກ
ຊີີນປ້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ພະຍາດຄໍບວມ ແລະ ຮູູເບລາ (MMR) 
ຈໍໍານວນ 2 ເຂັັມ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍປະກາດ, ຕາມຄວາມຮູ້້�  ທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າວ່່າ:
1.	 ບ່ໍ່ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຫັຼັ� ງຈາກການສັກຢາວັັກຊີນໃດໆ.

2.	 ບ່ໍ່ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີນໃດໆ ທ່ີ່� ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ເອກະສານຂໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ຕິິດຄັດມາ.

3.	 ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືພ າ.

ຊ່ື່� ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ (ເຊັ່່ � ນ JOHN SMITH)

ທ່ີ່� ຢູ່່� ເຮືື ອນ (ເຊັ່່ � ນ: 5 SMITH LANE)

ເຂດຊານເມືື ອງ

ໝາຍເລກໂທລະສັັບມືື ຖືື

ລາຍເຊັັນຂອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ ວັັນທີ

ໝາຍເລກສໍໍາຮອງທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດ (ລວມທັັງລະຫັັດພື້້ � ນທ່ີ່� ເຊັ່່ � ນ: 02)

ລະຫັັດໄປສະນີີ

ຊ່ື່� ໂຮງຮຽນ

ໝາຍເລກ Medicare

ເລກທີ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ ແມ່່ນແລ້້ວ, ທັັງຊາວດັ້້ � ງເດີີມ ແລະ ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ

ໝາຍເລກຂ້້າງຊ່ື່� ລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນບັດ 
Medicare

ເພດ

ຊາຍ// ຍິິງ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນຂອງ ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົ ກຄອງໃຫ້້ສຳຳ �ເລັັດ. ກະລຸຸນາພິມດ້້ວຍຕົົວ ພິິມໃຫ່່ຍ ຕົົວໜັັງສີີເປັັ ນ ສີີດໍໍາ ຫືຼື�  ສີີຟ້້າ.

/ /
240754-2

 ສິ່່ � ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ຖ້້າວ່າເກີີດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

• 	 ເກັັບບັນທຶກນີ້້ � ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ໃນພາຍຫັຼັ� ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປຍັງ

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ​
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີສັັກ
ຢາວັັກຊີນ.

ຖ້້າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບປວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ.

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

ສ່ິງທ່ີຄວນເຮັດຫຼ ັງຈາກການສັກຢາວັກຊີນ ຖ້າວ່າເກີດອາການແພ້ບໍລິເວນທ່ີສັກຢາຈະເຮັດແນວໃດ

• 	 ເກັບບນທກນໄວ້, ເນື່  ອງຈາກວ່າ ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໃຫ້ຂໍ້ ມູນນໃນພາຍຫຼ ັ ງ.
• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປຍັງ

ການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​ໂນ​
ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີສັັກ
ຢາວັັກຊີນ.

ຖ້າວ່າລູກຂອງທ່ານມີປະຕິກິລິຍາທ່ີທ່ານເປັ ນຫ່ວງ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ ກັບທານໝໍປະຈໍາທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ.

• 	 ວາງຜ້າປຽກເຢັນໃສ່ບ່ອນສກ​ຢາເພື່  ອບັນເທົ າອາການເຈັບປວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ.

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

ພາສາອັງກິດ | Lao
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ບັັນທຶຶກ MMR ຂອງການສັັກຢາວັກຊີີນ
ບັັນທຶຶກການສັັກຢາວັັກຊີີນ ປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ພະຍາດໝາກເບີີດ 
ແລະ ຜິິວໜັັງ (MMR) ຂອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງ

ບັັນທຶຶກ MMR ຂອງການສັັກຢາວັກຊີີນ

ບັັນທຶຶກ MMR ຂອງການສັັກຢາວັກຊີີນ

ໂດສທ່ີ່�  1

ໂດສທ່ີ່�  2

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊັ່່ � ນ: JANE SMITH) ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊັ່່ � ນ: JANE SMITH)

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊັ່່ � ນ: JANE SMITH)

ບັັນທຶຶກຂອງພະຍາບານ

ແຂນ

ແຂນ

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັັນຂອງພະຍາບານ

ວັັນທີ

ວັັນທີ

ວັັນທີ

ວັັນທີ

:

:

:

:

/

/

/

/

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ສາເຫດທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ

ຂາດ
ປະຕິິເສດ
ບ່ໍ່ສະບາຍ
ບ່ໍ່ມີີລາຍເຊັັນ 

ຖອນການຍິນຍອມ 

ອ່ື່� ນໆ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ໂດສທ່ີ່�  1

ໂດສທ່ີ່�  2
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1

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອ

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດໂປລີີໂອແມ່່ນຫຍັັງ?

ພະຍາດໂປລິິໂອເປັັນພະຍາດຕິິດເຊ້ື້� ອໄວຣັັດທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດເປັັນອຳຳ �ມະພາດ 
ແລະ ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້. ຄົົນສ່່ວນຫຼຼາຍທ່ີ່� ເປັັນພະຍາດໂປລິິໂອບ່ໍ່ມີີ ອາການໃດໆ. 
ປະມານ 10% ອາດຈະມີີ ອາການໄຂ້້, ເຈັັບຫົວ, ອ່່ອນເພຍ, ປວດຮາກ ແລະ 
ອາຈຽມ, ແຕ່່ໂດຍທົ່່ � ວໄປຜູ້້�ປ່ ວຍຈະຫາຍເປັັນປົົກກະຕິິ.

ໃນປະມານ 2% ຂອງກໍໍລະນີີ , ເຊ້ື້� ອໄວຣັັສເຮັັດໃຫ້້ເຈັັບປວດກ້້າມຊີ້້ � ນຮ້້າຍແຮງ
ແລະ ຕຶຶງບໍໍລິິເວນຫຼັັ�  ງ ຫຼືື�  ລໍໍ າຄໍໍ. ໜ້້ອຍກວ່າ 1% ຈະເກີີດອາການອໍໍ າມະພາດ, 
ເຊິ່່ � ງສາມາດສົ່່ � ງຜົົນກະທົົບຕໍ່ແຂນ, ຂາ, ຄໍໍ ຫຼືື�  ກ້້າມຊີ້້ � ນໃນການຫາຍໃຈ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດໂປລິິໂອແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ຄືືແນວໃດ?

ພະຍາດໂປລີີ ໂອແຜ່່ກະຈາຍຜ່່ານການສຳຳ �ຜັດກັັບອາຈົົມ ຫຼືື�  ນ້ໍ້າລາຍຈໍໍ ານວນ
ເລັັກນ້ອຍຈາກຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອ. ສິ່່ � ງນີ້້ � ອາດເກີີດຂຶ້້ � ນໄດ້້ຖ້້າບ່ໍ່ລ້້າງມືື ຢ່່າງຖືືກຕ້ ອງ.

ເຊ້ື້� ອໄວຣັັສເຂ້ົ້� າສູ່່�ຮ່  າງກາຍຜ່່ານທາງດັັງ ຫຼືື�  ປາກ, ຕິິດເຊ້ື້� ອໃນລໍໍ າໄສ້້ ແລະ 
ສາມາດແຜ່່ລາມໄປສູ່່�  ເລືື ອດ ແລະ ລະບົົບປະສາດ. ຜູ້້� ທ່ີ່� ເປັັນພະຍາດໂປລິິໂອ
ຈະແຜ່່ເຊ້ື້� ອໄດ້້ຫຼຼາຍທ່ີ່� ສຸຸດໃນຊ່່ວງ 10 ວັັນກ່່ອນມີີ ອາການຈົົນເຖິິງ 10 ວັັນຫຼັັ�  ງ
ມີີ ອາການ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານຕ້້ານການຕິິດເຊ້ື້� ອ.  
ຖ້້າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີ ນໄດ້້ສໍໍ າຜັັດກັັບເຊ້ື້� ອໄວຣັັສ, ຮ່່າງກາຍ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້ດີີຂຶ້້  � ນ ຫຼືື�  ຫຼຸຸ � ດຄວາມຮ້້າຍແຮງລົົງໄດ້້. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອໄດ້້ມີີປະສິິດທິິພາບແນວໃດ?

ການສັັກວັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລີີ ໂອຄົົບຊຸດ (3 ໂດສ) ສາມາດປ້້ອງກັັນ
ພະຍາດໄດ້້ 99%.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ?

ໄວລຸ້້� ນທ່ີ່� ຍັັງບ່ໍ່ທັັນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອຄົົບທັງ 3 ໂດສ
ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກວັກຊີີ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີ ນກັັບຜູ້້� ທ່ີ່� :

	• ມີີອາການແພ້້ທີ່່ � ຮຸຸນແຮງ (anaphylaxis) ຈາກຢາທີ່່ � ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບຄັ້້ � ງ
ກ່່ອນ

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ກັັບສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ເປັັນອາການທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼາຍແຕ່່ຮຸຸນແຮງ. ອາດເຮັັດໃຫ້້ເສຍ
ສະຕິິ ຫຼືື�  ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້ ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການ
ສັັກວັກຊີີ ນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົບຮົມມາເພື່່ � ອຈັັດການກັັບອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າຂ້າພະເຈ້ົ້� າບໍ່ຮູ້້�ວ່ າລູູ ກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ຮັັບວັັກ
ຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອ ຫືຼື�  ບ່ໍ່?

ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ມີີບັ ນທຶຶກ, ລູູກຂ ອງທ່່ານຍັັງສາມາດໄດ້້ຮັັບການສັັກວັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນ
ໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອແມ່່ນຫຍັັງ?

ວັັກຊີີ ນມີີ ປະລິິມານເລັັກໜ້້ອຍຂອງ:

•	 phenoxyethanol, formaldehyde ແລະ polysorbate 80

•	 neomycin, streptomycin ແລະ polymyxin B

•	 bovine serum albumin.

ສ່່ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຊ່່ວຍໃຫ້້ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫຼືື�  ຮັັກສາຄຸຸນສົົມບັັດໄດ້້. 
ນອກຈາກນີ້້ �  ຍັັງສໍໍ າຜັັດກັັບວັດສະດຸຸທ່ີ່� ໄດ້້ຈາກຊີ້້ � ນງົົວລະຫວ່າງການຜະລິິດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາ ຍເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີ ນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄ  ວາມປອດໄພຫຼຼາຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດ
ຈາກສໍໍ ານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີ ນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍ າໃຊ້້ງານອີີກດ້ ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຜົົນກະທົົບຂ້້າງຄຽງຂອງວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອແມ່່ນ
ຫຍັັງ?

ຜົົນຂ້້າງຄຽງມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງ ແລະ ອາດປະກອບມີີ :

	• ມີີຮອຍແດງ, ເຈັັບປວດ ຫືຼື�  ມີີອາການບວມບໍໍລິິເວນທີ່່ � ສັັກຢາ

	• ໄຂ້້.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເກີີດຂ້ື້� ນໄດ້້ນ້້ອຍທ່ີ່� ສຸຸດ.

ຖ້້າ​ວ່່າຕ້້ອງການຂ້ໍ້ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ໃຫ້້ກວດສອບຂໍ້ມູູ ນສໍໍ າລັັບຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ 
(CMI) ທ່ີ່�  health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ຖ້້າວ່່າທ່່ານມີີ
ຄວາມເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປຂອງທ່່ານ.
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອ	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ນັັກຮຽນທີ່່ � ຖືືພາສາມາດສັັກວັັກຊີີນໄດ້້ບໍໍ?

ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຖືື ພາບ່ໍ່ຄວນສັັກວັກຊີີ ນ.

ໃນມ້ື້� ສັັກຢາວັັກຊີີ ນ, ພະຍາບານຈະຖາມນັັກຮຽນຍິິງວ່່າພວກເຂົົ າກໍໍ າລັັງຖືື ພາ 
ຫຼືື�  ອາດຈະຖືື ພາຫຼືື� ບ່ໍ່. ຖ້້າວ່່ານັັກຮຽນຕອບວ່າແມ່່ນ, ນາງຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກ
ວັັກຊີີ ນ. ນາງໄດ້້ຮັັບຄໍໍ າແນະນຳຳ �ໃຫ້້ລົົມກັັບພໍ່ແມ່່ ຫຼືື�  ທ່່ານໝໍໍຂອງນາງ ແລະ ຈະ
ໄດ້້ຮັັບລາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ເພື່່ � ອບໍໍລິິການໃນ​ການສະໜັັບສະໜູູ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້ ແລະ ສາມາດຖອນການຍິິນຍອມ
ໄດ້້?

ພ່ໍ່ແມ່່ ຫຼືື�  ຜູ້້�ປົ ກຄອງຕ້້ອງໃຫ້້ການຍິິນຍອມສໍໍ າລັັບນັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່າ 
18 ປີີ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່ 18 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້
ດ້້ວຍຕົົນເອງໂດຍການລົົງນາມໃນແບບຟອມຄວາມຍິິນຍອມ.

ທ່່ານສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ທຸຸກເວລາໂດຍການຂຽນໄປຫາໂຮງຮຽນ 
ຫຼືື�  ໂທໄປທ່ີ່� ໂຮງຮຽນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າລູູ ກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າພາດການສັັກວັັກຊີີນເພ່່ະເຂົົາ ເຈ້ົ້� າ
ບ່ໍ່ສະບາຍ ຫືຼື�  ຂາດຮຽນ?

ຖ້້າວ່່າລູູກຂ ອງທ່່ານພາດການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຢູ່່� ໂຮງຮຽນ, ຄວນນັັດໝາຍ
ໃຫ້້ໄວເທົ່່ � າທ່ີ່� ຈະໄວໄດ້້. ໂຮງຮຽນບາງແຫ່່ງມີີຄລີີນິ  ກຕິິດຕາມຜົົນ. ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ເປັັນ
ເຊັ່່ � ນນັ້້ � ນ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປ ຫຼືື�  ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່່ານເພື່່ � ອກໍໍ ານົົດການສັັກ
ຢາວັັກຊີີ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະເຂ້ົ້� າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູ ກໄດ້້ແນວໃດ?

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຂອງລູູກທ່ ານຈະຖືືກ ເພ່ີ່� ມລົົງໃນທະບຽນການສັັກ
ວັັກຊີີ ນຂອງອົົດສະຕຣາລີີ  (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຮ້້ອງຂໍໍໃບແຈ້້ງປະຫວັດການສັັກຢາຂອງລູູກ ໄດ້້ຈົົນກວ່າເດັັກຈະ
ມີີ ອາຍຸຸຄົົບ 14 ປີີ . ນັັກຮຽນອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່ 14 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປສາມາດຂໍໍບັັນທຶຶກຂອງ
ຕົົນເອງໄດ້້. ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ເຂ້ົ້� າ​ເຖິິງໄດ້້​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານໄດ້້ທີ່່ �  my.gov.au

	• ການໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

	• ໂດຍໂທຫາສາຍສອບຖາມຂ້ໍ້ມູູ ນທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທີ່່ � ໝາຍເລກ 
1800 653 809.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້ � ນກັັບຂ້ໍ້ມູູ ນຂອງລູູ ກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ?

ຂ້ໍ້ມູູ ນໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມເປັັນຂ້ໍ້ມູູ ນສ່່ວນຕົົວ ແລະ ໄດ້້ຮັັບ
ການຄຸ້້� ມຄອງຕາມກົົດໝາຍ. ຈະຖືືກ ເພ່ີ່� ມເຂ້ົ້� າໃນທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ສຸຸຂະພາບຂອງ NSW ແລະ ເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ກັັບ AIR ເພື່່ � ອໃຫ້້ສາມາດເບິ່່ � ງໄດ້້ໃນ 
MyGov.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູູ ນເພີ່່ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາກັນ
ພະຍາດໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຢູ່່� ໃສ?

ທ່່ານສາມາດຊອກຫາລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມໄດ້້ທ່ີ່� :

	• ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ NSW Health: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ໂດຍໂທຫາໜ່່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸກໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານທີ່່ � ໝາຍ
ເລກ 1300 066 055.

ເດືືອນຕຸຸລາ 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240755-1.

ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ:

	• ຖ້້າວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂ ອງທ່່ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດໂປລິິໂອ, ຈົ່່ � ງຕື່່ � ມຂ້ໍ້ມູູ ນໃສ່່ ແລະ ລົົງນາມໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມ. ສົ່່ � ງຄືື ນໃຫ້້ກັັບ
ໂຮງຮຽນພ້້ອມກັັບລູູກຂ ອງທ່່ານ.

	• ຖ້້າວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂ ອງທ່່ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີ ນ, ກະລຸຸນາຢ່່າໃຫ້້ຄວາມຍິິນຍອມ.

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ບ່ໍ່ແນ່່ນອນ/ຄວາມສໍໍາພັັນ/ 
ບ່ໍ່ໄດ້້ລະບຸຸ

ຊ້ັ້� ນຮຽນ

2 0

2 0

ການຍິິນຍອມໃຫ້້ການສັັກຢາກັັນພະຍາດໂປລິິໂອ 

1. ລາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະຊົົນເຜ່ົ່� າພ້ື້� ນເມືື ອງ

3. ລາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ – ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ ົ ກຄອງຕາມກົົດໝາຍ

ນາມສະກຸຸນ

ຊ່ື່�

ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີດ

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ອ່່ານ ແລະ ເຂ້ົ້� າໃຈຂໍ້ມູູນທ່ີ່� ໃຫ້້ໄວ້້ກ່່ຽວກັັບຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຜົົນ
ຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ເປັັນໄປໄດ້້ຂອງວັັກຊີນໂປລິໂອ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍຍິິນຍອມໃຫ້້ລູູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ, ທ່ີ່� ມີີຊ່ື່� ຂ້້າງເທິິງນີ້້ � , ທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບ
ການສັກຢາວັັກຊີນປ້ອງກັັນພະຍາດໂປລິໂອ 3 ໂດສ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍປະກາດ, ຕາມຄວາມຮູ້້�  ທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າວ່່າ:
1.	 ບ່ໍ່ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຫັຼັ� ງຈາກການສັກຢາວັັກຊີນໃດໆ.

2.	 ບ່ໍ່ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີນໃດໆ ທ່ີ່� ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ເອກະສານຂໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ຕິິດຄັດມາ.

3.	 ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືພ າ.

ຊ່ື່� ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ (ເຊ່ັ່� ນ JOHN SMITH)

ທ່ີ່� ຢູ່່� ເຮືື ອນ (ເຊ່ັ່� ນ: 5 SMITH LANE)

ເຂດຊານເມືື ອງ

ໝາຍເລກໂທລະສັັບມືື ຖືື

ລາຍເຊັັນຂ ອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ ວັັນທີ

ໝາຍເລກສໍໍາຮອງທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດ (ລວມທັັງລະຫັັດພື້້ � ນທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ນ: 02)

ລະຫັັດໄປສະນີີ

ຊ່ື່� ໂຮງຮຽນ

ໝາຍເລກ Medicare

ເລກທີ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ ແມ່່ນແລ້້ວ, ທັັງຊາວດັ້້ � ງເດີີມ ແລະ ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ

ໝາຍເລກຂ້້າງຊ່ື່� ລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນບັດ 
Medicare

ເພດ

ຊາຍ// ຍິິງ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນຂອງ ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົ ກຄອງໃຫ້້ສຳຳ �ເລັັດ. ກະລຸຸນາພິມດ້້ວຍຕົົວ ພິິມໃຫ່່ຍ ຕົົວໜັັງສີີເປັັ ນ ສີີດໍໍາ ຫືຼື�  ສີີຟ້້າ.
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 ສິ່່ � ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ຖ້້າວ່າເກີີດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

• 	 ເກັັບບັ ນທຶກນີ້້ � ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ໃນ
ພາຍຫັຼັ� ງ.

• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປ
ຍັັງການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​
ໂນ​ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີ
ສັັກຢາວັັກຊີນ.

ຖ້້າວ່່າລູູ ກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວງ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

ສ່ິງທ່ີຄວນເຮັດຫຼ ັງຈາກການສັກຢາວັກຊີນ ຖ້າວ່າເກີດອາການແພ້ບໍລິເວນທ່ີສັກຢາຈະເຮັດແນວໃດ

• 	 ເກັບບ ນທກນໄວ້, ເນື່  ອງຈາກວ່າ ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໃຫ້ຂໍ້ ມູນນໃນ-
ພາຍຫຼ ັ ງ.

• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປ
ຍັັງການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​
ໂນ​ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີ
ສັັກຢາວັັກຊີນ.

ຖ້າວ່າລູ ກຂອງທ່ານມີປະຕິກິລິຍາທ່ີທ່ານເປັ ນຫ່ວງ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ ກັບທ່ານໝໍປະຈໍາທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ.

• 	 ວາງຜ້າປຽກເຢັນໃສ່ບ່ອນສກ​ຢາເພື່  ອບັນເທົ າອາການເຈັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

ສ່ິງທ່ີຄວນເຮັດຫຼ ັງຈາກການສັກຢາວັກຊີນ ຖ້າວ່າເກີດອາການແພ້ບໍລິເວນທ່ີສັກຢາຈະເຮັດແນວໃດ

• 	 ເກັບບ ນທກນໄວ້, ເນື່  ອງຈາກວ່າ ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໃຫ້ຂໍ້ ມູນນໃນ-
ພາຍຫຼ ັ ງ.

• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປ
ຍັັງການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​
ໂນ​ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີ
ສັັກຢາວັັກຊີນ.

ຖ້າວ່າລູ ກຂອງທ່ານມີປະຕິກິລິຍາທ່ີທ່ານເປັ ນຫ່ວງ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ ກັບທ່ານໝໍປະຈໍາທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ.

• 	 ວາງຜ້າປຽກເຢັນໃສ່ບ່ອນສກ​ຢາເພື່  ອບັນເທົ າອາການເຈັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

ພາສາອັງກິດ | Lao
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ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ໂດສທີ 3

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້ອງກັັນພະຍາດໂປລີໂອ

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ບັັນທຶຶກຂອງພະຍາບານ

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ

ວັັນທີ

ວັັນທີ

:

:

/

/

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ສາເຫດທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ
ຂາດ
ປະຕິິເສດ
ບ່ໍ່ສະບາຍ
ບ່ໍ່ມີີລາຍເຊັັນ  

ຖອນການຍິນຍອມ 

ອ່ື່� ນໆ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້ອງກັັນພະຍາດໂປລີໂອ ໂດສທີ 3

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ໂດສທ່ີ່�  1

ໂດສທ່ີ່�  2

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້ອງກັັນພະຍາດໂປລີໂອ ໂດສທ່ີ່�  1

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້ອງກັັນພະຍາດໂປລີໂອ ໂດສທ່ີ່�  2

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ)

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສແມ່່ນຫຍັັງ?

ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສເປັັນພະຍາດຕິິດຕ່ໍ່ທ່ີ່� ເກີີດຈາກເຊ້ື້� ອໄວຣັັສຕຸ່່ � ມແດງ. ໂດຍ
ປົົກກະຕິິຈະເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອາການບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງໃນເດັັກທ່ີ່� ມີີສຸຸຂະພາບດີ, ເຊັ່່ � ນ:

	• ມີີໄຂ້້ເລັັກນ້້ອຍ

	• ນ້ຳຳ �ມູູກໄຫຼຼ

	• ຮູ້້�ສຶ  ກບ່ໍ່ສະບາຍ

	• ຜ່ື່� ນທ່ີ່� ກາຍເປັັ ນຕຸ່່�  ມ.

ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສສາມາດຮ້້າຍແຮງຂ້ຶ້� ນໃນຜູ້້� ໃຫຍ່່  ຫືຼື�  ຄົົນທ່ີ່� ມີີລະບົົບພູູ ມຄຸ້້� ມກັັນ
ອ່່ອ ນແອ. ໃນບາງກໍໍລະນີີ, ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ເກີີດ:

	• ການສູູນເສຍການເຄ່ື່� ອນໄຫວຂອງກ້້າມຊ້ີ້� ນ (1 ໃນ 4,000 ກໍໍລະນີີ)

	• ການອັັກເສບຂອງສະໝອງ (1 ໃນ 100,000 ກໍໍລະນີີ).

ຖ້້າວ່່ າແມ່່ຍິ ງຖືື ພາເປັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ, ເດັັກອາດຈະເກີີດກ່່ອ ນກຳຳ �ນົດ ຫືຼື�  
ອາດຈະມີີຂ້ໍ້ບົົກຜ່່ອ ງແຕ່່ກໍໍ  າເກີີດເຊັ່່ � ນ: ມີີຮອຍແປ້້ວ ຫືຼື�  ບັັນຫາທ່ີ່� ແຂນ ແລະ ຂາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ແນວໃດ?
	• ໃນໄລຍະເບື້້ � ອງຂອງການເປັັ ນພະຍາດ, ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສແຜ່່ກະຈາຍໂດຍ
ການໄອ.

	• ຕ່ໍ່ມາ, ຈະແຜ່່ກະຈາຍຜ່ານການສໍໍາຜັ ດຂອງເຫຼຼວຈາກຕຸ່່� ມຜ່ື່� ນ.

ຜູ້້� ທ່ີ່� ເປັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສສາມາດແຜ່່ ເຊ້ື້� ອໄວຣັັດໄດ້້:

•	 1-2 ວັັນກ່່ອນເກີີດຜ່ື່� ນຂື້້ � ນ (ໃນໄລຍະທ່ີ່� ມີີນໍ້້າມູ ກໄຫຼຼ).

	• ດົົນເຖິິງ 5 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກຜ່ື່� ນຂື້້ � ນ (ຈົົນກ່່ວາຕຸ່່�  ມຜ່ື່� ນກາຍເປັັ ນເກັັດ).

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີນຊ່່ ວຍລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານຂອງທ່່ ານຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້າວ່່ າຜູ້້� ທ່ີ່�
ໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນສໍໍ າຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົບພູູ ມຕ້້ານທານ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້ດີີຂ້ຶ້� ນ, ບ່ໍ່ວ່່ າຈະປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ເກີີດພະຍາດ ຫືຼື�  
ເຮັັດໃຫ້້ພະຍາດຮ້້າຍແຮງໜ້້ອຍລົົງ.

ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໄອໄກ່່ໄມີີປະສິິດທິພາບແນວໃດ?

ວັັກຊີີນໜຶ່່ � ງໂດສສາມາດປ້້ອງກັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສໄດ້້ 80-85% ຂອງຜູ້້�ປ່ ວຍ 
ແລະ ມີີປະສິິດທິິພາບຫຼຼ າຍຕ່ໍ່ການເຈັັບຮ້າຍແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ?
	• ເດັັກນ້້ອຍອາຍຸຕ່ຳຳ �ກວ່່າ 14 ປີີ ຕ້້ອງການສັັກຢາວັກຊີີນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ 

1 ເຂັັມ ເວັ້້ � ນເສຍແຕ່່ວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນແລ້້ວ (ໂດຍປົົ ກກະຕິິ
ເມ່ື່� ອອາຍຸ 18 ເດືືອ ນ) ຫຼືື�  ເຄີີຍເປັັ ນພະຍາດໄອໄກ່່ມາກ່ອນ.

	• ເດັັກນ້້ອຍອາຍຸ 14 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປຕ້ອງສັັກສອງໂດສ, ຫ່່າງກັັນ 1-2 ເດືືອ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທ່ີ່� ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີນກັັບຜູ້້� ທ່ີ່� :

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງ (anaphylaxis) ຕ່ໍ່ກັັບປະລິິມານ ຫຼືື�  
ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນທ່ີ່� ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບມາກ່ອນ.

	• ກໍໍາ ລັັງຖືື ພາ (ຫຼີີ� ກລ້້ຽງການຖືື ພາ 28 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ)

	• ໄດ້້ຮັັບການຖ່່າຍເລືືອດ  ຫຼືື�  ອິິມມູູໂນໂກລບູລິິນໃນຊ່່ວງ 12 ເດືືອ ນທ່ີ່�
ຜ່່ານມາ

	• ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນມີີຊີີວິິ ດ (ເຊັ່່ � ນ: MMR, BCG, ຫຼືື�  ໄຂ້້ເຫຼືື�ອ ງ) ໃນ 
4 ອາທິດທ່ີ່� ຜ່່ານມາ.

	• ມີີລະບົົບພູມຕ້້ານທານທ່ີ່� ອ່່ອນແອ, ລວມທັັງ:

	– ຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອ HIV/AIDS

	– ຜູ້້�ປ່ ວຍທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວດ້້ວຍເຄມີບໍໍ າບັັດ, ການສາຍຮັັງສີີ, ຫືຼື�  ຢາ 
corticosteroids ປະລິິມານສູູ ງ

	– ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີບັັນຫາດ້້ານພູູ ມຕ້້ານທານຮ້້າຍແຮງເຊັ່່ � ນ: ມະເຮັັງຕ່່ອ ມນ້ໍ້າເຫືຼື�ອ ງ 
ຫືຼື�  ມະເຮັັງເມັັດເລືືອ ດຂາວ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ເປັັນອາການທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍແຕ່່ຮຸ ນແຮງ. ອາດເຮັັດໃຫ້້ເສຍ
ສະຕິິ ຫືຼື�  ເສຍຊີີວິິດໄດ້້ ຖ້້າວ່່ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການ
ສັັກວັັກຊີີນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົົບຮົມມາເພື່່ � ອຈັດການກັັບອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຖ້້າວ່າຂ້້າພະເຈົ້້ � າບ່ໍ່ຮູ້້�ວ່  າລູກຂອງຂ້້າພະເຈົ້້ � າເປັັ ນພະຍາດໄຂ້້ຫວັັດ ຫຼືື�  
ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນແລ້້ວຈະເຮັັດແນວໃດ?

ຖ້້າ​ວ່່ າທ່່ ານບ່ໍ່ແນ່່ ໃຈ, ລູູ ກຂອງທ່່ ານຍັັງສາມາດໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສໄດ້້
ຢ່່າງປອດໄພ.

ພາສາອັັງກິິດ | Lao
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ)		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່  

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສມີສ່່ວນປະກອບຫຍັັງແດ່່?

ວັັກຊີີນມີີປະລິິມານເລັັກໜ້້ອຍຂອງ:

	• ຊູູ ໂຄຣສ, ເຈລາຕິນ, urea, ແລະ ໂມໂນໂຊດຽມກລູູຕາເມຕ

	• ອົົງປະກອບຂອງຈຸຸລັັງ MRC-5 (ໃຊ້້ໃນການຜະລິິດວັກຊີີນ)

	• ຮ່່ອງຮອຍຂອງ ນີີໂອໄມຊິິນ ແລະ ເຊລັັມງົົ ວ.

ສ່່ ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຊ່່ ວຍໃຫ້້ຢາວັັກຊີີນເຮັັດວຽກ ຫືຼື�  ຮັັກສາຄຸຸນສົົມບັັດໄດ້້. 
ນອກຈາກນີ້້ �  ຍັັງສໍໍ າຜັັດກັັບວັດສະດຸຸທ່ີ່� ໄດ້້ຈາກຊີ້້ � ນງົົວລະຫວ່່ າງການຜະລິິດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາຍເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອ ນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດ
ຈາກສໍໍ ານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍ າໃຊ້້ງານອີີກດ້້ວຍ.

ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສມີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງ?

ຜົົນຂ້້າງຄຽງມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງ ແລະ ອາດປະກອບມີ:

	• ມີີຮອຍແດງ, ເຈັັບປວດ ຫຼືື�  ມີີອາການບວມບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາ

	• ໄຂ້້.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເກີີດຂ້ື້� ນໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍ. ຖ້້າ​ວ່່ າຕ້້ອງການ
ຂ້ໍ້ມູູ ນເພີ່່ � ມເຕີີມ, ໃຫ້້ກວດສອບຂໍ້ມູູ ນສໍໍ າລັັບຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ (CMI) ທ່ີ່�  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ຖ້້າວ່່ າທ່່ ານມີີຄວາມເປັັນ
ຫ່່ ວງກ່່ ຽວກັັບຜົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປຂອງທ່່ ານ.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ)		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່  

ຄຳຳ �ຖາມ. ນັັກຮຽນທ່ີ່� ຖືື ພາສາມາດສັກວັັກຊີີນໄດ້້ບໍໍ?

ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຖືື ພາບ່ໍ່ຄວນສັັກວັັກຊີີນ.

ໃນມ້ື້� ສັັກຢາວັັກຊີີນ, ພະຍາບານຈະຖາມນັັກຮຽນຍິິງວ່່ າພວກເຂົົ າກໍໍ າລັັງຖືື ພາ 
ຫືຼື�  ອາດຈະຖືື ພາຫືຼື� ບ່ໍ່. ຖ້້າວ່່ ານັັກຮຽນຕອບວ່່ າແມ່່ ນ, ນາງຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກ
ວັັກຊີີນ. ນາງໄດ້້ຮັັບຄໍໍ າແນະນຳຳ �ໃຫ້້ລົົມກັັບພໍ່ແມ່່  ຫືຼື�  ທ່່ ານໝໍໍຂອງນາງ ແລະ ຈະ
ໄດ້້ຮັັບລາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ເພື່່ � ອບໍລິິການໃນ​ການສະໜັັບສະໜູູ ນ.

ນັັກຮຽນຍິິງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສບ່ໍ່ຄວນຖືື ພາພາຍໃນ 
28 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັັກຊີີນ. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້ ແລະ ສາມາດຖອນການຍິິນຍອມ
ໄດ້້?

ພ່ໍ່ແມ່່  ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ ກຄອງຕ້້ອງໃຫ້້ການຍິິນຍອມສໍໍ າລັັບນັກຮຽນທ່ີ່� ມີີອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່ າ 
18 ປີີ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່  18 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປສາມາດໃຫ້້ການຍິິນຍອມໄດ້້
ດ້້ວຍຕົົນເອງໂດຍການລົົງນາມໃນແບບຟອມຄວາມຍິິນຍອມ.

ທ່່ ານສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ທຸຸກເວລາໂດຍການຂຽນໄປຫາໂຮງຮຽນ 
ຫືຼື�  ໂທໄປທ່ີ່� ໂຮງຮຽນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າລູກຂ້້າພະເຈົ້້ � າພາດການສັັກວັັກຊີີນເພ່່ະເຂົົາເຈົ້້ � າ
ບ່ໍ່ສະບາຍ ຫຼືື�  ຂາດຮຽນ?

ຖ້້າວ່່ າລູູ ກຂອງທ່່ ານພາດການສັັກຢາວັັກຊີີນຢູ່່� ໂຮງຮຽນ, ຄວນນັັດໝາຍ
ໃຫ້້ໄວເທົ່່ � າທ່ີ່� ຈະໄວໄດ້້. ໂຮງຮຽນບາງແຫ່່ ງມີີຄລີນິິກຕິິດຕາມຜົົນ. ຖ້້າວ່່ າບ່ໍ່ເປັັນ
ເຊັ່່ � ນນັ້້ � ນ, ໂຮງຮຽນຈະໃຫ້້ຈົົດໝາຍກັັບແພດທົ່່ � ວໄປ ຫືຼື�  ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງທ່່ ານ
ເພື່່ � ອຮັັບຫຼັັ�  ກສູູ ດ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈົ້້ � າຈະເຂົ້້ � າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູກໄດ້້ແນວໃດ?

ບັັນທຶຶ ກການສັັກຢາວັັກຊີີນຂອງລູູ ກທ່່ ານຈະຖືື ກເພີ່່ � ມລົົງໃນທະບຽນການສັັກ
ວັັກຊີີນຂອງອົົດສະຕຣາລີີ (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ສ າມາດຮ້້ອງຂໍໍໃບແຈ້້ງປະຫວັດການສັັກຢາຂອງລູູ ກໄດ້້ຈົົນກວ່່ າເດັັກຈະ
ມີີອາຍຸຸຄົົບ 14 ປີີ . ນັັກຮຽນອາຍຸຸຕັ້້ � ງແຕ່່  14 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປສາມາດຂໍໍບັັນທຶຶ ກຂອງ
ຕົົນເອງໄດ້້. ທ່່ ານ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້້ � າ​ເຖິິງໄດ້້​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານທ່ີ່�  my.gov.au

	• ການໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

	• ໂດຍໂທຫາສາຍສອບຖາມຂ້ໍ້ມູູນທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທ່ີ່� ໝາຍເລກ 
1800 653 809.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້ � ນກັັບຂໍ້ມູູນຂອງລູູກຂ້້າພະເຈົ້້ � າ?

ຂ້ໍ້ມູູ ນໃນແບບຟອມການຍິິນຍອມເປັັນຂ້ໍ້ມູູ ນສ່່ ວນຕົົວ ແລະ ໄດ້້ຮັັບ
ການຄຸ້້� ມຄອງຕາມກົົດໝາຍ. ຈະຖືື ກເພີ່່ � ມເຂົ້້ � າໃນທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ສຸຸຂະພາບຂອງ NSW ແລະ ເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ກັັບ AIR ເພື່່ � ອໃຫ້້ສາມາດເບິ່່ � ງໄດ້້ໃນ 
MyGov.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າພະເຈົ້້ � າສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາ
ກັັນພະຍາດໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຢູ່່� ໃສ?

ທ່່ ານສາມາດຊອກຫາລາຍລະອຽດເພີ່່ � ມເຕີີມໄດ້້ທ່ີ່� :

	• ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ NSW Health: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ໂດຍໂທຫາໜ່່ວຍງານສາທາລະນະສຸຸກໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານທ່ີ່� ໝາຍ
ເລກ 1300 066 055.

ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ ານ:

	• ຖ້້າວ່າທ່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດ
ຕຸ່່� ມໃສ, ຈົ່່ � ງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນ ແລະ ໃລົົງນາມໃນແບບຟອມຍິິນຍອມ. ສົ່່ � ງຄືື ນ
ໃຫ້້ກັັບໂຮງຮຽນພ້້ອມກັັບລູກຂອງທ່່ານ.

	• ຖ້້າວ່າທ່ານບ່ໍ່ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ, ກະລຸຸນາຢ່າໃຫ້້
ຄວາມຍິິນຍອມ.

ຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ ານ:

	• ຖ້້າວ່່ າທ່່ ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູ ກຂອງທ່່ ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕຸ່່ � ມໃສ, ຈົ່່ � ງຕື່່ � ມຂ້ໍ້ມູູ ນ ແລະ ໃລົົ ງນາມໃນແບບຟອມຍິິນຍອມ. ສົ່່ � ງຄືື ນໃຫ້້ກັັບໂຮງຮຽນ
ພ້້ອມກັັບລູູ ກຂອງທ່່ ານ.

	• ຖ້້າວ່່ າທ່່ ານບ່ໍ່ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູ ກຂອງທ່່ ານໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ, ກະລຸຸນາຢ່່າໃຫ້້ຄວາມຍິິນຍອມ.

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ)		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່  

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ)
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ບ່ໍ່ແນ່່ນອນ/ຄວາມສໍໍາພັັນ/ 
ບ່ໍ່ໄດ້້ລະບຸຸ

ຊ້ັ້� ນຮຽນ

2 0

2 0

ການຍິິນຍອມໃຫ້້ສັັກຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດອອກຕຸ່່� ມ 
(ໂຣກອີີສຸຸ ກອີີໃສ)

1. ລາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະຊົົນເຜ່ົ່� າພ້ື້� ນເມືື ອງ

3. ລາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ – ພ່ໍ່ແມ່່  ຫືຼື�  ຜູ້້�ປົ ົ ກຄອງຕາມກົົດໝາຍ

ນາມສະກຸຸນ

ຊ່ື່�

ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີດ

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ອ່່ານ ແລະ ເຂ້ົ້� າໃຈຂໍ້ມູູນທ່ີ່� ໃຫ້້ໄວ້້ກ່່ຽວກັັບຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຜົົນ
ຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ເປັັນໄປໄດ້້ຂອງວັັກຊີນປ້ອງກັັນພະຍາດອອກຕຸ່່�  ມ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍຄວາມຍິິນຍອມໃຫ້້ລູູກຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າ, ທ່ີ່� ມີີຊ່ື່� ຂ້້າງເທິິງນີ້້ � , ທ່ີ່� ຈະ
ໄດ້້ຮັັບການສັກຢາວັັກຊີນປ້ອງກັັນພະຍາດອອກຕຸ່່�  ມ.

ນັັກຮຽນອາຍຸຸ 14 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປ ຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບການສັກວັກຊີນປ້ອງກັັນໂຣກອີສຸຸກ
ອີີໃສສອງໂດສ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຂໍໍປະກາດ, ຕາມຄວາມຮູ້້�  ທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າວ່່າ:
1.	 ບ່ໍ່ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຫັຼັ� ງຈາກການສັກຢາວັັກຊີນໃດໆ.

2.	 ບ່ໍ່ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີນໃດໆ ທ່ີ່� ລະບຸຸໄວ້້ໃນ
ເອກະສານຂໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ຕິິດຄັດມາ.

3.	 ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືືພ າ.

ຊ່ື່� ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ (ເຊ່ັ່� ນ JOHN SMITH)

ທ່ີ່� ຢູ່່� ເຮືື ອນ (ເຊ່ັ່� ນ: 5 SMITH LANE)

ເຂດຊານເມືື ອງ

ໝາຍເລກໂທລະສັັບມືື ຖືື

ລາຍເຊັັນຂ ອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົ ກຄອງ ວັັນທີ

ໝາຍເລກສໍໍາຮອງທ່ີ່� ດີີທ່ີ່� ສຸຸດ (ລວມທັັງລະຫັັດພື້້ � ນທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ນ: 02)

ລະຫັັດໄປສະນີີ

ຊ່ື່� ໂຮງຮຽນ

ໝາຍເລກ Medicare

ເລກທີ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຄົົນພື້້ � ນເມືື ອງ ແມ່່ນແລ້້ວ, ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ ແມ່່ນແລ້້ວ, ທັັງຊາວດັ້້ � ງເດີີມ ແລະ ຊາວເກາະຊ່່ອງໂທເຣສ

ໝາຍເລກຂ້້າງຊ່ື່� ລູູກຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນບັດ 
Medicare

ເພດ

ຊາຍ// ຍິິງ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນຂອງ ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົ ກຄອງໃຫ້້ສຳຳ �ເລັັດ. ກະລຸຸນາພິມດ້້ວຍ ຕົົວພິມໃຫ່່ຍ  ຕົົວອັັກສອນປາກກາ ສີີດໍໍາ ຫືຼື�  ສີີຟ້້າ.
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 ສິ່່ � ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກຊີີນ ຖ້້າວ່າເກີີ ດອາການແພ້້ບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ສັັກຢາຈະເຮັັດແນວໃດ

• 	 ເກັັບບັ ນທຶຶກນີ້້  � ໄວ້້, ເນ່ື່� ອງຈາກວ່າ ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນນີ້້ � ໃນ
ພາຍຫັຼັ� ງ.

• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປ
ຍັັງການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​
ໂນ​ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີ
ສັັກຢາວັັກຊີນ.

ຖ້້າວ່່ າລູູ ກຂອງທ່່ານມີີປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່ � ທ່່ານເປັັ ນຫ່່ວ ງ, ກະລຸຸ ນາຕິິດຕ່ໍ່ກັັບທ່່ານໝໍໍປະຈໍໍາທ້້ອງຖິ່່ � ນຂອງທ່່ານ.

• 	 ວາງຜ້້າປຽກເຢັັນໃສ່່ບ່່ອນສັກ​ຢາເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.

ສ່ິງທີ ່ ຄວນເຮັດຫຼ ັງຈາກການສັກຢາວັກຊີ ນ ຖ້າວ່າເກີດອາການແພ້ບໍລິເວນທີ ່ ສັກຢາຈະເຮັດແນວໃດ

• 	 ເກັບບ ນທຶກນ ໄວ້, ເນື່  ອງຈາກວ່າ ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໃຫ້ຂໍ້ ມູນນໃນ-
ພາຍຫຼ ັ ງ.

• 	 ຂ້ໍ້​ມູູນ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ການ​ສັັກ​ຢາວັັກຊີນ​ຂອງລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືືກ ​ອັັບ​ໂຫຼຼດ ​ໄປ
ຍັັງການ​ລົົງ​ທະ​ບຽນສັກ​ຢາວັັກຊີນຂອງ​ອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ (AIR) ໂດຍອັັດ​ຕະ​
ໂນ​ມັັດ. ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັບເດດ GP ຂອງທ່່ານກ່ຽວກັັບວັນທີ
ສັັກຢາວັັກຊີນ.

ຖ້າວ່ າລູກຂອງທ່ ານມີປະຕິກິລິຍາທ່ີທ່ ານເປັ ນຫ່ວ ງ, ກະລຸນາຕິດຕໍ່ ກັບທ່ ານໝໍປະຈໍາທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ ານ.

• 	 ວາງຜ້າປຽກເຢັນໃສ່ບ່ອນສກ​ຢາເພື່  ອບັນເທົ າອາການເຈັບປ ວດ.

• 	 ກິິນຢາພາຣາເຊຕາໂມນເພ່ື່� ອບັັນເທົົ າອາການເຈັັບ .

• 	 ດ່ື່� ມນ້ໍ້າເພີ່່ � ມເຕີີມ.
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ບັັນທຶຶການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸ ກອີີ ໃສ) ບັັນທຶຶກການສັັກຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸຸ ກອີີໃສ) ຂອງພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງ

ບັັນທຶຶການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸ ກອີີ ໃສ)

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH) ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ບັັນທຶຶກຂອງພະຍາບານ

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ

ວັັນທີ

ວັັນທີ

:

:

/

/

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ເລກຊຸດວັກຊີນ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ຊ້້າຍ

ຂວາ

ສາເຫດທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ

ຂາດ
ປະຕິິເສດ
ບ່ໍ່ສະບາຍ
ບ່ໍ່ມີີລາຍເຊັັນ  

ຖອນການຍິນຍອມ 

ອ່ື່� ນໆ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ໂດສທ່ີ່�  1

ໂດສທ່ີ່�  2

0

0

2

2

ບັັນທຶຶການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດອອກຕຸ່່� ມ (ໂຣກອີີສຸ ກອີີ ໃສ)

ຊື່່ � ຂອງນັັກຮຽນ (ເຊ່ັ່� ນ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ຕ້້ອງຕ່ື່� ມຂ້ໍ້ມູູນພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້� ປົົກຄອງໃຫ້້ສໍໍາ ເລັັດ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ

ໂດສທ່ີ່�  1

ໂດສທ່ີ່�  2

ແຂນ ເວລາສັັກວັກຊີນ (24 ຊົ່່ � ວໂມງ)

ລາຍເຊັັນຂ ອງພະຍາບານ ວັັນທີ

:

/

ເລກຊຸດວັກຊີນຊ້້າຍ

ຂວາ

ໃຊ້້ໃນສໍໍານັ ກງານເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ
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