
डि�प्थेरेि�याा (भ्याागुतुे ेरोोग), टि�टाानस (धनुषु्टंकंाार) र परु्टु�सि�स 
(लहरे ेखोोकीी) (dTpa) खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: डि�प्थेरेि�याा (भ्याागुतुे ेरोोग), टि�टाानस (धनुषु्टंकंाार) र परु्टु�सि�स (लहरे े
खोोकीी) केे हुन्?्

डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग) एक जैैवि�क संंक्रमण होो जुुन सजि�लैै फैैलि�न्छ र 
यसलेे गर्दाा� श्वाासप्रश्वाासमाा समस्याा, छाालाामाा घााउ, वाा मुुटुुकोो मांं�सपेेशीी वाा स्नाायुु 
सुुन्नि�न सक्छ।

टि�टाानस (धनुुष्टंकंाार) जीीवााणुुकाा काारण लााग्नेे खतरनााक रोोग होो। यसलेे 
स्नाायुहुरूलााई असर गर्ने ेर मांं�सपेेशीीमाा पीीडाादाायीी ऐंठन हुनेे, मुखु खोोल्न गााह्रोो 
हुनेे, र नि�मोोनि�याा वाा हड्डीी भाँ �ँचि�ने े(मांं�सपेेशीी ऐंठनबााट) जस्ताा अन्य जटि�लतााहरू 
नि�म्त्यााउन सक्छ। 

लहरेे खोोकीी एक जैैवि�क संंक्रमण होो जसलेे गर्दाा� गम्भीीर खोोकीी लााग्छ र 
साास फेेर्नन गााह्रोो हुन्छ। बच्चााहरूमाा, योो जीीवनघाातक पनि� हुन सक्छ। ठूूलाा 
बाालबाालि�कााहरू र वयस्कहरूमाा, खोोकीी महि�नौँँसम्म रहन सक्छ।

प्रश्न: यीी रोोगहरू कसरीी फैैलि�न्छन्?्

डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग) खोोक्दाा, हााछ्युँँ� गर्दाा� वाा संंक्रमि�त व्यक्ति�िकोो मुुख, 
नााक वाा छाालााबााट नि�स्कनेे पदाार्थथ (डि�स्चाार्जेेज) कोो सम्पर्ककमा ा आउँँदाा सर्नन 
सर्छछ।

टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) मााटोोमाा हुनेे जीीवााणुुकाा काारण लााग्छ। योो मााटोो, धुुलोो 
वाा गोोबरद्वााराा दूषि�त तत्व, शरीीरमाा कााटेेकोो, कोोताारेेकोो वाा घााउ भएकोो ठााउँँबााट 
प्रवेेश गर्छछ।

लहरेे खोोकीी खोोक्दाा वाा हााछ्युँँ� गर्दाा� नि�स्कनेे तत्वहरूबााट फैैलि�न्छ। उपचाार 
नगरि�एकोो व्यक्ति�िलेे उसलााई खोोकीी सुुरु भएकोो ३ हप्ताासम्म योो रोोग फैैलााउन 
सक्छ। 

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूले ेतपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संकं्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन्।् यदि� 
खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भने, याा त रोोगकोो 
वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीीले ेयस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

योो खोोप डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग) र टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) रोोक्न धेेरैै प्रभाावकाारीी 
छ र लहरेे खोोकीी वि�रुद्ध लगभग ८०% प्रभाावकाारीी छ।

प्रश्न: मेेरोो बच्चाालााई कति� खुुरााक चााहि�न्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाालेे ३ खुुरााक पूूराा गरि�सकेेकोो छ भनेे, तपााईंकोो बच्चाालााई 
प्राारम्भि�क वयस्कताासम्म सुुरक्षि�त रहन १२-१३ वर्षषकोो उमेेरमाा dTpa खोोप 
कोो एक बूूस्टर खुुरााक चााहि�न्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाालेे कहि�ल्यैँँ डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग), टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) 
र पेेरु्टु�सि�स (लहरेे खोोकीी) कोो खोोप लगााएकोो छैैन भनेे, उनीीहरूलााई 
डि�प्थेेरि�याा-टि�टाानस खोोप ३ पटक लाागााउनु ुपर्छछ। खोोपकाा यीी खुुरााक मध्येे 
कम्ति�िमाा एउटाा खुुरााक लहरेे खोोकीी बि�रुद्ध पनि� लाागााउनुु पर्छछ , खुुरााकहरू बीीच 
कम्ति�िमाा ४ हप्तााकोो अन्तरााल हुनुुपर्छछ।

प्रश्न: योो खोोप कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

सबैै कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे भ्याागुुतेे रोोग, धनुुष्टंंकाार र लहरेे खोोकीीबााट बच्न 
dTpa खोोप कोो एक खुुरााक लि�नु पर्छछ।

बााल्यकाालकोो सुुरुकोो खोोप पछि� उनीीहरूकोो रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा बलि�योो 
रााख्न योो बूूस्टर महत्त्वपूर्णण छ। यदि� तपााईंकोो बच्चाालााई पहि�लेे नैै डि�प्थेेरि�याा-
टि�टनसकोो खोोप लगााइएकोो भए पनि�, उनीीहरूलेे लहरेे खोोकीी बि�रुद्ध सुुरक्षि�त 
रहन अझैै पनि� थप्न dTpa खोोप लगााउन सक्छन््।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलाागााउनुु होोलाा:

	• अघि�ल्लोो खुुरााक लिँ�ँदाा गम्भीीर एलर्जीीकोो असर 
(एनााफि�ल्यााक्सि�िस) देेखि�एकाा व्यक्ति�ि

	• खोोपमाा भएकाा कुुनैै तत्वप्रति� गम्भीीर एलर्जीीकोो असर  
देेखि�एकाा व्यक्ति�ि।

प्रश्न: केे गर्भभवतीी महि�लााहरूले ेखोोप लगााउन पर्छछ?

पर्छछ। गर्भभवतीी महि�लााहरूलेे प्रत्येेक गर्भाा�वस्थााकोो २० देेखि� ३२ हप्तााकोो 
बीीचमाा खोोप लगााउनुु पर्छछ , यसलेे बच्चाालााई सुुरुकाा केेहीी महि�नााहरूमाा 
जोोगााउन मद्दत गर्नन सक्छ। 

यदि� कुुनैै व्यक्ति�िलेे वि�द्याालयमाा वाा इन्टेेन्सि��भ इङ््लि�स सेेन्टर (IEC) माार्फफत  खोोप 
नलगााएकोो भए, उनीीहरूलेे जीी.पीी. वाा फाार्मेेसीीमाा खोोप लगााउनुुपर्नेेछ। खोोप 
लगााउनेे दि�नमाा, नर्ससहरूले ेमहि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी भएकोो 
अथवाा हुनसक्नेे आशंंकाा बाारेे सोोध्नेेछन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे छुु भन्नेे उत्तर 
दि�एमाा, उनलााई खोोप लगााइनेे छैैन। उनलााई आफ्नोो आमााबााबुु वाा डााक्टरसँँग 
कुुराा गर्नन सल्लााह दि�इनेेछ र सहाायताा प्रदाान गर्नेे सेेवााकोो सम्पर्कक  वि�वरणहरू 
दि�इनेेछ।
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प्रश्न: खोोपहरू कति� सुुरक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरैै माात्राामाा नि�म्न चीीजहरू हुन्छन््:

	• एल्युुमि�नि�यम हााइड्रोोक्सााइड र फसे्फेट

	• फर्ममल्डि�हााइड

	• पोोलि�सोोरबेेट ८०

	• ग्लााइसि�न।

उत्पाादनकोो क्रममाा योो गााईवस्तुुबााट उत्पन्न साामग्रीीकोो सम्पर्ककमा ा पनि� आएकोो 
थि�योो।

प्रश्न: खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

हल्काा सााइड इफेेक्टहरू हुनुु साामाान्य होो र यसमाा नि�म्न हुन सक्छन््:

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा राातोो हुने,े सुुन्नि�ने ेवाा दुख्नेे

	• ज्वरोो आउँनँे।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलैै हुन्छन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं 
सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भने, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि� 
छि�टोो उपचाार गरि�एन भने यसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: यदि� कुुनै ैव्यक्ति�िलााई पहि�ले ेलगााइएकोो खोोपले ेप्रति�क्रि�याा 
जनााएकोो भए केे हुन्छ?

यदि� तीी व्यक्ति�िलााई पहि�लेेकोो खोोपबााट हााल गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर छैैन्् 
भनेे, dTpa खोोप लाागााउन सुुरक्षि�त छ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्न: मन्जुरुीीनाामाा कसले ेदि�न मि�ल्छ र केे यसलााई फि�र्ताा� लि�न मि�ल्छ?

१८ वर्षष मुुनि�काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� अभि�भाावक वाा संंरक्षकलेे मन्जुुरीीनाामाा 
दि�नुुपर्छछ। १८ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा 
हस्तााक्षर गरेेर आफ्नैै मन्जुुरीी दि�न सक्छन््।

तपााईंलेे वि�द्याालयलााई  पत्र लेेखेेर वाा फोोन गरेेर जुुनसुुकैै बेेलाा मन्जुुरीीनाामाा 
फि�र्ताा� लि�न सक्नुुहुन्छ।

प्रश्न: यदि� मैलैे ेमेरेोो बच्चाा ठूूलोो नहुँदँाा सम्म परं्खें भने ेकेे हुन्छ?

तपााईंकोो बच्चाा इन्टेेन्सि��भ इंंग्लि��श सेेन्टर वाा कक्षाा ७ माा हुँँदाा तपााईंलेे हस्तााक्षर 
गरेेकोो मन्जुुरीी फाारम फि�र्ताा� बुुझााउँँनु भयोो भने माात्र dTpa खोोप स्कूूलमाा 
प्रदाान गरि�न्छ। यदि� तपााईं पर्खखनुभयोो भनेे, तपााईंलेे आफ्नोो जीी.पीी. सँँग वाा 
फाार्मेेसीीमाा खोोपकोो व्यवस्थाा गर्नुु�पर्छछ।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाा बि�राामीी भएकोो काारणले ेवाा अनुपुस्थि�त भएकोो 
काारणले ेखोोप लगााउन छुुट्योो भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा खोोप लगााउन छुुटेेकोो छ भने,े सकेेसम्म चाँँ�डोो 
छुुटेेकोो खोोप लगााउनेे व्यवस्थाा मि�लााउनुुहोोस्।् केेहीी वि�द्याालयहरूलेे क्यााच-
अप क्लि�िनि�कहरू सञ्चाालन गर्छछन्।् नभए, वि�द्याालयले तपााईंकोो जीी.पीी. वाा 
फाार्माा�सि�स्टलााई माात्राा पूरूाा गर्नन पत्र लेखेि�दि�नेछ।

प्रश्न: म मेरेोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेखे कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेेख अष्ट्रेलेि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर 
(AIR) माा रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकलेे आफ्नोो बच्चाा १४ वर्षषकोो उमेेर नपुुगुुन्जेेलसम्म उसकोो खोोपकोो 
इति�हाास वि�वरण (Immunisation History Statement) लि�न अनुुरोोध 
गर्नन सक्छन््। १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो अभि�लेेख लि�न 
आफँैँ अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफत  लि�न सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केेयर अनलााइन खााताा माार्फफत  my.gov.au

	• मेेडि�केेयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेर:  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुुछ लााइनमाा फोोन गरेेर।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााकोो जाानकाारीी केे हुन्छ?

मन्जुुरि�नाामाा फाारााममाा भएकोो जाानकाारीी गोोप्य रहन्छ र काानूूनद्वााराा सुुरक्षि�त 
गरि�न्छ। यसलााई MyGov माा हेेर्नन सकि�ने गरीी एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य खोोप 
रजि�ष्टरमाा रााखि�न्छ र AIR सँँग जोोडि�न्छ।

प्रश्न: वि�द्याालय खोोप बाारेमेाा थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ� पााउन सक्छु?

तपााईंलेे थप वि�वरणहरू:

	• एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यकोो वेेबसााइटमाा:
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• आफ्नोो स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई 1300 066 055 माा 
फोोन गरेर फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई डि�प्थेेरि�याा, टि�टाानस र पेेरु्टु�सि�स खोोप लगााउन चााहनुुहुन्छ भनेे, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। आफ्नोो बच्चाासँँग 
वि�द्याालयमाा फि�र्ताा� पठााउनुुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुुहुन्न भने, मन्जुुरीी नदि�नुहोोस््।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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खोोप लगााएपछि� केे गर्नेे? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे

हुन सक्छ।

• तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेकेोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेेछ। तपााईंलेे खोोपकोो
मि�ति� बाारेमेाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने ेकृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

• सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुहुोोस््।

• थप तरल पदाार्थथ पि�उनुहुोोस््।

खोोप लगााएपछि� केे गर्नेे? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे

हुन सक्छ।

• तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेकेोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेेछ। तपााईंलेे खोोपकोो
मि�ति� बाारेमेाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने ेकृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

• सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुहुोोस््।

• थप तरल पदाार्थथ पि�उनुहुोोस््।

खोोप लगााएपछि� केे गर्नेे? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे

हुन सक्छ।

• तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेकेोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेेछ। तपााईंलेे खोोपकोो
मि�ति� बाारेमेाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने ेकृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

• सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुहुोोस््।

• थप तरल पदाार्थथ पि�उनुहुोोस््।

अज्ञाात/अन्तरलि�ङ्गीी/
अनि�र्दि�िष्ट

कक्षाा

२ ०

२ ०
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डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग), टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) र पर्टु�सि�स
(लहरेे खोोकीी) (dTpa) खोोपकोो लाागि� मन्जुुरि�नाामाा

१. वि�द्याार्थीीकोो वि�वरण

२. आदि�वाासीी वि�वरण

३. तपााईंकोो वि�वरण - अभि�भाावक वाा काानूूनीी संंरक्षक

थर

नााम/हरू

जन्म मि�ति�

मैैलेे डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग), टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) र पर्टु�सि�स (लहरेे
खोोकीी) (dTpa) खोोपकाा फााइदााहरू र सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू
सम्बन्धीी प्रदाान गरि�एकोो जाानकाारीी पढेेकोो र बुुझेेकोो छुु।

मााथि� उल्लेेखीीत मेेरोो बच्चाालााई डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग), टि�टाानस
(धनुुषं्टंकाार) र पर्टु�सि�स (लहरेे खोोकीी) (dTpa) खोोपकोो ३ खुुरााक
लगााउन म मन्जूूरीी दि�न्छुु।

मैलेैे जााने ेअनुसुाार घोोषणाा गर्ददछु कि� मेरेोो बच्चाालााई:

१.	 कुुनै ैपनि� खोोप लगााए पछि� एनााफि�लेके्टि�िक असर देेखि�एकोो छैैन।

२.	 संलंग्न अभि�भाावक जाानकाारीी पत्रमाा सूचूीीबद्ध कुुनै ैपनि� खोोपमाा भएकाा
तत्वहरु प्रति� एनााफि�लेके्टि�िक संंवेदेनशीीलताा छैैन।

३.	 गर्भभवतीी छैैन।

अभि�भाावक/संंरक्षककोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JOHN SMITH)

घरकोो ठेेगाानाा (उदााहरणकाा लाागि� 5 SMITH LANE)

सबर्वव

मोोबााइल नम्बर

अभि�भाावक/संंरक्षककोो हस्तााक्षर मि�ति�

भरपर्दोो वैकैल्पि�िक नम्बर (क्षेते्र कोोड सहि�त, उदााहरणकाा लाागि� 02)

पोोष्टकोोड

वि�द्याालयकोो नााम

मेडेि�केयर नम्बर

होोइन एबोोरि�जि�नल हुँँ टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर हुँँ एबोोरि�जि�नल र टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर दुवै ैहुँँ

मेेडि�केयर काार्डडमाा तपााईंकोो बच्चााकोो
नाामकोो छेेउमाा भएकोो नम्बर

लि�ङ्ग

पुरुुष// महि�लाा

अभि�भाावक/संंरक्षकले ेभर्नुु�पर्ने।े कृृपयाा काालोो वाा नीीलोो मसीी प्रयोोग गरेर ठूूलाा अक्षरहरू (CAPITAL) माा भर्नुु�होोस्।्

/ /240751-2
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dTpa खोोपकोो अभि�लेेख

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग), टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) र परु्टु�सि�स (लहरे ेखोोकीी) (dTpa) खोोपकोो अभि�लेेख खुुरााक १

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

डि�प्थेरेि�याा (भ्याागुतुे ेरोोग), टि�टाानस (धनुुष्टंकंाार) र परु्टु�सि�स (लहरे ेखोोकीी) (dTpa) खोोपकोो अभि�लेखे खुुरााक २

डि�प्थेरेि�याा (भ्याागुतुे ेरोोग), टि�टाानस (धनुुष्टंकंाार) र परु्टु�सि�स (लहरे ेखोोकीी) (dTpa) खोोपकोो अभि�लेखे खुुरााक ३

०

०

२

२

०२

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

खुुरााक ३

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो टि�पोोट

पााखुरुाा

पााखुरुाा

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

मि�ति�

मि�ति�

:

:

/

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

देेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

खोोप नलगााउनुकुाा काारण

अनुपुस्थि�त

अस्वीीकाार

अस्वस्थ

हस्तााक्षर छैैन 

मन्जुरुि�नाामाा फि�र्ताा� लि�इएकोो 

अन्य

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�परे्ने

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

खुुरााक १

खुुरााक २
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हेपेााटााइटि�स 'बीी' कोो खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: हेपेााटााइटि�स 'बीी' भनेकेोो केे होो?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' एक भााइरस होो जसलेे गर्दाा� ज्वरोो आउँँनेे, जन्डि�स हुनेे र 
अस्वस्थ महसुुस हुन सक्छ। यसलेे कलेेजोोकोो क्षति� (सि�रोोसि�स) गरााउन वाा 
कलेेजोोकोो क्याान्सर नि�म्त्यााउन सक्छ। आफुुलााई हेेपााटााइटि�स 'बीी' भएकोो 
केेहीी माानि�सहरूलााई थााहाा नहुन पनि� सक्छ र उनीीहरूलेे योो अरूलााई साार्नन 
सक्छन््।

प्रश्न: हेपेााटााइटि�स 'बीी' कसरीी फैैलि�न्छ?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' नि�म्न मध्यमबााट फैैलि�न्छ:

	• जन्मजाात (संंक्रमि�त आमााबााट उनकोो बच्चाामाा)

	• खुुलाा घााउ वाा घााउहरूकोो सम्पर्कक माा आउँदँाा

	• असुुरक्षि�त यौौन सम्पर्कक

	• सुुईलेे घोोचेरे लााग्नेे चोोटपटक

	• फोोहोोर उपकरण प्रयोोग गरेेर ट्यााटुु खोोप्दाा वाा छेेड््दाा

	• धेेरैै जनाालेे एउटैै सुुई प्रयोोग गर्दाा�।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन््। 
यदि� खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा 
त रोोगकोो वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: हेपेााटााइटि�स 'बीी' खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपलेे भााइरस वि�रुद्ध कडाा सुुरक्षाा प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: कति� खुरुााक लि�नु ुपर्छछ?
	• १०-१९ वर्षष उमेेरकाा बाालबाालि�काा र कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे ३ बााल 
खुुरााक लि�नुु पर्छछ  वाा;

	• ११-१५ वर्षष उमेेरकाा बाालबाालि�काा र कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे शि�शुु 
वाा बााल्यकाालमाा लगााएकोो खोोप बााहेेक २ वयस्क खुरुााक लि�न 
सक्छन््।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुपर्छछ?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो पूूर्णण खोोपाारोोपण नगरेेकाा सबैै बाालबाालि�काा र 
कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे खोोप लगााउनु पर्छछ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहँुँदैैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलगााउनुु होोलाा:

	• खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक वाा खोोपकोो कुुनैै तत्वबााट गम्भीीर 
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेेक्सि�िस) देेखि�एकोो भए

	• गर्भभवतीी भएकोो भए।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेलेि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा नि�म्न कुुराा हुन्छ:

	• खोोपलााई सक्रि�य रााख्नेे एल्युुमि�नि�यम हााइड्रोोक्सााइड

	• यि�स्ट (yeast) प्रोोटीीन (हुन सक्छ)

	• गााईवस्तुुबााट उत्पाादि�त साामग्रीीहरू (हुन सक्छन््)।

प्रश्न: खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्ने,े राातोो हुने,े वाा सुनु्नि�ने।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलैै हुन्छन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination माा 
उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं सााइड 
इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीीकोो असर होो। यदि� छि�टोो 
उपचाार गरि�एन भनेे यसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: यदि� मसँगँ रेकेर्डड छैैन वाा मेरेोो बच्चााले ेखोोप लगााएकोो छ कि� छैैन 
भनेरे सम्झन सकि�न भने ेकेे हुन्छ?

तपााईंकोो बच्चाालााई हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो अर्कोो खुुरााक लाागााउनु ुसुुरक्षि�त 
माानि�न्छ।
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प्रश्न: केे गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीले ेखोोप लगााउन मि�ल्छ?

मि�ल्दैैन। गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीहरूलेे खोोप लगााउनु हुँँदैैन।

खोोप लगााउनेे दि�नमाा, नर्ससहरूलेे महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी भएकोो 
अथवाा हुनसक्नेे आशंंकाा बाारेे सोोध्नेेछन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे छुु भन्नेे उत्तर दि�एमाा, 
उनलााई खोोप लगााइने ेछैैन। उनलााई आफ्नोो आमााबााबुु वाा डााक्टरसँँग कुुराा गर्नन 
सल्लााह दि�इनेेछ र सहाायताा प्रदाान गर्नेे सेेवााकोो सम्पर्कक  वि�वरणहरू दि�इनेेछ।

प्रश्न: मन्जुुरीीनाामाा कसले ेदि�न मि�ल्छ र केे यसलााई फि�र्ताा� लि�न मि�ल्छ?

१८ वर्षष मुुनि�काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� अभि�भाावक वाा संंरक्षकलेे मन्जुुरीीनाामाा 
दि�नुुपर्छछ। १८ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा 
हस्तााक्षर गरेेर आफ्नैै मन्जुुरीी दि�न सक्छन््।

तपााईंलेे वि�द्याालयलााई  पत्र लेखेेेर वाा फोोन गरेेर जुुनसुकैै बेेलाा मन्जुुरीीनाामाा 
फि�र्ताा� लि�न सक्नुुहुन्छ।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाा बि�राामीी भएकोो काारणले ेवाा अनुपुस्थि�त भएकोो 
काारणले ेखोोप लगााउन छुुट्योो भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा खोोप लगााउन छुुटेेकोो छ भनेे, सकेेसम्म चाँँ�डोो 
छुुटेेकोो खोोप लगााउनेे व्यवस्थाा मि�लााउनुहोोस््। केेहीी वि�द्याालयहरूलेे क्यााच-
अप क्लि�िनि�कहरू सञ्चाालन गर्छछन्। नभए, वि�द्याालयलेे तपााईंकोो जीी.पीी. वाा 
फाार्माा�सि�स्टलााई माात्राा पूूराा गर्नन पत्र लेेखि�दि�नेेछ।

प्रश्न: म मेरेोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेख कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छुु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेेख अष्ट्रेेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर 
(AIR) माा रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकलेे आफ्नोो बच्चाा १४ वर्षषकोो उमेर नपुगुुन्जेेलसम्म उसकोो खोोपकोो 
इति�हाास वि�वरण (Immunisation History Statement) लि�न अनुुरोोध 
गर्नन सक्छन््। १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो अभि�लेेख लि�न 
आफँैँ अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफत  लि�न सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केयर अनलााइन खााताा माार्फफ त my.gov.au

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेेर: servicesaustralia.
gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुुछ लााइनमाा फोोन गरेेर।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााकोो जाानकाारीी केे हुन्छ?

मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा भएकोो जाानकाारीी गोोप्य रहन्छ र काानूूनद्वााराा सुुरक्षि�त 
गरि�न्छ। यसलााई MyGov माा हेेर्नन सकि�नेे गरीी एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य खोोप 
रजि�ष्टरमाा रााखि�न्छ र AIR सँँग जोोडि�न्छ।

प्रश्न: वि�द्याालय खोोप बाारेमेाा थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ� पााउन सक्छुु?

तपााईंले ेथप वि�वरणहरू:

	• एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यकोो वेेबसााइटमाा:
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• आफ्नोो स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई 1300 066 055 माा 
फोोन गरेेर फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

अक्टोोबर २०२४ © एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य। SHPN (HP NSW) 240753-1

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई हेेपााटााइटि�स 'बीी' कोो खोोप लगााउन चााहनुुहुन्छ भनेे, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। आफ्नोो बच्चाासँँग वि�द्याालयमाा 
फि�र्ताा� पठााउनुुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुुहुन्न भने,े मन्जुुरीी नदि�नुुहोोस््।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


अज्ञाात/अन्तरलि�ङ्गीी/
अनि�र्दि�िष्ट

कक्षाा

हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो लाागि� मन्जुुरीीनाामाा

१. वि�द्याार्थीीकोो वि�वरण

२. आदि�वाासीी वि�वरण

३. तपााईंकोो वि�वरण - अभि�भाावक वाा काानूूनीी संंरक्षक

थर

नााम/हरू

जन्म मि�ति�

मैैलेे हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकाा फााइदााहरू र सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू 
सम्बन्धीी प्रदाान गरि�एकोो जाानकाारीी पढेेकोो र बुुझेेकोो छुु।

मााथि� उल्लेेख गरि�एकोो मेेरोो बच्चाालााई हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो २ देेखि� ३ 
खुुरााक लगााउन म मन्जुुरीीनाामाा दि�न्छुु। 

मैलैे ेजााने ेअनुसुाार घोोषणाा गर्ददछुु कि� मेरेोो बच्चाालााई:

१.	 कुुनै ैपनि� खोोप लगााए पछि� एनााफि�लेक्टि�िक असर देेखि�एकोो छैैन।

२.	 संलंग्न अभि�भाावक जाानकाारीी पत्रमाा सूूचीीबद्ध कुुनै ैपनि� खोोपमाा भएकाा 
तत्वहरु प्रति� एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा छैैन।

३.	 गर्भभवतीी छैैन।

अभि�भाावक/संंरक्षककोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JOHN SMITH)

घरकोो ठेेगाानाा (उदााहरणकाा लाागि� 5 SMITH LANE)

सबर्वव

मोोबााइल नम्बर

अभि�भाावक/संंरक्षककोो हस्तााक्षर मि�ति�

भरपर्दोो वैकैल्पि�िक नम्बर (क्षेते्र कोोड सहि�त, उदााहरणकाा लाागि� 02)

पोोष्टकोोड

वि�द्याालयकोो नााम

मेडेि�केयर नम्बर

होोइन एबोोरि�जि�नल हुँँ टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर हुँँ एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्टे्रेट आइल्यााण्डर दुवै ैहुँँ

मेेडि�केयर काार्डडमाा तपााईंकोो बच्चााकोो 
नाामकोो छेेउमाा भएकोो नम्बर

लि�ङ्ग

पुरुुष// महि�लाा

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�परे्ने। कृृपयाा काालोो वाा नीीलोो मसीी प्रयोोग गरेेर ठूूलाा अक्षरहरू (CAPITAL) माा भर्नुु�होोस््।

/ /240753-2

२ ०

२ ०

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्

N
ep

ali | नेपााली
ी

Sam
ple



हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो अभि�लेेख खुुरााक ३

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो अभि�लेेख खुुरााक १

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो अभि�लेेख खुुरााक २

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

हेेपााटााइटि�स 'बीी'
खोोपकोो अभि�लेखे

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभरु्नु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

०

०

२

२

०२

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

खुुरााक ३

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो टि�पोोट

पााखुरुाा

पााखुरुाा

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

मि�ति�

मि�ति�

:

:

/

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

देेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

खोोप नलगााउनुकुाा काारण

अनुपुस्थि�त

अस्वीीकाार

अस्वस्थ

हस्तााक्षर छैैन 

मन्जुरुि�नाामाा फि�र्ताा� लि�इएकोो 

अन्य

खुुरााक १

खुुरााक २
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1

ह्युमुन प्याापि�लोोमााभााइरस (एच.पि�.भीी.) खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. (HPV) भनेेकोो केे होो र योो कसरीी फैैलि�न्छ?

एच.पि�.भीी. (ह्युुमन प्याापि�लोोमााभााइरस) एक साामाान्य भााइरस होो जसलेे पुुरुष 
र महि�लाा दुवैैलााई असर गर्छछ। योो भााइरस भएकोो व्यक्ति�िसँँग यौौनसम्पर्कक  रााख्दाा 
यौौनााङ्गकोो सम्पर्कक बााट सर्छछ। योो भााइरस छाालााकोो स-साानाा प्वाालहरूबााट प्रवेेश 
गर्छछ  र रगत वाा अन्य शरीीरकोो तरल पदाार्थथबााट फैैलिँ�ँदैैन। कन्डमकोो प्रयोोगलेे 
सीीमि�त सुुरक्षाा दि�न्छ कि�नभने यसलेे यौौनााङ्गकोो सम्पूूर्णण छाालाा ढााक्दैन।

सबैै प्रकाारकाा एच.पि�.भीी. हरूलेे लक्षणहरू देेखााउँँछन्् भन्नेे छैैन््। एच.पि�.भीी. 
भएकाा धेेरैै माानि�सहरूलााई आफुँँ�ला ाई एच.पि�.भीी. भएकोो थााहाा हुँँदैैन।

केेहीी एच.पि�.भीी. काा प्रजााति�हरुकोो काारणलेे शरीीरमाा मुुसाा (warts) देेखि�न 
सक्छ जसमाा जननेेन्द्रि�ियहरू (योोनि�द्वाार, योोनि�, पााठेेघर, लिं�ंग, अण्डकोोष, 
मलद्वाार र पेेरि�नि�यम) पर्ददछ। मुुसााहरू साामाान्यतयाा पीीडाारहि�त हुन्छन्् तर 
यसकाा काारण चि�लााउन वाा असहज महसुुस हुन सक्छ। यस्तोो प्रजााति�हरूलााई 
"न्यूून-जोोखि�म" भनि�न्छ कि�नकीी यसलेे क्याान्सर नि�म्त्यााउँँदैैन।

"उच्च-जोोखि�म" भनि�नेे एच.पि�.भीी. काा अन्य प्रजााति�हरुलेे असाामाान्य 
कोोशि�कााहरू बढााउन सक्छन््। यदि� उपचाार नगरि�एकोो खण्डमाा यीी 
कोोशि�कााहरू क्याान्सरमाा परि�णत हुन सक्छन्।

उच्च-जोोखि�म काा एच.पि�.भीी. हरू लेे नि�म्न गरााउन सक्छन्:

	• प्रााय: सबैै खाालेे पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर

	• ९०% मलद्वाारकोो क्याान्सर

	• ७८% योोनि�द्वाारकोो क्याान्सर

	• ६०% घाँँ�टीीकोो क्याान्सर

	• २५% योोनीीकोो क्याान्सर

	• ५०% लि�ङ्गकोो क्याान्सर।

पुुरुषहरूलााई खोोप लगााउनाालेे उनीीहरूमाा हुन सक्ने क्याान्सर र मुुसााहरूलााई 
रोोक्छ र महि�लााहरूलााई पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर हुन बााट जोोगााउन मद्दत 
गर्छछ।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड्न मद्दत गर्छछन््। 
यदि� खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा 
त रोोगकोो वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड्न सक्छ।

प्रश्न: कुुन खोोप प्रयोोग गरि�नेछे?

एच.पि�.भीी. खोोपले ९ प्रकाारकाा एच.पि�.भीी. वि�रुद्ध सुुरक्षाा प्रदाान गर्ददछ: ६, ११, 
१६, १८, ३१, ३३, ४५, ५२, र ५८।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोपकोो कति� खुरुााक आवश्यक पर्छछ?

एच.पि�.भीी. खोोपकोो एक खुुरााकलेे दुई खुुरााक लि�ए जत्ति�कैै सुुरक्षाा प्रदाान गरेेकोो 
अनुुसन्धाानलेे देेखााउँँछ। यसैैकोो आधाारमाा, अष्ट्रेलेि�याालेे अहि�ले एक-खुुरााक 
ताालि�काा प्रयोोग गर्ददछ।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा केेहीी कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलााई तीीन खुुरााक 
आवश्यक पर्छछ। उनीीहरूलेे पहि�लोो खोोप लगााएकोो २ महि�नाापछि� दोोस्रोो खोोप र 
दोोस्रोो खोोप लगााएकोो ४ महि�नाापछि� तेेस्रोो खोोप लगााउनुुपर्छछ।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाामाा नि�म्न व्यक्ति�िहरू पर्छछन््:

	• प्रति�रक्षाा प्रणाालीीमाा गडबडीी भएकाा

	• एच.आई.भीी. भएकाा

	• क्याान्सर भएकाा

	• अङ्ग प्रत्याारोोपण गरेेकाा

	• अटोोइम्यूून रोोगहरू भएकाा

	• कडाा इम्युुनोोसप्रेेसि�भ थेेराापीी (तर एस्पेेलि�न कोो समस्याा बााहेेक) 
गरेेकाा।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चााले ेपहि�ले ेनै ैखोोपकोो एउटाा खुरुााक लगााइसकेेकोो 
खण्डमाा केे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाालेे पहि�ले नैै एक खुुरााक लगााइसकेेकोो खण्डमाा, उसलााई 
दोोस्रोो खुुरााक लाागााउन पर्दैन। उनीीहरूलााई पूूर्णण खोोप लगााइएकोो माानि�नेछ।

खोोप लगााएकाा महि�लााहरूलााई अझैै पनि� नि�यमि�त पााठेेघरकोो मुुखकोो जाँँ�च 
गर्नन (पहि�ले प्यााप स्मीीयर भनि�ने) आवश्यक पर्ददछ। एच.पि�.भीी. खोोपलेे 
सबैै प्रकाारकाा एच.पि�.भीी. वि�रुद्ध सुुरक्षाा दिँ�ँदैैन। २५ वर्षषभन्दाा मााथि�काा 
महि�लााहरूलेे खोोप लगााएकोो भए पनि�, प्रत्येेक ५ वर्षषमाा पााठेेघरकोो मुुखकोो 
स्क्रि��नि�ङ्ग गरााउनुुपर्छछ। 

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोप कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

सबैै कक्षाा ७ काा वि�द्याार्थीीहरू वाा १२ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा 
बाालबाालि�कााहरूलेे HPV खोोपकोो एक खुुरााक लगााउनुु पर्छछ।

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र
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प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोप कसले ेलगााउनु ुहुँँदैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे एच.पि�.भीी. खोोप लगााउनु हुँँदैैन:

	• गर्भभवतीी भएकाा वाा गर्भभवतीी भएकोो आशंंकाा लाागेेकाा

	• पहि�लेेकोो एच.पि�.भीी. खोोप वाा यसमाा भएकाा तत्वहरूबााट गम्भीीर 
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेक्सि�िस) देेखि�एकाा

	• यि�स्ट (yeast) काा काारण एलर्जीी भएकाा।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

एच.पि�.भीी. खोोपले महि�लााहरूमाा ९०% भन्दाा बढीी पााठेेघरकोो मुुखकोो 
क्याान्सर गरााउनेे उच्च-जोोखि�मकाा एच.पि�.भीी. प्रजााति�हरूबााट बचााउँँछ। यसले े
पुुरुषहरूमाा क्याान्सर नि�म्त्यााउनेे अन्य एच.पि�.भीी. प्रजााति�हरूबााट पनि� बचााउँँछ।

खोोप लगााएकोो १०+ वर्षष पछि� पनि� खोोपलेे लगभग १००% सुुरक्षाा प्रदाान 
गरेेकोो अध्ययनहरूलेे देेखााउँँछ। खोोप काार्ययक्रम शुुरू भएदेेखि�, नि�म्न घटनााहरू 
भएकाा छन््:

	• खोोप लगााइएकाा उमेेर समूूहहरूमाा उच्च-स्तरीीय पााठेेघरकोो 
मुुखकोो असाामाान्यताामाा ५०% कम

	• २१ वर्षष मुुनि�काा युुवाायुुवतीीहरूमाा यौौनााङ्गमाा मुुसाा आउँँनेे 
समस्याामाा ९०% कम।

पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर १०+ वर्षषभन्दाा बढीी समय लगााएर वि�कसि�त 
हुन्छ, त्यसैैलेे खोोपकोो पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सरमाा पूूर्णण प्रभााव देेखि�न 
समय लााग्नेेछ। रााष्ट्रि�य सर्भि�िकल स्क्रि��नि�ङ काार्ययक्रम (१९९१ माा सुुरु भएकोो) 
र एच.पि�.भीी. खोोप काार्ययक्रम (२००७ माा सुुरु भएकोो) काा काारण पााठेेघरकोो 
मुुखकोो क्याान्सरकोो दर उल्लेेखनीीय रूपमाा घटेेकोो छ।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोपमाा केे केे हुन्छ?

एच.पि�.भीी. खोोपमाा यीीस्ट, एल्युुमि�नि�यम एड््जुुभेेन्ट, सोोडि�यम क्लोोरााइड, एल-
हि�स्टि�िडााइन, पोोलि�सोोर्बेेट र सोोडि�यम बोोरेेट हुन्छ। खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त 
रााख्न मद्दत गर्नन यीी थोोरैै माात्राामाा मि�सााइएकाा हुन्छन््।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेलेि�याामाा प्रयोोग हुनेे खोोपहरू सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स 
एडमि�नि�स्टे्रेशन (TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा परीीक्षणहरू 
पाास गर्नुु�पर्छछ। TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन््, जस्तैै खोोप लगााइएकोो ठााउँँमाा 
दुख्ने,े सुुन्नि�ने ेवाा राातोो हुनेे। यीी साामाान्यतयाा केेहीी दि�नमाा हरााउँँछन््। गम्भीीर 
सााइड इफेेक्टहरू वि�रलै ैहुन्छन््।

सााइड इफेेक्ट बाारे ेथप जाानकाारीीकोो लाागि�,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination माा  
उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््।

यदि� तपााईं सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई पनि� सााइड इफेेक्टहरू बाारेे 
रि�पोोर्टट गर्नन सकि�न्छ।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो जसकोो छि�टोो उपचाार 
गरि�एन भने अचेेत हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप लगााएपछि� योो हुनेे सम्भाावनाा 
धेेरैैनैै कम हुन्छ। एनााफि�ल्यााक्सि�िस भएकोो खण्डमाा खोोप प्रदाायकहरू यसकोो 
उपचाार गर्नन ताालि�म प्रााप्त छन््।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्न: यदि� मैलैे ेमेरेोो बच्चाा ठूूलोो नहुँँदाा सम्म पर्खें ंभने ेकेे हुन्छ?

बाालबाालि�कााहरू यौौन सक्रि�य हुनुुभन्दाा पहि�लेेनैै एच.पि�.भीी. खोोप लगााएमाा 
यसलेे सबैैभन्दाा रााम्रोो कााम गर्छछ। तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा हुँँदाा हस्तााक्षर 
गरि�एकोो मन्जुुरीी फाारम फि�र्ताा� बुुझााएमाा माात्र खोोपहरू वि�द्याालयमाा लाागााउन 
सकि�न्छ। यदि� तपााईंलेे पर्खखनुुभयोो भने, तपााईंलेे जीी.पीी. वाा फाार्माा�सि�स्टसँँग 
खोोपकोो व्यवस्थाा गर्नुु�पर्नेेछ।

प्रश्न: केे मेरेीी छोोरीीले ेअझै ैपनि� पााठेेघरकोो मुखुकोो स्क्रि��नि�ङ्ग गर्नुु� पर्छछ?

पर्छछ। खोोप लगााएकाा महि�लााहरूलााई अझैै पनि� नि�यमि�त पााठेेघरकोो मुुखकोो 
जाँँ�च गर्नन (पहि�लेे प्यााप स्मीीयर भनि�ने) आवश्यक पर्ददछ। एच.पि�.भीी. खोोपलेे 
पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर गरााउन सक्ने सबैै प्रकाारकाा एच.पि�.भीी. वि�रुद्ध 
सुुरक्षाा गरै्दैन।

२५ वर्षष वाा सोोभन्दाा मााथि�काा यौौन सक्रि�य महि�लााहरूलेे, खोोप लगााएकोो भए 
पनि�, प्रत्येेक ५ वर्षषमाा पााठेेघरकोो मुुखकोो स्क्रि��नि�ङ परीीक्षण गरााउनु पर्छछ।

प्रश्न: खोोपकोो लाागि� कसले ेमन्जुरुीी दि�न मि�ल्छ? केे योो फि�र्ताा� लि�न मि�ल्छ?

१८ वर्षष मुुनि�काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� अभि�भाावक वाा संंरक्षकलेे मन्जुुरीीनाामाा 
दि�नुपर्छछ। १८ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा 
'अभि�भाावक/संंरक्षक' लेेखि�एकोो ठााउँँमाा हस्तााक्षर गरेेर आफँैँ मन्जुुरीी दि�न सक्छन््।

तपााईं जुुनसुुकैै बेेलाा मन्जुुरीीनाामाा फि�र्ताा� लि�न सक्नुहुन्छ। यसकोो लाागि�, 
वि�द्याालयलााई लि�खि�त पत्र पठााउनुहोोस्् वाा वि�द्याालयलााई  फोोन गरेेर जाानकाारीी 
दि�नुुहोोस््।

प्रश्न: गर्भभवतीी अवस्थाामाा वि�द्याार्थीीले ेएच.पि�.भीी. खोोप लगााउन मि�ल्छ?

मि�ल्दैैन। गर्भभवतीी भएकोो वाा गर्भभवतीी भएकोो आशंंकाा छ भनेे खोोप लगााउनुु हुँँदैैन।

खोोप लगााउनेे दि�नमाा, नर्ससहरूलेे महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी 
भएकोो अथवाा हुनसक्नेे आशंंकाा बाारेे सोोध्नेेछन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे छुु भन्नेे 
उत्तर दि�एमाा, उनलााई खोोप लगााइनेे छैैन। उनलााई आफ्नोो अभि�भाावक वाा 
संंरक्षकसँँग कुुराा गर्नन र डााक्टरलााई भेेट््न सल्लााह दि�इनेेछ वि�द्याार्थीीलेे सहाायताा 
प्रदाान गर्नेे सेेवााकोो सम्पर्कक  वि�वरणहरू पनि� पााउँँनेेछन्।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाा बि�राामीी भएकोो काारणले ेवाा अनुपुस्थि�त भएकोो 
काारणले ेखोोप लगााउन छुुट्योो भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा एच.पि�.भीी. खोोप लगााउन छुुटेेकोो छ 
भने,े सकेेसम्म चाँँ�डोो छुुटेेकोो खोोप लगााउने ेव्यवस्थाा मि�लााउनुहुोोस्।् केेहीी 
वि�द्याालयहरूले ेक्यााच-अप क्लि�िनि�कहरू सञ्चाालन गर्छछन््। वाा, खोोप लाागााउन 
आफ्नोो जीी.पीी. वाा फाार्माा�सि�स्टलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

प्रश्न: म मेरेोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेखे कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छुु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेख अष्ट्रेलेि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर 
(AIR) माा रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकलेे १४ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााकोो खोोपकोो इति�हाास वि�वरण 
(Immunisation History Statement) लि�न अनुुरोोध गर्नन सक्छन्। 
१४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो अभि�लेख लि�न आफँैँ 
अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफत  लि�न सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केयर अनलााइन खााताा माार्फफत  my.gov.au

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेेर: servicesaustralia.
gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुुछ लााइनमाा फोोन 
गरेेर।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााकोो जाानकाारीी केे हुन्छ?

तपााईंले ेमन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा प्रदाान गर्नुु�भएकोो जाानकाारीी एन.एस.डब्ल्यूू र 
कमनवेले्थ काानूनू अन्तर्गगत गोोप्य रााखि�नेछे। यसलााई एन.एस.डब्ल्यू ूस्वाास्थ्य 
खोोप रजि�ष्टर र अषे्ट्रेलि�यन इम्युनुााइजेेशन रजि�ष्टर (AIR) माा रााखि�नेछे।

महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूकोो हकमाा, मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा हस्तााक्षर गर्नुु�कोो अर्थथ 
तपााईंले ेभवि�ष्यमाा आफ्नोो बच्चााकोो खोोप अभि�लेखे लााई रााष्ट्रि�य सर्भि�िकल 
स्क्रि��नि�ङ काार्ययक्रमकोो रजि�ष्टरमाा जोोड््न सहमत हुनुहुुन्छ भन्ने ेहोो।

प्रश्न: वि�द्याालय खोोप बाारेमेाा थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ� पााउन सक्छुु?

तपााईंलेे थप वि�वरणहरू:

	• एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यकोो वेेबसााइटमाा:
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• आफ्नोो स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई 1300 066 055 माा 
फोोन गरेेर फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई एच.पि�.भीी. खोोप लगााउन चााहनुहुन्छ भनेे, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। आफ्नोो बच्चाासँँग वि�द्याालयमाा फि�र्ताा� 
पठााउनुुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुहुन्न भने, मन्जुुरीी नदि�नुुहोोस््।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ह्युुमन प्याापि�लोोमााभााइरस (एच.पि�.भीी.) खोोप
अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र
अक्टोोबर २०२४ © एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य। SHPN (HP NSW) 240753-1.



अज्ञाात/अन्तरलि�ङ्गीी/
अनि�र्दि�िष्ट

एच.पि�.भीी (HPV) खोोपकोो लाागि� मन्जुुरीीनाामाा

१. वि�द्याार्थीीकोो वि�वरण

२. आदि�वाासीी वि�वरण

३. तपााईंकोो वि�वरण - अभि�भाावक वाा काानूूनीी संंरक्षक

थर

नााम/हरू

जन्म मि�ति�

मैैलेे एच.पि�.भीी. खोोपकाा फााइदााहरू र सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू सम्बन्धीी 
प्रदाान गरि�एकोो जाानकाारीी पढेेकोो र बुुझेेकोो छुु।

म मााथि� उल्लेेखि�त मेेरोो बच्चाालााई एच.पि�.भीी. खोोपकोो एक खुुरााक लगााउन 
मन्जुुर छुु र भवि�ष्यमाा रााष्ट्रि�य सेेर्वि�िकल स्क्रि��नि�ङ काार्ययक्रमकोो दर्ताा�खााताामाा 
जोोडि�नकोो लाागि� मेेरोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य जाानकाारीी खुुलाासाा गर्नन सहमत छुु।

मैैलेे जााने ेअनुुसाार घोोषणाा गर्ददछुु कि� मेेरोो बच्चाालााई:

१.	 कुुनैै पनि� खोोप लगााए पछि� एनााफि�लेेक्टि�िक असर देेखि�एकोो छैैन।

२.	 संंलग्न अभि�भाावक जाानकाारीी पत्रमाा सूूचीीबद्ध कुुनैै पनि� खोोपमाा भएकाा 
तत्वहरु प्रति� एनााफि�लेेक्टि�िक संंवेेदनशीीलताा छैैन।

३.	 गर्भभवतीी छैैन।

अभि�भाावक/संरंक्षककोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JOHN SMITH)

घरकोो ठेेगाानाा (उदााहरणकाा लाागि� 5 SMITH LANE)

सबर्वव

मोोबााइल नम्बर

अभि�भाावक/संरंक्षककोो हस्तााक्षर मि�ति�

भरपर्दोो वैकैल्पि�िक नम्बर (क्षेते्र कोोड सहि�त, उदााहरणकाा लाागि� 02)

पोोष्टकोोड

वि�द्याालयकोो नााम

मेडेि�केयर नम्बर

होोइन एबोोरि�जि�नल हुँँ टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर हुँँ एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्टे्रेट आइल्यााण्डर दुवै ैहुँँ

मेेडि�केयर काार्डडमाा तपााईंकोो बच्चााकोो 
नाामकोो छेेउमाा भएकोो नम्बर

लि�ङ्ग

पुरुुष// महि�लाा

कक्षाा

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�परे्ने। कृृपयाा काालोो वाा नीीलोो मसीी प्रयोोग गरेेर ठूूलाा अक्षरहरू (CAPITAL) माा भर्नुु�होोस््।

/ /
240753-2

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?

• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्ने ेहुन 
सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो मि�ति� 
बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूलेे तपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो प्रयोोग 
गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्
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०२

एच.पि�.भीी. (HPV) खोोपकोो अभि�लेेख अभि�भाावक/संंरक्षक एच.पि�.भीी. खोोपकोो अभि�लेेख

एच.पि�.भीी. (HPV) खोोपकोो अभि�लेेख 
वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो टि�पोोट

पााखुरुाा पााखुरुाा
खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा) खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर
नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

मि�ति� मि�ति�

: :

/ /

खोोपकोो ब्यााच नम्बर खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

खोोप नलगााउनुकुाा काारण

अनुपुस्थि�त

अस्वीीकाार

अस्वस्थ

हस्तााक्षर छैैन 

मन्जुरुि�नाामाा फि�र्ताा� लि�इएकोो 

अन्य

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभरु्नु�पर्नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

Sam
ple



मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र
अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल रोोग भनेेकोो केे होो?

मेेनि�न्गोोकोोकल रोोग एक दुर्ललभ तर गम्भीीर संंक्रमण होो। यसलेे साामाान्यतयाा 
मेेनि�न्जााइटि�स (मस्ति�िष्क र मेेरुदण्ड सुुन्नि�नेे) र/वाा सेेप्सेेस (sepsis) गरााउछ। 

लक्षणहरूमाा नि�म्न देेखि�न सक्छन््:

	• अकस्माात ज्वरोो आउँनँेे

	• टााउकोो दुख्नेे

	• घाँँ�टीी असहज हुनेे

	• जोोर्नीी दुख्नेे

	• राातोो-बैैजनीी रंंगकोो दााग देेखि�नेे वाा घााउ हुनेे

	• उज्याालोो बत्तीीहरू प्रति� संंवेेदनशीीलताा देेखााउँनँेे

	• वााकवााकीी लााग्नेे र बाान्ताा हुनेे

उपयुुक्त एन्टि�िबाायोोटि�क उपचाार गर्दाा�गर्दै पनि�, १०% जति� मेेनि�न्गोोकोोकल संंक्रमण 
घाातक हुन सक्छ। बाँँ�चेेकााहरूमाा दीीर्घघकाालीीन रुपमाा जटि�लतााहरू हुन सक्छन््।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल रोोग कसरीी फैैलि�न्छ?

मेेनि�न्गोोकोोकल ब्यााक्टेेरि�याा नााक र घाँँ�टीीबााट नि�स्कनेे र्‍‍यााल माार्फफ त माानि�सहरूमाा 
सर्छछ। साामाान्यतयाा पूूर्णण रूपमाा स्वस्थ व्यक्ति�िमाा सर्नन, जीीवााणुु संंक्रमि�त व्यक्ति�िसँँग 
नजि�ककोो र लाामोो समय सम्पर्कक  भएकोो हुनुु पर्छछ। 'नजि�ककोो र लाामोो सम्पर्कक ' कोो 
उदााहरण एउटैै घरमाा बस्नु वाा गहि�रोो चुुम्बन गर्नुु� होो। मेेनि�न्गोोकोोकलकाा जीीवााणुु 
सजि�लैै फैैलिँ�ँदैैनन् र शरीीर बााहि�र हुँँदाा लाामोो समयसम्म बाँँ�च्दैैनन््।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन््। यदि� 
खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा त रोोगकोो 
वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकोो एक खुुरााकलेे चाार प्रकाारकाा मेेनि�न्गोोकोोकल 
रोोगहरू (टााइप A, C, W र Y) वि�रुद्ध नि�कैै प्रभाावकाारीी छ। यसलेे टााइप B रोोग 
वि�रुद्ध सुुरक्षाा प्रदाान गर्दैन।

प्रश्न: योो खोोप कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

मााध्यमि�क वि�द्याालयकाा सबैै १० कक्षााकाा वि�द्याार्थीीहरू र/वाा १५-१९ वर्षष उमेेरकाा 
वि�द्याार्थीीहरूलेे मेेनि�न्गोोकोोकल टााइप A, C, W, र Y बााट बच्न योो खोोप लगााउनुु 
पर्छछ।

प्रश्न: योो खोोप कसले ेलगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप लगााउनु ुहुँँदैन: 

	• गर्भभवतीी भएकाा वाा भएकोो आशंंकाा भएकाा 

	• मेेनि�न्गोोकोोकल खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक लि�ए पछि� एनााफि�लेक्सि�िस 
भएकाा

	• खोोप संंरक्षण तत्वहरु सेेवन पश्चाात एनााफि�लेेक्सि�िस भएकाा 

	• टि�टाानस टक्सोोइड प्रति� अति�संंवेेदनशीीलताा भएकाा। 

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो जसकोो छि�टोो उपचाार गरि�एन भनेे 
अचेेत हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप लगााएपछि� योो हुनेे सम्भाावनाा धेेरैैनैै कम हुन्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िसकोो उपचाार गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन (TGA) बााट 
अनुुमोोदन हुनु ुअघि� नि�कैै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। TGA ले ेखोोप लगााए 
पश्चाात पनि� नि�गराानीी गर्छछ।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा ट्रोोमेेटाामोोल, सुुक्रोोज, सोोडि�यम क्लोोरााइड, सोोडि�यम एसीीटेेट र पाानीी हुन सक्छ। 
खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्नन यीी थोोरैै माात्राामाा मि�सााइएकाा हुन्छन््।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााले ेपहि�ले नै ैमेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप लगााइसकेेकोो 
होोइन र? केे योो फेेरि� लगााउँदँाा सुरुक्षि�त हुन्छ?

जुुलााई २०१८ देेखि� १२ महि�नाा उमेेरकाा बाालबाालि�कााहरूलााई मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY 
खोोप दि�इँँदै आएकोो छ। तपााईंकोो बच्चाालेे पहि�ले मेेनि�न्गोोकोोकल C खोोप लगााएकोो हुन 
सक्छ। त्योो खोोपलेे मेेनि�न्गोोकोोकल C रोोग वि�रुद्ध माात्र कााम गर्छछ।

केेहीी देेशहरूमाा, कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलााई बूूस्टर खोोप लगााउन सि�फाारि�स गरि�न्छ। योो 
ACWY खोोपलेे मेेनि�न्गोोकोोकल C, काा सााथैै A, W, र Y वि�रुद्ध सुुरक्षाा प्रदाान गर्ददछ।

केेहीी नि�श्चि�त स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकाा (जस्तैै एस्पेेलि�न नभएकाा वाा रोोग प्रति�रोोधाात्मक 
क्षमताामाा कमीी भएकाा) केेहीी कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे पहि�ले नैै योो खोोप लगााइसकेकाा हुन 
सक्छन््। यदि� त्यसोो होो भनेे, तपााईंकोो बच्चाालेे अर्कोो खुुरााक लि�नु पर्छछ/परै्दैन थााहाा पााउँँन 
कृृपयाा आफ्नोो जीी.पीी. वाा वि�शेेषज्ञसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

Nepali | नेेपाालीी
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प्रश्न: योो खोोप अरू कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

योो खोोप नि�म्न व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� सि�फाारि�स गरि�न्छ:

	• हज जस्ताा मेेनि�न्गोोकोोकल रोोगकोो उच्च जोोखि�म भएकाा क्षेेत्रहरूमाा याात्राा 
गर्नेे माानि�सहरू

	• केेहीी काामदाारहरू, जस्तैै सूूक्ष्मजीीव वि�ज्ञाान प्रयोोगशाालााकाा कर्ममचाारीीहरू

	• एस्पेेलि�न (spleen) नभएकाा जस्ताा स्वाास्थ्य समस्याा भएकाा माानि�सहरू।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन््। यसमाा नि�म्न हुन सक्छ:

	• ज्वरोो आउँनँेे

	• टााउकोो दुख्नेे

	• चक्कर लााग्नेे

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्नेे, राातोो हुनेे, वाा सुुन्नि�नेे।

यीी सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा २-३ दि�न भि�त्र हरााउँँदै जाान्छन््। गम्भीीर सााइड 
इफेेक्टहरू वि�रलैै हुन्छन््।

सााइड इफेेक्ट बाारे ेथप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा जाानुुहोोस्् र उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेरु्नु�होोस््।

यदि� तपााईं सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््। स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई कुुनैै पनि� चाासोो बाारेे रि�पोोर्टट गर्नन सकि�न्छ।

प्रश्न: म मेरेोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेखे कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो वि�वरणहरू अष्ट्रेलेि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर (AIR) माा 
रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकले आफ्नोो बच्चाा १४ वर्षषकोो उमेेर नपुुगुुन्जेेलसम्म उसकोो खोोपकोो इति�हाास 
वि�वरण (Immunisation History Statement) कोो प्रति�लि�पि� प्रााप्त गर्नन 
सक्छन््। १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो अभि�लेख आफँैँ लि�न 
सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफ त लि�न सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केयर अनलााइन खााताा माार्फफ त my.gov.au

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेेर:  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुछ लााइनमाा फोोन गरेेर।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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प्रश्न: खोोपाारोोपण मन्जुरुीीनाामाा कसले ेदि�न मि�ल्छ र केे यसलााई फि�र्ताा� 
लि�न मि�ल्छ?

१८ वर्षष मुुनि�काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� अभि�भाावक वाा संंरक्षकलेे मन्जुुरीीनाामाा दि�नुुपर्छछ। १८ 
वर्षष वाा सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफँैँ मन्जुुरीी जनााउँँन सक्छन््। उनीीहरूलेे मन्जुुरीी 
फाारााम भरेेर 'अभि�भाावक/संंरक्षक' लेेखि�एकोो ठााउँँमाा हस्तााक्षर गर्नुु�पर्छछ।

तपााईं जुुनसुुकैै बेेलाा मन्जुुरीीनाामाा फि�र्ताा� लि�न सक्नुुहुन्छ। यसकोो लाागि�, वि�द्याालयलााई 
लि�खि�त पत्र पठााउनुुहोोस्् वाा वि�द्याालयलााई  फोोन गरेेर जाानकाारीी दि�नुुहोोस््।

प्रश्न: केे गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीले ेखोोप लगााउन मि�ल्छ?

मि�ल्दैैन। गर्भभवतीी भएकोो वाा गर्भभवतीी भएकोो आशंंकाा छ भनेे खोोप लगााउनुु हुँँदैन।

खोोप लगााउनेे दि�नमाा, नर्ससहरूलेे महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी भएकोो अथवाा 
हुनसक्नेे आशंंकाा बाारेे सोोध्नेेछन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे छुु भन्नेे उत्तर दि�एमाा, उनलााई 
खोोप लगााइनेे छैैन। उनलााई आफ्नोो अभि�भाावक वाा संंरक्षक सँँग कुुराा गर्नन र डााक्टरलााई 
भेेट््न सल्लााह दि�इनेेछ वि�द्याार्थीीलेे सहाायताा प्रदाान गर्नेे सेेवााकोो सम्पर्कक  वि�वरणहरू पनि� 
पााउँँनेेछन््।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाा बि�राामीी भएकोो काारणले ेवाा अनुपुस्थि�त भएकोो 
काारणले ेखोोप लगााउन छुुट्योो भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा खोोप लगााउन छुुटेेकोो छ भनेे, सकेसम्म चाँँ�डोो छुुटेेकोो 
खोोप लगााउनेे व्यवस्थाा मि�लााउनुुहोोस््। केेहीी वि�द्याालयहरूलेे क्यााच-अप क्लि�िनि�कहरू 
सञ्चाालन गर्छछन््। वाा, खोोप लगााउन आफ्नोो जीी.पीी. वाा फाार्माा�सि�स्टलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस््।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााकोो जाानकाारीी केे हुन्छ?

मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा भएकोो जाानकाारीी एन.एस.डब्ल्यूू र कमनवेेल्थ काानूून अन्तर्गगत 
गोोप्य रााखि�नेेछ। यसलााई एन.एस.डब्ल्यूू स्वाास्थ्य खोोप रजि�ष्टर र अष्ट्रेेलि�यन इम्युुनााइजेेशन 
रजि�ष्टर (AIR) माा रााखि�नेेछ। जसलेे गर्दाा� तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो इति�हााससँँग जोोडि�न 
मद्दत गर्छछ , जुुन MyGov माा हेेर्नन सकि�न्छ।

प्रश्न: वि�द्याालय खोोप बाारेमेाा थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ� पााउन सक्छु?

तपााईंलेे थप वि�वरणहरू:

	• एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यकोो वेेबसााइटमाा:
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• आफ्नोो स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई 1300 066 055 माा फोोन गरेर 
फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई मेेनि�न्गोोकोोकल खोोप लगााउन चााहनुुहुन्छ भनेे, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। आफ्नोो बच्चाासँँग वि�द्याालयमाा फि�र्ताा� पठााउनुुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुुहुन्न भनेे, मन्जुुरीी नदि�नुुहोोस््।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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२ ०

मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकोो लाागि� मन्जुुरीीनाामाा

१. वि�द्याार्थीीकोो वि�वरण (यीी वि�वरणहरू मेेडि�केेयर काार्डडमाा भएकोो वि�वरणहरूसँँग मेेल खाानुुपर्छछ)
थर

नााम/हरू

इमेले ठेेगाानाा 

अभि�भाावक/संरंक्षककोो हस्तााक्षर मि�ति�

मोोबााइल नम्बर भरपर्दोो वैकैल्पि�िक नम्बर (क्षेते्र कोोड सहि�त, उदााहरणकाा लाागि� 02)

अभि�भाावक/संरंक्षककोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JOHN SMITH)

बच्चााकोो अष्ट्रेलेि�यााकोो ठेेगाानाा (उदााहरणकाा लाागि� 5 SMITH LANE)

सबर्वव पोोष्टकोोड

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�परे्ने। कृृपयाा काालोो वाा नीीलोो मसीी प्रयोोग गरेेर ठूूलाा अक्षरहरू (CAPITAL) माा भर्नुु�होोस््।

/ /
241051-2

२ ० अज्ञाात/अन्तरलि�ङ्गीी/
अनि�र्दि�िष्ट

कक्षाा

२. आदि�वाासीी वि�वरण

३. तपााईंकोो वि�वरण - अभि�भाावक वाा काानूूनीी संंरक्षक

जन्म मि�ति�

मैैलेे मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकाा फााइदााहरू र सम्भाावि�त 
सााइड इफेेक्टहरू सम्बन्धीी प्रदाान गरि�एकोो जाानकाारीी पढेेकोो र 
बुुझेेकोो छुु।

मााथि� उल्लेेख गरि�एकोो मेेरोो बच्चाालााई मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY 
खोोपकोो एक खुुरााक लगााउन म मन्जुुरीीनाामाा दि�न्छुु।

मैलैे ेजााने ेअनुसुाार घोोषणाा गर्ददछु कि� मेरेोो बच्चाालााई:

१.	 कुुनै ैपनि� खोोप लगााए पछि� एनााफि�लेके्टि�िक असर देेखि�एकोो छैैन।

२.	 संंलग्न अभि�भाावक जाानकाारीी पत्रमाा सूचूीीबद्ध कुुनै ैपनि� खोोपमाा भएकाा तत्वहरु 
प्रति� एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा छैैन।

३.	 गर्भभवतीी छैैन।

वि�द्याालयकोो नााम

मेडेि�केेयर नम्बर

होोइन एबोोरि�जि�नल हुँँ टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर हुँँ एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्टे्रेट आइल्यााण्डर दुवै ैहुँँ

मेेडि�केेयर काार्डडमाा तपााईंकोो बच्चााकोो 
नाामकोो छेेउमाा भएकोो नम्बर

लि�ङ्ग

पुरुुष// महि�लाा
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मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY 
खोोपकोो अभि�लेेख अभि�भाावक/संंरक्षक मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकोो अभि�लेेख

मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकोो अभि�लेेख

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH) वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो टि�पोोट

पााखुरुाा पााखुरुााखोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा) खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षरमि�ति� मि�ति�

: :

/ /

खोोपकोो ब्यााच नम्बर खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

खोोप नलगााउनुकुाा काारण

अनुपुस्थि�त

अस्वीीकाार

अस्वस्थ

हस्तााक्षर छैैन 

मन्जुरुि�नाामाा फि�र्ताा� लि�इएकोो 

अन्य

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्ने े(यीी वि�वरणहरू मेडेि�केेयर काार्डडमाा भएकोो वि�वरणहरूसँगँ मेले खाानुपुर्छछ) अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

खोोप लगााएपछि� केे गर्नेे? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्ने ेहुन 
सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो मि�ति� 
बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूलेे तपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने ेकृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुहुोोस््।

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुहुोोस््।Sam
ple



एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र रुबेलेाा भनेकेोो केे होो?

दाादुराा एक अत्यधि�क संंक्राामक भााइरस होो जसलेे गर्दाा� ज्वरोो आउँँनेे, खोोकीी 
लााग्नेे र रााताा वि�मीीराा देेखाा परे्ने गर्छछ। यसलेे नि�मोोनि�याा, मस्ति�िष्क सुुन्नि�नेे र 
स्थाायीी रुपमाा मस्ति�िष्ककोो क्षति� गरााउने ेजस्ताा गम्भीीर जटि�लतााहरू नि�म्त्यााउन 
सक्छ। दाादुराा वि�रलैै घाातक हुन्छ।

मम्प्स एक संंक्राामक भााइरल संंक्रमण होो जसलेे गर्दाा� घाँँ�टीीकोो ग्रन्थीी सुुन्नि�नेे र 
ज्वरोो आउँँनेे गर्छछ। लगभग १०% घटनााहरूमाा, यसलेे गर्दाा� मस्ति�िष्क सुुन्नि�न 
सक्छ। यौौवनकााल बि�तेेकाा १५-३०% पुुरुषहरूमाा, यसलेे अण्डकोोष सुुन्नि�नेे 
र योो पीीडाादाायीी हुन सक्छ। गर्भाा�वस्थााकोो शुुरुवाातीी समयमाा संंक्रमण भएमाा 
गर्भभपतन हुन सक्छ।

रुबेेलाा (जर्ममन दाादुराा) एक भााइरस होो जसलेे गर्दाा� रााताा वि�मीीराा देेखाा पर्नेे, 
ज्वरोो आउँँनेे र ग्रन्थीीहरू सुुन्नि�नेे हुन सक्छ। यदि� गर्भभवतीी महि�लाालााई रुबेेलाा 
भयोो भनेे, बच्चाामाा श्रवणशक्ति�ि गुुम्ने,े अन्धोोपन, बौौद्धि�क अपााङ्गताा वाा मुुटुुकोो 
समस्याा जस्ताा गम्भीीर जन्म दोोषहरू देेखाा पर्नन सक्छन््।

प्रश्न: मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र रुबेलेाा कसरीी फैैलि�न्छन्?्

यीी भााइरसहरू खोोक्दाा र हााछ्युँँ� गर्दाा� फैैलि�न्छन््। दाादुराा वि�शेेष गरीी संंक्राामक 
हुन्छ। संंक्रमि�त व्यक्ति�िसँँग एउटै कोोठाामाा बस्दाा भााइरस फैैलि�न सक्छ।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड्न मद्दत गर्छछन््। 
यदि� खोोप लगााएकोो व्यक्ति�ि भााइरसकोो सम्पर्ककमा ा आएमाा, उसकोो शरीीरले ेरोोग 
बि�रुद्ध रााम्रोोसँँग लड्न सक्छ वाा यसलााई कम गम्भीीर बनााउँँन सक्छ। 

प्रश्न: एम.एम.आर. खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

दाादुराा, मम्प्स र रुबेेलााबााट बच्न एम.एम.आर. खोोप धेेरैै प्रभाावकाारीी छ।

प्रश्न: कति� खुरुााक लि�नु ुपर्छछ?

दुई खुुरााक एम.एम.आर. खोोप , पहि�ले ेनैै दुई खुुरााक नलि�एकोो खण्डमाा।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहँुँदैैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे एम.एम.आर. खोोप नलगााउनुु होोलाा:

	• खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक वाा खोोपकोो कुुनैै तत्वबााट गम्भीीर 
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेेक्सि�िस) देेखि�एकाा 

	• गर्भभवतीी भएकाा (खोोप लगााएकोो २८ दि�नसम्म गर्भाा�धाान गर्नुु� हुँँदैैन)

	• वि�गत ४ हप्ताामाा प्रत्यक्ष खोोप (जस्तैै, ठेेउलाा, BCG, वाा पहेंंलोो 
ज्वरोो) लगााएकाा

	• गत वर्षष रक्तक्षेेपण वाा इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न सुुई लगााएकाा

	• कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा, जस्तैै:

	– एचआईभीी/एड््स भएकाा व्यक्ति�िहरू

	– मौौखि�क कोोर्टि�िकोोस्टेरोोइडकोो उच्च माात्राा लि�ने ेमाानि�सहरू

	– कडाा इम्युनुोोसप्रेसेि�भ उपचाार, वि�कि�रण, वाा एक्स-रे ेथेेराापीी लि�इरहेकेाा 
व्यक्ति�िहरू

	– लि�म्फोोमाा, ल्युकेुेमि�याा, वाा हजकि�न्स रोोग जस्ताा क्याान्सर भएकाा 
माानि�सहरू।

मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र रुबेलेाा (एम.एम.आर.) खोोप

Nepali | नेेपाालीी
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प्रश्न: एम.एम.आर. खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरैै माात्राामाा ल्यााक्टोोज, नि�योोमााइसि�न, सोोर्बि�िटोोल र म्याानि�टोोल हुन्छ। 
यीी साामग्रीीहरूले ेखोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन््।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुुरक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन्। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: एम.एम.आर. खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

एम.एम.आर. खोोप सुुरक्षि�त र रााम्रोोसँँग सहन सकि�ने ेखाालेे छ। सााधाारण सााइड 
इफेेक्टहरू हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• अस्वस्थ महसुुस हुनेे

	• ज्वरोो आउँनँेे

	• गैैर संंक्राामक रााताा वि�मीीराा (खोोप लगााएकोो ५-१२ दि�न पछि� देेखाा 
पर्नन सक्छ)।

वि�रलैै देेखि�नेे सााइड इफेेक्टहरू नि�म्न हुन सक्छन््:

	• अस्थाायीी रूपमाा लि�म्फ नोोडहरू सुुन्नि�नेे

	• जोोर्नीी दुख्नेे

	• चोोटपटक वाा रक्तस्राावकोो जोोखि�म बढ््नेे।

एनााफि�लेेक्सि�िस जस्ताा गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलैै देेखाा पर्छछन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं 
सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि� 
छि�टोो उपचाार गरि�एन भने ेयसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्न: केे गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीले ेखोोप लगााउन मि�ल्छ?

मि�ल्दैैन। गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीहरूलेे खोोप लगााउनु हुँँदैैन।

खोोप लगााउनेे दि�नमाा, नर्ससहरूलेे महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी 
भएकोो अथवाा हुनसक्नेे आशंंकाा बाारेे सोोध्नेछेन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे छुु  
भन्नेे उत्तर दि�एमाा, उनलााई खोोप लगााइने ेछैैन। उनलााई आफ्नोो आमााबााबुु  
वाा डााक्टरसँँग कुुराा गर्नन सल्लााह दि�इनेेछ र सहाायताा प्रदाान गर्नेे सेेवााकोो  
सम्पर्कक  वि�वरणहरू दि�इनेेछ।

एम.एम.आर. कोो खोोप लगााइएकाा महि�लाा वि�द्याार्थीीहरू खोोप लगााएकोो २८ 
दि�नसम्म गर्भाा�धाान गर्नुु� हुँँदैैन।

प्रश्न: मन्जुरुीीनाामाा कसले ेदि�न मि�ल्छ र केे यसलााई फि�र्ताा� लि�न मि�ल्छ?

१८ वर्षष मुुनि�काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� अभि�भाावक वाा संंरक्षकलेे मन्जुुरीीनाामाा 
दि�नुुपर्छछ। १८ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा 
हस्तााक्षर गरेेर आफ्नैै मन्जुुरीी दि�न सक्छन्।

तपााईंलेे वि�द्याालयलााई  पत्र लेखेेेर वाा फोोन गरेेर जुुनसुकैै बेेलाा मन्जुुरीीनाामाा 
फि�र्ताा� लि�न सक्नुुहुन्छ।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाा बि�राामीी भएकोो काारणले ेवाा अनुपुस्थि�त भएकोो 
काारणले ेखोोप लगााउन छुुट्योो भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा खोोप लगााउन छुुटेेकोो छ भनेे, सकेसम्म चाँँ�डोो 
छुुटेेकोो खोोप लगााउनेे व्यवस्थाा मि�लााउनुहोोस््। केेहीी वि�द्याालयहरूलेे क्यााच-
अप क्लि�िनि�कहरू सञ्चाालन गर्छछन््। वाा, खोोप लगााउन आफ्नोो जीी.पीी. वाा 
फाार्माा�सि�स्टलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: म मेरेोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेखे कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेेख अष्ट्रेेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर 
(AIR) माा रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकले ेआफ्नोो बच्चाा १४ वर्षषकोो उमेेर नपुुगुुन्जेेलसम्म उसकोो खोोपकोो 
इति�हाास वि�वरण (Immunisation History Statement) लि�न 
अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो 
अभि�लेखे लि�न आफँैँ अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफत  लि�न 
सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केयर अनलााइन खााताा माार्फफत  my.gov.au

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेेर:  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-
medicare-mobile-app

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुुछ लााइनमाा फोोन 
गरेेर।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााकोो जाानकाारीी केे हुन्छ?

मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा भएकोो जाानकाारीी गोोप्य रहन्छ र काानूूनद्वााराा सुुरक्षि�त 
गरि�न्छ। यसलााई MyGov माा हेेर्नन सकि�नेे गरीी एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य खोोप 
रजि�ष्टरमाा रााखि�न्छ र AIR सँँग जोोडि�न्छ।

प्रश्न: वि�द्याालय खोोप बाारेमेाा थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ� पााउन सक्छु?

तपााईंले ेथप वि�वरणहरू:

	• एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यकोो वेेबसााइटमाा:
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• आफ्नोो स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई 1300 066 055 माा 
फोोन गरेेर फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स, रुबेेलाा (एम.एम.आर.) खोोप लगााउन चााहनुुहुन्छ भनेे, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। 
आफ्नोो बच्चाासँँग वि�द्याालयमाा फि�र्ताा� पठााउनुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुहुन्न भने,े मन्जुुरीी नदि�नुुहोोस््।

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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अज्ञाात/अन्तरलि�ङ्गीी/
अनि�र्दि�िष्ट

कक्षाा

२ ०

२ ०

मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स, रुबेेलाा (एम.
एम.आर.) खोोपकोो लाागि� मन्जुुरीीनाामाा

१. वि�द्याार्थीीकोो वि�वरण

२. आदि�वाासीी वि�वरण

३. तपााईंकोो वि�वरण - अभि�भाावक वाा काानूूनीी संंरक्षक

थर

नााम/हरू

जन्म मि�ति�

मैैलेे मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र रुबेेलाा (MMR) खोोपकाा फााइदााहरू र 
सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू सम्बन्धीी प्रदाान गरि�एकोो जाानकाारीी पढेेकोो र 
बुुझेेकोो छुु।

म मााथि� उल्लेेखीीत गरि�एकोो मेेरोो बच्चाालााई मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र 
रुबेेलाा (MMR) खोोपकोो २ खुुरााक लगााउन मन्जुुरीीनाामाा दि�न्छुु

मैलैे ेजााने ेअनुसुाार घोोषणाा गर्ददछुु कि� मेरेोो बच्चाालााई:

१.	 कुुनै ैपनि� खोोप लगााए पछि� एनााफि�लेक्टि�िक असर देेखि�एकोो छैैन।

२.	 संलंग्न अभि�भाावक जाानकाारीी पत्रमाा सूूचीीबद्ध कुुनै ैपनि� खोोपमाा भएकाा 
तत्वहरु प्रति� एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा छैैन।

३.	 गर्भभवतीी छैैन।

अभि�भाावक/संंरक्षककोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JOHN SMITH)

घरकोो ठेेगाानाा (उदााहरणकाा लाागि� 5 SMITH LANE)

सबर्वव

मोोबााइल नम्बर

अभि�भाावक/संंरक्षककोो हस्तााक्षर मि�ति�

भरपर्दोो वैकैल्पि�िक नम्बर (क्षेते्र कोोड सहि�त, उदााहरणकाा लाागि� 02)

पोोष्टकोोड

वि�द्याालयकोो नााम

मेडेि�केयर नम्बर

होोइन एबोोरि�जि�नल हुँँ टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर हुँँ एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्टे्रेट आइल्यााण्डर दुवै ैहुँँ

मेेडि�केयर काार्डडमाा तपााईंकोो बच्चााकोो 
नाामकोो छेेउमाा भएकोो नम्बर

लि�ङ्ग

पुरुुष// महि�लाा

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�परे्ने। कृृपयाा काालोो वाा नीीलोो मसीी प्रयोोग गरेेर ठूूलाा अक्षरहरू (CAPITAL) माा भर्नुु�होोस््।

/ /
240754-2

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?

• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 
हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?

• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 
हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्
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एम.एम.आर. खोोपकोो अभि�लेेख
अभि�भाावक/संंरक्षक मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र 
रुबेेलाा (MMR) खोोपकोो अभि�लेेख

एम.एम.आर. खोोपकोो अभि�लेेख

एम.एम.आर. खोोपकोो अभि�लेेख

खुुरााक १

खुुरााक २

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH) वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो टि�पोोट

पााखुरुाा

पााखुरुाा

पााखुरुाा

पााखुरुाा

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

मि�ति�

मि�ति�

मि�ति�

मि�ति�

:

:

:

:

/

/

/

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

देेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

खोोप नलगााउनुकुाा काारण

अनुपुस्थि�त

अस्वीीकाार

अस्वस्थ

हस्तााक्षर छैैन 

मन्जुरुि�नाामाा फि�र्ताा� लि�इएकोो 

अन्य

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभरु्नु�पर्नेे अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

खुुरााक १

खुुरााक २

०२

०२

०२
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पोोलि�योो खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

प्रश्न: पोोलि�योो भनेेकोो केे होो?

पोोलि�योो एक भााइरल संंक्रमण होो जसलेे पक्षााघाात र मृृत्युु नि�म्त्यााउन सक्छ। 
पोोलि�योो भएकाा धेेरैैजसोो माानि�सहरूमाा कुुनैै लक्षण देेखि�दैन। लगभग १०% 
लााई ज्वरोो आउँँनेे, टााउकोो दुख्नेे, थकाान लााग्नेे, वााकवााकीी र बाान्ताा हुनेे गर्छछ , 
तर साामाान्यतयाा ति�नीीहरू नि�कोो हुन्छन््।

लगभग २% घटनााहरूमाा, भााइरसलेे मांं�सपेेशीीमाा गम्भीीर दुखााइ र ढााड वाा 
घाँँ�टीी चलााउन गााह्रोो हुन सक्छ। १% भन्दाा कममाा पक्षााघाात हुन्छ, जसलेे 
हाात, खुुट्टाा, घाँँ�टीी वाा श्वाासप्रश्वाासकाा मांं�सपेेशीीहरूलााई असर गर्नन सक्छ।

प्रश्न: पोोलि�योो कसरीी फैैलि�न्छ?

पोोलि�योो संंक्रमि�त व्यक्ति�िकोो दि�साापि�सााब वाा र्‍‍याालकोो साानाा कणकोो 
सम्पर्कक बााट फैैलि�न्छ। हाात रााम्ररीी धोोइएन भनेे योो हुन सक्छ।

भााइरस नााक वाा मुुखबााट प्रवेेश गर्छछ , आन्द्राामाा संंक्रमण गर्छछ , र रगत र 
स्नाायुु प्रणाालीीमाा फैैलि�न सक्छ। लक्षणहरू देेखि�नुभन्दाा १० दि�न अघि�देेखि� 
लक्षणहरू देेखाा परेेकोो १० दि�न पछि�सम्म पोोलि�योो भएकाा व्यक्ति�िहरू 
सबैैभन्दाा संंक्राामक हुन्छन््।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संकं्रमणसँँग लड्न मद्दत गर्छछन्।्  
यदि� खोोप लगााएकोो व्यक्ति�ि भााइरसकोो सम्पर्ककमा ा आएमाा, उसकोो शरीीरलेे रोोग 
बि�रुद्ध रााम्रोोसँँग लड्न सक्छ वाा यसलााई कम गम्भीीर बनााउँँन सक्छ। 

प्रश्न: पोोलि�योो खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

रोोग रोोक्न पोोलि�योो खोोपकोो पूूर्णण माात्राा (३ खुुरााक) ९९% प्रभाावकाारीी छ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुपर्छछ?

पोोलि�योो खोोपकोो तीीन खुुरााक नलि�एकाा कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे खोोप लगााउनुु 
पर्छछ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलगााउनुु होोलाा:

	• अघि�ल्लोो खुुरााक लिँ�दँाा गम्भीीर एलर्जीीकोो असर 
(एनााफि�ल्यााक्सि�िस) देेखि�एकाा व्यक्ति�ि

	• खोोपमाा भएकाा कुुनैै तत्वप्रति� गम्भीीर एलर्जीीकोो असर देेखि�एकाा 
व्यक्ति�ि।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि� 
छि�टोो उपचाार गरि�एन भने यसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाालााई पोोलि�योो खोोप लगााइएकोो थि�योो भन्ने ेकुुराा 
मलााई थााहाा भएन भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंसँँग अभि�लेख छैैन भनेे पनि�, तपााईंकोो बच्चाालााई सुुरक्षि�त रूपमाा 
खोोप लगााउन सकि�न्छ।

प्रश्न: पोोलि�योो खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरैै माात्राामाा नि�म्न चीीजहरू हुन्छन््:

	• फेेनोोक्सि�िएथाानोोल, फर्ममल्डि�हााइड, र पोोलि�सोोरबेट ८०

	• नि�योोमााइसि�न, स्टे्रेप्टोोमााइसि�न, र पोोलि�मि�क्सि�िन 'बीी'

	• गााईवस्तुकुोो सीीरम एल्बुमुि�न।

यीी साामग्रीीहरूलेे खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन््। उत्पाादनकोो 
क्रममाा योो गााईवस्तुुबााट उत्पन्न साामग्रीीकोो सम्पर्ककमा ा पनि� आएकोो थि�योो।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कैै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: पोोलि�योो खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्ने,े राातोो हुने,े वाा सुुन्नि�नेे

	• ज्वरोो आउँनँे।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलैै हुन्छन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं 
सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््।

Nepali | नेेपाालीी

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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पोोलि�योो खोोप	 अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र 

प्रश्न: केे गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीले ेखोोप लगााउन मि�ल्छ?

मि�ल्दैैन। गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीहरूलेे खोोप लगााउनुु हुँँदैैन।

खोोप लगााउनेे दि�नमाा, नर्ससहरूलेे महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी 
भएकोो अथवाा हुनसक्नेे आशंंकाा बाारेे सोोध्नेेछन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे छुु भन्नेे 
उत्तर दि�एमाा, उनलााई खोोप लगााइनेे छैैन। उनलााई आफ्नोो आमााबााबुु वाा 
डााक्टरसँँग कुुराा गर्नन सल्लााह दि�इनेेछ र सहाायताा प्रदाान गरे्ने सेेवााकोो सम्पर्कक  
वि�वरणहरू दि�इनेेछ।

प्रश्न: मन्जुरुीीनाामाा कसले ेदि�न मि�ल्छ र केे यसलााई फि�र्ताा� लि�न मि�ल्छ?

१८ वर्षष मुुनि�काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� अभि�भाावक वाा संंरक्षकलेे मन्जुुरीीनाामाा 
दि�नुुपर्छछ। १८ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा 
हस्तााक्षर गरेेर आफ्नैै मन्जुुरीी दि�न सक्छन््।

तपााईंलेे वि�द्याालयलााई  पत्र लेेखेेर वाा फोोन गरेेर जुुनसुकैै बेेलाा मन्जुुरीीनाामाा 
फि�र्ताा� लि�न सक्नुुहुन्छ।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाा बि�राामीी भएकोो काारणले ेवाा अनुपुस्थि�त भएकोो 
काारणले ेखोोप लगााउन छुुट्योो भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा खोोप लगााउन छुुटेेकोो छ भनेे, सकेसम्म चाँँ�डोो 
छुुटेेकोो खोोप लगााउनेे व्यवस्थाा मि�लााउनुुहोोस््। केेहीी वि�द्याालयहरूलेे क्यााच-
अप क्लि�िनि�कहरू सञ्चाालन गर्छछन््। वाा, खोोप लगााउन आफ्नोो जीी.पीी. वाा 
फाार्माा�सि�स्टलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: म मेरेोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेख कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेेख अष्ट्रेेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर 
(AIR) माा रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकलेे आफ्नोो बच्चाा १४ वर्षषकोो उमेेर नपुुगुुन्जेेलसम्म उसकोो खोोपकोो 
इति�हाास वि�वरण (Immunisation History Statement) लि�न 
अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो 
अभि�लेख लि�न आफँैँ अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफ त लि�न 
सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केयर अनलााइन खााताा माार्फफत  my.gov.au

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेेर: servicesaustralia.
gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुछ लााइनमाा फोोन गरेेर।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााकोो जाानकाारीी केे हुन्छ?

मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा भएकोो जाानकाारीी गोोप्य रहन्छ र काानूूनद्वााराा सुुरक्षि�त 
गरि�न्छ। यसलााई MyGov माा हेेर्नन सकि�नेे गरीी NSW स्वाास्थ्य खोोप 
रजि�ष्टरमाा रााखि�न्छ र AIR सँँग जोोडि�न्छ।

प्रश्न: वि�द्याालय खोोप बाारेमेाा थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ� पााउन सक्छु?

तपााईंलेे थप वि�वरणहरू:

	• एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यकोो वेेबसााइटमाा:
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• आफ्नोो स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई 1300 066 055 माा 
फोोन गरेेर फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

अक्टोोबर २०२४ © एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य। SHPN (HP NSW) 240755-1.

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई पोोलि�योो खोोप लगााउन चााहनुुहुन्छ भनेे, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। आफ्नोो बच्चाासँँग वि�द्याालयमाा फि�र्ताा� 
पठााउनुुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुुहुन्न भनेे, मन्जुुरीी नदि�नुुहोोस््।

http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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कक्षाा

२ ०

२ ०

पोोलि�योो खोोपकोो लाागि� मन्जुुरीीनाामाा 

१. वि�द्याार्थीीकोो वि�वरण

२. आदि�वाासीी वि�वरण

३. तपााईंकोो वि�वरण - अभि�भाावक वाा काानूूनीी संंरक्षक

थर

नााम/हरू

जन्म मि�ति�

मैैलेे पोोलि�योो खोोपकाा फााइदााहरू र सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू सम्बन्धीी 
प्रदाान गरि�एकोो जाानकाारीी पढेेकोो र बुुझेेकोो छुु।

मााथि� उल्लेेख गरि�एकोो मेेरोो बच्चाालााई पोोलि�योो खोोपकोो ३ खुुरााक लगााउन 
म मन्जुुरीी दि�न्छुु।

मैलैे ेजााने ेअनुसुाार घोोषणाा गर्ददछुु कि� मेरेोो बच्चाालााई:

१.	 कुुनै ैपनि� खोोप लगााए पछि� एनााफि�लेक्टि�िक असर देेखि�एकोो छैैन।

२.	 संलंग्न अभि�भाावक जाानकाारीी पत्रमाा सूूचीीबद्ध कुुनै ैपनि� खोोपमाा भएकाा 
तत्वहरु प्रति� एनााफि�लेके्टि�िक संवंेदेनशीीलताा छैैन।

३.	 गर्भभवतीी छैैन।

अभि�भाावक/संंरक्षककोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JOHN SMITH)

घरकोो ठेेगाानाा (उदााहरणकाा लाागि� 5 SMITH LANE)

सबर्वव

मोोबााइल नम्बर

अभि�भाावक/संंरक्षककोो हस्तााक्षर मि�ति�

भरपर्दोो वैकैल्पि�िक नम्बर (क्षेते्र कोोड सहि�त, उदााहरणकाा लाागि� 02)

पोोष्टकोोड

वि�द्याालयकोो नााम

मेडेि�केयर नम्बर

होोइन एबोोरि�जि�नल हुँँ टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर हुँँ एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्टे्रेट आइल्यााण्डर दुवै ैहुँँ

मेेडि�केयर काार्डडमाा तपााईंकोो बच्चााकोो 
नाामकोो छेेउमाा भएकोो नम्बर

लि�ङ्ग

पुरुुष// महि�लाा

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�परे्ने। कृृपयाा काालोो वाा नीीलोो मसीी प्रयोोग गरेेर ठूूलाा अक्षरहरू (CAPITAL) माा भर्नुु�होोस््।

/ /240755-2

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्

खोोप लगााएपछि� केे गरे्ने? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा केे गर्नेे?
• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्
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०

०

२

२

०२

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

खुुरााक ३

पोोलि�योो खोोपकोो अभि�लेेख

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो टि�पोोट

पााखुरुाा

पााखुरुाा

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

मि�ति�

मि�ति�

:

:

/

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

देेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

खोोप नलगााउनुकुाा काारण

अनुपुस्थि�त

अस्वीीकाार

अस्वस्थ

हस्तााक्षर छैैन 

मन्जुरुि�नाामाा फि�र्ताा� लि�इएकोो 

अन्य

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभरु्नु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

पोोलि�योो खोोपकोो अभि�लेेख खुुरााक ३

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

खुुरााक १

खुुरााक २

पोोलि�योो खोोपकोो अभि�लेेख खुुरााक १

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

पोोलि�योो खोोपकोो अभि�लेेख खुुरााक २

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्रSample



भेरेि�सेलेाा (ठेेउलाा) कोो खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: ठेेउलाा (चि�कनपक्स) भनेकेोो केे होो?

ठेेउलाा (चि�कनपक्स) भेेरि�सेेलाा-जोोस्टर भााइरसकाा काारणलेे हुनेे अत्यधि�क
संंक्राामक रोोग होो। यसलेे साामाान्यतयाा स्वस्थ बच्चााहरूमाा हल्काा लक्षणहरू
नि�म्त्यााउँँछ, जस्तैै:

• हल्काा ज्वरोो आउँनँेे

• नााकबााट सिँ�ँगाान बग्नेे

• अस्वस्थ महसुुस हुनेे

• वि�मीीराा जुुन फोोकाामाा परि�णत हुन्छ।

वयस्कहरू वाा कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा माानि�सहरूमाा ठेेउलाा
(चि�कनपक्स) बढीी गम्भीीर हुन सक्छ। बि�रलैै अवस्थाामाा नि�म्न हुन सक्छ:

• मांं�सपेेशीीकोो चाालमाा कमीी (४,००० घटनाा मध्येे १)

• मस्ति�िष्क सुुनि�ने (१००,००० घटनाा मध्येे १)।

यदि� गर्भभवतीी महि�लाालााई ठेेउलाा (चि�कनपक्स) भएकोो छ भने, बच्चाा
समयभन्दाा पहि�लेे नैै जन्मि��न सक्छ वाा हाात र खुुट्टाामाा दााग वाा समस्याा जस्ताा
जन्म दोोषहरू हुन सक्छन््।

प्रश्न: ठेेउलाा कसरीी फैैलि�न्छ?
• रोोगकोो शुुरुवाातीी अवस्थाामाा, खोोकीीकोो मााध्यमबााट ठेेउलाा
फैैलि�न्छ।

• पछि�, योो फोोकााबााट नि�स्कनेे तरल पदाार्थथकोो सम्पर्कक बााट फैैलि�न्छ।

ठेेउलाा भएकाा माानि�सहरूलेे नि�म्न अवस्थाामाा भााइरस फैैलााउन सक्छन््:

• वि�मीीराा देेखि�नुुभन्दाा १-२ दि�न अगााडि� (नााकबााट सिँ�ँगाान बग्नेे
चरणमाा)

• वि�मीीराा देेखाा परेेकोो ५ दि�न पछि� (पााप्रोोहरू बााट फोोकाा
नउठ््दाासम्म)।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन््।
यदि� खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा
त रोोगकोो वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो
प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: ठेेउलाा (चि�कनपक्स) कोो खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

खोोपकोो एक खुुरााकले ८०-८५% घटनााहरूमाा ठेेउलााबााट बचााउँँछ र गम्भीीर
रोोग वि�रुद्ध धेेरैै प्रभाावकाारीी हुन्छ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुपर्छछ?
• १४ वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�कााहरूलााई पहि�ले नैै खोोप नलगााएकोो
खण्डमाा (साामाान्यतयाा १८ महि�नाामाा) वाा ठेेउलाा भएकोो
अवस्थाामाा बााहेेक, ति�नीीहरूले ेठेेउलाा खोोपकोो एक खुुरााक लि�नुु
पर्छछ।

• १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा बाालबाालि�कााहरूलााई १-२ महि�नााकोो
फरकमाा दुई खुुरााक चााहि�न्छ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलगााउनुु होोलाा:

• खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक वाा खोोपकोो कुुनैै तत्वबााट गम्भीीर
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेेक्सि�िस) देेखि�एकाा

• गर्भभवतीी भएकाा (खोोप लगााएकोो २८ दि�नसम्म गर्भाा�धाान नगर्नुु�
होोलाा)

• वि�गत १२ महि�नाामाा रक्तक्षेेपण वाा इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न सुुई
लगााएकाा

• वि�गत ४ हप्ताामाा प्रत्यक्ष खोोप (जस्तैै, MMR, BCG, वाा पहंेंलोो
ज्वरोो) लगााएकाा

• कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा, जस्तैै:

– एचआईभीी/एड््स भएकाा व्यक्ति�िहरू

– केेमोोथेेराापीी, वि�कि�रण, वाा उच्च-डोोजकाा कोोर्टि�िकोोस्टेेरोोइड लि�नेे
व्यक्ति�िहरू

– लि�म्फोोमाा वाा ल्युकेुेमि�याा जस्ताा गम्भीीर प्रति�रक्षाा सम्बन्धीी समस्याा
भएकाा माानि�सहरू।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि�
छि�टोो उपचाार गरि�एन भनेे यसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।
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भेेरि�सेेलाा (ठेेउलाा) कोो खोोप		       अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र 

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाालााई ठेेउलाा लाागेकेोो थि�योो वाा खोोप लगााइएकोो 
थि�योो भन्ने ेकुुराा मलााई थााहाा भएन भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईं नि�श्चि�त हुनुुहुन्न भने, तपााईंकोो बच्चाालेे अझैै पनि� सुुरक्षि�त रूपमाा 
ठेेउलााकोो खोोप लगााउँँदाा हुन्छ।

प्रश्न: ठेेउलााकोो खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरैै माात्राामाा नि�म्न चीीजहरू हुन्छन््:

	• सुुक्रोोज, जि�लेेटि�न, युुरि�याा, र मोोनोोसोोडि�यम ग्लुुटाामेेट

•	 MRC-5 कोोशि�कााहरुकोो अंंश (खोोप उत्पाादन गर्दाा� प्रयोोग भएकोो)

	• नि�योोमााइसि�न र वोोवााइन सीीरमकोो अंंश।

यीी साामग्रीीहरूलेे खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन्। उत्पाादनकोो 
क्रममाा योो गााईवस्तुुबााट उत्पन्न साामग्रीीकोो सम्पर्ककमा ा पनि� आएकोो थि�योो।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेलेि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: ठेेउलााकोो खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन््?

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्ने,े राातोो हुनेे, वाा सुनु्नि�नेे

	• ज्वरोो आउँनँे।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलै हुन्छन््। थप जाानकाारीीकोो लाागि�,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination माा उपभोोक्ताालााई 
औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं सााइड इफेेक्टकोो 
बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्न: केे गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीले ेखोोप लगााउन मि�ल्छ?

मि�ल्दैैन। गर्भभवतीी वि�द्याार्थीीहरूलेे खोोप लगााउनुु हुँँदैैन।

खोोप लगााउनेे दि�नमाा, नर्ससहरूलेे महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी 
भएकोो अथवाा हुनसक्नेे आशंंकाा बाारेे सोोध्नेेछन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे छुु भन्नेे 
उत्तर दि�एमाा, उनलााई खोोप लगााइनेे छैैन। उनलााई आफ्नोो आमााबााबुु वाा 
डााक्टरसँँग कुुराा गर्नन सल्लााह दि�इनेेछ र सहाायताा प्रदाान गरे्ने सेेवााकोो सम्पर्कक  
वि�वरणहरू दि�इनेेछ।

ठेेउलााकोो खोोप लगााइएकाा महि�लाा वि�द्याार्थीीहरू खोोप लगााएकोो २८ दि�नसम्म 
गर्भाा�धाान गर्नुु� हँुँदैैन। 

प्रश्न: मन्जुरुीीनाामाा कसले ेदि�न मि�ल्छ र केे यसलााई फि�र्ताा� लि�न मि�ल्छ?

१८ वर्षष मुुनि�काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� अभि�भाावक वाा संंरक्षकलेे मन्जुुरीीनाामाा 
दि�नुुपर्छछ। १८ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा 
हस्तााक्षर गरेेर आफ्नैै मन्जुुरीी दि�न सक्छन््।

तपााईंलेे वि�द्याालयलााई  पत्र लेेखेेर वाा फोोन गरेेर जुुनसुुकैै बेेलाा मन्जुुरीीनाामाा 
फि�र्ताा� लि�न सक्नुुहुन्छ।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाा बि�राामीी भएकोो काारणले ेवाा अनुपुस्थि�त भएकोो 
काारणले ेखोोप लगााउन छुुट्योो भने ेकेे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चाा वि�द्याालयमाा खोोप लगााउन छुुटेेकोो छ भनेे, सकेसम्म चाँँ�डोो 
छुुटेेकोो खोोप लगााउनेे व्यवस्थाा मि�लााउनुुहोोस््। केेहीी वि�द्याालयहरूलेे क्यााच-
अप क्लि�िनि�कहरू सञ्चाालन गर्छछन्। नभए, वि�द्याालयलेे तपााईंकोो जीी.पीी. वाा 
फाार्माा�सि�स्टलााई माात्राा पूूराा गर्नन पत्र लेेखि�दि�नेेछ।

प्रश्न: म मेेरोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेेख कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छुु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेेख अष्ट्रेेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर 
(AIR) माा रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकलेे आफ्नोो बच्चाा १४ वर्षषकोो उमेेर नपुुगुुन्जेेलसम्म उसकोो खोोपकोो 
इति�हाास वि�वरण (Immunisation History Statement) लि�न अनुुरोोध 

गर्नन सक्छन््। १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो अभि�लेेख लि�न 
आफँैँ अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफ त लि�न सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केेयर अनलााइन खााताा माार्फफ त my.gov.au

	• मेेडि�केेयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेेर:  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुछ लााइनमाा फोोन गरेेर।

प्रश्न: मेरेोो बच्चााकोो जाानकाारीी केे हुन्छ?

मन्जुुरीीनाामाा फाारााममाा भएकोो जाानकाारीी गोोप्य रहन्छ र काानूूनद्वााराा सुुरक्षि�त 
गरि�न्छ। यसलााई MyGov माा हेेर्नन सकि�ने गरीी एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य खोोप 
रजि�ष्टर रााखि�न्छ र AIR सँँग जोोडि�न्छ।

प्रश्न: वि�द्याालय खोोप बाारेेमाा थप जाानकाारीी मैैलेे कहाँँ� पााउन सक्छुु?

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्यकोो वेेबसााइटमाा:
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• आफ्नोो स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई 1300 066 055 माा 
फोोन गरेेर फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई भेेरि�सेलाा खोोप लगााउन चााहनुुहुन्छ 
भनेे, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। आफ्नोो 
बच्चाासँँग वि�द्याालयमाा फि�र्ताा� पठााउनुुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुुहुन्न भनेे, 
मन्जुुरीी नदि�नुुहोोस््।

तपााईंकोो अबकोो कदम:

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई भेेरि�सेेलाा खोोप लगााउन चााहनुुहुन्छ भने, मन्जुुरीी फाारम भर्नुु�होोस्् र हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््। आफ्नोो बच्चाासँँग वि�द्याालयमाा फि�र्ताा� 
पठााउनुुहोोस््।

	• यदि� तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन चााहनुहुन्न भने, मन्जुुरीी नदि�नुुहोोस््।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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अज्ञाात/अन्तरलि�ङ्गीी/
अनि�र्दि�िष्ट

कक्षाा

२ ०

२ ०

भेेरि�सेेलाा (ठेेउलाा) खोोपकोो लाागि� मन्जुुरीीनाामाा

१. वि�द्याार्थीीकोो वि�वरण

२. आदि�वाासीी वि�वरण

३. तपााईंकोो वि�वरण - अभि�भाावक वाा काानूूनीी संंरक्षक

थर

नााम/हरू

जन्म मि�ति�

मैैलेे भेेरि�सेेलाा (ठेेउलाा) खोोपकाा फााइदााहरू र सम्भाावि�त सााइड इफेेक्टहरू 
सम्बन्धीी प्रदाान गरि�एकोो जाानकाारीी पढेेकोो र बुुझेेकोो छुु।

मााथि� उल्लेेख गरि�एकोो मेेरोो बच्चाालााई भेेरि�सेलेाा (ठेेउलाा) खोोपकोो एक 
खुुरााक लगााउन म मन्जुुरीीनाामाा दि�न्छुु।

१४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूलााई ठेेउलााकोो खोोपकोो दुई खुुरााक 
आवश्यक पर्ददछ।

मैलेैे जााने ेअनुसुाार घोोषणाा गर्ददछुु कि� मेरेोो बच्चाालााई:

१.	 कुुनै ैपनि� खोोप लगााए पछि� एनााफि�लेके्टि�िक असर देेखि�एकोो छैैन।

२.	 संलंग्न अभि�भाावक जाानकाारीी पत्रमाा सूचूीीबद्ध कुुनै ैपनि� खोोपमाा भएकाा 
तत्वहरु प्रति� एनााफि�लेके्टि�िक संंवेदेनशीीलताा छैैन।

३.	 गर्भभवतीी छैैन।

अभि�भाावक/संंरक्षककोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JOHN SMITH)

घरकोो ठेेगाानाा (उदााहरणकाा लाागि� 5 SMITH LANE)

सबर्वव

मोोबााइल नम्बर

अभि�भाावक/संंरक्षककोो हस्तााक्षर मि�ति�

भरपर्दोो वैकैल्पि�िक नम्बर (क्षेते्र कोोड सहि�त, उदााहरणकाा लाागि� 02)

पोोष्टकोोड

वि�द्याालयकोो नााम

मेडेि�केयर नम्बर

होोइन एबोोरि�जि�नल हुँँ टोोरेसे स्टे्रेट आइल्यााण्डर हुँँ एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्टे्रेट आइल्यााण्डर दुवै ैहुँँ

मेेडि�केयर काार्डडमाा तपााईंकोो बच्चााकोो 
नाामकोो छेेउमाा भएकोो नम्बर

लि�ङ्ग

पुरुुष// महि�लाा

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�परे्ने। कृृपयाा काालोो वाा नीीलोो मसीी प्रयोोग गरेेर ठूूलाा अक्षरहरू (CAPITAL) माा भर्नुु�होोस््।

/ /240756-2

खोोप लगााएपछि� केे गर्नेे? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा 
केे गर्नेे?• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्

खोोप लगााएपछि� केे गर्नेे? सुुई लगााएकोो ठााउँँ वरि�परि� असर देेखाा परेेमाा 
केे गर्नेे?• 	 योो रेकेर्डड रााख्नु ुहोोलाा, तपााईंलेे योो जाानकाारीी पछि� उपलब्ध गरााउन पर्नेे 

हुन सक्छ।

• 	 तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपबाारेेकोो जाानकाारीी स्वचाालि�त रूपमाा अष्ट्रेलेि�यन 
इम्युनुााइजेशेन रजि�ष्टर (AIR) माा अपलोोड हुनेछे। तपााईंलेे खोोपकोो 
मि�ति� बाारेेमाा आफ्नोो जीी.पीी.लााई अद्याावधि�क गरााउन सक्नुहुुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाामाा देेखि�एकाा लक्षणहरूले ेतपााईंलााई चि�न्ति��त बनााउँछँ भने कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय डााक्टरलााई सम्पर्कक  गर्नु�होोस्।्

• 	 सुईु लगााएकोो ठााउँँमाा असहजताा कम गर्नन चि�सोो ओसि�लोो कपडााकोो 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

• 	 दुखााइकोो लाागि� प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस्।्

• 	 थप तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस्।्
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भेेरि�सेेलाा (ठेेउलाा) खोोपकोो अभि�लेेख अभि�भाावक/संंरक्षक भेेरि�सेेलाा (ठेेउलाा) खोोपकोो अभि�लेेख

भेेरि�सेेलाा (ठेेउलाा) खोोपकोो अभि�लेेख

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH) वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभरु्नु�पर्नेे अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो टि�पोोट

पााखुरुाा

पााखुरुाा

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर

मि�ति�

मि�ति�

:

:

/

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

खोोपकोो ब्यााच नम्बर

देेब्रेे

दााहि�नेे

देेब्रेे

दााहि�नेे

खोोप नलगााउनुकुाा काारण

अनुपुस्थि�त

अस्वीीकाार

अस्वस्थ

हस्तााक्षर छैैन 

मन्जुरुि�नाामाा फि�र्ताा� लि�इएकोो 

अन्य

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

खुुरााक १

खुुरााक २

०

०

२

२

भेेरि�सेेलाा (ठेेउलाा) खोोपकोो अभि�लेेख

वि�द्याार्थीीकोो नााम (उदााहरणकाा लाागि� JANE SMITH)

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

अभि�भाावक/संरंक्षकले ेभर्नुु�पर्नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

खुुरााक १

खुुरााक २

पााखुरुाा खोोप लगााइएकोो समय (२४ घण्टाा)

नर्सस (परि�चाारि�काा) कोो हस्तााक्षर मि�ति�

:

/

खोोपकोो ब्यााच नम्बरदेेब्रेे

दााहि�नेे

काार्याा�लय परि�योोजनकोो लाागि� माात्र

Sam
ple




