
ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋਟੋੂ ੂਰੋਗੋ), ਟੈਟੈਨਸ (ਧੁਣੁਖਵਾਾ) ਅਤੇ ੇਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ 
(ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		     

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈਟੈਨਸ ਅਤੇ ੇਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) ਕੀੀ ਹਨ?

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਇੱੱਕ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈਲੈਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ, ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਜ਼ਖਮ, ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਨਸਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੈੈਟਨਸ ਇੱਕੱ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਬੈਕੈਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਨਸਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਭਰੇ ੇਕੜਵੱਲੱ, ਜਬਾਾੜਾਾ ਜਾਾਮ ਹੋੋ 
ਜਾਾਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੋ ਪੇਚੇੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਨਮੂਨੂੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਹੱਡੱੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਟੁੱੱ�ਟਣਾਾ (ਮਾਾਸਪੇਸੇ਼ੀੀ ਦੇ ੇਕੜਵੱਲੱਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ)। 

ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਇੱੱਕ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੰੰਭੀੀਰ ਖੰੰਘ ਅਤੇ ੇਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੱੱਡੇ ੇ
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਇਹ ਖੰੰਘਣ, ਛਿੱ�ੱਕਣ, ਜਾਂਂ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ, ਨੱੱਕ, 
ਜਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੈੈਟਨਸ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਧੂੂੜ ਜਾਂਂ� ਮਲ-ਮੂੂਤਰ ਨਾਾਲ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਕੱੱਟਾਂਂ�, ਖਰੋੋਚਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਾਾਖ਼ਲ  
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਖੰੰਘਣ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕਣ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਬੀੀਮਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੀੀ ਖੰੰਘ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਤਕਰੀੀਬਨ 3 ਹਫ਼ਤੇ ੇਤੱੱਕ ਇਸਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਰੋਗੋ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋਧੋਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇਕੇਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋ ੋਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋਗੋ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋਧੋਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ– ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋ 
ਤੋਂ ਂਰੋਕੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਟੈੈਟਨਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਲਗਭਗ 80% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ 
ਨੂੰੰ�  12-13 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ dTpa ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਬੂੂਸਟਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਬਾਾਲਗ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ� ਸਕੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ-ਟੈੈਟਨਸ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਬਚਾਾਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 4 ਹਫ਼ਤੇੇ ਦਾਾ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਸਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇ ੇਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ dTpa 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਬੂੂਸਟਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵੀੀ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ-ਟੈੈਟਨਸ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਉਹ 
ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ dTpa ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

	• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
(ਐਨਾਾਫਾਾਇਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਏ ਹੋੋਣ

	• ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇ।

ਕੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਹਾਂਂ�। ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 20 ਤੋਂਂ 32 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਸਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਟੈਂਂਸਿ�ਵ ਇੰੰਗਲਿ�ਸ਼ ਸੈਂਂਟਰ (IEC) ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਤੋਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� 
ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂਂ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। 
ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



2

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂ ੂਰੋੋਗ), ਟੈੈਟਨਸ (ਧੁੁਣਖਵਾਾ) ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਕੁ ੁਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇ ੇ
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਪਦਾਾਰਥ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ:

	• ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਹਾਾਈਡੋ੍ਰੋ�ਕਸਾਾਈਡ ਅਤੇੇ ਫਾਾਸਫੇੇਟ

	• ਫਾਾਰਮਾਾਲਡੀੀਹਾਾਈਡ

	• ਪੋੋਲਿ�ਸੋੋਰਬੇੇਟ 80

	• ਗਲਾਾਈਸੀੀਨ।

ਇਹ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਊਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਇਆ ਸੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਹਲਕੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਸੋਜ਼ੋ, ਜਾਂਂ� ਦਰਦ

	• ਬੁਖ਼ੁਾਾਰ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ 
ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਦੇੇਖੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਲਗਾਾਏ ਗਏ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋਈੋ ਹੋਵੇੋੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਛਲੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਲਈ dTpa ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂ ੂਰੋੋਗ), ਟੈੈਟਨਸ (ਧੁੁਣਖਵਾਾ) ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਕੀੀ ਇਸਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਆਪ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਥੋੜੋ੍ਹਾਾ� ਵੱਡੱੇ ੇਹੋਣੋ ਤੱਕੱ ਉਡੀੀਕ ਕਰਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

dTpa ਟੀੀਕਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੇੇ ਇੰੰਟੈਂਂਸਿ�ਵ ਇੰੰਗਲਿ�ਸ਼ ਸੈਂਂਟਰ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਤਵੀਂਂ ਕਲਾਾਸ (Year 7) ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਵਾਾਪਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਨਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂ ਂ
ਖੁੰੰ�ਝ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਸਕੂਲੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ 
ਹੋ ੋਸਕੇੇ ਇੱਕੱ ਕੈੈਚ-ਅੱਪੱ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋ।ੋ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਚ-ਅੱਪੱ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਪੇਸੇ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕੇਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇGP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੋੋਰਸ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕੱ ਪੱਤੱਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇਗੇਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  1800 653 809 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ AIR ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਸਨੂੰੰ�  MyGov ਉੱਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਸਕੂਲੂੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 NSW Health ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ: health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

	• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੂੰੰ�  1300 066 055 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂ ੂਰੋੋਗ), ਟੈੈਟਨਸ (ਧੁੁਣਖਵਾਾ) ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa) 
ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ
ਅਕਤੂੂਬਰ 2024 © NSW Health। SHPN (HP NSW) 240751-1।



ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

• ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

• ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

• ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

• ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

• ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

• ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

• ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾ ਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾ ਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾ ਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ/ਅੰੰਤਰਲਿੰ�ੰਗੀੀ/
ਅਣ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ

ਜਮਾਾਤ

2 0

2 0

P
unjab

i | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ
ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂੂ ਰੋੋਗ, ਧੁੁਣਖਵਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (dTpa) 
ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ

1. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ

2. ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਜਾਾ

3. ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇੇਰਵੇੇ - ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ

ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ਼

ਮੈਂਂ ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂੂ ਰੋੋਗ, ਧੁੁਣਖਵਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (dTpa) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ 
ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਅਤੇੇ 
ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  ਗਲ਼-ਘੋਟੋੂੂ ਰੋੋਗ, 
ਧੁੁਣਖਵਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (dTpa) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੋੋਰਸ 
ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਮੈਂ,ਂ ਮੇਰੇੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੇੱੇ ਨੰੂੰ� :

1.	 ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਉਸਨੰੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ

2.	ਨਾਾਲ ਨੱਥੱੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੂੂਚੀੀਬੱਧੱ ਉਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

3.	ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੌਨੌ ਸਮਿ�ਥ)

ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 5 ਸਮਿ�ਥ ਲੇੇਨ)

ਉਪਨਗਰ

ਮੋਬੋਾਾਇਲ ਨੰੰਬਰ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨੰੰਬਰ  (ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੋੋਡ ਸਮੇੇਤ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 02)

ਪੋਸੋਟਕੋਡ

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰਬਰ

ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�, ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਦੋਵੋੇਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ// ਔਰਤ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇੇ ਵੱੱਡੇ ੇਅੱਖੱਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋ।
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ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ dTpa ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰੰਟੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ ਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ

ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂੂ ਰੋੋਗ, ਧੁੁਣਖਵਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (dTpa) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ	 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰੰਟੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ ਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰੰਟੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ ਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ

ਗਲ਼-ਘੋਟੋੂੂ ਰੋਗੋ, ਧੁਣੁਖਵਾਾ ਅਤੇ ੇਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (dTpa) ਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ	 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

ਗਲ਼-ਘੋਟੋੂੂ ਰੋਗੋ, ਧੁਣੁਖਵਾਾ ਅਤੇ ੇਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (dTpa) ਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ	 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 3

0

0

2

2

02

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰੰਟੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ ਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 3

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ)

ਨਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿੱ�ਪੱਣੀੀਆਂਂ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰੰਟੇ)ੇ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰੰਟੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਮਿ�ਤੀੀ

ਮਿ�ਤੀੀ

:

:

/

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ

ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ

ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ

ਬਿ�ਮਾਾਰ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਸਨ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਈ ਗਈ 

ਹੋਰੋ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2
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ਹੈਪੇੈੇਟਾਾਈਟਸ B (ਪੀੀਲੀੀਏ) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਪੀੀਲੀੀਏ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ) ਜਾਂਂ� 
ਜਿ�ਗਰ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਕਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਕਿ� ਉਹ 
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਫ਼ੈਲੈਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ:

• ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਂ(ਇਸ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਮਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ� )

• ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇ� ਜ਼ਖਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਫ਼ੱੱਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇੇ

• ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਨਾਾਲ

• ਸੂੂਈ ਚੁੁਭਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ� ਨਾਾਲ

• ਗੰੰਦੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਟੈੈਟੂੂ ਜਾਂਂ� ਛੇੇਦ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ

• ਸੂੂਈਆਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਕੁੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਇਸ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂਂ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ
• 10-19 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  3 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�;

• 11-15 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ 2 ਬਾਾਲਗ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ
ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਕ ਹੋੋਣ ਸਮੇਂਂ
ਟੀੀਕਾਾ ਨਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ� , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਟੀੀਕੇੇ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ 
ਕੋੋਰਸ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਇਆ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਲਗਾਾਓ ਜੋੋ:

• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ
(ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋਣ

• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਕੁੁ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈੈਪੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

• ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਹਾਾਈਡਰੌੌਕਸਾਾਈਡ, ਜੋੋ ਇਸਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਣ
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

• ਖ਼ਮੀੀਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ (ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ)

• ਬੋੋਵਾਾਈਨ (ਗਊਆਂਂ) ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ (ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ)।

ਪ੍ਰਰ: ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਜਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋਵੇੋੇ, ਉੱਥੇੇ ਦਰਦ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�, ਸੋਜ਼ੋ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ 
ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਦੇੇਖੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇੇੇ ਕੋੋਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਯਾਾਦ ਨਾਾ ਹੋਵੇੋੇ ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੇੇ
ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਈ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।
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ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B (ਪੀੀਲੀੀਏ) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਨਹੀਂਂ। ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂ ਂਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ 
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਕੀੀ ਇਸਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਆਪ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇੇ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਖੁੰੰ�ਝ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਇੱੱਕ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇGP ਜਾਂਂ� 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  1800 653 809 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ AIR ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਸਨੂੰੰ�  MyGov ਉੱਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਸਕੂੂਲੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 NSW Health ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੰੂੰ�  1300 066 055 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ।

ਅਕਤੂੂਬਰ 2024 © NSW Health। SHPN (HP NSW) 240753-1

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।
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ਜਮਾਾਤ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ

1. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ

2. ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਜਾਾ

3. ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇੇਰਵੇੇ - ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ

ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ਼

ਮੈਂਂ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ 
ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂ2 ਤੋਂਂ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹਾਂਂ�। 

ਮੈਂ,ਂ ਮੇਰੇੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ� :

1.	 ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਉਸਨੰੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ

2.	ਨਾਾਲ ਨੱਥੱੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੂੂਚੀੀਬੱਧੱ ਉਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਸੰਵੰੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

3.	ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੌਨੌ ਸਮਿ�ਥ)

ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 5 ਸਮਿ�ਥ ਲੇੇਨ)

ਉਪਨਗਰ

ਮੋਬੋਾਾਇਲ ਨੰੰਬਰ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨੰੰਬਰ (ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੋੋਡ ਸਮੇੇਤ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 02)

ਪੋਸੋਟਕੋਡ

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰਬਰ

ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�, ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਦੋਵੋੇਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ// ਔਰਤ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲੇੇ ਰੰਗੰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱੱਡੇ ੇਅੱਖੱਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋੋ।
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ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।
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ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 3

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ)

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

0

0

2

2

02

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 3

ਨਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿੱ�ਪੱਣੀੀਆਂਂ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਮਿ�ਤੀੀ

ਮਿ�ਤੀੀ

:

:

/

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ

ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ

ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ

ਬਿ�ਮਾਾਰ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਸਨ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਈ ਗਈ 

ਹੋਰੋ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

Sam
ple



ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ/ਅੰਤੰਰਲਿੰ�ੰਗੀੀ/
ਅਣ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ

HPV ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ

1. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ

2. ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਜਾਾ

3. ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇੇਰਵੇੇ - ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ

ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ਼

ਮੈਂਂ HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਸੰੰਬੰਧੰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਨੈੈਸ਼ਨਲ 
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਮੈਂਂ, ਮੇੇਰੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ� :

1.	 ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਸਨੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

2.	 ਨਾਾਲ ਨੱੱਥੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਉਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ
ਵੀੀ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

3.	 ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੌਨੌ ਸਮਿ�ਥ)

ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 5 ਸਮਿ�ਥ ਲੇੇਨ)

ਉਪਨਗਰ

ਮੋਬੋਾਾਇਲ ਨੰੰਬਰ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨੰੰਬਰ (ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੋੋਡ ਸਮੇਤੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 02)

ਪੋਸੋਟਕੋੋਡ

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰਬਰ

ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�, ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇ ੇਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਦੋਵੋੇਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ// ਔਰਤ

ਜਮਾਾਤ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲੇੇ ਰੰਗੰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱੱਡੇ ੇਅੱਖੱਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋੋ।

/ /
240753-2

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ? ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

• ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।
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2 0
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1

ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈਪੈੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		     

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਕੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ?

HPV (ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ) ਇੱੱਕ ਆਮ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਰਦਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� 
ਦੋੋਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਚਮੜੀੀ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ 
ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਦਰਾਾੜਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੰੰਦਰ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ 
ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ। ਕੰੰਡੋਮੋ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਸਾਾਰੀੀ ਜਣਨ ਅੰੰਗ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਢੱੱਕਦੇੇ।

HPV ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੀੀਆਂਂ। HPV ਵਾਾਲੇੇ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  HPV ਹੈੈ।

HPV ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਉੱਤੇ ੇਮੱੱਸੇੇ (ਵਾਾਰਟਸ) ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਣਨ ਅੰੰਗ (ਵਲਵਾਾ, ਯੋੋਨੀੀ, ਸਰਵਿ�ਕਸ, ਮਰਦ-ਲਿੰ�ੰਗ, ਅੰੰਡਕੋਸ਼, ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇੇ 
ਪੈੈਰੀੀਨੀੀਅਮ) ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਮੱੱਸੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਖਾਾਰਸ਼ 
ਜਾਂਂ� ਅਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  "ਘੱੱਟ-ਜ਼ੋੋਖਮ" ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਹੋੋਰ HPV ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  "ਉੱਚ-ਜ਼ੋੋਖਮ" ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਸਧਾਾਰਨ 
ਵਾਾਧੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਸੈੱੱਲ 
ਕਂੈਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਉੱਚ-ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲਾਾ HPV ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਲਗਭਗ ਸਾਾਰੇੇ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 90% ਗੁੁਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 78% ਯੋੋਨੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 60% ਗਲੇੇ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 25% ਵੁਲੁਵਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 50% ਮਰਦਾਾਨਾਾ ਲਿੰ�ਗ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ।

ਮਰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮਰਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਅਤੇ ੇਮੱੱਸੇੇ ਹੋੋਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੰੂੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?

HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ 9 ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ HPV ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 
45, 52, ਅਤੇੇ 58।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂ ਂਕਿੰ�ਨੀੀਆਂ ਂਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ

ਖੋੋਜ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਹੁੁਣ ਇੱੱਕ-ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤਿੰ�ੰਨ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ, ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂ ਂ2 ਮਹੀੀਨੇੇ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇੇ ਤੀੀਜੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ, ਦੂੂਜੀੀ 
ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ 4 ਮਹੀੀਨੇੇ ਬਾਾਅਦ ਮਿ�ਲਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਰੋੋਗ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

•	 HIV ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਅੰੰਗ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਆਟੋੋਇਮਿ�ਊਨ ਰੋੋਗ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰੈੈ�ਸਿ�ਵ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ (ਪਰ ਤਿੱ�ੱਲੀੀ 
ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਨਹੀਂਂ) ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇ ੇਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇੱਕੱ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੋਵੇੋੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਮਿ�ਲ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹਨ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  
(ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਪ ਸਮੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ HPV ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 25 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਰ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

7ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� 12 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  HPV ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



2

ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ?

HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਜੋੋ:

	• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ

	• ਪਿ�ਛਲੀੀ HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਏ ਸਨ

	• ਖਮੀੀਰ ਤੋਂਂ ਐਲਰਜੀੀ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 90% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਉੱਚ-ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ HPV ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਮਰਦਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ HPV ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਧਿ�ਐਨ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 10+ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਭਗ 100% ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ:

	• ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਮਰ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚ-ਦਰਜੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਅਸਧਾਾਰਨਤਾਾਵਾਂਂ� 50% ਘੱੱਟ ਹੋੋਈਆਂ ਂਹਨ

•	 21 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਮੱੱਸੇ ੇਹੋੋਣ ਦੇੇ 
90% ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਏ ਹਨ।

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ 10 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀਆਂਂ ਦਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ। ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਜੋੋ 1991 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ) ਅਤੇੇ HPV ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਜੋੋ 2007 ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ 
ਹੈੈ) ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਦਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਘੱੱਟ ਗਈ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

HPV ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਮੀੀਰ, ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਐਜੁੁਵੈਂਟਂ, ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਕਲੋੋਰਾਾਈਡ, ਐਲ-
ਹਿ�ਸਟਿ�ਡੀੀਨ, ਪੋੋਲਿ�ਸੋੋਰਬੇੇਟ ਅਤੇੇ ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਬੋੋਰੇੇਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ 
ਗੁੁਡਜ਼ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਟੈੈਸਟ ਪਾਾਸ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇ ੇਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹਨ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਦਰਦ, ਸੋੋਜ਼, ਜਾਂਂ� ਲਾਾਲੀੀ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੂੂਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
'ਤੇੇ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਵੇਖੇੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਉਹ 
ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਇਕਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇ
ਤਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ 
ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ	ਮਾ ਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਥੋੜੋ੍ਹਾਾ� ਵੱਡੱੇ ੇਹੋਣੋ ਤੱਕੱ ਉਡੀੀਕ ਕਰਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

HPV ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਉਦੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਟੀੀਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਮੇਰੇੀੀ ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇਗੀੀ?

ਹਾਂਂ�। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  
(ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਪ ਸਮੀੀਅਰ ਵਜੋਂ ਂਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। HPV ਟੀੀਕਾਾ 
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ HPV ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦਾਾ।

25 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ�, ਜੋੋ ਕਦੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸਰਗਰਮ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਨੰੂੰ�  ਹਰ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਪ੍ਰਰ: ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਕੀੀ ਇਸਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਵੱੱਲੋਂ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਭਰ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 'ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ' ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਉੱਥੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇ ੇਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਨੋੋਟ ਭੇਜੋੇੋ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਓ।

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ ਨੂੰੰ�  HPV ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਨਹੀਂਂ। ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਜੋ ੋਗਰਭਵਤੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਚਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਸਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂਂ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਉਸਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਉਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਉਸ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇਰੇਵੇ ੇਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਖੁੰੰ�ਝ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ HPV ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇੇ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋ।ੋ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪੇਸੇ਼ ਕਰਨਗੇ।ੇ ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ�, ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮਾਾਪੇ ੇ14 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਕਾਾਪੀੀ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  1800 653 809 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨਾਂਂ� ਅਧੀੀਨ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਅਤੇ ੇਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਲਈ, ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 
ਵੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਾਾਲ ਜੋੜੋਨ ਲਈ ਵੀੀ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋ।ੋ

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਸਕੂਲੂੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 NSW Health ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੂੰੰ�  1300 066 055 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  HPV ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ
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ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ HPV ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ HPV ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ HPV ਰਿ�ਕਾਾਰਡ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ)

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ)

ਨਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿੱ�ਪੱਣੀੀਆਂਂ

ਬਾਂਂ�ਹ ਬਾਂਂ�ਹ
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੇੰੇ)

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ
ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਮਿ�ਤੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ

: :

/ /

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈਚੈ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ

ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ

ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ

ਬਿ�ਮਾਾਰ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਸਨ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਈ ਗਈ 

ਹੋਰੋ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

Sam
ple



ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜਾਾਇਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਮਾਾਗ ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼) ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਸੈੈਪਸਿ�ਸ (ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਜ਼ਹਿ�ਰਵੇਂ ਂ
ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ) ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਅਚਾਾਨਕ ਤੇੇਜ਼ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

• ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

• ਗਰਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅ

• ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦਾਾ ਦਰਦ

• ਲਾਾਲ-ਜਾਾਮਣੀੀ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ

• ਤੇੇਜ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ

• ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ

ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲਗਭਗ 10% ਮਾਾਮਲੇ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇੱੱਥੋਂਂ 
ਤੱੱਕ ਕਿ� ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵੀੀ। ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਬਚ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਗਲੇ ਦੀੀ ਲਾਾਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ 
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦਾਾ ਵਾਾਹਕ 
ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂਦ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ‘ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇ ੇਸੰੰਪਰਕ’ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਉਦਾਾਹਰਨ ਇੱੱਕੋੋ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬਾਾ ਚੁੰੰ�ਮਣ ਹੈੈ। ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦੇੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮਂੇਂ ਤੱੱਕ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ 
ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ 
ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਚਾਾਰ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� (A, C, W ਅਤੇੇ Y ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�) ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਿ�ਸਮ ਬੀੀ 
ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੇੇ 10 ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 15 ਤਂੋਂ 19 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ 
ਦੀੀਆਂਂ A, C, W ਅਤੇੇ Y ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ� ਸਕਣ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਈ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ: 

• ਜੋੋ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 

• ਜੋੋ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ
(ਭਿ�ਆਨਕ ਐਲਰਜਿ�ਕ ਰਿ�ਐਕਸ਼ਨ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋਣ

• ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤੱੱਤ ਤੋਂਂ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ

• ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਟੈੈਟਨਸ ਟੌੌਕਸਾਾਈਡ (tetanus toxoid) ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਅਤਿ�-ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ
(hypersensitivity) ਹੋੋਵੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁੁ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਟ੍ਰੋੋ�ਮੇੇਟਾਾਮੋੋਲ (trometamol), ਸੁੁਕਰੋੋਜ਼ (sucrose), ਸੋੋਡੀੀਅਮ 
ਕਲੋਰਾਾਈਡ (sodium chloride), ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਐਸੀੀਟੇੇਟ (sodium acetate) ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਣੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਸ 
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਮੇਰੇੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਲੱਗੱ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ?ੈ ਕੀੀ ਇਸਨੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੈ?ੈ
ਜੁੁਲਾਾਈ 2018 ਤੋਂਂ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ C ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ 
ਹੋੋਵੇ।ੇ ਉਹ ਟੀੀਕਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ C ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ, ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਬੂੂਸਟਰ ਸ਼ਾਾਟ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ACWY ਟੀੀਕਾਾ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ C ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ A, W, ਅਤੇੇ Y ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ 
ਦਾਾ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋਣਾਾ) ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਲਗਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।
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ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਹੋਰੋ ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵੱੱਧ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਹੱੱਜ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ

	• ਕੁੱੱ�ਝ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਬਾਾਇਓਲੋੋਜੀੀ ਲੈੈਬ ਦੇ ੇ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

	• ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

	• ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

	• ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ

	• ਜਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਉੱਥੇੇ ਦਰਦ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�, ਸੋੋਜ਼।

ਇਹ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 2-3 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (Consumer Medicines 
Information,CMI) ਵੇਖੇੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਇਕਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 14 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਪ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

•	 servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
'ਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  1800 653 809 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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ਪ੍ਰਰ: ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਕੀੀ ਇਸਨੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ
18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ 
ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਆਪ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਜਿੱ�ੱਥੇੇ 'ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ' ਲਿ�ਖਿ�ਆ 
ਹੋੋਵੇ ੇਉੱਥੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ 
ਨੋੋਟ ਭੇਜੇੋ ੋਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਓ।

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਨਹੀਂਂ। ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਜੋੋ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਚਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਉਸਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂਂ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ। 
ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਉਸਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। 

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਖੁੰੰ�ਝ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇੇ 
ਇੱੱਕ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ। 
ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਅਤੇ ੇਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ � ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਅਤੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ ਇਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� MyGov 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਸਕੂੂਲੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 NSW Health ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ:ੇ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੰੂੰ�  1300 066 055 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ

1. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ (ਇਹ ਵੇਰੇਵੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਹੋੋਏ ਵੇਰੇਵਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ)
ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਈ-ਮੇਲੇ ਪਤਾਾ 

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

ਮੋਬੋਾਾਇਲ ਨੰੰਬਰ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨੰੰਬਰ (ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੋੋਡ ਸਮੇੇਤ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 02)

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੌਨੌ ਸਮਿ�ਥ)

ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਪਤਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 5 ਸਮਿ�ਥ ਲੇੇਨ)

ਉਪਨਗਰ ਪੋਸੋਟਕੋਡ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲੇੇ ਰੰਗੰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱਡੱੇ ੇਅੱਖੱਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋੋ।

/ /
241051-2

2 0 ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ/ ਅੰਤੰਰਲਿੰ�ੰਗੀੀ/
ਅਣ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ

ਜਮਾਾਤ

2. ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਜਾਾ

3. ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇੇਰਵੇੇ - ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ਼

ਮੈਂਂ ਮੈੈਨਿੰ�ਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  
ਮੈੈਨਿੰ�ਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਮੈਂ,ਂ ਮੇਰੇੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੇੱੇ ਨੰੂੰ� :

1.	 ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਉਸਨੰੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ

2.	 ਨਾਾਲ ਨੱਥੱੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੂੂਚੀੀਬੱਧੱ ਉਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ 
ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਸੰਵੰੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

3.	 ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰਬਰ

ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�, ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਦੋਵੋੇਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ// ਔਰਤ

P
unjab

i | ਪੰਜਾਾਬੀੀ

Sam
ple
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ਮੈੈਨਿੰ�ਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦੇ ੇ
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਲਈ ਮੈੈਨਿੰ�ਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਮੈੈਨਿੰ�ਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ) ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਨਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿੱ�ਪੱਣੀੀਆਂਂ

ਬਾਂਂ�ਹ ਬਾਂਂ�ਹਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤਮਿ�ਤੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ

: :

/ /

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ

ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ

ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ

ਬਿ�ਮਾਾਰ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਸਨ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਈ ਗਈ 

ਹੋਰੋ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ (ਇਹ ਵੇਰੇਵੇ ੇਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇ ੇਲਿ�ਖੇ ੇਹੋੋਏ ਵੇਰੇਵਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਮੇਲੇ ਖਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋਣੋੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ) ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱਖੱੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚ ਅਪਲੋੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ਤੰਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ 
ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੋੱੋ।

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।Sam
ple



NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੜੇੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂਬੂੇਲੇਾਾ ਕੀੀ ਹਨ?

ਖ਼ਸਰਾਾ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ 
ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਨਮੂੂਨੀੀਆ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼ ਅਤੇੇ 
ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਸਰਾਾ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇ ੇਇੱੱਕ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗਲੇੇ ਗ੍ਰੰੰ�ਥੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ਼ 
ਅਤੇੇ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਲਗਭਗ 10% ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਦਿ�ਮਾਾਗ 
ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼ਸ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੱੱਲੜ੍ਹਹ ਉਮਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 15-30% ਮਰਦਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ਼ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਜੇੇਕਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (ਜਰਮਨ ਖ਼ਸਰਾਾ) ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ,ਂ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰੰੰ�ਥੀੀਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤ ਨੂੰੰ�  ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ ਨੁੁਕਸ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਬਹਿ�ਰਾਾਪਣ, ਅੰੰਨ੍ਹਾਾ�ਪਣ, ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ, ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�।

ਪ੍ਰਰ: ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੜੇੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂਬੂੇਲੇਾਾ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੇ ੇਹਨ?

ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ੱਕਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦੇੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਖ਼ਸਰਾਾ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕੋੋ ਕਮਰੇੇ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ 
ਫ਼ੈਲੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਉਸਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਪ੍ਰਰ: MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ?

MMR ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਖ਼ਸਰੇੇ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂੂਬੇੇਲਾਾ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂ ਂਖ਼ੁਰੁਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

MMR ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਦੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਨਾਾ 
ਲਈਆਂ ਂਹੋੋਣ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

MMR ਟੀੀਕਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕੇੇ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ
ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ

• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ (ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 28 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ)

• ਪਿ�ਛਲੇੇ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਾਾ (ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਚੇੇਚਕ, BCG,
ਜਾਂਂ� ਪੀੀਲਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ) ਲਗਵਾਾਇਆ ਹੈੈ।

• ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਇਆ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਮਯੂਨੋੂੋਗਲੋੋਬੂੂਲਿ�ਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ
ਲਗਾਾਇਆ ਸੀੀ।

• ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

– HIV/AIDS ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

– ਉਹ ਲੋੋਕ, ਜੋ ੋਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਰਟੀੀਕੋੋਸਟੇਰੇੋਇੋਡ ਦੀੀਆਂ ਂਉੱਚ
ਖ਼ੁਰੁਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਹਨ

– ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰੈੈ�ਸਿ�ਵ ਇਲਾਾਜ, ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਐਕਸ-ਰੇ ੇਥੈਰੇੈੇਪੀੀ
ਕਰਵਾਾ ਰਹੇ ੇਲੋੋਕ

– ਲਿੰ�ਫੋਮੋਾਾ, ਲਿ�ਊਕੇੇਮੀੀਆ, ਜਾਂਂ� ਹੌਜੌਕਿ�ਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਰਗੇ ੇਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ।

ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੜੇੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂਬੂੇਲੇਾਾ (MMR) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ
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ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈਕਟੋੋਜ਼, ਨਿ�ਓਮਾਾਈਸਿ�ਨ, ਸੋੋਰਬਿ�ਟੋੋਲ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਨਿ�ਟੋੋਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟੇ੍ਰੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

MMR ਟੀੀਕਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸਹਿ�ਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

	• ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

	• ਗ਼ੈੈਰ-ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਛਾਾਲੇੇ (ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 5-12 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ)।

ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਸੁੱੱ�ਜੀੀਆਂ ਂਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ

	• ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦਾਾ ਦਰਦ

	• ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਜਾਂਂ� ਖ਼ੂੂਨ ਵਗਣ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਖ਼ਤਰਾਾ।

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਵਰਗੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਨੂੰੰ�   
health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ ਵੇਖੇੋੋ। ਜੇੇਕਰ  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਨਹੀਂਂ। ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂ ਂਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ 
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

MMR ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
28 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਕੀੀ ਇਸਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਆਪ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇੇ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ 
ਖੁੰੰ�ਝ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਇੱੱਕ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।  ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮਾਾਪੇ ੇਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  1800 653 809 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ AIR ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਸਨੂੰੰ�  MyGov ਉੱਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਸਕੂਲੂੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥੱੋਂ ਂਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 NSW Health ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੂੰੰ�  1300 066 055 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇ ੇਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।
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ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ
ਨਵੰੰਬਰ 2024 © NSW Health। SHPN (HP NSW) 240754-1।
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ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ/ਅੰਤੰਰਲਿੰ�ੰਗੀੀ/
ਅਣ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ

ਜਮਾਾਤ

2 0

2 0

ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕਨੇੇਡੂੂ ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ

1. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇ

2. ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਜਾਾ

3. ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇੇਰਵੇ - ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ

ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ਼

ਮੈਂਂ ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕਨੇੇਡੂੂ ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ 
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕਨੇੇਡੂੂ 
ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀਆਂ ਂ2 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਮੈਂ,ਂ ਮੇਰੇੀੀ ਪੂਰੂੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ� :

1.	 ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਉਸਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ

2.	ਨਾਾਲ ਨੱਥੱੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੂਚੂੀੀਬੱਧੱ ਉਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਸੰਵੰੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

3.	ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੌਨੌ ਸਮਿ�ਥ)

ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 5 ਸਮਿ�ਥ ਲੇੇਨ)

ਉਪਨਗਰ

ਮੋਬੋਾਾਇਲ ਨੰੰਬਰ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨੰੰਬਰ (ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੋੋਡ ਸਮੇੇਤ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 02)

ਪੋਸੋਟਕੋਡ

ਸਕੂਲੂ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰਬਰ

ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�, ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਦੋਵੋੇਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦੇੇ 
ਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ// ਔਰਤ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲੇੇ ਰੰਗੰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱਡੱੇ ੇਅੱਖੱਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋੋ।

/ /
240754-2

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।
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MMR ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ
ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਲਈ ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕਨੇਡੂੂ ਅਤੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ 
(MMR) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

MMR ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

MMR ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ) ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)
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ਪੋਲੋੀੀਓ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਪ੍ਰਰ: ਪੋੋਲੀੀਓ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਪੋੋਲੀੀਓ ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਧਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੋੋਲੀੀਓ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। ਲਗਭਗ 
10% ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਥਕਾਾਵਟ, ਮਤਲੀੀ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 
ਪਰ ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਲਗਭਗ 2% ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ 
ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਠ ਜਾਂਂ� ਗਰਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। 1% ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਅਧਰੰੰਗ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਬਾਾਹਾਂਂ�, ਲੱੱਤਾਂਂ�, ਗਰਦਨ, ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਪੋਲੋੀੀਓ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਪੋੋਲੀੀਓ ਕਿ�ਸੇੇ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਮਲ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਰ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਦਂੋਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾ ਧੋੋਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਖ਼ੂੂਨ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ੈਲੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਪੋੋਲੀੀਓ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ 10 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ 10 ਦਿ�ਨ ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਜੇਕੇਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
ਉਸਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਘੱਟੱ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ  

ਪ੍ਰਰ: ਪੋੋਲੀੀਓ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਪੋੋਲੀੀਓ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੋੋਰਸ (3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�) ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ 99% 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੇੇ ਪੋੋਲੀੀਓ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਲਈਆਂਂ ਹਨ, 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁਰੁਾਾਕ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ
(ਐਨਾਾਫਾਾਇਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਏ ਹੋੋਣ

• ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਕਿ� ਮੇਰੇੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਪੋਲੋੀੀਓ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱਗੱੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਪੋਲੋੀੀਓ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਪਦਾਾਰਥ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

• ਫੀੀਨੋੋਕਸਾਾਈਥੇਨੌੇੌਲ, ਫਾਾਰਮਾਾਲਡੀੀਹਾਾਈਡ, ਅਤੇੇ ਪੋਲੋਿ�ਸੋਰੋਬੇਟੇ 80

• ਨਿ�ਓਮਾਾਈਸਿ�ਨ, ਸਟ੍ਰੈ�ਪਟੋਮੋਾਾਈਸਿ�ਨ, ਅਤੇੇ ਪੋਲੋੀੀਮਾਾਈਕਸਿ�ਨ B

• ਬੋੋਵਾਾਈਨ ਸੀੀਰਮ ਐਲਬਿ�ਊਮਿ�ਨ।

ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਊਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਇਆ ਸੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਪੋਲੋੀੀਓ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

• ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਦਰਦ, ਜਾਂਂ� ਸੋਜ਼ੋ

• ਬੁਖ਼ੁਾਾਰ।

ਇਸਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ 
ਖਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਵੇਖੇੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ
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ਪੋੋਲੀੀਓ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਨਹੀਂਂ। ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂਂ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਉਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ 
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਇਸਨੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਆਪ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇੇ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਖੁੰੰ�ਝ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਇੱੱਕ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।  ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-
mobile-app

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  1800 653 809 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ AIR ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਸਨੰੂੰ�  MyGov ਉੱਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਸਕੂੂਲੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 NSW Health ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੰੂੰ�  1300 066 055 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ।

ਅਕਤੂੂਬਰ 2024 © NSW Health। SHPN (HP NSW) 240755-1।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੋੋਲੀੀਓ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲੱੱਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।
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ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ/ਅੰਤੰਰਲਿੰ�ੰਗੀੀ/
ਅਣ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ

ਜਮਾਾਤ

2 0

2 0

ਪੋੋਲੀੀਓ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 

1. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ

2. ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਜਾਾ

3. ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇੇਰਵੇੇ - ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ

ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ਼

ਮੈਂਂ ਪੋੋਲੀੀਓ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  ਪੋੋਲੀੀਓ ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
ਦੇੇ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਰਸ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਮੈਂ,ਂ ਮੇਰੇੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ� :

1.	 ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਉਸਨੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ

2.	ਨਾਾਲ ਨੱਥੱੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੂੂਚੀੀਬੱਧੱ ਉਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਸੰਵੰੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

3.	ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੌਨੌ ਸਮਿ�ਥ)

ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 5 ਸਮਿ�ਥ ਲੇੇਨ)

ਉਪਨਗਰ

ਮੋਬੋਾਾਇਲ ਨੰੰਬਰ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨੰੰਬਰ (ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੋੋਡ ਸਮੇਤੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 02)

ਪੋਸੋਟਕੋਡ

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰਬਰ

ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�, ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਦੋਵੋੇਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ// ਔਰਤ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲੇੇ ਰੰਗੰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱਡੱੇ ੇਅੱਖੱਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋੋ।

/ /240755-2

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• 	 ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।
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ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 3

ਪੋੋਲੀੀਓ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ)

ਨਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿੱ�ਪੱਣੀੀਆਂਂ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਮਿ�ਤੀੀ

ਮਿ�ਤੀੀ

:

:

/

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖੱੱਬੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ

ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ

ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ

ਬਿ�ਮਾਾਰ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਸਨ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਈ ਗਈ 

ਹੋਰੋ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਪੋੋਲੀੀਓ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 3

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

ਪੋੋਲੀੀਓ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਪੋੋਲੀੀਓ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇੇਨ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ
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ਵੈਰੈੀੀਸੈਲੈਾਾ (ਚੇਚੇਕ) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		     

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਚੇੇਚਕ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵੈਰੈੀੀਸੈੈਲਾਾ-ਜ਼ੋੋਸਟਰ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਹਲਕੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

	• ਹਲਕਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

	• ਵਗਦਾਾ ਨੱੱਕ

	• ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

	• ਧੱੱਫੜ ਜੋੋ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਚੇੇਚਕ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇ ੇਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਚੇੇਚਕ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

	• ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਲਣਾਾ-ਜੁੱੱ�ਲਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ (4,000 ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1)

	• ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼ (100,000 ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ1)।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤ ਨੂੰੰ�  ਚੇੇਚਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ ਨੁੁਕਸ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਸਰੀੀਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ, ਜਾਂਂ� ਬਾਂਂ�ਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਕਿ�ਵੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈ?ੈ
	• ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਚੇੇਚਕ ਖੰੰਘ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਚੇੇਚਕ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਾਾਇਰਸ ਫ਼ੈਲੈਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਛਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ 1-2 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� (ਨੱੱਕ ਵਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੜਾਾਅ 
ਦੌੌਰਾਾਨ)

	• ਛਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ 5 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ (ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ 
ਪਪੜੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ)ਂ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 80–85% ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਚੇੇਚਕ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
•	 14 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਚੇੇਚਕ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ) 
ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਚੇੇਚਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

•	 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  1-2 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇ
ਅੰੰਤਰਾਾਲ 'ਤੇੇ ਦੋ ੋਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

	• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕੇੇ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ

	• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ (ਟੀੀਕੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 28 ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਚੋ)ੋ

	• ਪਿ�ਛਲੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ੂੂਨ ਚੜ੍ਹਹਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਮਯੂੂਨੋੋਗਲੋੋਬੂੂਲਿ�ਨ ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲੈੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ

	• ਪਿ�ਛਲੇ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵਂੇਂ 
ਕਿ� MMR, BCG ਜਾਂਂ� ਪੀੀਲੇੇ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ)

	• ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

–	 HIV/AIDS ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	– ਕੀੀਮੋੋਥੈਰੇੈੇਪੀੀ, ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ, ਜਾਂਂ� ਉੱਚ-ਖ਼ੁਰੁਾਾਕ ਕੋੋਰਟੀੀਕੋੋਸਟੇਰੇਾਾਇਡ ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਲੋੋਕ

	– ਲਿੰ�ੰਫੋਮੋਾਾ ਜਾਂਂ� ਲਿ�ਊਕੀੀਮੀੀਆ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ (ਚੇੇਚਕ) ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੈਨੈੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਹੋਵੇੋੇ ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਚੇਚੇਕ ਹੋਈੋ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਹ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱਗੱੀੀ ਸੀੀ ਤਾਂਂ�?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਚੇੇਚਕ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇਚੇਕ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਪਦਾਾਰਥ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ:

	• ਸੂੂਕਰੋੋਜ਼, ਜੈੈਲਾਾਟਿ�ਨ, ਯੂੂਰੀੀਆ ਅਤੇ ੇਮੋੋਨੋੋਸੋੋਡੀੀਅਮ ਗਲੂੂਟਾਾਮੇੇਟ

•	 MRC-5 ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ (ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ)

	• ਨਿ�ਓਮਾਾਈਸਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਬੋੋਵਾਾਈਨ ਸੀੀਰਮ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ।

ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਊਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਇਆ ਸੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਚੇੇਚਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ:

	• ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਦਰਦ, ਜਾਂਂ� ਸੋਜ਼ੋ

	• ਬੁਖ਼ੁਾਾਰ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇ ੇਖਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਵੇਖੇੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਨਹੀਂਂ। ਗਰਭਵਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂ ਂਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ 
ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਚੇੇਚਕ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
28 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। 

ਪ੍ਰਰ: ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਕੀੀ ਇਸਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਆਪ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਖੁੰੰ�ਝ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਇੱੱਕ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇGP ਜਾਂਂ� 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
(AIR) ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 14 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ 

ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-
apps

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  1800 653 809 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ AIR ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਸਨੂੰੰ�  MyGov ਉੱਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 NSW Health ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੂੰੰ�  1300 066 055 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਇਆ 
ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, 
ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਗਲੇ ਕਦਮ:

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੈਰੈੀੀਸੈੈਲਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਗਵਾਾਏ, ਤਾਂਂ� ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।

http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ/ਅੰਤੰਰਲਿੰ�ੰਗੀੀ/
ਅਣ-ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ

ਜਮਾਾਤ

2 0

2 0

ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ (ਚੇੇਚਕ) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ

1. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇ ੇਵੇੇਰਵੇ

2. ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਦਰਜਾਾ

3. ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇੇਰਵੇ - ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ

ਗੋੋਤ

ਨਾਾਮ

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ਼

ਮੈਂਂ ਵੈਰੈੀੀਸੇੇਲਾਾ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  ਵੈਰੈੀੀਸੈੈਲਾਾ ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

14 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਚੇੇਚਕ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀਆਂ ਂਦੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈਂ,ਂ ਮੇਰੇੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ� :

1.	 ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਉਸਨੂੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ

2.	ਨਾਾਲ ਨੱਥੱੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੂੂਚੀੀਬੱਧੱ ਉਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਟਿ�ਕ ਸੰਵੰੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

3.	ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੌਨੌ ਸਮਿ�ਥ)

ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 5 ਸਮਿ�ਥ ਲੇੇਨ)

ਉਪਨਗਰ

ਮੋਬੋਾਾਇਲ ਨੰੰਬਰ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨੰੰਬਰ (ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੋੋਡ ਸਮੇਤੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 02)

ਪੋਸੋਟਕੋਡ

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰਬਰ

ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�, ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਹਾਂਂ�, ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇ ੇਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਦੋਵੋੇਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਦੇ ੇਅੱੱਗੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ

ਲਿੰ�ੰਗ

ਮਰਦ// ਔਰਤ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲੇੇ ਰੰਗੰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱਡੱੇ ੇਅੱਖੱਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋੋ।
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ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱਖੱੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

• 	 ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਕੋੋਲ ਰੱਖੱੋ,ੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• 	 ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਲੋਡ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇGP ਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।

• 	 ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱਗੱਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਠੰੰਡਾਾ ਗਿੱ�ਲੱਾਾ 
ਕੱਪੱੜਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ

• 	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰੈਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲੋ ਲਓ।

• 	 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਵੱਧੱ ਪੀੀਓ।
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i | ਪੰਜਾਾਬੀੀ



ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ (ਚੇੇਚਕ) ਦੇ ੇ
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ (ਚੇੇਚਕ) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ (ਚੇੇਚਕ) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ) ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ)

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਨਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿੱ�ਪੱਣੀੀਆਂਂ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਬਾਂਂ�ਹ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ

ਮਿ�ਤੀੀ

ਮਿ�ਤੀੀ

:

:

/

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰ

ਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ

ਗ਼ੈਰੈ-ਹਾਾਜ਼ਰ

ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ

ਬਿ�ਮਾਾਰ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਸਨ 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਈ ਗਈ 

ਹੋਰੋ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

0

0

2

2

ਵੈੈਰੀੀਸੈੈਲਾਾ (ਚੇੇਚਕ) ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੇਨੇ ਸਮਿ�ਥ)

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ/ਂਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 1

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 2

ਬਾਂਂ�ਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (24 ਘੰਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ ਦੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਮਿ�ਤੀੀ

:

/

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੈੈਚ ਨੰੰਬਰਖੱਬੱੀੀ

ਸੱਜੱੀੀ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ
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