
தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி 
(Tetanus) மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) 
(dTpa) தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை		    

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் 
இளம் வயதிினருக்குச் சிில தடுப்பூசிிகளைை இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) 
மற்றும் 'Pertussis' (கக்குவாான் இருமல்) என்றாால் என்ன?

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria) என்பது ஒரு பாாக்டீரிியாா 
தொ�ொற்று ஆகும், இது எளிிதிில் பரவுகிிறது மற்றும் சுவாாசப் பிிரச்சிினை�கள், 
தோ�ோல் புண்கள் அல்லது இதயத் தசைை அல்லது நரம்புகளிில் வீக்கம் 
போ�ோன்றவற்றைை ஏற்படுத்தலாாம்.

இரணஜன்னிி (Tetanus) என்பது பாாக்டீரிியாாவிினாால் ஏற்படும் ஓர் 
ஆபத்தாான நோ�ோயாாகும். இது நரம்புகளைைப் பாாதிிக்கிிறது, அத்துடன் 
வலிமிிகுந்த தசைைமுறுக்குகள் (muscle spasms), அசைையாாத் தாாடைை (lockjaw) 
மற்றும் நுரைையீரல் அழற்சிி (pneumonia) அல்லது (தசைை முறுக்குகளிினாால் 
உடைைந்த எலும்புகள்) போ�ோன்ற பிிற சிிக்கல்களைை இது ஏற்படுத்தக்கூடும். 

கக்குவாான் இருமல் என்பது ஒரு பாாக்டீரிியாா தொ�ொற்று ஆகும், 
இது கடுமைையாான இருமலைையும், சுவாாசிிப்பதிில் சிிரமத்தைையும் 
ஏற்படுத்துகிிறது. சிிறு குழந்தைைகளைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, இது 
உயிிருக்கு ஆபத்தாாக முடியக்கூடும். பெெரிிய குழந்தைைகள் மற்றும் 
பெெரிியவர்களுக்கு, இருமல் பல மாாதங்கள் நீடிக்கலாாம்.

கே�. இந்த நோ�ோய்கள் எவ்வாாறு பரவுகிின்றன?

இருமல், தும்மல் அல்லது பாாதிிக்கப்பட்ட நபரிின் வாாய், மூக்கு 
அல்லது தோ�ோலில் இருந்து வெ�ளிியே�ற்றப்படுவனவற்றாால் 
தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria) பரவுகிிறது.

இரணஜன்னிி (Tetanus) மண்ணிில் உள்ள பாாக்டீரிியாாக்களாால் 
ஏற்படுகிிறது. இது வெ�ட்டுக்கள், கீறல்கள் வழிியாாக, அல்லது அழுக்கு, 
தூசிி அல்லது உரம் போ�ோன்றவற்றாால் மாாசுபட்ட வெ�ட்டுக் காாயங்கள் 
மூலம் உடலில் நுழைைகிிறது.

கக்குவாான் இருமலாானது இருமல் அல்லது தும்மலின் போ�ோது 
வெ�ளிியே�றும் நீர்த்துளிிகள் மூலம் பரவுகிிறது. சிிகிிச்சைை அளிிக்கப்படாாத 
ஒருவர் இருமத் தொ�ொடங்கிிய நாாள்முதல் 3 வாாரங்கள் வரைை பரப்பமுடியும். 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் 
போ�ோராாட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் 
இந்த நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் 
சக்திியிினாால் அதைை எதிிர்த்து நன்றாாகப் போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் 
நோ�ோயிின் வளர்ச்சிியைைத் தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் 
குறைைக்கிிறது.

கே�. தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக இருக்கும்?

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria) மற்றும் இரணஜன்னிியைைத் 
(Tetanus) தடுப்பதிில் தடுப்பூசிி மிிகவும் சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது, 
அத்துடன் கக்குவாான் இருமலுக்கு எதிிராாக ஏறத்தாாழ 80% திிறனுள்ளதாாக 
இருக்கும்.

கே�. என் குழந்தைைக்கு எத்தனை� டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்?

உங்கள் குழந்தைை முழுமைையாாக 3 டோ�ோஸ்களைைப் போ�ோட்டு முடித்திிருந்தாால், 
உங்கள் குழந்தைைக்கு 12-13 வயதிில் dTpa தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் 
நோ�ோயெ�திிர்ப்பு ஊக்கிி (booster) தே�வைைப்படும்.

உங்கள் குழந்தைைக்கு தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), 
இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் பெெர்டுசிிஸ் தடுப்பூசிி எதுவும் 
போ�ோடவிில்லைை என்றாால், அவர்களுக்கு தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் 
(Diphtheria)-இரணஜன்னிி (Tetanus) தடுப்பூசிியிின் 3 டோ�ோஸ்கள் 
தே�வைைப்படும். டோ�ோஸ்களுக்கு இடைையிில் குறைைந்தது 4 வாாரங்கள் 
இருக்கும்போ�ோது, தடுப்பூசிி டோ�ோஸ்களிில் குறைைந்தது ஒரு டோ�ோஸ் அளவும் 
கக்குவாான் இருமலிலிருந்து பாாதுகாாக்கும், 

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை யாார் பெெற வே�ண்டும்?

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் 
கக்குவாான் இருமல் ஆகிியவற்றிிலிருந்து பாாதுகாாக்க அனை�த்து 
இளம் வயதிினரும் dTpa தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் அவசிியம் எடுக்க 
வே�ண்டும்.

ஆரம்பகாாலக் குழந்தைைப் பருவத் தடுப்பூசிிகளுக்குப் பிிறகு அவர்களிின் 
நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திியைை வலுவாாக வைைத்திிருக்க இந்த நோ�ோயெ�திிர்ப்பு 
ஊக்கிி (booster) முக்கிியமாானதாாகும். இதற்கு முன் உங்கள் குழந்தைைக்குத் 
தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria)-இரணஜன்னிி (Tetanus) தடுப்பூசிி 
போ�ோட்டிருந்தாால், கக்குவாான் இருமலுக்கு எதிிராான கூடுதல் பாாதுகாாப்பைைப் 
பெெற அவர்கள் இப்போ�ோதும் dTpa தடுப்பூசிியைைப் பெெறலாாம்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

தடுப்பூசிியைைப் பிின்வரும் எவருக்கும் போ�ோட வே�ண்டாாம்:

	• முந்தைைய டோ�ோஸில் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� 
(anaphylaxis) கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்

	• தடுப்பூசிியிில் உள்ள ஒரு மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான 
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்.

கே�. கர்ப்பிிணிிகளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடலாாமாா?

ஆம். ஒவ்வொ�ொரு கர்ப்பத்திின் 20 முதல் 32 வாாரங்களுக்குள் 
கர்ப்பிிணிிகள் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட வே�ண்டும், இது குழந்தைையிின் முதல் 
சிில மாாதங்களுக்கு அதைைப் பாாதுகாாக்க உதவும். 

ஒரு நபருக்குப் பள்ளிியிில் அல்லது தீவிிர ஆங்கிில மைையத்திின் (IEC) 
மூலம் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படவிில்லைையெ�ன்றாால், அவர்கள் பொ�ொது 
மருத்துவர் அல்லது மருந்தகத்திில் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும். 
தடுப்பூசிி போ�ோடப்படும் நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிிகளிிடம் 
அவர்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கிிறாார்களாா அல்லது கர்ப்பம் தரிிப்பதற்காான 
வாாய்ப்புள்ளதாா என்று கே�ட்பாார்கள். மாாணவிி ஆம் என்று சொ�ொன்னாால், 
அவளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படாாது. அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
மருத்துவரிிடம் பே�சுமாாறு அறிிவுறுத்தப்படுவதோ�ோடு, அவளுக்கு ஆதரவுச் 
சேேவைைக்காான தொ�ொடர்பு விிவரங்கள் வழங்கப்படும்.
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தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) (dTpa) தடுப்பூசிி		       பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 
சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். 
பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன சிிறிிய அளவிில் உள்ளன:

	• அலுமிினிியம் ஹை�ட்ராாக்சைைடு (aluminium hydroxide) மற்றும் 
பாாஸ்பே�ட் (phosphate)

	• ஃபாார்மாால்டிஹை�டு (formaldehyde)

	• பாாலிசாார்பே�ட் 80 (polysorbate 80)

	• கிிளைைசிின் (glycine).

உற்பத்திியிின் போ�ோது இது பசு மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட 
பொ�ொருட்களுடனும் உட்படுத்தப்பட்டது.

கே�. தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

இலே�சாான பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாானவைை, அத்துடன் அவற்றிில் 
பிின்வருவனவும் அடங்கலாாம்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் சிிவத்தல், வீக்கம் அல்லது வலி

	• காாய்ச்சல்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
என்ற இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் பற்றிிய 
தகவல்களைைப் (CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை 
உங்களுக்கிிருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 
கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 
இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 
பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 
அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி 
பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. ஒரு நபருக்கு முந்தைைய தடுப்பூசிியிில் எதிிர்விினை� (reaction) 
இருந்தாால் என்ன செெய்வது?

அந்த நபருக்கு முந்தைைய தடுப்பூசிியிில் உடனடியாாகக் கடுமைையாான 
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� (reaction) ஏற்படவிில்லைை என்றாால், அவர் dTpa 
தடுப்பூசிியைைப் பெெறுவது பாாதுகாாப்பாானது.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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கே�. யாார் ஒப்புதல் அளிிக்க முடியும், மே�லும் அதைைத் திிரும்பப் 
பெெற முடியுமாா?

18 வயதுக்குட்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
பாாதுகாாவலர்கள் கட்டாாயம் ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் ஒப்புதல் படிவத்திில் 
கைையொ�ொப்பமிிடுவதன் மூலம் தங்கள் சொ�ொந்த ஒப்புதலைை வழங்கலாாம்.

பள்ளிிக்கு எழுதிியோ�ோ அல்லது அவர்களைை அழைைத்தோ�ோ தெெரிிவிிப்பதன் 
மூலம் நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் ஒப்புதலைைத் திிரும்பப் பெெறலாாம்.

கே�. என் குழந்தைைக்கு வயதாாகும் வரைை நாான் காாத்திிருக்க 
வே�ண்டியிிருந்தாால் என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை தீவிிர ஆங்கிில மைையத்திிலோ�ோ அல்லது 7 ஆம் 
வகுப்பிிலோ�ோ இருக்கும்போ�ோது, கைையொ�ொப்பமிிடப்பட்ட ஒப்புதல் படிவத்தைை 
நீங்கள் திிருப்பிி அனுப்பிி வைைத்தாால் மட்டுமே� dTpa தடுப்பூசிி பள்ளிியிில் 
போ�ோடப்படும். நீங்கள் காாத்திிருக்கும் பட்சத்திில், உங்கள் பொ�ொது 
மருத்துவரிிடத்திில் அல்லது மருந்தகத்திில் தடுப்பூசிி போ�ோட நீங்கள் 
கட்டாாயம் ஏற்பாாடு செெய்ய வே�ண்டும்.

கே�. நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது செெல்லாாத 
காாரணத்திினாாலோ�ோ என் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டாால் 
என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோடத் தவறிினாால், கூடிய விிரைைவிில் 
ஒரு உடனடி சந்திிப்புக்கு (catch-up) ஏற்பாாடு செெய்யுங்கள். சிில பள்ளிிகள் 
உடனடி சந்திிப்பு ஏற்பாாட்டுக்காான மருத்துவ நிிலைையங்களைை வழங்குகிின்றன. 
இல்லைையெ�ன்றாால், தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் 
அல்லது மருந்தாாளுநருக்கு ஒரு கடிதத்தைை பள்ளிி வழங்கும்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய பதிிவிினை� நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி பதிிவாானது ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) சேேர்க்கப்படும்.

குழந்தைைக்கு 14 வயதாாகும் வரைை பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் குழந்தைையிின் 
நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்று அறிிக்கைையைைக் கோ�ோரலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு 
மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் தங்களுக்காான சொ�ொந்த பதிிவிினை�க் 
கோ�ோரலாாம். நீங்கள் அதைை பிின்வரும் வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au இணை�யதளத்திில் உள்ள உங்கள் மெெடிகே�ர் 
(Medicare) இணை�யக் கணக்கு மூலம்

•	 Medicare Express Plus செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு 
இணை�ப்பைை அழைைப்பதன் மூலம்.

கே�. என் குழந்தைையைைப் பற்றிிய தகவல்களுக்கு என்ன ஆகும்?

ஒப்புதல் படிவத்திில் உள்ள தகவல்கள் அந்தரங்கமாானவைை மற்றும் 
அவைை சட்டத்தாால் பாாதுகாாக்கப்படுகிின்றன. இது நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் 
சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�ட்டில் சேேர்க்கப்பட்டு, AIR உடன் 
இணை�க்கப்படும், எனவே� அதைை MyGov -இல் பாார்க்கலாாம்.

கே�. பள்ளிித் தடுப்பூசிி பற்றிிய கூடுதல் தகவலைை நாான் எங்கே� 
காாணலாாம்?

நீங்கள் பிின்வரும் வகைைகளிில் மே�லும் விிவரங்களைைக் காாணலாாம்:

	• நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார இணை�யதளத்திில்:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• உங்கள் உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை 1300 066 055 
என்ற எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்.

உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) 
தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட வே�ண்டுமெென்று நீங்கள் விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள். 
உங்கள் குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டாாம்.

http://my.gov.au
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) 
மற்றும் 'Pertussis' (கக்குவாான் இருமல்) (dTpa) தடுப்பூசிி
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தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள்
தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR)
பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் 
மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட 
இடத்திில் குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள்
தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR)
பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் 
மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட 
இடத்திில் குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள்
தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR)
பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் 
மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட 
இடத்திில் குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

உறுதிியற்ற 
நிிலைையிினர்/
இருபாாலினர்/
குறிிப்பிிடப்படாாத 
நிிலைையிினர்

வகுப்பு

2 0

2 0
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தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி 
(Tetanus) மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) 
(dTpa) தடுப்பூசிிக்காான ஒப்புதல்

1. மாாணவரிின் விிவரங்கள்

2. பழங்குடி நிிலைை

3.உங்கள் விிவரங்கள் - பெெற்றோ�ோர் அல்லது சட்டப்பூர்வப் பாாதுகாாவலர்

குடும்பப்பெெயர்

முதல் பெெயர்/கள்

பிிறந்த தே�திி

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) 
மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) (dTpa) தடுப்பூசிியிின் 
நன்மைைகள் மற்றும் சாாத்திியமாான பக்க விிளைைவுகள் குறிித்து 
வழங்கப்பட்ட தகவல்களைை நாான் படித்துப் புரிிந்து கொ�ொண்டேேன்.

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள எனது குழந்தைை, தொ�ொண்டைை அழற்சிி 
நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் கக்குவாான் 
இருமல் (Pertussis) (dTpa) தடுப்பூசிியிின் முழுமைையாான 
3 டோ�ோஸை�ப் பெெறுவதற்கு நாான் இதன் மூலம் ஒப்புதல் 
அளிிக்கிிறே�ன்.

எனது அறிிவுக்கு எட்டியவரைை நாான் தெெரிிவிிப்பது என்னவெ�ன்றாால், 
எனது குழந்தைைக்கு:

1.	 எந்தத் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகும் ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�
(anaphylactic reaction) ஏற்படவிில்லைை.

2.	 இணை�க்கப்பட்டுள்ள பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாளிில்
பட்டியலிடப்பட்டுள்ள எந்த தடுப்பூசிிக் கூறுகளுக்கும் ஒவ்வாாமைை
உணர்திிறன் (anaphylactic sensitivity) ஏற்படவிில்லைை.

3.	 கர்ப்பமாாக இல்லைை.

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜாான் ஸ்மிித்)

வீட்டு முகவரிி (எ.காா. 5 ஸ்மிித் லே�ன்)

புறநகர்

கைைப்பே�சிி எண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

சிிறந்த மாாற்றுத் தொ�ொலைைபே�சிி எண் (பகுதிிக் குறிியீடு சேேர்க்கவும் எ.காா. 02)

அஞ்சல் 
குறிியீடு

பள்ளிியிின் பெெயர்

'மெெடிகே�ர்' எண்

இல்லைை ஆம், பழங்குடியிினர் ஆம், டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் ஆம், பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் 

'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் உங்கள் 
குழந்தைையிின் பெெயருக்கு 
அருகிிலுள்ள எண்

பாாலினம்

ஆண்// பெெண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும். தயவுசெெய்து கருப்பு அல்லது நீல பே�னாாவைைப் பயன்படுத்திி பெெரிிய எழுத்துக்களிில் அச்சிிடவும்.

/ /
240751-2
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dTpa தடுப்பூசிியிின் பதிிவு

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) 
மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) (dTpa) தடுப்பூசிிப் பதிிவு

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) 
மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) (dTpa) தடுப்பூசிிப் பதிிவு

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) 
மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) (dTpa) தடுப்பூசிிப் பதிிவு

0

0

2

2

02

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 

(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

டோ�ோஸ் 3

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

செெவிிலியரிின் குறிிப்புகள்

கைை

கைை

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 

(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 

(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

தே�திி

தே�திி

:

:

/

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்பூசிி போ�ோடாாத காாரணம்

வரவிில்லைை

இணங்கவிில்லைை

உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை

கைையெ�ழுத்து இல்லைை 

ஒப்புதல் திிரும்பப் பெெறப்பட்டது 

மற்றவைை

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

டோ�ோஸ் 1

டோ�ோஸ் 2

டோ�ோஸ் 1

டோ�ோஸ் 2

டோ�ோஸ் 3Sam
ple



ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி என்றாால் என்ன?

ஹெ�படைைடிஸ் பிி என்பது காாய்ச்சல், மஞ்சள் காாமாாலைை மற்றும் 
சுகவீனத்தைை ஏற்படுத்தும் ஒரு வைைரஸ் ஆகும். இது கல்லீரல் பாாதிிப்பு 
(cirrhosis) அல்லது கல்லீரல் புற்றுநோ�ோய்க்கு வழிிவகுக்கும். சிிலர் 
தங்களுக்கு ஹெ�படைைடிஸ் பிி இருப்பது தெெரிியாாமல் மற்றவர்களுக்கு 
பரப்பக்கூடும்.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி எவ்வாாறு பரவுகிிறது?

ஹெ�படைைடிஸ் பிி பிின்வரும் வகைையிில் பரவுகிிறது:

• பிிறப்பிின் மூலம் (பாாதிிக்கப்பட்ட ஒரு தாாயிிடமிிருந்து அவளது
குழந்தைைக்கு)

• திிறந்த புண்கள் அல்லது காாயங்களைைத் தொ�ொடுவதிினாால்

• பாாதுகாாப்பற்ற உடலுறவு

• ஊசிி குத்தும் காாயங்கள்

• அசுத்தமாான உபகரணங்களைைக் கொ�ொண்டு பச்சைை குத்துதல் 
அல்லது துளைையிிடுதல்

• ஊசிிகளைைப் பகிிர்தல்.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் 
போ�ோராாட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த 
நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியிினாால் 
அதைை எதிிர்த்து நன்றாாகப் போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் நோ�ோயிின் 
வளர்ச்சிியைைத் தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் குறைைக்கிிறது.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிி எவ்வளவு பயனுள்ளதாாக இருக்கும்?

ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிி வைைரசுக்கு எதிிராாக வலுவாான பாாதுகாாப்பைை
அளிிக்கிிறது.

கே�. எத்தனை� டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்? 
• 10-19 வயதுடைைய குழந்தைைகள் மற்றும் பதிின்ம

வயதிினருக்கு (teenagers) குழந்தைைக்காான 3 டோ�ோஸ்கள்
தே�வைைப்படும் அல்லது;

• 11-15 வயதுடைைய குழந்தைைகள் மற்றும் பதிின்ம வயதிினர், 
மழலைைப் பருவத்திில் அல்லது குழந்தைைப் பருவத்திில் 
தடுப்பூசிியைைப் பெெற்றிிருந்தாாலன்றிி, வயது வந்தோ�ோருக்காான
2 டோ�ோஸ்களைைப் பெெறலாாம்.

கே�. யாாருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்?

முழுமைையாான ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிியைைப் பெெறாாத அனை�த்து 
குழந்தைைகள் மற்றும் பதிின்ம வயதிினருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

பிின்வருபவர்களுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டாாம்:

	• முந்தைைய டோ�ோஸில் அல்லது தடுப்பூசிியிில் உள்ள 
மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�
(anaphylaxis) கொ�ொண்டுள்ளவர்கள்

	• கர்ப்பம் தரிித்துள்ளவர்கள். 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 
சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். 
பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன உள்ளன:

	• தடுப்பாாற்றலைைச் செெய்ய உதவும் அலுமிினிியம் 
ஹை�ட்ராாக்சைைடு

	• ஈஸ்ட் புரதங்கள் (இருக்கக்கூடும்)

	• பசு மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட பொ�ொருட்கள் (இருக்கலாாம்).

கே�. தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக வீரிியம் குறைைந்தவைை மற்றும் அவற்றிில் 
பிின்வருவன அடங்கும்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் வலி, சிிவந்து போ�ோதல் அல்லது 
வீக்கம்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 
இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் பற்றிிய தகவல்களைைப் 
(CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், 
உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 
தீவிிரமாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 
இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 
பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 
அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. என் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டதாா என்பதற்காான 
பதிிவுகள் என்னிிடம் இல்லைையெ�ன்றாாலோ�ோ, அல்லது 
ஞாாபகப்படுத்த முடியவிில்லைை என்றாாலோ�ோ என்ன செெய்வது?

மற்றொ�ொரு முழுமைையாான ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் 
கொ�ொள்வது உங்கள் குழந்தைைக்குப் பாாதுகாாப்பாானது.
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ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிி		       பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகளுக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட முடியுமாா?

இல்லைை. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகள் தடுப்பூசிி போ�ோடக்கூடாாது.

தடுப்பூசிி போ�ோடப்படும் நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிிகளிிடம் 
அவர்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கிிறாார்களாா அல்லது கர்ப்பம் தரிிப்பதற்காான 
வாாய்ப்புள்ளதாா என்று கே�ட்பாார்கள். மாாணவிி ஆம் என்று சொ�ொன்னாால், 
அவளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படாாது. அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
மருத்துவரிிடம் பே�சுமாாறு அறிிவுறுத்தப்படுவதோ�ோடு, அவளுக்கு ஆதரவுச் 
சேேவைைக்காான தொ�ொடர்பு விிவரங்கள் வழங்கப்படும்.

கே�. யாார் ஒப்புதல் அளிிக்க முடியும், மே�லும் அதைைத் திிரும்பப் 
பெெற முடியுமாா?

18 வயதுக்குட்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
பாாதுகாாவலர்கள் கட்டாாயம் ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் ஒப்புதல் படிவத்திில் 
கைையொ�ொப்பமிிடுவதன் மூலம் தங்கள் சொ�ொந்த ஒப்புதலைை வழங்கலாாம்.

பள்ளிிக்கு எழுதிியோ�ோ அல்லது அவர்களைை அழைைத்தோ�ோ தெெரிிவிிப்பதன் 
மூலம் நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் ஒப்புதலைைத் திிரும்பப் பெெறலாாம்.

கே�. நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது செெல்லாாத 
காாரணத்திினாாலோ�ோ என் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டாால் 
என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோடத் தவறிினாால், கூடிய விிரைைவிில் 
ஒரு உடனடி சந்திிப்புக்கு (catch-up) ஏற்பாாடு செெய்யுங்கள். சிில பள்ளிிகள் 
உடனடி சந்திிப்பு ஏற்பாாட்டுக்காான மருத்துவ நிிலைையங்களைை வழங்குகிின்றன. 
இல்லைையெ�ன்றாால், தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் 
அல்லது மருந்தாாளுநருக்கு ஒரு கடிதத்தைை பள்ளிி வழங்கும்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய பதிிவிினை� நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி பதிிவாானது ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) சேேர்க்கப்படும்.

குழந்தைைக்கு 14 வயதாாகும் வரைை பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் குழந்தைையிின் 
நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்று அறிிக்கைையைைக் கோ�ோரலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு 
மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் தங்களுக்காான சொ�ொந்த பதிிவிினை�க் 
கோ�ோரலாாம். நீங்கள் அதைை பிின்வரும் வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au இணை�யதளத்திில் உள்ள உங்கள் மெெடிகே�ர் 
(Medicare) இணை�யக் கணக்கு மூலம்

•	 Medicare Express Plus செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு 
இணை�ப்பைை அழைைப்பதன் மூலம்.

கே�. என் குழந்தைையைைப் பற்றிிய தகவல்களுக்கு என்ன ஆகும்?

ஒப்புதல் படிவத்திில் உள்ள தகவல்கள் அந்தரங்கமாானவைை மற்றும் 
அவைை சட்டத்தாால் பாாதுகாாக்கப்படுகிின்றன. இது நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் 
சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�ட்டில் சேேர்க்கப்பட்டு, AIR உடன் 
இணை�க்கப்படும், எனவே� அதைை MyGov -இல் பாார்க்கலாாம்.

கே�. பள்ளிித் தடுப்பூசிி பற்றிிய கூடுதல் தகவலைை நாான் எங்கே� 
காாணலாாம்?

நீங்கள் பிின்வரும் வகைைகளிில் மே�லும் விிவரங்களைைக் காாணலாாம்:

	• நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார இணை�யதளத்திில்:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• உங்கள் உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை 1300 066 055 
என்ற எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்.

அக்டோ�ோபர் 2024 © நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை SHPN (HP NSW) 240753-1

உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிியைைப் பெெற விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து 
கைையொ�ொப்பமிிடவும். உங்கள் குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டாாம்.
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உறுதிியற்ற 
நிிலைையிினர்/
இருபாாலினர்/
குறிிப்பிிடப்படாாத 
நிிலைையிினர்

வகுப்பு

ஹெ�படைைடிஸ் பிி (Hepatitis B) 
தடுப்பூசிிக்காான ஒப்புதல்

1. மாாணவரிின் விிவரங்கள்

2. பழங்குடி நிிலைை

3. உங்கள் விிவரங்கள் - பெெற்றோ�ோர் அல்லது சட்டப்பூர்வப் பாாதுகாாவலர்

குடும்பப்பெெயர்

முதல் பெெயர்/கள்

பிிறந்த தே�திி

ஹெ�படைைடிஸ் பிி (Hepatitis B) தடுப்பூசிியிின் நன்மைைகள் மற்றும் 
சாாத்திியமாான பக்க விிளைைவுகள் குறிித்து வழங்கப்பட்ட தகவலைை நாான் 
படித்துப் புரிிந்து கொ�ொண்டேேன்.

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள எனது குழந்தைை, ஹெ�படைைடிஸ் பிி 
(Hepatitis B) தடுப்பூசிியிின் 2 முதல் 3 டோ�ோஸ்களைைப் பெெறுவதற்கு 
நாான் இதன்மூலம் ஒப்புதல் அளிிக்கிிறே�ன். 

எனது அறிிவுக்கு எட்டியவரைை நாான் தெெரிிவிிப்பது என்னவெ�ன்றாால், எனது 
குழந்தைைக்கு:

1.	 எந்தத் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகும் ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� (anaphylactic 
reaction) ஏற்படவிில்லைை.

2.	 இணை�க்கப்பட்டுள்ள பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாளிில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 
எந்த தடுப்பூசிிக் கூறுகளுக்கும் ஒவ்வாாமைை உணர்திிறன் (anaphylactic 
sensitivity) ஏற்படவிில்லைை.

3.	 கர்ப்பமாாக இல்லைை.

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜாான் ஸ்மிித்)

வீட்டு முகவரிி (எ.காா. 5 ஸ்மிித் லே�ன்)

புறநகர்

கைைப்பே�சிி எண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

சிிறந்த மாாற்றுத் தொ�ொலைைபே�சிி எண் (பகுதிிக் குறிியீடு சேேர்க்கவும் எ.காா. 02)

அஞ்சல் 
குறிியீடு

பள்ளிியிின் பெெயர்

'மெெடிகே�ர்' எண்

இல்லைை ஆம், பழங்குடியிினர் ஆம், டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் ஆம், பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் 

'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் உங்கள் 

குழந்தைையிின் பெெயருக்கு அருகிிலுள்ள 

எண்

பாாலினம்

ஆண்// பெெண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும். தயவுசெெய்து கருப்பு அல்லது நீல பே�னாாவைைப் 
பயன்படுத்திி பெெரிிய எழுத்துக்களிில் அச்சிிடவும்.

/ /
240753-2

2 0

2 0

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 
தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 
பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 
குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 
தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 
பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 
குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 
தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 
பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 
குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.
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ஹெ�படைைடிஸ் பிி (Hepatitis B) தடுப்பூசிிப் பதிிவு டோ�ோஸ் 3

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

ஹெ�படைைடிஸ் பிி (Hepatitis B) தடுப்பூசிிப் பதிிவு டோ�ோஸ் 1

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

ஹெ�படைைடிஸ் பிி (Hepatitis B) தடுப்பூசிிப் பதிிவு டோ�ோஸ் 2

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

ஹெ�படைைடிஸ் பிி (Hepatitis B)
தடுப்பூசிிப் பதிிவு

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்
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கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது
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செெவிிலியரிின் குறிிப்புகள்
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தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
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தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)
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தே�திி

தே�திி

:

:

/

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்
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தடுப்பூசிி போ�ோடாாத காாரணம்

வரவிில்லைை

இணங்கவிில்லைை

உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை

கைையெ�ழுத்து இல்லைை 

ஒப்புதல் திிரும்பப் பெெறப்பட்டது 

மற்றவைை

டோ�ோஸ் 1
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மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ் (HPV) 
தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை		

ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் இளம் 
வயதிினருக்குச் சிில தடுப்பூசிிகளைை இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. HPV என்றாால் என்ன, அது எவ்வாாறு பரவுகிிறது?

HPV (மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ்) என்பது ஆண்களைையும் 
பெெண்களைையும் பாாதிிக்கும் ஒரு பொ�ொதுவாான வைைரஸ் ஆகும். 
வைைரஸாால் பாாதிிக்கப்பட்ட ஒருவருடன் உடலுறவு கொ�ொள்ளும்போ�ோது 
பிிறப்புறுப்பிின் தொ�ொடர்பு மூலம் இது பரவுகிிறது. தோ�ோலில் உள்ள 
சிிறிிய இடைைவெ�ளிிகளிின் மூலம் வைைரஸ் நுழைைகிிறது ஆனாால் 
இரத்தம் அல்லது பிிற உடல் திிரவங்கள் மூலம் பரவாாது. ஆணுறைைகள் 
அனை�த்து பிிறப்புறுப்பு தோ�ோலைையும் மறைைக்காாததாால் வரைையறுக்கப்பட்ட 
பாாதுகாாப்பைைத்தாான் வழங்குகிின்றன.

அனை�த்து HPV வகைைகளும் நோ�ோயறிிகுறிிகளைை ஏற்படுத்தாாது. HPV 
உள்ள பலருக்கு அது இருப்பதே� தெெரிியாாது.

சிில HPV வகைைகள் பிிறப்புறுப்புகள் (பெெண்ணுறுப்பிின் வெ�ளிிப்பகுதிி 
(vulva), யோ�ோனிி (vagina), கருப்பைை வாாய் (cervix), ஆண்குறிி (penis), 
விிதைைப்பைை (scrotum), ஆசனவாாய் (anus) மற்றும் கழிிவாாய்ச் சூழல் 
(perineum)) உட்பட உடலில் மருக்களைை ஏற்படுத்துகிின்றன. மருக்கள் 
பொ�ொதுவாாக வலியற்றவைை, ஆனாால் அரிிப்போ�ோ அல்லது சங்கட 
உணர்வோ�ோ இருக்கலாாம். இந்த வகைைகள் "குறைைந்த அபாாயமுள்ளவைை" 
என்று அழைைக்கப்படுகிின்றன, ஏனெ�னிில் அவைை புற்றுநோ�ோயைை
ஏற்படுத்தாாது.

"அதிிக அபாாயமுள்ளவைை" என்று அழைைக்கப்படும் பிிற HPV வகைைகள், 
அசாாதாாரண செெல்கள் வளர வழிிவகுக்கும். சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாவிிட்டாால் 
இந்த செெல்கள் புற்றுநோ�ோயாாக மாாறக்கூடும்.

அதிிக அபாாயமுள்ள HPV பிின்வரும் நோ�ோய்களுக்கு வழிிவகுக்கும்:

• ஏறத்தாாழ அனை�த்து கர்ப்பப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய்கள்

• 90% ஆசனவாாய்ப் புற்றுநோ�ோய்கள்

• 78% யோ�ோனிி புற்றுநோ�ோய்கள்

• 60% தொ�ொண்டைைப் புற்றுநோ�ோய்கள்

• 25% பெெண்ணுறுப்பிின் வெ�ளிிப்பகுதிிப் புற்றுநோ�ோய்கள்

• 50% ஆண்குறிிப் புற்றுநோ�ோய்கள்.

ஆண்களுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடுவதன் மூலம் புற்றுநோ�ோய்கள் மற்றும் 
மருக்கள் ஆண்களுக்கு வராாமல் தடுக்கப்படுகிிறது, அத்துடன் கருப்பைை 
வாாய்ப் புற்றுநோ�ோயிிலிருந்து பெெண்களைைப் பாாதுகாாக்க உதவுகிிறது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் 
போ�ோராாட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் 
இந்த நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் 
சக்திியிினாால் அதைை எதிிர்த்து நன்றாாகப் போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் 
நோ�ோயிின் வளர்ச்சிியைைத் தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் 
குறைைக்கிிறது.

கே�. எந்தத் தடுப்பூசிி பயன்படுத்தப்படும்?

HPV தடுப்பூசிி 9 வகைையாான HPV க்கு எதிிராாகப் பாாதுகாாக்கிிறது: 6, 11, 16, 
18, 31, 33, 45, 52 மற்றும் 58.

கே�. HPV தடுப்பூசிியிின் எத்தனை� டோ�ோஸ்கள் தே�வைை?

HPV தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ், இரண்டு டோ�ோஸ்களைைப் போ�ோன்ற 
அதே� பாாதுகாாப்பைை அளிிக்கிிறது என்று ஆராாய்ச்சிி காாட்டுகிின்றது. 
இதன் அடிப்படைையிில், ஆஸ்திிரேேலியாா இப்போ�ோது ஒரு ஒற்றைை-டோ�ோஸ் 
அட்டவணை�யைைப் பயன்படுத்துகிிறது.

பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திி கொ�ொண்ட சிில இளம் 
பருவத்திினருக்கு மூன்று டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும். முதல் டோ�ோஸ் 
போ�ோடப்பட்ட 2 மாாதங்களுக்குப் பிிறகு இரண்டாாவது டோ�ோஸை�யும், 
இரண்டாாவது டோ�ோஸ் போ�ோடப்பட்ட 4 மாாதங்களுக்குப் பிிறகு மூன்றாாவது 
டோ�ோஸை�யும் அவர்கள் எடுக்க வே�ண்டும்.

பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திி உள்ளவர்களிில் பிின்வரும் 
பிிரச்சிினை� கொ�ொண்டவர்கள் அடங்குவர்:

• நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திி கோ�ோளாாறுகள்

• எச்.ஐ.விி.

• புற்றுநோ�ோய்

• மாாற்று உறுப்புகள் பொ�ொருத்திியிிருத்தல்

• தன்னெ�திிர்ப்புச் சக்திி நோ�ோய்கள் (autoimmune diseases)

• வலுவாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புத் தடுப்பு சிிகிிச்சைை (ஆனாால்
மண்ணீரல் பிிரச்சிினை�கள் அல்ல).

கே�. என் குழந்தைைக்கு ஏற்கனவே� ஒரு டோ�ோஸ் போ�ோடப்பட்டிருந்தாால் 
என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்கனவே� ஒரு டோ�ோஸ் போ�ோடப்பட்டிருந்தாால், 
அதற்கு இரண்டாாவது டோ�ோஸ் தே�வைையிில்லைை. அவர்களுக்கு 
முழுமைையாாகத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டிருக்கிிறது.

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட பெெண்களுக்கு வழக்கமாாக செெய்யப்படும் கருப்பைை 
வாாய் ஆய்வுச் சோ�ோதனை� (screening) இன்னும் தே�வைைப்படுகிிறது 
(முன்னதாாக 'பாாப் ஸ்மிியர்ஸ்' (Pap smears)). HPV தடுப்பூசிியாானது 
அனை�த்து வகைையாான HPV நோ�ோய்களுக்கு எதிிராாகப் பாாதுகாாக்காாது. 
தடுப்பூசிி போ�ோட்டாாலும் 25 வயதுக்கு மே�ற்பட்ட பெெண்கள் 5 
வருடங்களுக்கு ஒருமுறைை கருப்பைை வாாய் ஆய்வுப் பரிிசோ�ோதனை� 
(screening test) செெய்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

கே�. HPV தடுப்பூசிியைை யாார் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்?

அனை�த்து 7 ஆம் வகுப்பு மாாணவர்கள் அல்லது 12 மற்றும் அதற்கு 
மே�ற்பட்ட வயதுடைைய குழந்தைைகள் ஒரு டோ�ோஸ் HPV தடுப்பூசிியைை 
அவசிியம் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

Tamil | தமிிழ்
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மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ் (HPV) தடுப்பூசிி	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. HPV தடுப்பூசிியைை யாார் போ�ோடக்கூடாாது?

HPV தடுப்பூசிியைைப் பிின்வரும் நபர்களுக்குப் போ�ோடக்கூடாாது:

	• கர்ப்பமாாக இருப்பவர்கள் அல்லது தாாங்கள் கர்ப்பமாாக 
இருக்கலாாம் என்று எண்ணுபவர்கள்

	• முந்தைைய HPV தடுப்பூசிியிில் அல்லது அதிிலுள்ள 
மூலப்பொ�ொருட்களுக்குக் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 
எதிிர்விினை� (anaphylaxis) கொ�ொண்டுள்ளவர்கள்

	• ஈஸ்ட் ஒவ்வாாமைை கொ�ொண்டவர்கள்.

கே�. HPV தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக இருக்கும்?

HPV தடுப்பூசிியாானது பெெண்களிில் 90% கருப்பைை வாாய்ப் 
புற்றுநோ�ோய்களைை ஏற்படுத்தும் அதிிக அபாாயமுள்ள HPV வகைைகளுக்கு 
எதிிராாகப் பாாதுகாாக்கிிறது. ஆண்களுக்குப் புற்றுநோ�ோயைை உண்டாாக்கும் 
பிிற HPV வகைைகளிிலிருந்தும் இது பாாதுகாாக்கிிறது.

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட 10+ ஆண்டுகளுக்குப் பிிறகும் தடுப்பூசிி ஏறத்தாாழ 
100% பாாதுகாாப்பைை வழங்குகிிறது என ஆய்வுகள் காாட்டுகிின்றன. 
தடுப்பூசிி திிட்டம் தொ�ொடங்கிியதிிலிருந்து, பிின்வருவன நிிகழ்ந்துள்ளன:

	• தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட வயதுக் குழுக்களிில் உயர்தரக் 
கருப்பைை வாாய் பிிறழ்வுகள் 50% குறைைந்துள்ளன.

•	 21 வயதிிற்குட்பட்ட இளைைஞர்களிில் பிிறப்புறுப்பு மருக்கள் 
90% குறைைந்துள்ளன.

கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய் 10+ ஆண்டுகளுக்கும் மே�லாாக 
உருவாாகிிறது, எனவே� கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய் விிகிிதங்களிில் 
தடுப்பூசிியிின் முழு விிளைைவும் தெெரிிய அதிிகக் காாலம் எடுக்கும். தே�சிிய 
கருப்பைை வாாய் பரிிசோ�ோதனை�த் திிட்டம் (1991 இல் தொ�ொடங்கப்பட்டது) 
மற்றும் HPV தடுப்பூசிித் திிட்டம் (2007 இல் தொ�ொடங்கப்பட்டது) 
காாரணமாாகக் கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோயிின் விிகிிதம் ஏற்கனவே� 
கணிிசமாாகக் குறைைந்துள்ளது.

கே�. HPV தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

HPV தடுப்பூசிியிில் ஈஸ்ட் (yeast), அலுமிினிியம் அட்ஜுுவன்ட் (aluminium 
adjuvant), சோ�ோடியம் குளோ�ோரைைடு (sodium chloride), எல்-ஹிிஸ்டிடின் 
(L-histidine), பாாலிசாார்பே�ட் (polysorbate) மற்றும் சோ�ோடியம் போ�ோரேேட் 
(sodium borate) ஆகிியவைை உள்ளன. தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய அல்லது 
அதைைப் பாாதுகாாக்க உதவுவதற்காாகச் சிிறிிய அளவுகளிில் இவைை 
சேேர்க்கப்பட்டுள்ளன.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிில் பயன்படுத்தப்படும் தடுப்பூசிிகள் பாாதுகாாப்பாானவைை. 
சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களிில் கட்டாாயம் தே�ர்ச்சிி பெெற 
வே�ண்டும். பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA 
கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. HPV தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் வலி, வீக்கம் அல்லது சிிவத்தல் போ�ோன்ற 
பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக இலே�சாானவைை. இவைை பொ�ொதுவாாகச் 
சிில நாாட்களிில் மறைைந்துவிிடும். தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் 
அரிிதாானவைை.

பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய மே�லும் தகவல்களுக்கு,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற இணை�யதளத்திில் உள்ள 
நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் தகவலைைப் (CMI) பாார்க்கவும்.

பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது 
மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். அவர்கள் பக்க விிளைைவுகளைைப் 
உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவுக்கும் தெெரிிவிிக்கலாாம்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாபிிலாாக்ஸிஸ் (Anaphylaxis) என்பது ஒரு கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 
எதிிர்விினை�யாாகும், இது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாவிிட்டாால் 
சுயநிினை�விின்மைை அல்லது மரணத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடும். 
தடுப்பூசிிக்குப் பிிறகு இது மிிகவும் அரிிதாானது. அனஃபைைலாாக்ஸிஸ் 
(Anaphylaxis) ஏற்பட்டாால் அதற்குச் சிிகிிச்சைை அளிிக்க தடுப்பூசிி 
வழங்குநர்களுக்குப் பயிிற்சிி அளிிக்கப்படுகிிறது.
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மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ் (HPV) தடுப்பூசிி	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. என் குழந்தைைக்கு வயதாாகும் வரைை நாான் காாத்திிருக்க 
வே�ண்டியிிருந்தாால் என்ன செெய்வது?

குழந்தைை பாாலியல் ரீதிியாாக சுறுசுறுப்பாாக மாாறுவதற்கு முன்பு HPV 
தடுப்பூசிி போ�ோடுவது சிிறப்பாாகச் செெயல்படுகிிறது. உங்கள் குழந்தைை 
பள்ளிியிில் படித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் சமயத்திில் கைையொ�ொப்பமிிடப்பட்ட 
ஒப்புதல் படிவத்தைை நீங்கள் திிருப்பிி அனுப்பிினாால் மட்டுமே� பள்ளிியிில் 
தடுப்பூசிிகள் போ�ோடப்படும். நீங்கள் காாத்திிருக்கும் பட்சத்திில், ஒரு பொ�ொது 
மருத்துவர் அல்லது மருந்தாாளுநரிிடம் தடுப்பூசிி போ�ோட நீங்கள் ஏற்பாாடு 
செெய்ய வே�ண்டியிிருக்கும்.

கே�. என் மகளுக்கு இப்போ�ோதும் கருப்பைை வாாய் சோ�ோதனை� (cervical 
screening) தே�வைையாா?

ஆம். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட பெெண்களுக்கு வழக்கமாாக செெய்யப்படும் 
கருப்பைை வாாய் ஆய்வுச் சோ�ோதனை� (screening) இன்னும் தே�வைைப்படுகிிறது 
(முன்னதாாக 'பாாப் ஸ்மிியர்ஸ்' (Pap smears)). கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோயைை 
ஏற்படுத்தக்கூடிய அனை�த்து வகைையாான HPV நோ�ோய்களுக்கும் எதிிராாக 
HPV தடுப்பூசிி பாாதுகாாக்காாது.

25 வயது மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய பெெண்கள், பாாலியல் 
ரீதிியாாக சுறுசுறுப்பாாக இருந்தவர்கள், தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டாாலும், 
ஒவ்வொ�ொரு 5 வருடங்களுக்கு ஒரு முறைை கர்ப்பப்பைை வாாய் ஸ்கிிரீனிிங் 
பரிிசோ�ோதனை�யைை மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

கே�. தடுப்பூசிிக்கு யாார் ஒப்புதல் அளிிக்க முடியும்? அதைைத் 
திிரும்பப் பெெற முடியுமாா?

18 வயதுக்குட்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
பாாதுகாாவலர்கள் கட்டாாயம் ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள், ஒப்புதல் படிவத்தைை 
நிிரப்பிி ‘பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர்’ என்று எழுதப்பட்ட இடத்திில் 
கைையொ�ொப்பமிிடுவதன் மூலம் தங்கள் சொ�ொந்த ஒப்புதலைை வழங்கலாாம்.

நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் ஒப்புதலைைத் திிரும்பப் பெெறலாாம். இதைைச் 
செெய்ய, பள்ளிிக்கு எழுத்து வடிவிில் ஒரு குறிிப்பைை அனுப்பவும் அல்லது 
பள்ளிியைைத் தொ�ொலைைபே�சிியிில் அழைைத்து அவர்களுக்குத் தெெரிிவிிக்கவும். 

கே�. கர்ப்பிிணிி மாாணவிியும் HPV தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட வே�ண்டுமாா?

இல்லைை. கர்ப்பமாாக இருக்கும் அல்லது கர்ப்பமாாக இருக்கக்கூடும் என்று 
நிினை�க்கும் மாாணவிி ஒருவர் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ளக்கூடாாது.

தடுப்பூசிி நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிியரிிடம் அவர்கள் கர்ப்பமாாக 
இருக்கிிறாார்களாா அல்லது கர்ப்பமாாக இருக்கக்கூடுமாா என்று 
கே�ட்பாார்கள். மாாணவிி ஆம் என்று சொ�ொன்னாால், அவளுக்குத் தடுப்பூசிி 
போ�ோடப்படாாது. அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் அல்லது பாாதுகாாவலரிிடம் பே�சிி, 
பிின்னர் மருத்துவர் ஒருவரைைப் பாார்க்கும்படி அறிிவுறுத்தப்படுவாாள். 
உதவிிச் சேேவைைக்காான தொ�ொடர்பு விிவரங்களைையும் மாாணவிி பெெறுவாார்.

கே�. நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது செெல்லாாத காாரணத்திினாாலோ�ோ 
என் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை பள்ளிியிில் தனது HPV தடுப்பூசிி போ�ோடத் தவறிினாால், 
கூடிய விிரைைவிில் உடனடி சந்திிப்பிில் (catch-up) தடுப்பூசிி போ�ோட ஏற்பாாடு 
செெய்யவும். சிில பள்ளிிகள் உடனடி சந்திிப்பு ஏற்பாாட்டுக்காான மருத்துவ 
நிிலைையங்களைை வழங்கும். இல்லைையெ�னிில், தடுப்பூசிி போ�ோடுவதற்கு 
ஏற்பாாடு செெய்ய உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது மருந்தாாளுநரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய பதிிவைை நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி பதிிவாானது ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) சேேர்க்கப்படும்.

14 வயதிிற்குட்பட்ட குழந்தைைகளுக்காான நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்று 
அறிிக்கைையிின் நகலைை பெெற்றோ�ோர்கள் கோ�ோரலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு 
மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் தங்களுக்காான சொ�ொந்தப் பதிிவிினை�க் 
கோ�ோரலாாம். நீங்கள் அதைை பிின்வரும் வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au -இல் உள்ள உங்கள் 'மெெடிகே�ர்' இணை�யக் கணக்கு 
மூலம்

•	 Medicare Express Plus என்ற செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதிின் 
மூலம்: servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு 
இணை�ப்பைை அழைைப்பதன் மூலம்.

கே�. என் குழந்தைையைைப் பற்றிிய தகவல்களுக்கு என்ன ஆகும்?

ஒப்புதல் படிவத்திில் நீங்கள் வழங்கும் தகவல்கள் நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் 
மற்றும் காாமன்வெ�ல்த் சட்டங்களிின் கீழ் அந்தரங்கமாாக வைைக்கப்படும். 
இது நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�டு மற்றும் 
ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�டு (AIR) ஆகிியவற்றிில் சேேர்க்கப்படும்.

மாாணவிிகளைைப் பொ�ொறுத்தவரைையிில், ஒப்புதல் படிவத்திில் 
கைையொ�ொப்பமிிடுவது என்பது எதிிர்காாலத்திில் உங்கள் குழந்தைையிின் 
தடுப்பூசிிப் பதிிவைை தே�சிியக் கருப்பைை வாாய் சோ�ோதனை�த் திிட்டப் 
பதிிவே�ட்டுடன் இணை�க்கவும் ஒப்புக் கொ�ொள்கிிறீர்கள் என்று பொ�ொருளாாகும்.

கே�. பள்ளிித் தடுப்பூசிி பற்றிிய கூடுதல் தகவலைை நாான் எங்கே� 
காாணலாாம்?

நீங்கள் பிின்வரும் வகைைகளிில் மே�லும் விிவரங்களைைக் காாணலாாம்:

	• நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார இணை�யதளத்திில்:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• உங்கள் உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை 1300 066 055 
என்ற எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்.

உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை HPV தடுப்பூசிியைைப் பெெற விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள். உங்கள் 
குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டாாம்.

http://my.gov.au
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ் (HPV) தடுப்பூசிி
பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்
அக்டோ�ோபர் 2024 © நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை SHPN (HP NSW) 240753-1.



உறுதிியற்ற 
நிிலைையிினர்/
இருபாாலினர்/
குறிிப்பிிடப்படாாத 
நிிலைையிினர்

HPV தடுப்பூசிிக்காான ஒப்புதல்

1. மாாணவரிின் விிவரங்கள்

2. பழங்குடி நிிலைை

3. உங்கள் விிவரங்கள் - பெெற்றோ�ோர் அல்லது சட்டப்பூர்வப் பாாதுகாாவலர்

குடும்பப்பெெயர்

முதல் பெெயர்/கள்

பிிறந்த தே�திி

HPV தடுப்பூசிியிின் நன்மைைகள் மற்றும் சாாத்திியமாான பக்க விிளைைவுகள் 
குறிித்து வழங்கப்பட்ட தகவலைை நாான் படித்துப் புரிிந்து கொ�ொண்டேேன்.

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள எனது குழந்தைைக்கு, HPV தடுப்பூசிியிின் 
ஒரு டோ�ோஸ் பெெறுவதற்கு நாான் இதன்மூலம் ஒப்புதல் அளிிக்கிிறே�ன், 
மே�லும் எதிிர்காாலத்திில் தே�சிிய கருப்பைை வாாய் சோ�ோதனை�த் திிட்டப் 
பதிிவே�ட்டுடன் இணை�ப்பதற்காாக எனது குழந்தைையிின் உடல்நலத் 
தகவல்களைை வெ�ளிியிிடுவதற்கு ஒப்புக்கொ�ொள்கிிறே�ன்.

எனது அறிிவுக்கு எட்டியவரைை நாான் தெெரிிவிிப்பது என்னவெ�ன்றாால், 
எனது குழந்தைைக்கு:

1.	 எந்தத் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகும் ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�  
(anaphylactic reaction) ஏற்படவிில்லைை.

2.	 இணை�க்கப்பட்டுள்ள பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாளிில் 
பட்டியலிடப்பட்டுள்ள எந்த தடுப்பூசிிக் கூறுகளுக்கும் ஒவ்வாாமைை 
உணர்திிறன் (anaphylactic sensitivity) ஏற்படவிில்லைை.

3.	 கர்ப்பமாாக இல்லைை.

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜாான் ஸ்மிித்)

வீட்டு முகவரிி (எ.காா. 5 ஸ்மிித் லே�ன்)

புறநகர்

கைைப்பே�சிி எண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

சிிறந்த மாாற்றுத் தொ�ொலைைபே�சிி எண் (பகுதிிக் குறிியீடு சேேர்க்கவும் எ.காா. 02)

அஞ்சல் 
குறிியீடு

பள்ளிியிின் பெெயர்

'மெெடிகே�ர்' எண்

இல்லைை ஆம், பழங்குடியிினர் ஆம், டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் ஆம், பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் 

'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் உங்கள் 
குழந்தைையிின் பெெயருக்கு அருகிிலுள்ள 
எண்

பாாலினம்

ஆண்// பெெண்

வகுப்பு

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும். தயவுசெெய்து கருப்பு அல்லது நீல பே�னாாவைைப் 
பயன்படுத்திி பெெரிிய எழுத்துக்களிில் அச்சிிடவும்.

/ /
240753-2

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது

• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 
என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் தாானாாகவே� 
ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) பதிிவே�ற்றப்படும். 
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரிிடம் 
நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 
குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.
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02

HPV தடுப்பூசிிப் பதிிவு பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் HPV தடுப்பூசிிப் பதிிவு

HPV தடுப்பூசிிப் பதிிவு 
மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

செெவிிலியரிின் குறிிப்புகள்

கைை
கைை

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்
செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

தே�திி
தே�திி

: :

/ /

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண் தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்பூசிி போ�ோடாாத காாரணம்

வரவிில்லைை

இணங்கவிில்லைை

உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை

கைையெ�ழுத்து இல்லைை 

ஒப்புதல் திிரும்பப் பெெறப்பட்டது 

மற்றவைை

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும் அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்
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மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) 
ACWY தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை		

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய் என்றாால் என்ன?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய் ஓர் அரிிதாான ஆனாால் தீவிிரமாான 

நோ�ோய்த்தொ�ொற்று ஆகும். இது பொ�ொதுவாாக மூளைைக்காாய்ச்சல் (meningitis) 

(மூளைை மற்றும் தண்டுவட வீக்கம்) மற்றும்/அல்லது சீழ்த் தொ�ொற்றைை (sepsis) 

ஏற்படுத்துகிிறது. 

நோ�ோயறிிகுறிிகளிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

• திிடீர்க் காாய்ச்சல்

• தலைைவலி

• கழுத்துப் பிிடிப்பு

• மூட்டு வலி

• சிிவப்பு-ஊதாா வே�னல் கட்டி அல்லது சிிராாய்ப்புகள்

• பிிரகாாசமாான வெ�ளிிச்சத்துக்கு உணர்திிறன் (sensitivity)

• குமட்டல் மற்றும் வாாந்திி

தகுந்த நுண்ணுயிிர்க் கொ�ொல்லி (antibiotic) சிிகிிச்சைையளிித்தாாலும் கூட, 10% 

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகள் ஆபத்தாானவைை. உயிிர் 

பிிழைைத்தவர்கள் நீண்ட காால சிிக்கல்களுடன் விிடப்படலாாம்.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய் எவ்வாாறு 
பரவுகிிறது?

மூக்கு மற்றும் தொ�ொண்டைையிிலிருந்து வெ�ளிியே�றும் உமிிழ்நீர் மூலம் 

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) பாாக்டீரிியாாக்கள் மக்களிிடைையே�

பரவுகிின்றன. பொ�ொதுவாாக முற்றிிலும் நன்றாாக இருந்து, பாாக்டீரிியாாவைைச் சுமந்து 

செெல்லும் ஒரு நபருடன் நெெருங்கிிய மற்றும் நீண்டகாாலத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்வது 

பெெரும்பாாலும் இந்தப் பரவலுக்குத் தே�வைைப்படுகிிறது. ‘நெெருங்கிிய மற்றும் 

நீண்டகாாலத் தொ�ொடர்புக்கு’ ஒரு எடுத்துக்காாட்டு ஒரேே வீட்டில் வாாழ்வது அல்லது 

ஆழமாான முத்தம். மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) பாாக்டீரிியாா எளிிதிில் 

பரவாாது அத்துடன் உடலுக்கு வெ�ளிியே� நீண்ட காாலம் வாாழாாது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் 

போ�ோரா�ட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த 

நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியிினாால் அதைை

எதிிர்த்து நன்றாாகப் போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் நோ�ோயிின் வளர்ச்சிியைைத் 

தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் குறைைக்கிிறது.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) ACWY தடுப்பூசிி 
எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் நாான்கு 

வகைையாான மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் நோ�ோய்களுக்கு எதிிராாக மிிகவும் பயனுள்ளதாாக

இருக்கும் (வகைைகள் A, C, W மற்றும் Y). இது B வகைை நோ�ோயிிலிருந்து பாாதுகாாக்காாது.

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை யாார் பெெற வே�ண்டும்?

மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிிகளிில் படிக்கும் அனை�த்து 10 ஆம் ஆண்டு மாாணவர்கள் 

மற்றும்/அல்லது 15-19 வயதுடைையவர்கள் மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) 

A, C, W மற்றும் Y வகைைகளுக்கு எதிிராாக இந்தத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ள 

வே�ண்டும்.

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை யாார் போ�ோடக் கூடாாது?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியைைப் பிின்வரும் நபர்களுக்குப் 

போ�ோடக்கூடாாது: 

• கர்ப்பமாாக இருக்கும் அல்லது கர்ப்பமாாக இருக்கலாாம் எனும் நபர்கள் 

• மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) தடுப்பூசிியிின் முந்தைைய டோ�ோஸை�ப்

போ�ோட்டதற்குப் பிிறகு ஒவ்வாாமைை (anaphylaxis) ஏற்பட்டவர்கள்

• தடுப்பூசிிச் சே�ர்க்கைைகளிில் ஏதே�னும் ஒன்றிினாால் பிின்னர் ஒவ்வாாமைை

(anaphylaxis) ஏற்பட்டவர்கள்

• இரணஜன்னிி தடுப்பு மருந்துக்கு (tetanus toxoid) அதிிக உணர்திிறன்

(hypersensitivity) உள்ளவர்கள். 

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாபிிலாாக்ஸிஸ் (Anaphylaxis) என்பது ஒரு கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 

எதிிர்விினை�யாாகும், இது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாவிிட்டாால் சுயநிினை�விின்மைை

அல்லது மரணத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடும். தடுப்பூசிிக்குப் பிிறகு இது மிிகவும் அரிிதாானது 

நோ�ோய்த் தடுப்பு மருந்து வழங்குநர்கள், ஒவ்வாாமைைக்கு (anaphylaxis) சிிகிிச்சைையளிிக்கப் 

பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. சிிகிிச்சைைப் 

பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகம் (TGA) அவற்றைை அங்கீகரிிக்கும் முன்னர், அவைை கடுமைையாான

பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களிில் கட்டாாயம் தே�ர்ச்சிியடைைய வே�ண்டும். தடுப்பூசிிகளைைப் 

பயன்படுத்திிய பிிறகும் TGA அவற்றைைக் கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியிில் 
என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் ட்ரோ�ோமெெட்டமாால் (trometamol), சுக்ரோ�ோஸ் (sucrose), சோ�ோடியம் குளோ�ோரைைடு 

(sodium chloride), சோ�ோடியம் அசிிடேேட் (sodium acetate) மற்றும் நீர் ஆகிியவைை 

இருக்கக்கூடும். தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய அல்லது அதைைப் பாாதுகாாக்க இந்தப் 

பொ�ொருட்கள் மிிகச் சிிறிிய அளவிில் சேேர்க்கப்படுகிின்றன.

கே�. என் குழந்தைை ஏற்கனவே� மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) 
ACWY தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கவிில்லைை? அதைை 
மீண்டும் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்வது பாாதுகாாப்பாானதாா?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிி 12 மாாதக் குழந்தைைகளுக்கு 

ஜூூலைை 2018 முதல் வழங்கப்படுகிிறது. உங்கள் குழந்தைை இதற்கு முன் 

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் சிி (Meningococcal C) தடுப்பூசிியைைப் பெெற்றிிருக்கலாாம். 

அந்த தடுப்பூசிி மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் சிி (Meningococcal C) நோ�ோயிிலிருந்து மட்டுமே�

பாாதுகாாக்கிிறது.

சிில நாாடுகளிில், இளம் பருவத்திினருக்கு ஒரு நோ�ோயெ�திிர்ப்பு ஊக்க மருந்தூசிி 

(booster shot) பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. இந்த ACWY தடுப்பூசிி மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் 

சிி (Meningococcal C), அத்துடன் A, W, மற்றும் Y ஆகிியவற்றிிலிருந்தும் பாாதுகாாப்பைை 

வழங்குகிிறது.

சிில உடல்நலப் பிிரச்சிினை�களைைக் (மண்ணீரல் இல்லாாமைை அல்லது நோ�ோயெ�திிர்ப்புக் 

குறைைபாாடு போ�ோன்றவைை) கொ�ொண்டுள்ள சிில இளம் பருவத்திினர் ஏற்கனவே� இந்த 

தடுப்பூசிியைைப் பெெற்றிிருக்கலாாம். அப்படி இருந்தாால், உங்கள் குழந்தைைக்கு மற்றொ�ொரு 

டோ�ோஸ் தே�வைைப்படுகிிறதாா என்று விிசாாரிிக்க உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது சிிறப்பு 

மருத்துவரைைப் பாார்க்கவும்.
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மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிி		       பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை வே�று யாார் பெெற வே�ண்டும்?

இந்த தடுப்பூசிி பிின்வருபவர்களுக்குப் பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது:

	• ஹஜ் போ�ோன்ற மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) நோ�ோய்க்காான அபாாயம் 
அதிிகம் உள்ள பகுதிிகளுக்குப் பயணம் செெய்யும் மக்கள்

	• நுண்ணுயிிரிியல் ஆய்வக ஊழிியர்கள் போ�ோன்ற சிில தொ�ொழிிலாாளர்கள்

	• மண்ணீரல் இல்லாாதவர்கள் போ�ோன்ற மருத்துவப் பிிரச்சிினை�கள் 
உள்ளவர்கள்.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியிின் பக்க 
விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக இலே�சாானவைை. அவற்றிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

	• காாய்ச்சல்

	• தலைைவலி

	• தலைைச் சுற்றல்

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் வலி, சிிவந்து போ�ோதல் அல்லது வீக்கம்.

இந்த பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக 2-3 நாாட்களுக்குள் மறைைந்துவிிடும். தீவிிர பக்க 

விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கூடுதல் விிவரங்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 

என்ற இணை�யதளத்துக்குச் செெல்லவும், மே�லும் நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் தகவலைைப் 

(CMI) பாார்க்கவும்.

பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் 

தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். அவர்களுக்கு ஏதே�னும் கவலைைகள் இருந்தாால் அவற்றைை 

உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவுக்கும் தெெரிிவிிக்கலாாம்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய பதிிவைை நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி விிவரங்கள் ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் 

(AIR) சேேர்க்கப்படும்.

குழந்தைைக்கு 14 வயதாாகும் வரைை பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் குழந்தைையிின் நோ�ோய்த்தடுப்பு 

வரலாாற்று அறிிக்கைையிின் நகல் ஒன்றைைப் பெெறலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட 

வயதுடைைய மாாணவர்கள் தங்கள் சொ�ொந்த பதிிவைைப் பெெறலாாம். நீங்கள் அதைை பிின்வரும் 

வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au இணை�யதளத்திில் உள்ள உங்கள் மெெடிகே�ர் (Medicare) 

இணை�யக் கணக்கு மூலம்

•	 Serviceaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps -இல் உள்ள Medicare Express 
Plus செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு இணை�ப்பைை 
அழைைப்பதன் மூலம்.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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கே�. தடுப்பூசிிக்கு யாார் ஒப்புதல் அளிிக்க முடியும், அத்துடன் அதைைத் 
திிரும்பப் பெெற முடியுமாா?

18 வயதுக்குட்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பெெற்றோ�ோர் அல்லது பாாதுகாாவலர்கள் கட்டாாயம் 

ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டும். 18 அல்லது அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் 

தங்கள் சொ�ொந்த ஒப்புதலைை அளிிக்கலாாம். அவர்கள் ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து 

‘பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர்’ என்று இருக்கும் இடத்திில் கைையொ�ாப்பமிிட வே�ண்டும்.

நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் ஒப்புதலைைத் திிரும்பப் பெெறலாாம். இதைைச் செெய்ய, பள்ளிிக்கு 

எழுத்து வடிவிில் ஒரு குறிிப்பைை அனுப்பவும் அல்லது பள்ளிியைைத் தொ�ொலைைபே�சிியிில் 

அழைைத்து அவர்களுக்குத் தெெரிிவிிக்கவும். 

கே�. கர்ப்பிிணிி மாாணவிி தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ளலாாமாா?

இல்லைை. கர்ப்பமாாக இருக்கும் அல்லது கர்ப்பமாாக இருக்கக்கூடும் என்று நிினை�க்கும் 

மாாணவிி ஒருவர் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ளக்கூடாாது.

தடுப்பூசிி நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிியரிிடம் அவர்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கிிறாார்களாா 

அல்லது கர்ப்பமாாக இருக்கக்கூடுமாா என்று கே�ட்பாார்கள். ஒரு மாாணவிி ஆம் 

என்று சொ�ொன்னாால், அவள் தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட மாாட்டாாள். அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் 

அல்லது பாாதுகாாவலரிிடம் பே�சுமாாறோ�ோ அல்லது ஒரு மருத்துவரைைப் பாார்க்குமாாறோ�ோ 

கூறப்படுவாாள். சுகாாதாார ஆதரவு சேேவைைக்காான தொ�ொடர்பு விிவரங்களைையும் அவள் 

பெெறுவாாள்.

கே�. நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது செெல்லாாத காாரணத்திினாாலோ�ோ 
என் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோடத் தவறிினாால், கூடிய விிரைைவிில் ஒரு 

உடனடி சந்திிப்புக்கு (catch-up) ஏற்பாாடு செெய்யுங்கள். சிில பள்ளிிகள் உடனடி சந்திிப்பு 

ஏற்பாாட்டுக்காான மருத்துவ நிிலைையங்களைை வழங்கும். இல்லைையெ�னிில், தடுப்பூசிி 

போ�ோடுவதற்கு ஏற்பாாடு செெய்ய உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது மருந்தாாளுநரைைத் 

தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

கே�. என் குழந்தைையைைப் பற்றிிய தகவல்களுக்கு என்ன ஆகும்?

ஒப்புதல் படிவத்திின் தகவல்கள் நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் மற்றும் காாமன்வெ�ல்த் சட்டங்களிின் 

கீழ் அந்தரங்கமாாக வைைக்கப்படும். இது நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்புப் 

பதிிவே�டு மற்றும் ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�டு (AIR) ஆகிியவற்றிில் 

சேேர்க்கப்படும். உங்கள் குழந்தைையிின் நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்றுடன் இணை�க்க இது 

உதவுகிிறது, இதைை MyGov -இல் பாார்க்கலாாம்.

கே�. பள்ளிித் தடுப்பூசிி பற்றிிய கூடுதல் தகவலைை நாான் எங்கே� 
காாணலாாம்?

நீங்கள் பிின்வரும் வகைைகளிில் மே�லும் விிவரங்களைைக் காாணலாாம்:

	• நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார இணை�யதளத்திில்:  

health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• உங்கள் உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை 1300 066 055 என்ற 

எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்

உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) தடுப்பூசிியைைப் பெெற விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள். 
உங்கள் குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டாாம்.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிி
அக்டோ�ோபர் 2024 © நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை SHPN (HP NSW) 241051-1
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மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோக்கல் (Meningococcal) ACWY 
தடுப்பூசிிக்காான ஒப்புதல்

1. மாாணவரிின் விிவரங்கள் (இந்த விிவரங்கள் 'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் காாட்டப்பட்டுள்ள விிவரங்களுடன் ஒத்துப்போ�ோக வே�ண்டும்)
குடும்பப்பெெயர்

முதல் பெெயர்/கள்

மிின்னஞ்சல் முகவரிி 

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

கைைப்பே�சிி எண் சிிறந்த மாாற்றுத் தொ�ொலைைபே�சிி எண் (பகுதிிக் குறிியீடு சேேர்க்கவும் எ.காா. 02)

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜாான் ஸ்மிித்)

குழந்தைையிின் ஆஸ்திிரேேலிய முகவரிி (எ.காா. 5 ஸ்மிித் லே�ன்)

புறநகர்
அஞ்சல் 
குறிியீடு

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும். தயவுசெெய்து கருப்பு அல்லது நீல பே�னாாவைைப்  
பயன்படுத்திி பெெரிிய எழுத்துக்களிில் அச்சிிடவும்.

/ /
241051-2

2 0

உறுதிியற்ற 
நிிலைையிினர்/
இருபாாலினர்/
குறிிப்பிிடப்படாாத 
நிிலைையிினர்

வகுப்பு

2. பழங்குடி நிிலைை

3. உங்கள் விிவரங்கள் - பெெற்றோ�ோர் அல்லது சட்டப்பூர்வப் பாாதுகாாவலர்

பிிறந்த தே�திி

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோக்கல் (Meningococcal) ACWY 
தடுப்பூசிியிின் நன்மைைகள் மற்றும் சாாத்திியமாான பக்க 
விிளைைவுகள் குறிித்து வழங்கப்பட்ட தகவலைை நாான் 
படித்துப் புரிிந்து கொ�ொண்டேேன்.

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள எனது குழந்தைை 
மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோக்கல் (Meningococcal) ACWY 
தடுப்பூசிியிின் ஒற்றைை டோ�ோஸ் பெெறுவதற்கு நாான் 
இதன்மூலம் ஒப்புதல் அளிிக்கிிறே�ன்.

எனது அறிிவுக்கு எட்டியவரைை நாான் தெெரிிவிிப்பது என்னவெ�ன்றாால், எனது 
குழந்தைைக்கு:

1.	 எந்தத் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகும் ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� (anaphylactic 
reaction) ஏற்படவிில்லைை.

2.	 இணை�க்கப்பட்டுள்ள பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாளிில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 
எந்த தடுப்பூசிிக் கூறுகளுக்கும் ஒவ்வாாமைை உணர்திிறன் (anaphylactic 
sensitivity) ஏற்படவிில்லைை.

3.	 கர்ப்பமாாக இல்லைை.

பள்ளிியிின் பெெயர்

'மெெடிகே�ர்' எண்

இல்லைை ஆம், பழங்குடியிினர் ஆம், டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் ஆம், பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் 

'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் உங்கள் 
குழந்தைையிின் பெெயருக்கு 
அருகிிலுள்ள எண்

பாாலினம்

ஆண்// பெெண்
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மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோக்கல் (Meningococcal) 
ACWY தடுப்பூசிிப் பதிிவு

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோக்கல் (Meningococcal) ACWY 
தடுப்பூசிி பற்றிிய பதிிவு

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோக்கல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிிப் பதிிவு

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்) மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

செெவிிலியரிின் குறிிப்புகள்

கைை கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்தே�திி தே�திி

: :

/ /

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண் தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்பூசிி போ�ோடாாத காாரணம்

வரவிில்லைை

இணங்கவிில்லைை

உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை

கைையெ�ழுத்து இல்லைை 

ஒப்புதல் திிரும்பப் பெெறப்பட்டது 

மற்றவைை

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும் (இந்த விிவரங்கள் 'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் காாட்டப்பட்டுள்ள 
விிவரங்களுடன் ஒத்துப்போ�ோக வே�ண்டும்) பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும் அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 
என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் தாானாாகவே� 
ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) பதிிவே�ற்றப்படும். 
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரிிடம் 
நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட 
இடத்திில் குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.Sam
ple



நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை		

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் 
மணல்வாாரிி (Rubella) என்றாால் என்ன?

தட்டம்மைை (Measles) என்பது காாய்ச்சல், இருமல் மற்றும் வே�னல் 

கட்டி போ�ோன்றவற்றைை ஏற்படுத்தும் கடுமைையாான தொ�ொற்றுநோ�ோய்க் 

கிிருமிியாாகும். இது நுரைையீரல் வீக்கம் (pneumonia), மூளைை வீக்கம் 

மற்றும் நிிரந்தரமாான மூளைைப் பாாதிிப்பு போ�ோன்ற தீவிிர சிிக்கல்களுக்கு 

வழிிவகுக்கும். தட்டம்மைை (Measles) அரிிதாாக மரணத்தைை விிளைைவிிக்கும்.

அம்மைைக்கட்டு (Mumps) என்பது பரவக்கூடிய ஒரு வைைரஸ் 

நோ�ோய்த்தொ�ொற்றாாகும், இது கழுத்துச் சுரப்பிிகள் வீக்கத்தைையும், 

காாய்ச்சலைையும் ஏற்படுத்துகிிறது. சுமாார் 10% நோ�ோயாாளிிகளுக்கு, இது 

மூளைை வீக்கத்திிற்கு வழிிவகுக்கக்கூடும். 15-30% ஆண்களுக்குப் 

பருவமடைைந்த காாலத்திிற்குப் பிின், இது வீக்கத்தைையும் வலியைையும் 

ஏற்படுத்தக்கூடும். கர்ப்பத்திின் ஆரம்பகாாலத்திில் ஏற்படும் தொ�ொற்றாால் 

கருச்சிிதைைவு ஏற்படலாாம்.

மணல்வாாரிி (Rubella) (ஜெ�ர்மன் தட்டம்மைை) என்பது வே�னல் கட்டி, 

காாய்ச்சல் மற்றும் சுரப்பிிகள் வீக்கத்தைை ஏற்படுத்தும் ஒரு வைைரஸ் 

ஆகும். கர்ப்பிிணிிப் பெெண் ஒருவர் மணல்வாாரிி (Rubella) நோ�ோயாால் 

பாாதிிக்கப்பட்டாால், அவளுடைைய குழந்தைைக்குக் காாது கே�ளாாமைை, பாார்வைை 

இழப்பு, அறிிவுசாார் இயலாாமைை அல்லது இதயப் பிிரச்சிினை�கள் போ�ோன்ற 

கடுமைையாான பிிறப்புக் குறைைபாாடுகள் ஏற்படலாாம்.

கே�. தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் 
மணல்வாாரிி (Rubella) எவ்வாாறு பரவுகிிறது?

இந்த வைைரஸ்கள் இருமல் மற்றும் தும்மல் மூலம் பரவுகிிறது. தட்டம்மைை 

(Measles) என்பது குறிிப்பாாகத் தொ�ொற்றக்கூடியது. பாாதிிக்கப்பட்ட நபருடன் 

ஒரேே அறைையிில் இருப்பதன் மூலம் வைைரஸ் பரவக்கூடும்.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 

தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த வைைரசாால் 

பாாதிிக்கப்பட்டாால், அவரது உடல் நோ�ோயைை சிிறப்பாாக எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 

முடியும் அல்லது அதன் தீவிிரத்தைை குறைைக்க முடியும். 

கே�. MMR தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது?

தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி 

(Rubella) ஆகிியவற்றிிலிருந்து பாாதுகாாப்பதிில் MMR தடுப்பூசிி மிிகவும் 

சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது.

கே�. எத்தனை� டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்? 

ஏற்கனவே� இரண்டு டோ�ோஸ்கள் போ�ோடப்பட்டிருந்தாாலன்றிி தற்போ�ோது MMR 

தடுப்பூசிியிின் இரண்டு டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

MMR தடுப்பூசிியைைப் பிின்வருபவர்களுக்குப் போ�ோட வே�ண்டாாம்:

• முந்தைைய டோ�ோஸில் அல்லது தடுப்பூசிியிில் உள்ள 

மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�

(anaphylaxis) கொ�ொண்டுள்ளவர்கள்

• கர்ப்பமாாக இருந்தாால் (தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 28 நாாட்களுக்குக்

கர்ப்பம் தரிித்தலும் தவிிர்க்கப்படவே�ண்டும்)

• கடந்த 4 வாாரங்களிில் உயிிரிித் தடுப்பூசிி (சிின்னம்மைை, BCG 

அல்லது மஞ்சள் காாய்ச்சல் போ�ோன்றவைை) போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• கடந்த ஆண்டில் இரத்தம் ஏற்றப்பட்டிருப்பவர்கள் 

அல்லது இம்யூனோ�ோகுளோ�ோபுலின் (immunoglobulin) ஊசிி 

போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திி உடைையவர்கள், இதிில் 

பிின்வருவோ�ோர் அடங்கும்:

	– எச்.ஐ.விி/எய்ட்ஸ் விியாாதிி உடைையவர்கள்

	– வாாய்வழிி காார்டிகோ�ோஸ்டீரா�ய்டுகளைை (corticosteroids) அதிிக

அளவு உட்கொ�ொள்வோ�ோர்

	– வலுவாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புத் தடுப்பு சிிகிிச்சைைகள், கதிிர்வீச்சு 

அல்லது எக்ஸ்ரேே சிிகிிச்சைையிில் உள்ளவர்கள்

	– நிிணநீர்ப் புற்றுநோ�ோய் (lymphoma) அல்லது இரத்தப் புற்றுநோ�ோய்

(leukaemia) அல்லது ஹாாட்ஜ்கிின் (Hodgkin) நோ�ோய் போ�ோன்ற சிில

புற்றுநோ�ோய்கள் உள்ளவர்கள்.

தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) 
மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிி
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தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிி	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. MMR தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் 'லாாக்டோ�ோஸ்' (lactose), 'நிியோ�ோமைைசிின்' (neomycin), 

'சாார்பிிடோ�ோல்' (sorbitol) மற்றும் 'மன்னிிடோ�ோல்' (mannitol} ஆகிியவைை சிிறிிய 

அளவிில் உள்ளன. இந்த மூலப்பொ�ொருட்கள் தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய 

அல்லது பாாதுகாாக்க உதவுகிின்றன.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 

சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் 

அவைை கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க 

வே�ண்டும். பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA 

கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. MMR தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

MMR தடுப்பூசிி பாாதுகாாப்பாானது மற்றும் உடல் நன்கு தாாங்கிிக் 

கொ�ொள்ளக்கூடியது. பொ�ொதுவாான பக்க விிளைைவுகள் வீரிியம் குறைைந்தவைை 

மற்றும் அவற்றிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

	• சுகவீனம்

	• காாய்ச்சல்

	• தொ�ொற்று அல்லாாத வே�னல் கட்டி (தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 

5-12 நாாட்களுக்குப் பிிறகு தோ�ோன்றலாாம்).

அரிிதாான பக்க விிளைைவுகளிில் பிின்வருவன இருக்கலாாம்:

	• தற்காாலிக வீங்கிிய நிிணநீர் கணுக்கள்

	• மூட்டு வலி

	• சிிராாய்ப்பு அல்லது இரத்தப்போ�ோக்கு அதிிகரிிக்கும் அபாாயம்.

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) போ�ோன்ற தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் 

மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 

இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருத்துவத் தகவலைைப் (CMI) 

பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், 

உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 

கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 

இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 

பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி 

பெெற்றுள்ளனர்.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிி	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகளுக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட முடியுமாா?

இல்லைை. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகள் தடுப்பூசிி போ�ோடக்கூடாாது.

தடுப்பூசிி போ�ோடப்படும் நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிிகளிிடம் 

அவர்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கிிறாார்களாா அல்லது கர்ப்பம் தரிிப்பதற்காான 

வாாய்ப்புள்ளதாா என்று கே�ட்பாார்கள். மாாணவிி ஆம் என்று சொ�ொன்னாால், 

அவளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படாாது. அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் அல்லது 

மருத்துவரிிடம் பே�சுமாாறு அறிிவுறுத்தப்படுவதோ�ோடு, அவளுக்கு ஆதரவுச் 

சேேவைைக்காான தொ�ொடர்பு விிவரங்கள் வழங்கப்படும்.

MMR தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ளும் மாாணவிிகள் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 

28 நாாட்களுக்குக் கர்ப்பம் தரிிக்கக்கூடாாது.

கே�. யாார் ஒப்புதல் அளிிக்க முடியும், மே�லும் அதைைத் திிரும்பப் 
பெெற முடியுமாா?

18 வயதுக்குட்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பெெற்றோ�ோர் அல்லது 

பாாதுகாாவலர்கள் கட்டாாயம் ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டும். 18 மற்றும் 

அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் ஒப்புதல் படிவத்திில் 

கைையொ�ொப்பமிிடுவதன் மூலம் தங்கள் சொ�ொந்த ஒப்புதலைை வழங்கலாாம்.

பள்ளிிக்கு எழுதிியோ�ோ அல்லது அவர்களைை அழைைத்தோ�ோ தெெரிிவிிப்பதன் 

மூலம் நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் ஒப்புதலைைத் திிரும்பப் பெெறலாாம்.

கே�. நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது செெல்லாாத 
காாரணத்திினாாலோ�ோ என் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டாால் 
என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோடத் தவறிினாால், கூடிய 

விிரைைவிில் ஒரு உடனடி சந்திிப்புக்கு (catch-up) ஏற்பாாடு செெய்யுங்கள். சிில 

பள்ளிிகள் உடனடி சந்திிப்பு ஏற்பாாட்டுக்காான மருத்துவ நிிலைையங்களைை 

வழங்குகிின்றன. இல்லைையெ�னிில், தடுப்பூசிி போ�ோடுவதற்கு ஏற்பாாடு 

செெய்ய உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது மருந்தாாளுநரைைத் தொ�ொடர்பு 

கொ�ொள்ளவும்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய பதிிவிினை� நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி பதிிவாானது ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் 

பதிிவே�ட்டில் (AIR) சேேர்க்கப்படும்.

குழந்தைைக்கு 14 வயதாாகும் வரைை பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் குழந்தைையிின் 

நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்று அறிிக்கைையைைக் கோ�ோரலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு 

மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் தங்களுக்காான சொ�ொந்த பதிிவிினை�க் 

கோ�ோரலாாம். நீங்கள் அதைை பிின்வரும் வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au -இல் உள்ள உங்கள் 'மெெடிகே�ர்' இணை�யக் கணக்கு 

மூலம்

•	 Medicare Express Plus செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்: 

servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு 

இணை�ப்பைை அழைைப்பதன் மூலம்.

கே�. என் குழந்தைையைைப் பற்றிிய தகவல்களுக்கு என்ன ஆகும்?

ஒப்புதல் படிவத்திில் உள்ள தகவல்கள் அந்தரங்கமாானவைை மற்றும் 

அவைை சட்டத்தாால் பாாதுகாாக்கப்படுகிின்றன. இது நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் 

சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�ட்டில் சேேர்க்கப்பட்டு, AIR உடன் 

இணை�க்கப்படும், எனவே� அதைை MyGov -இல் பாார்க்கலாாம்.

கே�. பள்ளிித் தடுப்பூசிி பற்றிிய கூடுதல் தகவலைை நாான் எங்கே� 
காாணலாாம்?

நீங்கள் பிின்வரும் வகைைகளிில் மே�லும் விிவரங்களைைக் காாணலாாம்:

	• நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார இணை�யதளத்திில்:  

health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• உங்கள் உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை 1300 066 055 

என்ற எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்.

உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிியைைப் பெெற 
விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள். உங்கள் குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி 
அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டாாம்.

http://my.gov.au
http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிி	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் 
மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிி
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உறுதிியற்ற 
நிிலைையிினர்/
இருபாாலினர்/
குறிிப்பிிடப்படாாத 
நிிலைையிினர்

வகுப்பு

2 0

2 0

தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் 
மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிிக்காான ஒப்புதல்

1. மாாணவரிின் விிவரங்கள்

2. பழங்குடி நிிலைை

3. உங்கள் விிவரங்கள் - பெெற்றோ�ோர் அல்லது சட்டப்பூர்வப் பாாதுகாாவலர்

குடும்பப்பெெயர்

முதல் பெெயர்/கள்

பிிறந்த தே�திி

தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி 
(Rubella) (MMR) தடுப்பூசிியிின் நன்மைைகள் மற்றும் சாாத்திியமாான 

பக்க விிளைைவுகள் குறிித்து வழங்கப்பட்ட தகவல்களைை நாான் படித்துப் 

புரிிந்து கொ�ொண்டேேன்.

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள எனது குழந்தைை, தட்டம்மைை (Measles), 

அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) 

தடுப்பூசிி 2 டோ�ோஸ்கள் பெெறுவதற்கு நாான் இதன்மூலம் ஒப்புதல் 

அளிிக்கிிறே�ன்.

எனது அறிிவுக்கு எட்டியவரைை நாான் தெெரிிவிிப்பது என்னவெ�ன்றாால், எனது 

குழந்தைைக்கு:

1.	 எந்தத் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகும் ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� (anaphylactic 

reaction) ஏற்படவிில்லைை.

2.	 இணை�க்கப்பட்டுள்ள பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாளிில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 

எந்த தடுப்பூசிிக் கூறுகளுக்கும் ஒவ்வாாமைை உணர்திிறன் (anaphylactic 

sensitivity) ஏற்படவிில்லைை.

3.	 கர்ப்பமாாக இல்லைை.

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜாான் ஸ்மிித்)

வீட்டு முகவரிி (எ.காா. 5 ஸ்மிித் லே�ன்)

புறநகர்

கைைப்பே�சிி எண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

சிிறந்த மாாற்றுத் தொ�ொலைைபே�சிி எண் (பகுதிிக் குறிியீடு சேேர்க்கவும் எ.காா. 02)

அஞ்சல் 
குறிியீடு

பள்ளிியிின் பெெயர்

'மெெடிகே�ர்' எண்

இல்லைை ஆம், பழங்குடியிினர் ஆம், டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் ஆம், பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் 

'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் உங்கள் 

குழந்தைையிின் பெெயருக்கு 

அருகிிலுள்ள எண்

பாாலினம்

ஆண்// பெெண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும். தயவுசெெய்து கருப்பு அல்லது நீல பே�னாாவைைப் 
பயன்படுத்திி பெெரிிய எழுத்துக்களிில் அச்சிிடவும்.

/ /
240754-2

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது

• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 

தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 

பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 

பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 

குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது

• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 

தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 

பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 

பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 

குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.
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MMR தடுப்பூசிி பதிிவு
பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு 
(Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிிப் பதிிவு

MMR தடுப்பூசிி பதிிவு

MMR தடுப்பூசிி பதிிவு

டோ�ோஸ் 1

டோ�ோஸ் 2

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்) மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

செெவிிலியரிின் குறிிப்புகள்

கைை

கைை

கைை

கைை

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

தே�திி

தே�திி

தே�திி

தே�திி

:

:

:

:

/

/

/

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

இடது

வலது

இடது

வலது

இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்பூசிி போ�ோடாாத காாரணம்

வரவிில்லைை

இணங்கவிில்லைை

உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை

கைையெ�ழுத்து இல்லைை 

ஒப்புதல் திிரும்பப் பெெறப்பட்டது 

மற்றவைை

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும் பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும் அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

டோ�ோஸ் 1

டோ�ோஸ் 2

02

02

02
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1

போ�ோலியோ�ோ(Polio) தடுப்பூசிி 

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) என்றாால் என்ன?

போ�ோலியோ�ோ (polio) என்பது ஒரு வைைரஸ் நோ�ோய்த்தொ�ொற்று ஆகும், 
இது பக்கவாாதம் மற்றும் மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். போ�ோலியோ�ோ (polio) 
நோ�ோயுள்ள பெெரும்பாாலாானவர்களுக்கு எந்த நோ�ோயறிிகுறிியும் இல்லைை. 
10% பே�ருக்கு காாய்ச்சல், தலைைவலி, சோ�ோர்வு, குமட்டல் மற்றும் வாாந்திி 
இருக்கலாாம், ஆனாால் அவர்கள் பொ�ொதுவாாக குணமடைைந்து விிடுவாார்கள்.

சுமாார் 2% நோ�ோயாாளிிகளுக்குக் கடுமைையாான தசைை வலி மற்றும் முதுகு 
அல்லது கழுத்திில் விிறைைப்புத் தன்மைையைை வைைரஸ் ஏற்படுத்துகிிறது. 1% 
க்கும் குறைைவாானவர்களுக்குப் பக்கவாாதம் ஏற்படுகிிறது, இது கைைகள், 
காால்கள், கழுத்து அல்லது சுவாாசத் தசைைகளைைப் பாாதிிக்கக்கூடும். 

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) எவ்வாாறு பரவுகிிறது?

பாாதிிக்கப்பட்ட நபரிின் மிிகச் சிிறிிய அளவிிலாான மலம் அல்லது 
உமிிழ்நீருடனாான தொ�ொடர்பிின் மூலம் போ�ோலியோ�ோ (polio) பரவுகிிறது. 
கைைகளைைச் சரிியாாகக் கழுவவிில்லைை என்றாால் இது நிிகழலாாம்.

வைைரஸாானது மூக்கு அல்லது வாாய் வழிியாாக நுழைைந்து, குடலைைப் 
பாாதிித்து, இரத்தம் மற்றும் நரம்பு மண்டலத்திிற்குப் பரவக்கூடும். 
போ�ோலியோ�ோ (polio) நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள், நோ�ோயறிிகுறிிகள் 
தோ�ோன்றுவதற்கு 10 நாாட்களுக்கு முன்பிிலிருந்து, நோ�ோயறிிகுறிிகள் 
தோ�ோன்றிிய 10 நாாட்கள் வரைை மிிக அதிிகமாாகத் தொ�ொற்றைைப் 
பரப்புபவர்களாாக இருக்கிிறாார்கள். 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 
தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த வைைரசாால் 
பாாதிிக்கப்பட்டாால், அவரது உடல் நோ�ோயைை சிிறப்பாாக எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 
முடியும் அல்லது அதன் தீவிிரத்தைை குறைைக்க முடியும். 

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக 
இருக்கும்?

போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிின் முழுமைையாான அளவு (3 டோ�ோஸ்கள்) 
நோ�ோயைைத் தடுப்பதிில் 99% திிறனுள்ளதாாக இருக்கும்.

கே�. யாாருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்?

போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிின் 3 டோ�ோஸ்களும் எடுத்திிருக்காாத இளம் 
பருவத்திினர் அவசிியம் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

பிின்வருபவர்களுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டாாம்:

• முந்தைைய டோ�ோஸில் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�
(anaphylaxis) கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்

• தடுப்பூசிியிில் உள்ள ஒரு மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 
கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 
இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 
பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 
அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. என் குழந்தைைக்கு போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டுள்ளதாா
என்பது எனக்குத் தெெரிியாாவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

உங்களிிடம் பதிிவுகள் இல்லைையெ�ன்றாால், உங்கள் குழந்தைைக்கு 
இப்போ�ோதும் பாாதுகாாப்பாாகத் தடுப்பூசிி போ�ோடலாாம்.

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன சிிறிிய அளவிில் உள்ளன:

	• ஃபீனாாக்ஸிஎத்தனாால் (phenoxyethanol), ஃபாார்மாால்டிஹை�டு
(formaldehyde) மற்றும் பாாலிசாார்பே�ட் 80 (polysorbate 80)

	• நிியோ�ோமைைசிின் (neomycin), ஸ்ட்ரெெப்டோ�ோமைைசிின் (streptomycin)
மற்றும் பாாலிமைைக்சிின் பிி (polymyxin B)

	• பசுமாாட்டின் சீரம் அல்புமிின் (bovine serum albumin).

இந்த மூலப்பொ�ொருட்கள் தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய அல்லது பாாதுகாாக்க 
உதவுகிின்றன. உற்பத்திியிின் போ�ோது இது பசு மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட 
பொ�ொருட்களுடனும் உட்படுத்தப்பட்டது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 
சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். 
பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக வீரிியம் குறைைந்தவைை மற்றும் அவற்றிில் 
பிின்வருவன அடங்கும்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் சிிவந்து போ�ோதல், வலி அல்லது 
வீக்கம்.

	• காாய்ச்சல்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 
இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்து பற்றிிய தகவல்களைைப் 
(CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், 
உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.
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போ�ோலியோ�ோ(Polio) தடுப்பூசிி 	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகளுக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட முடியுமாா?

இல்லைை. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகள் தடுப்பூசிி போ�ோடக்கூடாாது.

தடுப்பூசிி போ�ோடப்படும் நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிிகளிிடம் 
அவர்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கிிறாார்களாா அல்லது கர்ப்பம் தரிிப்பதற்காான 
வாாய்ப்புள்ளதாா என்று கே�ட்பாார்கள். மாாணவிி ஆம் என்று சொ�ொன்னாால், 
அவளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படாாது. அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
மருத்துவரிிடம் பே�சுமாாறு அறிிவுறுத்தப்படுவதோ�ோடு, அவளுக்கு ஆதரவுச் 
சேேவைைக்காான தொ�ொடர்பு விிவரங்கள் வழங்கப்படும்.

கே�. யாார் ஒப்புதல் அளிிக்க முடியும், மே�லும் அதைைத் திிரும்பப் 
பெெற முடியுமாா?

18 வயதுக்குட்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
பாாதுகாாவலர்கள் கட்டாாயம் ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் ஒப்புதல் படிவத்திில் 
கைையொ�ொப்பமிிடுவதன் மூலம் தங்கள் சொ�ொந்த ஒப்புதலைை வழங்கலாாம்.

பள்ளிிக்கு எழுதிியோ�ோ அல்லது அவர்களைை அழைைத்தோ�ோ தெெரிிவிிப்பதன் 
மூலம் நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் ஒப்புதலைைத் திிரும்பப் பெெறலாாம்.

கே�. நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது செெல்லாாத 
காாரணத்திினாாலோ�ோ என் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டாால் 
என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோடத் தவறிினாால், கூடிய 
விிரைைவிில் ஒரு உடனடி சந்திிப்புக்கு (catch-up) ஏற்பாாடு செெய்யுங்கள். சிில 
பள்ளிிகள் உடனடி சந்திிப்பு ஏற்பாாட்டுக்காான மருத்துவ நிிலைையங்களைை 
வழங்குகிின்றன. இல்லைையெ�னிில், தடுப்பூசிி போ�ோடுவதற்கு ஏற்பாாடு 
செெய்ய உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது மருந்தாாளுநரைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய பதிிவிினை� நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி பதிிவாானது ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) சேேர்க்கப்படும்.

குழந்தைைக்கு 14 வயதாாகும் வரைை பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் குழந்தைையிின் 
நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்று அறிிக்கைையைைக் கோ�ோரலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு 
மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் தங்களுக்காான சொ�ொந்த பதிிவிினை�க் 
கோ�ோரலாாம். நீங்கள் அதைை பிின்வரும் வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au -இல் உள்ள உங்கள் 'மெெடிகே�ர்' இணை�யக் கணக்கு 
மூலம்

•	 Medicare Express Plus செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு 
இணை�ப்பைை அழைைப்பதன் மூலம்.

கே�. என் குழந்தைையைைப் பற்றிிய தகவல்களுக்கு என்ன ஆகும்?

ஒப்புதல் படிவத்திில் உள்ள தகவல்கள் அந்தரங்கமாானவைை மற்றும் 
அவைை சட்டத்தாால் பாாதுகாாக்கப்படுகிின்றன. இது நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் 
சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�ட்டில் சேேர்க்கப்பட்டு, AIR உடன் 
இணை�க்கப்படும், எனவே� அதைை MyGov -இல் பாார்க்கலாாம்.

கே�. பள்ளிித் தடுப்பூசிி பற்றிிய கூடுதல் தகவலைை நாான் எங்கே� 
காாணலாாம்?

நீங்கள் பிின்வரும் வகைைகளிில் மே�லும் விிவரங்களைைக் காாணலாாம்:

	• நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார இணை�யதளத்திில்:  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• உங்கள் உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை 1300 066 055 
என்ற எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்.
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உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை போ�ோலியோ�ோ (polio) தடுப்பூசிியைைப் பெெற விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து 
கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள். உங்கள் குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டாாம்.

http://my.gov.au
http://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


உறுதிியற்ற 
நிிலைையிினர்/
இருபாாலினர்/
குறிிப்பிிடப்படாாத 
நிிலைையிினர்

வகுப்பு

2 0

2 0

போ�ோலியோ�ோ தடுப்பூசிிக்காான ஒப்புதல் 

1. மாாணவரிின் விிவரங்கள்

2. பழங்குடி நிிலைை

3. உங்கள் விிவரங்கள் - பெெற்றோ�ோர் அல்லது சட்டப்பூர்வப் பாாதுகாாவலர்

குடும்பப்பெெயர்

முதல் பெெயர்/கள்

பிிறந்த தே�திி

போ�ோலியோ�ோ தடுப்பூசிியிின் நன்மைைகள் மற்றும் சாாத்திியமாான 

பக்கவிிளைைவுகள் குறிித்து வழங்கப்பட்ட தகவல்களைை நாான் படித்துப் 

புரிிந்து கொ�ொண்டேேன்.

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்ட எனது குழந்தைைக்கு 3 டோ�ோஸ் போ�ோலியோ�ோ 

தடுப்பூசிியைைப் பெெறுவதற்கு நாான் இதன்மூலம் ஒப்புதல் 

அளிிக்கிிறே�ன்.

எனது அறிிவுக்கு எட்டியவரைை நாான் தெெரிிவிிப்பது என்னவெ�ன்றாால், எனது 

குழந்தைைக்கு:

1.	 எந்தத் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகும் ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� (anaphylactic 

reaction) ஏற்படவிில்லைை.

2.	 இணை�க்கப்பட்டுள்ள பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாளிில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 

எந்த தடுப்பூசிிக் கூறுகளுக்கும் ஒவ்வாாமைை உணர்திிறன் (anaphylactic 

sensitivity) ஏற்படவிில்லைை.

3.	 கர்ப்பமாாக இல்லைை.

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜாான் ஸ்மிித்)

வீட்டு முகவரிி (எ.காா. 5 ஸ்மிித் லே�ன்)

புறநகர்

கைைப்பே�சிி எண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

சிிறந்த மாாற்றுத் தொ�ொலைைபே�சிி எண் (பகுதிிக் குறிியீடு சேேர்க்கவும் எ.காா. 02)

அஞ்சல் 
குறிியீடு

பள்ளிியிின் பெெயர்

'மெெடிகே�ர்' எண்

இல்லைை ஆம், பழங்குடியிினர் ஆம், டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் ஆம், பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் 

'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் உங்கள் 

குழந்தைையிின் பெெயருக்கு 

அருகிிலுள்ள எண்

பாாலினம்

ஆண்// பெெண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும். தயவுசெெய்து கருப்பு அல்லது நீல பே�னாாவைைப் 
பயன்படுத்திி பெெரிிய எழுத்துக்களிில் அச்சிிடவும்.

/ /
240755-2

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது

• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 

தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 

பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 

பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 

குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது

• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 

தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 

பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 

பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 

குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது

• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 

தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 

பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 

பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 

குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

T
am

il | தமி

ிழ்

Sam
ple



0

0

2

2

02

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

டோ�ோஸ் 3

போ�ோலியோ�ோ தடுப்பூசிிப் பதிிவு

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

செெவிிலியரிின் குறிிப்புகள்

கைை

கைை

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

தே�திி

தே�திி

:

:

/

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்பூசிி போ�ோடாாத காாரணம்

வரவிில்லைை

இணங்கவிில்லைை

உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை

கைையெ�ழுத்து இல்லைை 

ஒப்புதல் திிரும்பப் பெெறப்பட்டது 

மற்றவைை

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

போ�ோலியோ�ோ தடுப்பூசிிப் பதிிவு டோ�ோஸ் 3

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

டோ�ோஸ் 1

டோ�ோஸ் 2

போ�ோலியோ�ோ தடுப்பூசிிப் பதிிவு டோ�ோஸ் 1

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

போ�ோலியோ�ோ தடுப்பூசிிப் பதிிவு டோ�ோஸ் 2

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

Sam
ple



வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) 
தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. சிின்னம்மைை என்றாால் என்ன?

சிின்னம்மைை என்பது வெ�ரிிசெெல்லாா-ஸோ�ோஸ்டர் (varicella-zoster) 
வைைரஸாால் ஏற்படும் கடுமைையாான தொ�ொற்று நோ�ோயாாகும். இது 
பொ�ொதுவாாக ஆரோ�ோக்கிியமாான குழந்தைைகளுக்கு இலே�சாான 
அறிிகுறிிகளைை ஏற்படுத்துகிிறது.

• இலே�சாான காாய்ச்சல்

• மூக்கு ஒழுகுதல்

• சுகவீனம்

• கொ�ொப்புளங்களாாக வெ�டிக்கும் வே�னல் கட்டி.

பெெரிியவர்கள் அல்லது பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் 
சக்திி உள்ளவர்களுக்கு சிின்னம்மைை மிிகவும் தீவிிரமாாக 
இருக்கக்கூடும். அரிிதாான சந்தர்ப்பங்களிில் பிின்வரும் 
பிிரச்சிினை�களைை இது உருவாாக்கலாாம்:

• தசைை இயக்க இழப்பு (4,000 பே�ர்களிில் ஒருவருக்கு)

• மூளைை அழற்சிி (100,000 பே�ர்களிில் ஒருவருக்கு).

ஒரு கர்ப்பிிணிிப் பெெண்ணுக்கு சிின்னம்மைை பாாதிிப்பு ஏற்பட்டாால், 
அவளுக்குக் குழந்தைை சீக்கிிரமாாகப் பிிறக்கலாாம் அல்லது 
வடுக்கள் அல்லது கைை காால்களிில் பிிரச்சிினை�கள் போ�ோன்ற 
பிிறவிிக் குறைைபாாடுகள் இருக்கலாாம்.

கே�. சிின்னம்மைை எப்படிப் பரவுகிிறது?
• நோ�ோயிின் ஆரம்பக் கட்டத்திில், இருமல் மூலம் 

சிின்னம்மைை பரவுகிிறது.

• பிின்னர், கொ�ொப்புளங்களிிலிருந்து வரும் திிரவத்தைைத் 
தொ�ொடுவதன் மூலம் பரவுகிிறது.

சிின்னம்மைை உள்ளவர்கள் பிின்வரும் காாலக்கட்டத்திில் 
வைைரஸை�ப் பரப்பலாாம்:

• வே�னல் கட்டி தோ�ோன்றுவதற்கு 1-2 நாாட்களுக்கு முன்பு
(மூக்கு ஒழுகும் காாலக்கட்டத்திில்)

• வே�னல் கட்டி தோ�ோன்றிி 5 நாாட்கள் வரைை
(கொ�ொப்புளங்கள் பொ�ொருக்குகளாாக உருமாாறும் வரைை).

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை 
எதிிர்த்துப் போ�ோராாட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி 
போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், 
அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியிினாால் அதைை எதிிர்த்து நன்றாாகப் 
போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் நோ�ோயிின் வளர்ச்சிியைைத் 
தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் குறைைக்கிிறது.

கே�. சிின்னம்மைை தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக 
இருக்கும்?

தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் 80-85% நோ�ோயாாளிிகளுக்கு 
சிின்னம்மைையைைத் தடுக்கிிறது மற்றும் கடுமைையாான 
நோ�ோய்களுக்கு எதிிராாக அது மிிகவும் பயனுள்ளதாாக இருக்கும்.

கே�. யாாருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்?
• 14 வயதிிற்குட்பட்ட குழந்தைைகளுக்கு ஏற்கனவே� தடுப்பூசிி

போ�ோடப்பட்டிருந்தாாலன்றிி (பொ�ொதுவாாக 18 மாாதங்களிில்) 
அல்லது சிின்னம்மைை பாாதிிப்பு இருந்தாாலன்றிி, அவர்களுக்கு
ஒரு டோ�ோஸ் சிின்னம்மைை தடுப்பூசிி தே�வைைப்படும்.

• 14 மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய
குழந்தைைகளுக்கு 1-2 மாாத இடைைவெ�ளிியிில் இரண்டு
டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

பிின்வருபவர்களுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டாாம்:

• முந்தைைய டோ�ோஸில் அல்லது தடுப்பூசிியிில் உள்ள 
மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 
எதிிர்விினை� (anaphylaxis) கொ�ொண்டுள்ளவர்கள்

• கர்ப்பம் தரிித்துள்ளவர்கள் (தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 28 
நாாட்களுக்குக் கர்ப்பம் தரிித்தலைைத் தவிிர்க்கவும்)

• கடந்த 12 மாாதங்களிில் இரத்தம் ஏற்றப்பட்டிருப்பவர்கள்
அல்லது இம்யூனோ�ோகுளோ�ோபுலின் (immunoglobulin) 
ஊசிி போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• கடந்த 4 வாாரங்களிில் உயிிரிித் தடுப்பூசிி (live vaccine) 
(எ.காா., MMR, BCG அல்லது மஞ்சள் காாய்ச்சல்) 
போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திி உடைையவர்கள், 
இதிில் பிின்வருவோ�ோர் அடங்கும்:

– எச்.ஐ.விி/எய்ட்ஸ் விியாாதிி உடைையவர்கள்

– வே�திியல் சிிகிிச்சைை (chemotherapy), கதிிர்வீச்சு
அல்லது அதிிக அளவு காார்டிகோ�ோஸ்டீராாய்டுகளைைப்
(corticosteroids) பயன்படுத்துபவர்கள்

– நிிணநீர்ப் புற்றுநோ�ோய் (lymphoma) அல்லது இரத்தப்
புற்றுநோ�ோய் (leukaemia) போ�ோன்ற கடுமைையாான
நோ�ோயெ�திிர்ப்பு பிிரச்சிினை�கள் உள்ளவர்கள்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான 
ஆனாால் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். 
அது சுயநிினை�வைை இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக 
சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். 
நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� 
(anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.

Tamil | தமிிழ்
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வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) தடுப்பூசிி		       பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. என் குழந்தைைக்கு சிின்னம்மைை இருந்ததாா அல்லது 
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டுள்ளதாா என்பது எனக்குத் 
தெெரிியாாவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

உங்களுக்கு நிிச்சயமாாகத் தெெரிியாாத பட்சத்திில், உங்கள் 
குழந்தைை சிின்னம்மைை தடுப்பூசிியைைப் பாாதுகாாப்பாாகப் 
பெெறலாாம்.

கே�. சிின்னம்மைை தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன சிிறிிய அளவிில் உள்ளன:

	• சுக்ரோ�ோஸ் (sucrose), ஜெ�லாாட்டின் (gelatin), யூரிியாா (urea) 
மற்றும் மோ�ோனோ�ோசோ�ோடியம் குளுட்டமே�ட் (monosodium 
glutamate)

•	 MRC-5 உயிிரணுக்களிின் கூறுகள் (தடுப்பூசிித் 
தயாாரிிப்பிில் பயன்படுத்தப்படுகிிறது)

	• நிியோ�ோமைைசிின் மற்றும் பசுமாாட்டின் சீரம் 
ஆகிியவற்றிின் சிிறு துணுக்குகள்.

இந்த மூலப்பொ�ொருட்கள் தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய அல்லது 
பாாதுகாாக்க உதவுகிின்றன. உற்பத்திியிின் போ�ோது இது பசு 
மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட பொ�ொருட்களுடனும் உட்படுத்தப்பட்டது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் 
பாாதுகாாப்பாானவைை. சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் 
(TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் 
சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு 
தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

சிின்னம்மைை தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக வீரிியம் குறைைந்தவைை மற்றும் 
அவற்றிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் சிிவந்து போ�ோதல், வலி 
அல்லது வீக்கம்.

	• காாய்ச்சல்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை. மே�லும் 
தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 
இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்து பற்றிிய 
தகவல்களைைப் (CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய 
கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


3
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கே�. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகளுக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட முடியுமாா?

இல்லைை. கர்ப்பிிணிி மாாணவிிகள் தடுப்பூசிி போ�ோடக்கூடாாது.

தடுப்பூசிி போ�ோடப்படும் நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிிகளிிடம் 
அவர்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கிிறாார்களாா அல்லது கர்ப்பம் 
தரிிப்பதற்காான வாாய்ப்புள்ளதாா என்று கே�ட்பாார்கள். மாாணவிி 
ஆம் என்று சொ�ொன்னாால், அவளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படாாது. 
அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் அல்லது மருத்துவரிிடம் பே�சுமாாறு 
அறிிவுறுத்தப்படுவதோ�ோடு, அவளுக்கு ஆதரவுச் சேேவைைக்காான 
தொ�ொடர்பு விிவரங்கள் வழங்கப்படும்.

சிின்னம்மைை தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ளும் மாாணவிிகள் 
தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 28 நாாட்களுக்குக் கர்ப்பம் தரிிக்கக் கூடாாது. 

கே�. யாார் ஒப்புதல் அளிிக்க முடியும், மே�லும் அதைைத் 
திிரும்பப் பெெற முடியுமாா?

18 வயதுக்குட்பட்ட மாாணவர்களுக்குப் பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
பாாதுகாாவலர்கள் கட்டாாயம் ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டும். 18 
மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்கள் ஒப்புதல் 
படிவத்திில் கைையொ�ொப்பமிிடுவதன் மூலம் தங்கள் சொ�ொந்த 
ஒப்புதலைை வழங்கலாாம்.

பள்ளிிக்கு எழுதிியோ�ோ அல்லது அவர்களைை அழைைத்தோ�ோ 
தெெரிிவிிப்பதன் மூலம் நீங்கள் எந்த நே�ரத்திிலும் ஒப்புதலைைத் 
திிரும்பப் பெெறலாாம்.

கே�. நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது செெல்லாாத 
காாரணத்திினாாலோ�ோ என் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைத் 
தவறவிிட்டாால் என்ன செெய்வது?

உங்கள் குழந்தைை பள்ளிியிில் தடுப்பூசிி போ�ோடத் தவறிினாால், 
கூடிய விிரைைவிில் ஒரு உடனடி சந்திிப்புக்கு (catch-up) ஏற்பாாடு 
செெய்யுங்கள். சிில பள்ளிிகள் உடனடி சந்திிப்பு ஏற்பாாட்டுக்காான 
மருத்துவ நிிலைையங்களைை வழங்குகிின்றன. இல்லைையெ�ன்றாால், 
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது 
மருந்தாாளுநருக்கு ஒரு கடிதத்தைை பள்ளிி வழங்கும்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய 
பதிிவிினை� நாான் எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி பதிிவாானது ஆஸ்திிரேேலிய 
நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) சேேர்க்கப்படும்.

குழந்தைைக்கு 14 வயதாாகும் வரைை பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் 
குழந்தைையிின் நோ�ோய்த்தடுப்பு வரலாாற்று அறிிக்கைையைைக் 

கோ�ோரலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய 
மாாணவர்கள் தங்களுக்காான சொ�ொந்த பதிிவிினை�க் கோ�ோரலாாம். 
நீங்கள் அதைை பிின்வரும் வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au இணை�யதளத்திில் உள்ள உங்கள் 
மெெடிகே�ர் (Medicare) இணை�யக் கணக்கு மூலம்

•	 Medicare Express Plus செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதன் 
மூலம்: servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு 
இணை�ப்பைை அழைைப்பதன் மூலம்.

கே�. என் குழந்தைையைைப் பற்றிிய தகவல்களுக்கு என்ன 
ஆகும்?

ஒப்புதல் படிவத்திில் உள்ள தகவல்கள் அந்தரங்கமாானவைை 
மற்றும் அவைை சட்டத்தாால் பாாதுகாாக்கப்படுகிின்றன. இது 
நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவே�ட்டில் 
சேேர்க்கப்பட்டு, AIR உடன் இணை�க்கப்படும், எனவே� அதைை 
MyGov -இல் பாார்க்கலாாம்.

கே�. பள்ளிித் தடுப்பூசிி பற்றிிய கூடுதல் தகவலைை நாான் 
எங்கே� காாணலாாம்?

நீங்கள் பிின்வரும் வகைைகளிில் மே�லும் விிவரங்களைைக் 
காாணலாாம்:

	• நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாார இணை�யதளத்திில்: 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

	• உங்கள் உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவைை  
1300 066 055 என்ற எண்ணிில் அழைைப்பதன் மூலம்.

உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை வெ�ரிிசெெல்லாா (varicella) 
தடுப்பூசிியைைப் பெெற விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் 
படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள். 
உங்கள் குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி 
அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் 
விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க 
வே�ண்டாாம்.

உங்கள் அடுத்த படிநிிலைைகள்:

	• உங்கள் குழந்தைை வெ�ரிிசெெல்லாா (varicella) தடுப்பூசிியைைப் பெெற விிரும்பிினாால், ஒப்புதல் படிவத்தைைப் பூர்த்திி செெய்து 
கைையொ�ொப்பமிிடுங்கள். உங்கள் குழந்தைையுடன் அதைை பள்ளிிக்குத் திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

	• உங்கள் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட நீங்கள் விிரும்பவிில்லைை என்றாால், ஒப்புதல் அளிிக்க வே�ண்டாாம்.

http://my.gov.au
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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உறுதிியற்ற 
நிிலைையிினர்/
இருபாாலினர்/
குறிிப்பிிடப்படாாத 
நிிலைையிினர்

வகுப்பு

2 0

2 0

'வெ�ரிிசெெல்லாா' (சிின்னம்மைை - chickenpox) 
தடுப்பூசிிக்காான ஒப்புதல்

1. மாாணவரிின் விிவரங்கள்

2. பழங்குடி நிிலைை

3. உங்கள் விிவரங்கள் - பெெற்றோ�ோர் அல்லது சட்டப்பூர்வப் பாாதுகாாவலர்

குடும்பப்பெெயர்

முதல் பெெயர்/கள்

பிிறந்த தே�திி

'வெ�ரிிசெெல்லாா' (சிின்னம்மைை) தடுப்பூசிியிின் நன்மைைகள் மற்றும் 

சாாத்திியமாான பக்க விிளைைவுகள் குறிித்து வழங்கப்பட்ட தகவல்களைை 

நாான் படித்துப் புரிிந்து கொ�ொண்டேேன்.

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள எனது குழந்தைை, முழுமைையாான 

'வெ�ரிிசெெல்லாா' (சிின்னம்மைை) தடுப்பூசிியைைப் பெெறுவதற்கு நாான் 

இதன்மூலம் ஒப்புதல் அளிிக்கிிறே�ன்.

14 மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய மாாணவர்களுக்கு இரண்டு 

டோ�ோஸ்கள் சிின்னம்மைை (chickenpox) தடுப்பூசிி தே�வைைப்படுகிிறது.

எனது அறிிவுக்கு எட்டியவரைை நாான் தெெரிிவிிப்பது என்னவெ�ன்றாால், எனது 

குழந்தைைக்கு:

1.	 எந்தத் தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகும் ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� (anaphylactic 

reaction) ஏற்படவிில்லைை.

2.	 இணை�க்கப்பட்டுள்ள பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாளிில் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள 

எந்த தடுப்பூசிிக் கூறுகளுக்கும் ஒவ்வாாமைை உணர்திிறன் (anaphylactic 

sensitivity) ஏற்படவிில்லைை.

3.	 கர்ப்பமாாக இல்லைை.

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜாான் ஸ்மிித்)

வீட்டு முகவரிி (எ.காா. 5 ஸ்மிித் லே�ன்)

புறநகர்

கைைப்பே�சிி எண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

சிிறந்த மாாற்றுத் தொ�ொலைைபே�சிி எண் (பகுதிிக் குறிியீடு சேேர்க்கவும் எ.காா. 02)

அஞ்சல் 
குறிியீடு

பள்ளிியிின் பெெயர்

'மெெடிகே�ர்' எண்

இல்லைை ஆம், பழங்குடியிினர் ஆம், டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் ஆம், பழங்குடியிினர் மற்றும் டோ�ோரஸ் நீரிிணிித் தீவிினர் 

'மெெடிகே�ர்' அட்டைையிில் உங்கள் 

குழந்தைையிின் பெெயருக்கு 

அருகிிலுள்ள எண்

பாாலினம்

ஆண்// பெெண்

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும். தயவுசெெய்து கருப்பு அல்லது நீல பே�னாாவைைப் 
பயன்படுத்திி பெெரிிய எழுத்துக்களிில் அச்சிிடவும்.

/ /
240756-2

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 

தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 

பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 

பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 

குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு என்ன செெய்வது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திின் அருகிிலே�யே� 
எதிிர்விினை� ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது• 	 இந்த தகவலைை நீங்கள் பிின்னர் வழங்க வே�ண்டியிிருக்கும் 

என்பதாால், இந்தப் பதிிவைை வைைத்திிருங்கள்.

• 	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவல்கள் 

தாானாாகவே� ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் (AIR) 

பதிிவே�ற்றப்படும். தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட தே�திி குறிித்து உங்கள் 

பொ�ொது மருத்துவரிிடம் நீங்கள் புதுப்பிிக்க விிரும்பலாாம்.

நீங்கள் கவலைைப்படக்கூடிய எதிிர்விினை� உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்டாால், உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

• 	 அசௌ�ௌகரிியத் தன்மைையைைப் போ�ோக்க, ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் 

குளிிர்ந்த ஈரமாான துணிியைை வைைக்கவும்.

• 	 வலி இருந்தாால் 'பாாராாசிிட்டமாால்' எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

• 	 கூடுதல் திிரவ பாானங்களைைக் குடிக்கவும்.
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வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) 
தடுப்பூசிிப் பதிிவு

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) 
தடுப்பூசிி பற்றிிய பதிிவு

வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) தடுப்பூசிிப் பதிிவு

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்) மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும் பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

செெவிிலியரிின் குறிிப்புகள்

கைை

கைை

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம்

தே�திி

தே�திி

:

:

/

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்

இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்பூசிி போ�ோடாாத காாரணம்

வரவிில்லைை

இணங்கவிில்லைை

உடல்நிிலைை சரிியிில்லைை

கைையெ�ழுத்து இல்லைை 

ஒப்புதல் திிரும்பப் பெெறப்பட்டது 

மற்றவைை

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

டோ�ோஸ் 1

டோ�ோஸ் 2

0

0

2

2

வெ�ரிிசெெல்லாா (சிின்னம்மைை - chickenpox) தடுப்பூசிிப் பதிிவு

மாாணவரிின் பெெயர் (எ.காா. ஜே�ன் ஸ்மிித்)

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலர் நிிரப்ப வே�ண்டும்

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்

டோ�ோஸ் 1

டோ�ோஸ் 2

கைை
தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நே�ரம் 
(24 மணிிநே�ர அளவு)

செெவிிலியரிின் கைையொ�ொப்பம் தே�திி

:

/

தடுப்பூசிித் தொ�ொகுப்பு எண்இடது

வலது

அலுவலகப் பயன்பாாட்டுக்கு மட்டும்
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