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سبب أهميته تكلفته موعد تلقّّيه اللقاح

الإنفلونزا، أو الفلو، فيروس تنفّّسي يتفشّّى بسهولة )على سبيل المثال من خلال السعال أو العطس( 

ويمكن أن يسبب ارتفاعاًً بالحرارة والسعال وشعوراًً بالتعب.

يوفّّر اللقاح الوقاية لك من الإصابة بإنفلونزا شديدة ويساعد في الحفاظ على سلامة طفلك خلال الشهور 

الـ6 الأولى من حياته نظراًً لصغر سنه التي لا تسمح بتلقّّيه لقاح الإنفلونزا. والأطفال تحت سنّّ 6 شهور 

من العمر هم أكثر عرضة لدخول المستشفى بسبب الإنفلونزا مقارنةًً بالأطفال الأكبر سناًً.

مجاناًً*  في أيّّ وقت 

خلال الحمل

 الفلو5

)الإنفلونزا(

السعال الديكي )الشاهوق( مرض معدٍٍ جداًً ويتفشى بسهولة )على سبيل المثال من خلال السعال أو 

العطس(؛ ويمكن أن يسبب نوبات سعال حادة كما يمكن أن يسبب صعوبة في التنفّّس، وخاصةًً بالنسبة 

للأطفال. يحمي اللقاح طفلك من السعال الديكي لحين أن يصبح بإمكانه تلقّّى اللقاح بنفسه عند بلوغه من 

العمر 6 أسابيع. 

وينبغي على الأشخاص المقرّبّين من طفلك الرضيع )مثل شريك/ة حياتك أو أشقائه وشقيقاته أو أجداده( 

تلقّّي اللقاح أيضاًً إذا لم يكونوا قد تلقّّوه في السنوات الـ10 السابقة.

مجاناًً*  في الأسبوع 

20 إلى 32 )عادةًً 
في الأسبوع 28(

 السعال الديكي6

)الشاهوق(

RSV فيروس يمكن أن يسبّبّ نزلات برد ومشاكل تنفسية، خصوصاًً لدى الأطفال الرُضُّّع والصغار.

يحمي اللقاح طفلك الرضيع من الإصابة بـRSV خلال الشهور الـ6 الأولى من عمره. ولا يحتاج مقدمّّو 

الرعاية الآخرون إلى تلقّّي اللقاح.

مجاناًً*  في الأسبوع 

28 إلى 36 )عادةًً 
في الأسبوع 28(

7RSV
(Abrysvo)

*قد يستوفي بعض مقدّمّي الخدمات الصحية رسماًً صغيراًً لقاء إعطاء اللقاح. راجعي طبيبك أو قابلتك أو الصيدلي بهذا الخصوص.

أن حصولك على اللقاحات الضرورية خلال الحمل أمر مهم؛ فاللقاحات تساعد 

جسمك على إنتاج أجسام مضادة توفّّر الوقاية لك ولطفلك. وتنتقل هذه 

الأجسام المضادة إلى طفلك قبل أن يولد مما يساعد في الحفاظ على سلامته 

خلال الشهور القليلة الأولى من حياته.

ولقاحات الإنفلونزا )الفلو( والشاهوق )السعال الديكي( والفيروس المِِخلوي 

التنفّّسي )RSV( جميعها مجانية للنساء الحوامل.

اللقاحات التي يجب تلقّّيها قبل الحمل

من الأفضل تلقّّي بعض اللقاحات قبل أن تصبحي حاملاًً. اسألي طبيبك إذا 

كنت بحاحة إلى اللقاحين التاليين:

• لَقاح MMR، الذي يحمي من الإصابة بالحَصبة1 والنُكاف2 والحُميراء3.	

•  لقاح الحُماق )جدرَي الماء(، الذي يحمي من الإصابة 	

بالحُمُاق)جدري الماء(4.

هل اللقاحات مأمونة خلال الحمل؟
نعم، إن اللقاحات التي يُنُصح بتلقّّيها خلال الحمل مأمونة لك ولطفلك؛ وهي 

توفر الوقاية ضد الإصابة بأمراض خطيرة عن طريق نقل الأجسام المضادة التي 

تتكوّنّ لديك إلى طفلك قبل ولادته.

يمكنك تلقّّي اللقاحات بواسطة:

• طبيبك العام	

•  مقدمّ/ة رعاية الأمومة الذي يتابع/التي تتابع العناية 	

بصحتك )مثلاًً: القابلة أو أخصائي/ة الولادة(

• الصيدلي	

• الخدمة الطبية الخاصة بالسكان الأصليين	

التلقيح قبل الحمْْل 

وخلاله وبعده
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www.health.nsw.gov.au/pregnancy-vaccinations تفقّّدي

*قد يستوفي بعض مقدّمّي الخدمات الصحية رسماًً صغيراًً لقاء إعطاء اللقاح. راجعي طبيبك أو قابلتك أو الصيدلي بهذا الخصوص.

ولا يُنُصح دائماًً بتلقّّي لقاح كوفيد 19 خلال الحمل ولكن تُنُصح النساء الحوامل 

غير الملقّّحات به سابقاًً بأن يتلقيّّنه للتقليل من مخاطر الإصابة بكوفيد-19 

شديد. وبإمكان النساء الحوامل اللواتي سبق أن تلقيّّن اللقاح مراجعة مقدّمّ 

الرعاية الصحية لهن لأخذ جرعات إضافية من اللقاح. ويُعُطى لقاح كوفيد-19 

مجاناًً* في أي وقت خلال الحمل.    

بعد ولادة طفلك

بالنسبة لك

إن تلقّّي معظم اللقاحات مأمون بعد الولادة مباشرةًً، حتى ولو كنت مُُرضِِعة من 

الثدي. وإذا فاتك تلقّّي لقاح السعال الديكي خلال الحمل، احصلي عليه قبل 

مغادرتك المستشفى. 

راجعي طبيبك أو قابلتك بشأن أية لقاحات أخرى قد تحتاجين إليها.

بالنسبة لطفلك الرضيع

إن تلقّّي طفلك الرضيع اللقاحات في الوقت المناسب8 يمنحه أفضل وقاية من 

الأمراض الخطيرة. وسوف يتلقّّى لقاح التهاب الكبد ’فئة ب‘ بعد ولادته مباشرةًً.

ويحين موعد تلقّّي طفلك الرضيع لقاحاته التالية عند بلوغه من العمر 6 أسابيع.

وقد يحتاج بعض الأطفال الرضّّع لمنتج تحصين ضد RSV خاص بالرُّضُع 

)nirsevimab( إذا لم تكن الأم قد تلقّّت لقاح RSV أو إذا كان الرضيع لديه 
استعداد كبير للإصابة بمرض شديد من جرّاّء RSV. راجعي طبيبك أو قابلتك 

إذا كان ذلك ينطبق على طفلك الرضيع. 

هل لديك أسئلة؟
 اتصّّلي بإحدى ممرضات صحة الأمهات والأطفال الرّضّع 

 )maternal child health nurse( على الرقم 436 822 1800
)7 صباحاًً إلى منتصف الليل، كل يوم(

موارد إلكترونية إضافية

• برامج التحصين9	

• سجلّ التحصين الأسترالي10	

• NCIRS – معلومات وموارد خاصة بالتحصين11	

• دائرة الصحة ورعاية كبار السنّ التابعة للكمنولث -معلومات عن 	
التحصين12

• AusVaxSafety )سلامة اللقاحات الأسترالية(13	

• MotherSafe )سلامة الأمهات(14	

• 	15SKAI
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