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টিকাা কখন মূলূ্যয এটি নে�য়াা কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ

ফু্লু5

(ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা)
গর্ভাা �বস্থাার যে�কো�োনো�ো 
সময়ে�

বি�নাামুলু্যে�ে* ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা বাা ফু্লু একটি শ্বাাসযন্ত্রে�র ভাাইরাাস যাা সহজে�ই ছড়ি�য়ে� পড়ে� (যে�মন কাাশি� এবংং হঁাঁ�চি�র 
মাাধ্যযমে�) এবংং জ্বর, কাাশি� এবংং ক্লাান্তি� সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

এই ভ্যাা�কসি�ন আপনাাকে� গুরুতর ফু্লু থে�কে� রক্ষাা করে� এবংং আপনাার শি�শুকে� তাাদে�র প্রথম ৬ মাাসে� 
সুুরক্ষি�ত রাাখতে� সহাায়তাা করে� কাারণ এতো�ো কম বয়সে� তাাদে�রকে� ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন দে�য়াা হয় নাা। বড় 
বাাচ্চাাদে�র তুুলনাায় ৬ মাাসে�র কম বয়সীী বাাচ্চাাদে�র ফু্লু তে� আক্রাান্ত হয়ে� হাাসপাাতাালে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা 
বে�শি� থাাকে�।

হুপিং�ং কাাশি�6

(পাারু্টু�সি�স)
২০-৩২ সপ্তাাহে� 
(সাাধাারণত ২৮ 
সপ্তাাহে�)

বি�নাামুলু্যে�ে* হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি�স) একটি খুবু সংংক্রাামক রো�োগ যাা সহজে�ই ছড়ি�য়ে� পড়ে� (যে�মন কাাশি� এবংং হঁাঁ�চি�র 
মাাধ্যযমে�)। এটি মাারাাত্মক কাাশি�র কাারণ হতে� পাারে� এবংং বি�শে�ষত শি�শুদে�র জন্যয শ্বাাস নে�য়াাকে� কষ্টসাাধ্যয 
করে� তুুলতে� পাারে�। ভ্যাা�কসি�নটি আপনাার শি�শুকে� ৬ সপ্তাাহ বয়সে� তাাদে�র নি�জস্ব ভ্যাা�কসি�ন পাাওয়াা পর্যযন্ত 
হুপিং�ং কাাশি� থে�কে� রক্ষাা করে�।

আপনাার শি�শুর নি�কটতম ব্যযক্তি�রাা (যে�মন আপনাার সঙ্গীী, ভাাইবো�োন বাা আপনাার শি�শুর দাাদাা-দাাদি�) যদি� 
তাারাা গত ১০ বছরে� ভ্যাা�কসি�ন নাা নি�য়ে� থাাকে�ন তবে� তাাদে�রও টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত।

RSV7

(অ্যাা�ব্রি�সভো�ো)
২৮-৩৬ সপ্তাাহে� 
(সাাধাারণত ২৮ 
সপ্তাাহে�)

বি�নাামুলু্যে�ে* RSV একটি সাাধাারণ ভাাইরাাস যাা সর্দি�ি  এবংং শ্বাাসকষ্টে�র কাারণ হতে� পাারে�, বি�শে�ষত শি�শু এবংং ছো�োট 
বাাচ্চাাদে�র মধ্যে�ে।

এই ভ্যাা�কসি�ন আপনাার শি�শুকে� তাাদে�র প্রথম ৬ মাাস RSV থে�কে� রক্ষাা করে�। অন্যাা�ন্যয 
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয এই ভ্যাা�কসি�নে�র প্রয়ো�োজন নে�ই।

*কি�ছুু সরবরাাহকাারীী ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার জন্যয সাামাান্যয একটি ফি� নি�তে� পাারে�। আপনাার ডাাক্তাার, ধাাত্রীী বাা ফাার্মাা�সি�স্টে �র সাাথে� কথাা বলে� দে�খুুন।

আপনি� গর্ভভ বতীী থাাকাাকাালীীন ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো 
আপনাার শরীীরকে� অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি�তে� সহাায়তাা করে� যাা আপনাাকে� এবংং 
আপনাার শি�শু উভয়কে�ই রক্ষাা করে�। এই অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�ো আপনাার শি�শুর 
জন্মে�র আগে� তাাদে�র দে�হে� চলে� যাায়, যাা জীীবনে�র প্রথম কয়ে�ক মাাস 
তাাদে�রকে� সুুরক্ষি�ত রাাখে�।

ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (ফু্লু), পাারু্টু�সি�স (হুপিং�ং কাাশি�) এবংং শ্বাাসযন্ত্রে�র সি�নসি�টিয়াাল 
ভাাইরাাস (RSV) টীকাাগুলো�ো গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে দে�য়াা হয়।

গর্ভাা� বস্থাার পূূর্বে�ে যে�সকল টিকাা নি�তে� হবে�
কি�ছুু কি�ছুু টিকাা আপনাার গর্ভাা �বস্থাার আগে�ই নে�য়াা সবচে�য়ে� ভাালো�ো। এই 
টিকাাগুলো�ো আপনাাকে� নি�তে� হবে� কি�নাা তাা আপনাার ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করুনঃঃ

•	 এমএমআর ভ্যাা�কসি�নঃঃ হাাম1, মাাম্পস2 এবংং রুবে�লাা3  
এর বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা দে�য়

•	 ভ্যাা�রি�সে�লাা ভ্যাা�কসি�নঃঃ জলবসন্তে�র4 বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা দে�য়।

গর্ভাা� বস্থাায় টিকাা নে�য়াা কি� নি�রাাপদ?
হ্যাঁ�ঁ�, গর্ভাা �বস্থাায় সুুপাারি�শকৃত টিকাাগুলো�ো আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর জন্যয 
নি�রাাপদ। এই টিকাাগুলো�ো শি�শুর জন্মে�র আগে� আপনাার অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�ো 
আপনাার শি�শুর দে�হে� প্রবে�শ করি�য়ে� দি�য়ে� তাাকে� গুরুতর অসুুস্থতাা থে�কে� 
রক্ষাা করে�।

আপনি� যাাদে�র দ্বাারাা টিকাা নি�তে� পাারে�ন:

•	 জে�নাারে�ল প্র্যাা�কটিশনাার (জি�পি�)

•	 আপনাার প্রসূূতি� সে�বাা প্রদাানকাারীী (যে�মন ধাাত্রীী, প্রসূূতি� বি�শে�ষজ্ঞ)

•	 ফাার্মাা�সি�স্ট

•	 আদি�বাাসীী চি�কি�ৎসাা সে�বাা

গর্ভাা �বস্থাার পূরূ্বে�ে, গর্ভাা �বস্থাার 
সময়ে� এবংং এর পরে�র 
টিকাাসমূহূ

Bengali
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8 https://www.health.nsw.gov.au/vaccinate
9 https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/pages/default.aspx
10 https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register
11 http://www.ncirs.org.au/
12 https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation
13 https://ausvaxsafety.org.au/
14 https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
15 https://skai.org.au/pregnancy-and-newborn

2/2ফে�ব্রুয়াারি� ২০২৫ © NSW Health. SHPN (HPNSW) 250108

ভি�জি�ট করুন www.health.nsw.gov.au/pregnancy-vaccinations

*কি�ছুু সরবরাাহকাারীী ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার জন্যয সাামাান্যয একটি ফি� নি�তে� পাারে�। আপনাার ডাাক্তাার, ধাাত্রীী বাা ফাার্মাা�সি�স্টে �র সাাথে� কথাা বলে� দে�খুুন।

একটি কো�োভি�ড -১৯ ভ্যাা�কসি�ন গর্ভাা �বস্থাায় নি�য়মি�তভাাবে� নে�য়াার পরাামর্শশ 
দে�য়াা হয় নাা তবে� গর্ভভ বতীী নাারীীদে�র মধ্যে�ে যাারাা এই টিকাা নে�য়নি� তাাদে�রকে� 
কো�োভি�ড -১৯ এর গুরুতর ঝুঁঁ�কি  � কমাাতে� টিকাাটি নে�য়াার জন্যয পরাামর্শশ দে�য়াা 
হয়। গর্ভভ বতীী নাারীী যাারাা ইতি�মধ্যে�ে টিকাা নি�য়ে�ছে�ন তাারাা তাাদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� আরও ডো�োজ সম্পর্কে�ে  কথাা বলতে� পাারে�ন। গর্ভাা �বস্থাায় যে� 
কো�োনও সময় কো�োভি�ড -১৯ ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামূলূ্যে�ে* দে�য়াা হয়।

আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর

আপনাার জন্যয
বে�শি�রভাাগ ভ্যাা�কসি�ন প্রসবে�র ঠিক পরে�ই নে�য়াা নি�রাাপদ, এমনকি� যদি�ও 
আপনি� বুুকে�র দুধু খাাওয়াান। আপনি� যদি� গর্ভাা �বস্থাায় হুপিং�ং কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন 
নাা নি�য়ে� থাাকে�ন, তবে� হাাসপাাতাাল ছাাড়াার আগে� এটি নি�য়ে� নি�ন।

আপনাার শি�শুর জন্যয
সময়মতো�ো টিকাা8 হল আপনাার শি�শুর জন্যয গুরুতর রো�োগ থে�কে� সর্বো�ো�ত্তম 
সুুরক্ষাা। জন্মে�র পরপরই শি�শুরাা হে�পাাটাাইটিস বি� টিকাা পাাবে�।

আপনাার শি�শুর পরবর্তীী টিকাাগুলো�ো পড়বে� তাার ৬ সপ্তাাহ বয়সে�।

কি�ছুু কি�ছুু বাাচ্চাার একটি নবজাাতক RSV টিকাা (নি�রসে�ভি�মাাব) প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে� যদি� মাা RSV ভ্যাা�কসি�ন নাা পাান বাা শি�শুর RSV তে� অসুুস্থ হয়ে� 
পড়াার খুুব বে�শীী ঝুঁঁ�কি  � থাাকে�। এটি আপনাার শি�শুর ক্ষে�ত্রে� প্রযো�োজ্যয কি�নাা তাা 
আপনাার ডাাক্তাার বাা মি�ডওয়াাইফকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

আপনাার কি� কো�োন প্রশ্ন আছে�?
1800 882 436 নম্বরে� (প্রতি�দি�ন সকাাল ৭ টাা থে�কে� মধ্যযরাাত)  
একজন মাাতৃৃ শি�শু স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক নাার্সসকে� কল করুন।

অতি�রি�ক্ত তথ্যয
•	 টিকাা কর্মমসূূচি�9

•	 অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাার10

•	 ইমি�উনাাইজে�শন ইনফরমে�শন অ্যাা�ন্ড রি�সো�োর্সে�েস11

•	 কমনওয়ে�লথ ডি�পাার্টটমে�ন্ট অব হে�লথ অ্যাা�ন্ড অ্যাা�জে�ড
কে�য়াার – ইমি�উনাাইজে�শন12

•	 অজভ্যাা�ক্সসে�ফটি13

•	 মাাদাারসে�ফ14

•	 SKAI15
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