
NSW Health	

1 https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/measles_factsheet.aspx
2 https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/mumps.aspx
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4 https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Chickenpox.aspx
5 https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Influenza/Pages/default.aspx
6 https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/whoopingcough/Pages/default.aspx
7 https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/respiratory-syncytial-virus.aspx
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怀孕期间接种疫苗非常重要。疫苗帮助您的身体产生抗
体，从而保护您和您的宝宝。这些抗体会在宝宝出生前
传递给他们，使他们在出生后的头几个月内获得保护。

孕妇可以免费接种流感、百日咳和呼吸道合胞病毒
(RSV)疫苗。

怀孕前应接种的疫苗
有些疫苗最好在怀孕前接种。请咨询您的医生是否需要
接种下列疫苗:

•	 麻腮风（MMR）疫苗: 预防 麻疹1、腮腺炎2	
和风疹3。

•	 水痘（Varicella）疫苗: 預防 水痘4。

怀孕时接种疫苗是否安全?
是的。孕期建议接种的疫苗对您和宝宝都是安全的。这
些疫苗能在宝宝出生前将您的抗体传递给他们，从而预
防严重疾病。
您可通过下列方式接种疫苗：
•	 全科医生
•	 照顾您的产科医护人员	

(如助产士、产科医生等)
•	 药剂师
•	 原住民医疗服务机构

孕前、孕期及孕后的疫
苗接种

疫苗种类 何时接种 费用 为什么接种疫苗很重要

流感5 
(influenza)

孕期任何时间 免费* 流感是一种极易传播的呼吸道病毒（可通过咳嗽或打喷嚏等传播），
可引起高烧、咳嗽和疲劳等症状。

接种流感疫苗不仅可以保护您免受严重流感的影响，还能为新生儿
在出生后的头6个月提供保护，因为此时他们尚未达到接种流感疫苗
的年龄。未满6个月的婴儿会比年龄较大的孩子更容易因流感	
而住院。

百日咳6 

(pertussis)
第20-32周(通
常在第28周)

免费* 百日咳传染性极强，易通过咳嗽或打喷嚏等途径传播，可引发严重的
咳嗽，并可能导致呼吸困难。婴儿尤易受到其影响。接种百日咳疫苗
可以保护宝宝，直至他们在6周大时能够接种疫苗为止。

宝宝身边最亲近的人（如您的伴侣、兄弟姐妹或外/祖父母等）如果在
过去10年内没有接种过该疫苗，也应该接种，以降低感染和传播	
的风险。

RSV7	
(呼吸道合胞
病毒疫苗)

第28-36周(通
常在第28周) 

免费* 呼吸道合胞病毒（RSV）为常见病毒，可引起感冒和呼吸问题，婴幼儿
尤易受其影响。

该疫苗可在宝宝出生后的前6个月保护他们免受RSV的危害。	
其他照顾者无需接种此疫苗。

*某些接种机构可能会收取小额接种费用。请向您的医生、助产士或药剂师咨询收费情况。
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8 https://www.health.nsw.gov.au/vaccinate
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访问 www.health.nsw.gov.au/pregnancy-vaccinations

*某些接种机构可能会收取小额接种费用。请向您的医生、助产士或药剂师咨询收费情况。

新冠(COVID-19)疫苗并非孕期常规推荐接种的疫苗，
但建议未接种过该疫苗的孕妇接种，降低患新冠重症
的风险。已经接种过新冠疫苗的孕妇可与其医护人员讨
论是否需要再次接种。新冠疫苗在怀孕期间任何时候
都可免费接种*。

宝宝出生后
您本人
即便您采用母乳喂养，您在分娩后立即接种的大多数
疫苗也是安全的。如果您在怀孕时未接种过百日咳疫
苗，请在出院前接种。

请咨询您的医生或助产士，了解您是否可能需要接种其
它疫苗。

您的宝宝
按时接种8 是预防宝宝患上严重疾病的最佳保护措施。
宝宝在出生后会立即接种乙肝疫苗。

随后宝宝将于6周大的时候接种疫苗。

如果母亲没有接种过RSV疫苗，或宝宝感染RSV风险较
高，这些宝宝可能需要接种婴儿RSV疫苗	
(如nirsevimab)。请咨询您的医生或助产士了解这是否
适用于您的宝宝。

如有疑问
可于每天早上7点至午夜拨打1800 882 436	
咨询母婴健康护理师。

其它资源
•	 疫苗项目9

•	 澳大利亚免疫登记册10

•	 NCIRS – 免疫信息及资源11

•	 澳大利亚联邦卫生及老年护理部 – 免疫12

•	 AusVaxSafety13

•	 MotherSafe14

•	 SKAI15
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