Folha informativa sobre »Hv
vacinacao para adultos = “=

Adult vaccinations fact sheet Portuguese

Manter-se em dia com a vacinacao é importante para se proteger contra certas doencas.
Esta folha informativa contém informacodes essenciais sobre as vacinas que sao
recomendadas para adultos.

Vacinacoes de Rotina para Adultos

O National Immunisation Program (NIP) (Programa Nacional de Imunizacao (NIP)) oferece vacinas gratuitas
para todos os adultos que possuem Medicare. Algumas outras vacinas estao disponiveis através de um
Programa de NSW.

Vacinas atrasadas sao gratuitas para as seguintes pessoas:

» Todas as pessoas com menos de 20 anos de idade
« Pessoas com menos de 26 anos que nao tomaram a vacina contra o papilomavirus humano (HPV)
» Refugiados e pessoas que entraram com vistos humanitarios de qualquer idade.

Converse com seu médico, enfermeiro, farmacéutico ou o Servico Médico Aborigene para obter orientacoes.

Encontre um provedor de imunizacdo em sua regiao

Calendario nacional de imunizacao para adultos (excluindo as imunizacoes
relacionadas a gravidez)

Faixa etaria Doenca Vacina Informacoes

a partir de 65 anos | Gripe Gripe Consulte Gripe

de idade _ — : _
Cobreiro/Zona Shingrix (IM) S3&o0 necessarias duas doses -consulte
(herpes zoster) Folha Informativa sobre a Vacinacao

contra a Herpes Zdéster

COVID-19 COVID-19 Apds um ciclo de vacinacao inicial,
recomenda-se que as pessoas de 65 a
75 anos de idade recebam uma dose

anual.
Doenca Capvaxive (IM) | Dose Unica-consulte Folha informativa
pneumocdcica sobre a vacina pneumocécica
a partir de 75 anos | Virus Sincicial Arexvy Dose Unica-consulte Programa de
de idade Respiratério (RSV) vacinacao contra o RSV para adultos
mais idosos
COVID-19 COVID-19 Apds um ciclo de vacinagao inicial,

recomenda-se que as pessoas a partir
de 75 anos de idade sejam vacinadas a
cada 6 meses.
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https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/gp_catchup.aspx
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/all-services/vaccination-clinic/1238911000168108
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/pregnancy-vaccinations.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Influenza/Pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/shingles-program.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/shingles-program.aspx
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccines-in-australia-a3-poster?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccines-in-australia-a3-poster?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/pneumococcal-vaccination-consumer-fact-sheet?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/pneumococcal-vaccination-consumer-fact-sheet?language=en
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/adults/Pages/rsv-prevention-program.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/adults/Pages/rsv-prevention-program.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/adults/Pages/rsv-prevention-program.aspx
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccines-in-australia-a3-poster?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccines-in-australia-a3-poster?language=en

Faixa etaria

Doenca

Vacina

Informacoes

18 anos ou mais,
com problemas
médicos elegiveis

Doenca
pneumocdcica

Capvaxive (IM)

Dose Unica-consulte a Folha
informativa sobre a vacina

pneumocdcica

Cobreiro/Zona Shingrix (IM) S3&o0 necessarias duas doses -consulte

(herpes zdster) a Folha informativa sobre a vacinacao
contra a Herpes Zéster

Gripe Gripe Consulte Gripe

COVID-19 COVID-19 Apds um ciclo de vacinacao inicial,

recomenda-se que as pessoas
de 18 a 64 anos de idade com
imunocomprometimento grave
recebam uma dose anual.

Onde Tomar a Vacina

« Consultédrios de Clinicos Gerais (GP)/Centros Médicos

« Farmacias

« Clinicas de sauide comunitaria ou da prefeitura municipal local (em algumas areas)
» Servicos Médicos Aborigenes.

Observacao: Apesar de as vacinas serem gratuitas, alguns provedores talvez cobrem taxas de consulta ou de
administracao. Verifique com seu provedor ao marcar seu horario.

Doenca Pneumocécica

A doenca pneumocdcica é uma infeccao bacteriana que pode causar pneumonia, infeccao da corrente
sanguinea e meningite (inflamacao das membranas que revestem o cérebro). Adultos mais idosos e pessoas
com problemas médicos correm um risco maior. Uma dose uUnica é recomendada.

Cobreiro/Zona (Herpes Zéster)

Cobreiro/zona (herpes zéster) é uma erupgao cutanea dolorosa causada pela reativacao do virus da catapora/
varicela (varicella zoster). Sem a vacinacao, 1 em cada 3 pessoas tera cobreiro/zona. O risco de contrair
cobreiro/zona mais grave aumenta conforme vocé envelhece. Duas doses da vacina sdo necessarias para a
melhor protecao.

Gripe (influenza)

A gripe é uma infecgao das vias respiratdrias muito contagiosa. Pode ser especialmente grave para pessoas
mais idosas. Pode causar doenca grave e até mesmo morte em pessoas até entao saudaveis. A vacina contra
a gripe é atualizada anualmente para atingir as estirpes do virus em circulacdo. Por isso é importante que as
pessoas sejam vacinadas todos os anos.

COVID-19

As vacinas contra COVID-19 sao a melhor forma de se proteger contra doenca grave, internacao hospitalar e
morte.

A vacinacao é especialmente importante para qualquer pessoa com 65 anos ou mais e qualquer pessoa
em risco de COVID-19 grave. Vocé pode verificar sua elegibilidade para uma vacina de reforco usando esta
ferramenta online para verificar elegibilidade.
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https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/pneumococcal-disease.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/shingles.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/shingles-program.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/influenza_factsheet.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Influenza/Pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/covid-19-booster-eligibility-checker
https://www.health.gov.au/resources/publications/pneumococcal-vaccination-consumer-fact-sheet?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/pneumococcal-vaccination-consumer-fact-sheet?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/pneumococcal-vaccination-consumer-fact-sheet?language=en
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/shingles-program.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/shingles-program.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Influenza/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.au/resources/publications/covid-19-vaccines-in-australia-a3-poster?language=en

Virus Sincicial Respiratorio (RSV)

O RSV é um virus comum. Para a maioria das pessoas, causa sintomas leves; no entanto, pode causar
problemas respiratérios em criancas novinhas e adultos mais idosos. As pessoas que ficarem muito doentes
podem precisar ir ao hospital para ajudar a controlar os sintomas. Recomenda-se uma dose Unica da vacina
para adultos mais idosos.

Outras Consideracoes sobre a Vacinacao

Algumas pessoas em NSW também podem receber vacinas gratuitas contra:
» Hepatite B

« Encefalite japonesa

« Sarampo, Caxumba/Papeira e Rubéola (MMR)

« Variola dos Macacos (Mpox).

Por favor, consulte o site sobre Imunizacdo do Departamento de Saude de NSW e Outras Vacinacoes, ou
converse com seu médico, enfermeiro ou farmacéutico.

Seguranca das Vacinas e Efeitos Colaterais/Secundarios

A Administracao de Produtos Terapéuticos (TGA) monitora as vacinas na Australia em relacao a seguranca e
eficacia. Todas as vacinas usadas na Australia fornecem beneficios que superam de longe quaisquer riscos.
E muito mais seguro ser vacinado do que contrair a doenca. Consulte Informacdes sobre Vacinacoes.

Vocé pode ter efeitos colaterais/secunddrios leves -isto é normal. A maioria dos efeitos colaterais/secundarios
é leve, temporaria e faz parte da resposta natural do sistema imunoldgico a vacina. As reacées comuns incluem:

» Dor, inchacgo ou vermelhidao no local da injecao
» Dor de cabeca, fadiga, febre leve
» Dores musculares ou sensacao de desmaio.

Registros de vacinacao

Seus registros de vacinacao estao no Registro de Imunizacao Australiano (AIR). Vocé pode acessar seu
Comprovante do Histérico de Vacinacao das seguintes formas:

» Acessando o my.gov.au ou o aplicativo myGov para celular/telemdvel através de sua conta Medicare
- Ligando para os Services Australia (Servicos da Australia), no niumero 1800 653 809
« Pedindo uma cdépia impressa ao seu médico ou farmacéutico.
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https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/respiratory-syncytial-virus.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/adults/Pages/rsv-prevention-program.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/gp_catchup.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/other-vaccinations.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/vaccination-information.aspx
http://my.gov.au/

