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败血症

NSW Health

Sepsis - Factsheet Chinese Simplified

什么是败血症？
败血症是指人体对感染的极端反应（“毒血症”）。这是一种危及生命的疾病，需要立即就医。如
果不加治疗，就可能会导致死亡或对身体造成永久伤害。

败血症始于感染，最有可能始于细菌感染。

可能导致败血症的感染，有可能发生在身体任何部位，但肺部、膀胱和肾脏、皮肤、喉部或肠道感
染更为常见。

感染脑膜炎球菌或链球菌等细菌可能会引起败血症。

败血症有哪些症状？
败血症有许多体征和症状。请遵循以下建议。您不需要出现所列的全部症状。

即使您已经看过医生，如果您本人或孩子仍然生病没有好转，请再去看医生或去医院看急诊。

败血症可能导致死亡。如果您本人或您所照顾的人出现以下严重败血症症状，请立即打电话 
零零零（000）或到医院急诊部就诊。败血症的严重症状包括：

• 觉得病情很严重（比以往任何一次生病都更严重），或者病情很重，而且恶化得很快

• 呼吸困难或呼吸非常急促（对于儿童或婴儿，您可能会注意到他们发出咕噜声，或者 
呼吸时胸部下部凹进去）

• 婴幼儿整天不需要排尿（小便），或尿布变湿（小便次数）比平时少

• 新的皮疹令人担忧，或者用玻璃杯压在上面也不褪色

• 头脑不清醒

• 皮肤发蓝、发灰、苍白或有斑点

• 觉得孩子病得很重。您最了解自己的孩子。如果觉得有什么不对劲，请相信自己的直觉。
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成人和较大的孩子
如果败血症出现这些严重的症状，请立即打电话零零零（000）或前往医院急诊部就诊：

• 觉得病情很严重（比以往任何一次生病都更严重），或者病情很重，而且恶化得很快

• 呼吸困难或呼吸急促

• 头脑不清醒

• 婴幼儿整天不需要排尿（小便）

• 新的皮疹令人担忧，或者用玻璃杯压在上面也不褪色

• 皮肤发蓝、发灰、苍白或有斑点。

如果您不确定或出现可能导致败血症的感染的下列一般症状，那么请打电话给医生，或者打电话 
1800 022 222给健康指导热线（24小时服务）：

• 发烧或颤抖

• 感到非常疲惫

• 呕吐或腹泻

• 头痛

• 伤口或切口周围肿胀或疼痛

• 肌肉、关节或四肢酸痛

• 心率或脉搏加快。

婴幼儿
如果您的婴儿或幼儿出现下列败血症严重症状，请立即打电话零零零（000）或者到医院急诊部就诊：

• 您觉得孩子病得很重,或者觉得有些问题非常严重。您最了解自己的孩子

• 病情很重，而且恶化得很快

• 整天不需要排尿（小便），或尿布变湿（小便次数）比平时少

• 比平时更安静、更喜欢睡觉者或难以唤醒

• 烦躁易怒，哄不住

• 新的皮疹令人担忧，或者用玻璃杯压在上面也不褪色

• 皮肤发蓝、发灰、苍白或有斑点

• 呼吸困难（您可能会注意到他们发出咕噜声，或者呼吸时胸部下部凹进去），或者呼吸非常急促

• 3个月以下婴儿发烧

• 1 个月以下婴儿皮肤温度过低或过冷

• 抱起来时觉得软绵绵的

• 惊厥或癫痫发作

• 哭声微弱或音调很尖，跟平时哭声不同。
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如果您不确定或出现可能导致败血症的感染的下列一般症状，那么请打电话给医生，或者打电话 
1800 022 222 给健康指导热线（24小时服务）：

• 3 个月以上孩子发烧

• 行为举止跟平时不一样，或者对进食、喂食或平时的活动不感兴趣

• 呕吐或腹泻

• 切口或伤口周围肿胀或疼痛。

孕妇或产妇（又称产妇败血症）
如果您出现上述的成年人症状以及下列症状，请立即打电话零零零（000）或者去医院急诊部就诊：

• 下腹疼痛

• 阴道分泌物（液体）变色或有异味

• 意外出血。

败血症是如何传播的？
败血症不会人传人。不过，导致败血症的原始感染可能会在人与人之间传播。

哪些人有患败血症的风险？
任何人都有可能患败血症。

不过，有些人患败血症的可能性较大。这包括以下情况：

• 5 岁及以下，尤其是 3 个月以下的婴儿

• 在 65 岁及以上的人

• 孕妇或刚刚分娩（6 周内）的人

• 免疫力低下的人

• 糖尿病、肺病、癌症或肾病等慢性病患者

• 曾患败血症者

• 最近住院患者或重症患者

• 原住民或托雷斯海峡岛民。
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如何预防败血症？
您可以通过预防感染和控制慢性疾病来降低患败血症的风险：

• 养成良好的卫生习惯。经常洗手或消毒双手，咳嗽和打喷嚏时用手遮住口鼻

• 不要共用个人物品（如剃须刀、牙刷等）

• 覆盖切口和伤口，保持其清洁，直至愈合为止

• 遵照建议及时接种疫苗

• 糖尿病、肺病或肾病等慢性疾病患者请定期去看医生。遵从医嘱，包括服用处方药

• 为了保护他人，生病期间请留在家里。

如何诊断败血症？
败血症没有单一的检测方法。要确定您是否患有败血症，医生会：

• 询问您的症状

• 为您检查身体，以及

• 进行一些测试。

如何治疗败血症？
如果您出现败血症的任何严重症状，请立即打电话零零零（000）或者去医院急诊部就诊。败血症非
常严重，如果不加治疗，就可能会导致死亡或对身体造成永久伤害。败血症如果尽快开始治疗，疗效
就最好。败血症患者应该住院接受治疗。

如果病情确实严重，您可能需要在医院的重症监护室（ICU）接受治疗。治疗可能包括：

• 抗生素等药物

• 通过手臂上的针头输液

• 呼吸支持

• (必要时) 做手术。

败血症的公共卫生对策是什么？
如果引起败血症的感染属于应通报的疾病，那么医生和实验室可能需要通知当地公共卫生部门。 
公共卫生部门的工作人员可能会联系您的密切接触者，为他们提供建议并讨论他们可能需要的 
任何药物。
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