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Nhiém trung huyét

Sepsis -Factsheet Viethamese

Nhiém trung huyét c6 thé lam chét nguoi. Néu quy vi hodc ngudi ma quy vi cham séc ¢é nhirng
triéu chirng nghiém trong sau day cua nhiém trung huyét, hay goi Ba S6 Khong (000) hoidc dén
khoa céap ctru cua bénh vién ngay lap tare. Cac triéu chirng nghiém trong cia nhiém trung huyét cé
thé gébm cé:

+ cam thay bi bénh nang (quy vi cam thay tinh trang cta minh té nhat tir trudce tGi gio) hoac bi
bénh nang, rat nhanh

kho thd hodc thd rat nhanh (& tré em hoéac tré so sinh, quy vi c6 thé nhan thay cé tiéng ri ram
hoac khi cac em thd thi phan dudi nguc bi lom vao)

khong can tiéu tién (di tiéu) nguyén ngay, hodc tré em hodc em bé it lam uét ta (it tiéu) hon
binh thuong

+ mdiphat ban gay lo ngai, hodc phat ban khong ma& bét khi lan mot cdi ly lén trén
(G l&an
da c6 mau xanh, xam, nhgt nhat hoac néi dém

cam thay con dang bi bénh nang. Quy vi hiéu ré con minh hon ai hét. Hay tin vao truc giac néu
quy vi nghi cé gi khéng o6n.

Nhiém trung huyét la gi?

Nhiém trung huyét la khi co thé quy vi cé phan &rng cuc dé véi nhiém trung (‘ngd ddoc mau’). Pay LA tinh
trang nguy hiém t&i tinh mang va quy vi can duoc cham sdéc y té ngay lap tuc. Bénh cé thé gay chét
ngudi hoac ton thuong vinh vién cho co thé néu khong duoc diéu tri.

Nhiém trung huyét khéi dau la do nhiém trung. N6 rat c6 thé bat dau khi bi nhiém vi khuan.

Nhiém trung ma c6 thé gay nhiém trung huyét cé thé & bat cir dau trong ngudi. Tuy nhién, thudng thi bi
nhiém trung & phéi, bang quang va than, da, c6 hong hoac rudt.

Nhiém trung do vi khuan nhu viém mang ndo cau khuan (meningococcus) hodc nhiém lién cau khuén
(Streptococcus) cé thé gay nhiém trung huyét.

Cac triéu chirng ctia nhiém trung huyét?

C6 nhiéu dau hiéu va triéu chirng cua nhiém trung huyét. Hay lam theo l&i khuyén duéi day. Quy vi
khoéng can phai cé tat ca cac triéu chirng dugc liét ké.

Ngay ca khi quy vi da gap béc si, néu quy vi hodc con van bi bénh va khéng bét, hay trd lai gap bac si
hoac tdi khoa cép ctru cuia bénh vién.
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Ngudi lén va tré em lén tudi

Goi Ba S6 Khéng (000) hoac dén khoa cap ctru cua bénh vién ngay lap tirc néu quy vi cé nhirng triéu
chirng nghiém trong sau day cua nhiém trung huyét:

Cam thay bi bénh nang (quy vi cam thay tinh trang ctia minh té nhat tir trudce tdi gid) hoac bi bénh
nang, rat nhanh

Kho tho hoac tha rat nhanh

Lulan

Khong can tiéu tién (di tiéu) nguyén ngay

M&i phat ban gay lo ngai, hoac phat ban khong md bt khi lan mot cai ly [én trén
Da c6 mau xanh, xam, nhot nhat ho&dc ndi dom.

Pién thoai cho bac si hodc healthdirect & s6 1800 022 222 (dich vu c6 24 gio> méi ngay) néu quy Vi
khong biét chac hodc néu quy vi cé nhirng triéu chirng nhiém trung thong thudng sau day cé thé gay
nhiém trung huyét:

Sét hoac run ray

Cam thay rat mét maoi

Oi mtra hoac tiéu chay

Nhurc dau

Sung hoac dau & quanh vét cat hoac vét thuong
Bap thit, khép xuong, hoac tay chan bi dau
Nhip tim hoac mach dap nhanh.

Trée nho vaem bé

Goi Ba S6 Khéng (000) hoac dén khoa cap ctru cua bénh vién ngay lap tirc néu con nho hodc em bé cé
nhirng triéu chirng nghiém trong sau day cta nhiém trung huyét:

Quy vi cdm thay con bi bénh ndng hodc cam thay con cé diéu gi that khong 6n. Quy vi hiéu ré con
minh hon ai hét

Bi bénh nang, rat nhanh

Khoéng can tiéu tién (di tiéu) nguyén ngay hoac it lam uét ta (it tiéu) hon binh thudng
Yén lang hon hoac budn ngu hon binh thutng hoac kho thiac day

Khd chiu va khéng thé dé duoc

M&i phat ban gay lo ngai, hoac phat ban khong ma bét khi lan mot cdi ly [én trén

Da c6 mau xanh, xam, nhot nhat hoac néi dém

Kho thd (quy vi cé thé nhan thay cé tiéng ri rAm hoac khi cac em thd thi phan dudi nguc bi l6m vao)
hoac thd rat nhanh

Tré dudi 3 thang tudi bi sot

Em bé dudi 1 thang tudi cé than nhiét thap hoadc da bi lanh

Khi quy vi bong con [&n thi em ri xudng

Co giat hoac dong kinh

Tiéng khoc yéu 6t hoac the thé khong giong tiéng khdc binh thuong.

© NSW Ministry of Health. September 2023 health.nsw.gov.au


http://health.nsw.gov.au

Pién thoai cho bac si hodc healthdirect & s6 1800 022 222 (dich vu c6 24 gio méi ngay) néu quy vi
khong biét chac hodc néu con nho hodc em bé cé nhirng triéu chirng nhiém trung théng thutng sau day
c6 thé gay nhiém trung huyét:

Tré trén 3 thang tudi bi sot

Khéng hanh dong hoac sinh hoat nhu binh thuong, hoac khéng mudn an uéng hoac chaoi nhu binh
thuong

Oi mtra hoac tiéu chay.

Sung hoac dau ¢ quanh vét cat hoac vét thuong

Phu nir mang thai hodc phu nir méi sinh (con goi la nhiém trung huyét & nguoi
me)

Goi Ba Sé Khéng (000) hodc dén khoa cap ciru cua bénh vién ngay lap tirc néu quy vi cé nhirng triéu
chirng giong nhu doéi voi ngudi lén da néi & trén, cing nhu khi bi:

Dau bung dudi
Dich &m dao (chat ldng) déi mau hodc cé mui

Chay mau bat ngo.

Nhiém trung huyét lay lan ra sao?

Nhiém trung huyét khéng lay tir ngudi ndy sang ngudi khac. Tuy nhién, nhiém trung ban dau gay ra
nhiém trung huyét cé thé lay lan tir ngudi sang ngudi.

Ai c6 nguy co bi nhiém trung huyét?
Ai clng c6 thé bi nhiém trung huyét.
Tuy nhién, mét s6 ngudi dé bi nhiém trung huyét hon. Day 4 néu quy vi:
tir 5 tudi tré xuéng, nhat la em bé dudi 3 thang tudi
tlr 65 tudi tro lén
dang mang thai hodc mdai sinh con (trong vong 6 tuan (&)
c6 hé mién dich yéu
dang bi bénh man tinh nhu tiéu dudng, bénh phéi, ung thu hoac bénh than
trude day da bi nhiém trung huyét
m&i & bénh vién hoi gan day, hoac bi bénh nang

& Thé dan hoac Dan dao Torres Strait.
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Lam sao dé ngira nhiém trung huyét?

Quy vi c6 thé giam nguy co bi nhiém trung huyét bang cach ngan ngira nhiém trung va kiém soat cac
bénh man tinh:

Thuc hanh vé sinh tét. Rlra tay hoac lam vé sinh tay thutng xuyén va che miéng khi ho va hat hoi
Khong dung chung vat dung cé nhan (vi du: dao cao, ban chai danh rang)

Bang vét cat va vét thuong va gilr sach cho dén khi lanh

Luén chich nglra day du theo khuyén céo

Thudng xuyén néi chuyén vai bac si néu quy vi bi b&nh man tinh nhu tiéu dudng, bénh phéi hoac
bénh than. Theo dung loi khuyén clia béac s, ké ca viéc dung thudc theo toa.

O nha néu quy vi bi bénh dé bao vé cho ngudi khac.

Nhiém trung huyét duoc chan dodn ra sao?

Khong c6 xét nghiém duy nhat ndo cho bénh nhiém trung huyét. D& xem quy vi c6 bi nhiém trung huyét
hay khong, bac si sé:

Hai quy vi vé céc triéu chirng
Kham quy viva

Lam mot s6 xét nghiém.

Nhiém trung huyét duoc diéu tri ra sao?
Quy vi can goi Ba S6 Khong (000) hodc dén khoa cap ctru cua bénh vién ngay lap tirc néu cé bat ky triéu
chirng nghiém trong ndo clia nhiém trung huyét. Nhiém trung huyét la diéu nghiém trong va cé thé gay
chét ngudi hodc tén thuong vinh vién cho co thé néu khéng duoc diéu tri. Diéu tri nhiém trung huyét cé
hiéu qua tét nhat khi bat ddu cang sém cang tét. Ngudi bi nhiém trung huyét duoc diéu tri trong bénh
vién.
Quy vi c6 thé can duoc diéu tri tai phong cham séc dac biét (ICU) trong bénh vién néu quy vi bi bénh
nang. Diéu tri cé thé gém cé:

Thudc men nhu thuéc khang sinh

Dich truyén qua 6ng nho giot (kim chich dat ¢ canh tay)

H6 tro ho hap

Phau thuat (néu can).

DPép trng cua y té cong cong ddi véi nhiém trung huyét géom nhirng gi?

B4c siva phong thi nghiém cé thé can bao cho Pon vi Y té Cong cong tai dia phuong biét néu tinh trang
nhiém trung gay ra nhiém trung huyét cta quy vi la tinh trang phai khai bdo. Nhan vién Don vi Y té Céng
cong c6 thé lien hé vdi nhirng ngudi c6 tiép xdc gan gai vai quy vi dé khuyén cdo va thao luan vé nhirng
loai thudc ndo ma ho c6 thé can dung.
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